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Integral Pszicholdgia képzés
2. év - ajanlott és kotelez6 irodalom

A tanév soran kotelez6 irodalmat vastagon szedve talalod. Az adott témahoz

kapcsolodoan az Integral Akadémia jegyzetei minden esetben kdtelezéek.
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Ehhez a témahoz a tanitasi napon megadott oldalak a kételezé olvasmany.
Varga K. - Suhai-Hodasz G. (2002): Szilés és szlletés. Lélektanon innen és
tul. Polya Kiado.
Hidas Gy. - Raffai J. - Vollner J. (2002): Lelki kdldokzsinor. Beszélgetek a
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anyaméhben. Utmutaté Kiado.
Grof, S. (2008): A jové pszicholdgiaja - a pszicholdgia jovéje. Pilis-Print Kiado.
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BEVEZETES A FEJLODESVONALAK TEMAKOREBE
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Csondestars Kiado.

KOGNITIV ES KAPCSOLODO FEJLODESVONALAK
Atkinson (2005): Pszicholdgia. Osiris Kiado.
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4., 5., 6.,.9.,12. fejezetek, Osszefoglalonak lasd még a 206. es 350.old
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Wilber, K. (2008): Integral Szemlélet. Budapest, Ursus-Libris Kiado.
Wilber, K. (2009): A M(ik6dd Szellem révid térténete. Budapest, Ursus-Libris
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SZUKSEGLETEK ES MOTIVACIOK A SZINTEKEN
Maslow, A. (2003): A lét pszicholégiaja felé. Budapest, Ursus-Libris Kiado.

ELHARITO MECHANIZMUSOK

Freud, A. (1994): Az én és az elharit6 mechanizmusok. Animula Kiado.

EMBERI VISZONYOK JELLEGZETESSEGEI A SZINTEKEN
Berne, E. (1999): Emberi jatszmak. Budapest, Hattér Kiado.

Berne, E. (2008): Sorskdnyv: az Emberi jatszmak folytatasa. Budapest, Hattér
Kiado.
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SZEXUALITAS ES PARKAPCSOLATOK A SZINTEKEN
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SPIRALDINAMIKA
Beck, D.E. - Cowan, C. (2003): Spiral Dynamics : Mastering Values,
Leadership, and Change. Blackwell Publishing Ltd.

SPIRITUALIS ELMENYEK A TRANSZPERSZONALIS SZINTEKEN
Wilber, K. (2008): Integral Szemlélet. Budapest, Ursus-Libris Kiado.
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