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II. BEVEZETO

Hat évvel ezeldtt néhdny bardtomal kitaldltuk, hogy csindljunk valamit Budapesten,
mert lehetne jobb is ez a védros. Ebbdl sziiletett a Valyo, Véros és Folyd csoport.
Budapest kozepén folyik a Duna, a rakpartjai kihasznélatlanok, némi felhaborodasbol
sziiletett az otlet, hogy kezdjiink el foglalkozni a belvdrosi rakpartokkal. Ebbdl a
kezdeményezésbdl sziiletett a két nydron at miikodoé Valyo part a Lanchid tovében, ahol
egy olyan helyszint alakitottunk ki, amilyen irdnyba szerintiink a rakpartoknak fejlédnie
kellene Budapesten. A szakdolgozatom témadjanak tehét ezt a kozteret, a Valyo partot
valasztottam. Hat évvel ezeldtt intuiciobol fogtunk bele a Valyoba, és mikozben
tanultam az Integrdl Akadémidn az integrdl szemléletrdl, sokat gondolkoztam azon:
hogyan is érhetd tetten a valdsdgban az integrdl szemlélet, hogyan lehet azt hétkoznapi
dolgokban is alkalmazni? Mi mindent kell figyelembe venni egy koztér tervezésénél (az
utcdn vagy egy téren, ahol jarok), ha nemcsak az infrastruktdrdra, és a formadkra
koncentrdlunk, hanem a tereket haszndlé embereket, akar azok tudatfejlodését is
figyelembe vessziik? Mit6l mikodik egy koztér, egy kozosség, hogyan dgyazhatjuk be a
tereket, az egyes varosrészeket a tdgabb okoldgiai kontextusukba? Miért undorodtam a

Kaélvin téri aluljar6tol, és miért éreztem magamat szabadnak a Valyo parton?

Dolgozatomban az integrédl-elméleti bevezetd utdn, elsdésorban Marylin Hamilton
Integral City cimli konyvére - amit Angela Halvorsen Bogo-t6l, Norvégidban é16
bohoctdl kaptam egyik nap meglepetésként a postalddimba — alapozva gylijtottem
0ssze, hogy hogyan kezdjiink egyéltalan bele egy koztér integral értelmezésébe. Ezutan
az online kérddives kutatds eredményeit mutatom be, ahol arra kerestem valaszt, hogy
mire asszocidlnak az emberek a Dunérdl €s a rakpartokrdl, mire szeretnék hasznélni a
rakpartokat, és vajon a Valyo parton, kicsiben megvaldsult kozosségi helyszinen
mennyire tudtunk integrdl médon miikddni? Annyit eloljaréban elarulhatok, hogy akik
jartak a Valyo parton, azok kimutathatéan pozitivabb dolgokra asszocidltak a Dunérol

€s a rakpartokrdl is, mint azok, akik nem jartak.



III. AZINTEGRAL PSZICHOLOGIA OT AGA

Integral szemlélet

,AzZ» integrdl «szo jelentése: dtfogo, magadba foglalo, nem kirekeszto, felolelo. Barmely
teriilet integrdl megkozelitése pontosan erre is torekszik: annyi szemszog, stilus és
modszertan felolelésére, amennyit csak lehetséges, mikozben a téma koherens
szemléletére  toreksziink. Bizonyos értelemben az integrdlt megkozelitések
»metaparadigmdk«, vagyis segitenek osszehozni szdmos, mdr létezo paradigmadt, igy
ezek a megkozelitések  hdlozatszeriien  Osszekapcsolodnak — és  kolcsonosen

megtermékenyitik egymdst.” (Sean Esbjorn-Hargens)
Ken Wilber

Az integral elméletet Sir Aurbido és Jean Gebser dolgozta ki munkdiban, és Ken Wilber
amerikai filoz6fus a legismertebb terjesztéje. Wilber 1977-ben adta ki els6, a The
Spectrum of Consciousness (A tudat spektruma) cimii mavét. Ez a konyv a legnagyobb
l1élektani iskoldkat foglalja rendszerbe és helyezi el egy fejlodési vonal mentén. Az ezt
kovetkez6 harminc évben Wilber szamos konyvben foglalta 0ssze kovetkeztetéseit a
kulturdlis antropolégia, a filozéfia, a valldsszocioldgia, a fizika, az egészségiigy, a
kornyezetvédelem, a tudomdany €s a vallds, valamint a posztmodernizmus témakoreiben.
Wilber el6szor 1995-ben utalt az ,,integrdl” széval a sajat megkozelitésére, a Sex,

Ecology, Spirituality cimli konyve kiaddsa utén.

Az integrdl elmélet 1ényege, hogy a premodern, modern és posztmodern valdsiagot,
mindent, amit a vildgrél tudunk, amirdl eddig tapasztalatot gyiijtétt az emberiség,
egységes keretbe helyez. Az elmélet kidolgozasat a transzperszondlis pszicholdgia

inspirdlta, amiben a nyugati és nem-nyugati tudatértelmezéseket szintetizaltak.

Wilber legfontosabb és leggyakrabban alkalmazott modellje a kvadrdnsok, melyet
AQAL (ejtsd: akval) néven is emlegetnek, €s mely rovidités angol eredetije az ,,all
quadrants, all levels, all lines, all states and all types” (minden kvadrdns, minden szint,
minden vonal, minden allapot €s minden tipus). Ez az 6t elem a valdsdg legalapvetobb
ismétldd0 mintdzatai kozé tartozik, ezért haszndlatuk jol ,lefedi az alapokat”, és
biztositja, hogy ne hagyjunk ki semmi fontosat, amikor megvizsgélunk egy problémat,

vagy témat. (Sean Esbjorn-Hargens)



Kvadransok

Az integral elmélet szerint négy (szubjektiv, interszubjektiv, objektiv €s interobjektiv)
nézépont létezik, amelyeket szamitdsba kell venniink, amikor a valdsdg barmely
aspektusat meg akarjuk érteni. A kvadrénsok azt fejezik ki, hogy mindent legalabb két
oldalrdl kozelithetiink meg: 1.) belsé vagy kiils6 és 2.) egyes vagy tobbes szamu
szemszogbol. Az ebbdl a matrixbdl keletkezd négy kvadrians a valdsig négy
dimenzidjat képviseli, amelyek minden egyes pillanatban jelen vannak. Minden
egyénnek van szubjektiv tapasztalata és szandéka (ez a belsd), és van megfigyelhetd
viselkedése és élettani folyamatai (ez a kiilsd). Az egyén nem értelmezhetd onmagdaban,
igy megjelenik a tdrsas aspektus is. A csoportok belsd oldalat dltalaban interszubjektiv
kulturdlis valésagnak nevezziik, mig a kiilsé oldalukat oOkologiai és szocidlis
rendszereknek, amelyek az interobjektiv dinamika alapjan szervezOdnek. A négy
dimenziét négy névmds fejezi ki: ,.én”, ,mi”, ,,az” és ,,azok”. Az ,.én” képviseli a bal

fels6 (BF) bels6 egyéni, a ,,mi” a bal als6 (BA) belsd kozos, az ,,az” a jobb felsdé (JF)
egyéni kiilso, az ,,azok” pedig a bal alsé (JA) k6zos kiils6 negyedet (1. dbra).

BELSO KOLSO

BF CJF
- En Az
AL
> Intenciondlis Viselkedési
O
L [szubjektiv) {objektiv)
> .
= Mi Azok
v
- Kulturdlis Tarsadalmi
= {interszubjektiv) (intferobjektiv)
O
“ BA JA

1. dbra: Négy kvadrans'

! Forrés: http://integralgondolkodo.com/integral-szemlelet/bevezetes-az-integral-elmeletbe/



Mindkét baloldali negyedet a szubjektivitds, mindkettd jobboldalit pedig az objektivitds
jellemzi. A négy negyedre szoktak ugy is utalni, mint szubjektivitds (BF),
interszubjektivitds (BA) és objektivitds (JF €s JA). A valésag e harom teriiletét Wilber a
,nagy hdrmasként” is emlegeti (En, Mi, Az/Ok), de ugyandgy hivhatjuk Oket
esztétikanak, erkolcsnek és tudomanynak, esetleg tudatnak, kultdrdnak és természetnek.
Tobben felismerték a nyugati filozofia torténete sordn, hogy e harom teriiletet nem lehet
tovabbi részekre bontani: Platén az igazsag, a josag és a szépség idedjaval, Immanuel
Kant hdrom kritikdja a tiszta észre, az {téléerdreés a gyakorlati észre irdnyult, Jiirgen
Habermas pedig harom érvényességi kritériumot emleget: objektiv igazsag, szubjektiv

Oszinteség €s interszubjektiv igazsdgossag (2. dbra).

BELS® KULSO
Elsé személy
=z - ! : ,
\ Platon - Szépség idedljo Harmadik szemeély
2= Kant- IS erd krifikdjo 2l
O Habermas - Szubjektiv szinteség
u-l ra
En
— Az/Azok
M
> 2 : : ; :
= Mdsodik szemely Platan - Az Igazsag
Erké
L4 Kant - Tiszta ész kritikdja
e Platén - Jasag Habermas - Objekiiv igazsag
= Kant - Gyakorlati ész krifikaja
O Habermas - Interszubjektiv
a igozséigossag

2. dbra: A nagy harmas®

Az integrél elmélet azt hirdeti, hogy a valdsiag egyik szeletét sem tudjuk megérteni, ha
egy masik lencséjén at vizsgalgatjuk. Minden egyes kvadrins a tobbivel egy id6ben
alakul ki és egyidejlileg van jelen. Wilber amellett is kidll, hogy egyik kvadranst sem
szabad valamelyik mdésikra redukdlni, példdul az éltala flatland-nek, ,lapos vilag”-nak
nevezett jelenségnél szoktuk ezt tenni, amikor a belsd dolgokat a kiils6 megfeleldikre
akarjuk redukdlni: a természeti vildg rendszerelvii megkozelitéseiben, amikor

figyelmen kiviil hagyjuk az elsé €s masodik személyben atélt élményeket.

? Forrés: http://integralgondolkodo.com/integral-szemlelet/bevezetes-az-integral-elmeletbe/



Az egyént a kvadransok kozéppontjdba allithatjuk. Ebben az esetben a kozéppontbdl
kiindulé egyenesek az egyén kiilonb6z0 valdsagait mutatjadk, melyet a tudat észlelni
képes. A négy kiilonb6zd szemponton keresztiil a valdsdg négy kiillonbozd szegmensét
éli meg az egyén: az élményalapi (BF), a viselkedéses (JF), a kulturdlis (BA) és a
szocidlis (JA) valdsdgdimenzidkat. Ez azért fontos és hasznos, mert minél tobb
,csatorndja” van az egyénnek nyitva, anndl tobb informaciét szerez meg a kornyezd
vilagrdl, s képes értelmesen érezni és cselekedni. A kvadransok kozéppontjdba
allithatunk egy jelenséget is. Ilyenkor a kvadrdnsokban a kiilonb6z6 moddszertanok
jelennek meg, amelyet a kiilonbozd szakteriiletek tudnak haszndlni a jelenség
feltardsara. A 3. dbra a négy kvadrans {6 allitdsai l4thatdak, alatta pedig azok a
teriiletek, melyet altaldban vizsgdl az egyes jelenségek esetében. A négyzetek aljan
taldlhaté als6 két példa a véarosra bontja le, a jelenségek manifeszticiojat - ezt egy

cseresznyafa példdjan keresztiil konkértan is bemutatja.

Wilberi szintek, tudatszintek

Minden egyes kvadransban vannak fejlddési szintek (4. dbra). A baloldali negyedekben
vannak a mélységi szintek, a kiilsd, jobboldali negyedekben pedig a komplexitdsi
szintek. Minden kvadréns szintjei egyiitt jarnak a tobbi kvadrans szintjeivel.

Azért fontos a szintek jelzése, mert ezek teszik lehetévé, hogy jobban felmérjiik, és
jobban banjunk azokkal a valésdgokkal, amelyeket az egyes kvadransok feltirnak. Az
egyes kvadrdnsok szintjei olyan hierarchidt jelentenek, amelyben minden 4j szint
meghaladja a kordbbi szintek korlitait, de magaba foglalja ezeknek a szinteknek a

legfontosabb aspektusait.

Ezek alapjan rendezte Wilber a 1étramodellben a tudatfejlodés 10 szintjét (5. dbra). A

fejlodés szintjeit harom {0 szakaszra osztjuk:

Preperszondlis: 0-2. szintek, ahol még nem fejlodott ki az ego.
Perszonalis: 3-6. szintek, az egd miikodésének tere.

Transzperszondlis: 7-10. szintek, az egdn tili tudatszintek.



belso

kiilso

Tudatossig
,~Amit én tapaszatalok”

Vizsgalt teriiletek:

Szubjektiv valdsagok, szelf és
tudatossag, tudatallapotok,
pszicholdgiai fejlodés, mentalis
modellek, érzelmek, akarat

Viselkedés
,,Amit én csindlok”

Vizsgalt teriiletek:

Objektiv val6sagok, agy és szervek,
lathat6 bioldgia tulajdonsagok, a
kiilonboz6 megtestesiilt bioldgiai
rendszerek aktivitasi szintjei

=
% az élet szépsége (modern varosokban az élet igazsiga
) rejtett)
a véros pszicholdgiai valdsaga, a tevékenységek az életben, ami a fizikai
szubjektiv élmények sokasdga tdlélést timogatja (viz, étel,
hulladékkezelés, lakhatas, 6ltozkodés)
cseresznyefa latvanya okozta érzések: a cseresznyefa altal keltddott fizikai
inspirdld, felemeld érzés érzetek: szél hangja a leveleknél, az illata,
a gyiimolcs ize
Kultdra Rendszerek
~Amit mi tapasztalunk™ ,,Amit mi csinalunk”
Vizsgalt teriiletek: Vizsgalt teriiletek:
interszubjektiv valésidgok, kozosen interobjektiv valdsdgok, tdrsadalmi
vallott értékek, kultira és vildgnézetek, rendszerek és a kornyezet, lathat
kultirak halézata, kommunikacio, tarsadalmi struktdrdk, gazdasagi
kapcsolatok, normdk, hatdrok, szokdsok | rendszerek, politikai berendezkedés,
természeti eréforrasokkal vald
gazdélkodas
o az élet josdga, mordlis mindségek
ki~ az igazsag, ami a materidlis rendszerekbdl
= alakul ki
S a torténetek, amiket egymasnak

meséliink, mi az, amit nagyobb
embercsoport jonak vagy rossznak,
szépnek vagy ronddnak tart, a varos
kulturdlis valésdga, a kdzos tapasztalat

a cseresznyefa dltal okozott kollektiv
hatds: csokken a stressz a
véaroslakékban, ha cseresznyefak kozott
sétalnak

rendszerek, melyek megoldjdk az
élelmezést, a hulladékgazddlkodast,
lakéépiileteket épitenek, és ruhdkat
gyartanak: a varos tdrsadalmi valésdga

a cseresznyefa életét lehetdvé tévo,
iltetést, ontozést mukodtetd rendszerek

3. dbra Az integral fenntarthat6 fejlodés AQAL modellje, és a vérosi jelenségek a négy
kvadransban, és egy vdrosi cseresznyefa példdjan keresztiil ? Barrett Brown, 2005, pll
€s Hamilton, 2008, pp 60-65

3 Forrés: http://www.pelicanweb.org/solisustv05n05page1.html, (Barrett Brown, 2003, p. 11)
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BAL FELSO KVADRANS JORBR FELSO KVADRANS

WVisiologila D {imiegril udag
Formalis nuivel:ick @ racinmalitas)

Kumkrét milveleick (o) (szercpek-szabalyuk) 3P
Fogalmak (8] Komplesagykdieg

Keéprelen kepek (3,

Frzalmak

Caztankésrietésck |2, Apviarzs (hlloagy)

BELSO-EGYENI Trachelés, ésrlelds (4] Idegrendseer KULSO-EGYENI
Ingerérdhenysty (3] (35 Faysejriiek, tohbsejriek
(2] Mulekulik
Prelerizid (7Y Atomak
Fiaikai-plérimatikus (7, (. Cialaxisak
2. Bolypok, Fild
Protoplazmilus T Guia-rendszer
Negetativ - L
Helyzetvaltnztata 4) Wkoezinctimak . ~ R
- Huordak, esaladok KULSP-KOZOS
BELSO-K)ZOS o (TARSADALMI}

(KULTURALIS) Urshetibus 24

Archankus (7 wiadiigrdg-ayijiiactds Tisrzsck

Migikus gy Wimiemus dsiboros fildmivelcs (8] Falvak
Mitikus (3] panteon, cgyhizak {aldimivelés - feudaliomus (Y Birodalmak-csissmiesie,
) Kiridlysig
Racionalis i) indomdry fpar - kapit]ianos HNemzetek, Allamok
Integralt oy individualitis mnformickn (i) Planetars
Py tirsidalonm
JOBB ALSO KVADRANS JOBB ALSO KVADRANS

4. abra: Holarchia, evoluicié az egyes kvadransokban. Forras: (Wilber, 2003, p 83),
készitette: Ganti Bence

(10 Nonduils
0 kanzalis

Transzperszondliz 8. szubtili

7. Okkult (pszichikus)

b. Integralt tudat (kentaur, vizio logika)
St 5, raciondliselme (formilis-reflexiv)
4. szabily [ szerep ehme

3. leképezh elme

Preperszandlis 2 fantazmikus-érzelmi

1. szenzoros-fizdal
(0 prenatalis - damatrix)

Kkt i B

5. dbra: Tudatfejlodési szintek. Forrds: (Ganti, 2009)
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0. szint: pre-, perinatdlis szint — sziiletés elotti és koriili

A sziiletés elotti, prenatdlis, magzati kor €s a sziiletés szintje. A magzat a fogantatdsatol
kezdve szimbidzisban €l az anydval, majd a sziiletés folyaman vélik az anyaméhtdl és
az anyatdl fliggetlen, ondllé Iénnyé. A 0. szintet a prenatdlis (sziiletés eldtti) illetve
perinatalis (sziiletés koriili) pszicholdgia kutatja, mely ravil4git, hogy a magzat mar a
méhen beliil is érez, kommunikal, tanul, emlékezik, vagyis tapasztal. A méhen beliili
korszak élményvildgat Stanislav Grof kutatta, az 1970-es években dokumentélt LSD-
kisérletekkel, majd késobb az éltala kifejlesztett holotrép 1égzés segitségével nyert
hozzaférést a sziiletés eldtti és a sziiletés sordn megélt élményekhez. A péaciensek
élményei alapjan Grof gy véli, hogy a fogantatastdl a megsziiletésig a folyamat négy
szakaszra bonthatd, melyeket alapvetd perinatdlis matrixoknak (BPM) nevez. Az
alapmatrixok mindegyikét sajatos érzelmi, testérzeti €s szimbolikus képvildg jellemezi,
melyek Osszefiiggenek a gyermek adott szakaszban atélt érzelmi és testérzeti mintdival.
A magzatot a négy szakasz barmelyikében érheti olyan trauma, mely patoldgidhoz
vezethet (Grof, 2008 pp 59-91).

A négy perinatélis alapmatrix:

BPM I: Osi egység az anydval — élet az anyaméhben,

BPM II: Kozmikus elnyeletés €s kitittalansdg, maga a pokol — megkezdddnek az
er6s6do méhdsszehuzodasok,

BPM III: Halél-ujjasziiletés csatdja — méhszdj elfolydsodik, megkezdddik a kitolds, a
baba a sziil6csatornan halad at,

BPM IV: Halél-tjjasziiletés élménye — a gyermek kijut a sziildcsatornabol.

1. szint: szenzomotoros-fizikai szint, 0,5-1 éves korig

Az 1. szint legfontosabb eseménye a testi én sziiletése, a testtudat és a testkép
kialakuldsa. Az ujsziilott fokozatosan haszndlni kezdi az érzékszerveit (szenzoros
mikodés), valamint a testét (motoros miikodés), a szakasz végére alakul ki a
szenzomotoros koordinicid, a mozgas és az érzékszervek Osszehangoldsa. A csecsemd
megtanulja a testi én hatdrait, kiilonbséget tenni a testi érzetek €s a kiilvilagbdl érkezd
ingerek kozott. Ha az ént ebben a szakaszban éri trauma, sériil a fejlodés, akkor a
személy nem lesz képes rd, hogy megéllapitsa, hol ér véget a teste, és hol kezdddik a
kiilvilag, valamint az észlelése is alakulhat kérosan, ami késébb pszichotikus

halluciniciokat okozhat. Ez az a szint, melynek sériillései a legsilyosabb pszichés
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z 22

betegségek kialakuldsdért feleldsek, illetve erre a szintre esik vissza a felndtt ember
sulyosabb krizisek, zavarok esetében (pszichdzisban, skizofrénidban, vagy stlyos

affektiv zavarok esetén).

2. szint: Fantazmikus- érzelmi szint, 0,5-1 évestdl 2-3 éves korig

A 2. szinten az érzelmi én sziiletik meg. A csecsemd a vildgot sajat maga
meghosszabbitdsanak tartja (primer ndrcizmus), mivel a szakasz elején az énnek még
nincsenek szilardan kialakult érzelmi hatdrai, €s nem tudja Onmagat a vilagtol
megkiilonboztetni, ezért tigy éli meg, hogy amit érez, ugyanazt érzi a vilag is, amit 1at,
ugyanazt latja a vildg is. 15-24 hoénapos kor koriil - amikor a csecsemd elkezd
kiilonbséget tenni 6nmaga és érzelmi kornyezete kozott - megsziiletik az érzelmi én, és
kialakul a fantazia, az érzelmek és a kotddés. A gyermek az anyéan keresztiil ismeri meg
onmagat. A jol miikodd anya a csecsemodre hangolddik érzelmileg, vagyis nem csak
utdnozza és lemdsolja a gyermek érzelmi A4llapotait és viselkedését, hanem
rahangolddik, €s mas modalitdsban, kifejezd eszkozokkel visszatiikrozi a gyermek
allapotat, valamint megolddsi mintdkat mutat fel. Ezzel egyrészt a gyermek
megtapasztalja a lelki kozosség élményét, masrészt az érzelemszabdlyozds eszkozévé is
valik az anyai miikodés. Hibds Osszehangolddas esetén a gyermek érzelmi allapotai
hamisan jelennek meg, torzul az énképe, €s sériil az érzelemszabdlyozdsa. Hangol6dasi
problémadkat okozhat, ha az anya intenzivebben tiikr6zik a gyermeket, ez a felhangolas,
vagy mas allapotot tiikroz, ez a félrehangolas.

A szakasz tovéabbi fontos eredményei a képi memoria kifejlodése és a targyillandésag
megjelenése: a kiilvildg targyai megmaradnak a gyermek fejében, akkor is, ha azok
eltinnek a latéterébol. Kifejlodnek a képzetek €s a korai szimbdlumok, az én
megkiilonbozteti magat a vilagtdl, mikozben még szorosan kezd kotddni hozza. Ebben
a még egybeolvadt l1étezésben gy gondolja, hogy a gondolataival, vagyaival hatést
gyakorolhat a vilagra, akarcsak a magikus vildgképben.

E szakasz sériilései miatt a személy az érzelmi egybeolvadds szakaszdban maradhat, és
kiilonbozé személyiségzavarok alakulhatnak ki, pl. ndarcisztikus, vagy ha a
differencialodds megkezdddik, de nem fejezddik be, disszocidcié kovetkezhet be, akkor

borderline személyiségzavar éllhat eld.
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3. szint: Leképezd elme szintje, 2-3 évestdl 6-7 éves korig

Az els6 perszonalis szint, melyet azért hivnak a leképezd elme szintjének, mert az elme
teljes mértékben le tudja képezni a kiilsé vilagot, mivel ezen a szinten alakul ki a beszéd
— &s ezzel parhuzamosan a gondolatok — az ego teljességében. A testrdl a fejbe keriil at a
fokusz, a gondolkodds elkezdi elhalvdnyitani az elsé két szintre jellemzd kozvetlen
nonverbdlis élményvilagot. Ebben az idO0szakban alakulnak ki és épiilnek be a
viselkedést szabalyozo6 elvek, a gyerek anormdkat belsdvé teszi: megjelenik a felettes
én. Az el6z6 szinten megjelent érzelmi ént koveti a mentalis, fogalmi szelf sziiletése, a
reprezentdcids elme kialakuldsa. Erre a szintre az egocentrizmus a jellemz0, a gyermek
csak a sajat szempontjdbdl tudja szemlélni a dolgokat. A szakasz 3. fontos jellemzdje az
impulzivitds, az énerd megjelenése, a muveletek eldtti gondolkodds a kognitiv
gondolkoddsban. Ebben a szakaszban torténik a Freud altal leirt 6dipélis korszak. A
nyelv- és beszédkészséggel egyiitt a gyerek mar képes gondolkodni a multrél és a
JjOvordl, szabalyozhatja a testi funkcidit, képzeteket alkothat a érzékeiben megjelend
dolgokrol. Mindezzel egyiitt megjelenik a szorongas, a lelkiismeretfurdalds, a biintudat
€s a megbands képessége is. Ha ebben a korban tdl nagy €s sok szorongds van a gyerek
életében, akkor azokat elnyomja vagy elfojtja. Ezekbdl az elfojtdsokbdl €s barmilyen

mar sériillésb6l adddo elakadasok vezethetnek neurdzishoz.

4. szint: Szabdly-szerep elme szintje, 6-7 éves kortdl -12 éves korig

Ebben a szakaszban halvdnyodik el az egocentrizmus, és kialakul az etnocentrikus
vilagkép. Tobbé nem a sajat 6sztonzések megélése valik elsddlegessé, hanem az, hogy a
szerepeiben jol miikodjon. Az etnocentrizmus kialakuldsdnak fontos 1épése, hogy bele
tudja €élni magat magat masok helyzetébe, igy mds szerepeket is magéra tud venni. Ez
tehat a szabalyok és szerepek vildga, az iskoldba jards iddszaka. Ebben a korszakban
jelenik meg a decentralizélds képessége, az én fokusza 6nmagardl a csoportra tevodik
at, de ennél tovabb egyeldre nem terjed, vagyis ,,az én csoportom az egyetlen igaz
csoport a vildgon”. A kognitiv fejloédésben ez a konkrét miiveletek id0szaka. Az egyén a
csoportban, az interszubjektiv vildgban kiilonféle forgatokonyveket, sorskonyveket

igyekszik megvaldsitani, melyek segitségével tud a csoportban boldogulni.
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Ha ezen a szinten torténik elakadds, azt sorskonyvi patolégidnak nevezziik, vagyis a
személy hamis, torz lesz, a kozosségben torz szerepet vesz magdra €s eszerint is kezd

élni.

5. szint: Raciondlis elme szintje, 12 éves kortol

Az 6todik szint leggyokeresebb véltozdsa, hogy megjelenik az absztrakt gondolkozés: a
kiskamasz képes gondolkozni a sajat gondolkoddsrol. A kognitiv fejlédésben ez a
formdlis miiveletek szakasza. Az elme alternativ megolddsokat tud létrehozni,
hipotéziseket fejben dtgondolni, és azokr6l donteni. A teoretikus ,,mi van, ha”, ,mi
lenne, ha” és a ,mintha” kérdések vildga nyilik meg a fejlédésben: a nem 1étezd
dolgokrol valé dlmodozas. Erre a mentélis mitkodésre épiil a tudomany, és raciondlis
vildgunk. Az absztrakt gondolkoddssal jar egyiitt az onmegfigyelés képessége, és igy az
intellektudlis Onismeretet, a birdlat bizonyos dolgok felett, 1igy a kordbbi szintek
szabdlyait és szerepeit képes atgondolni €s feliilbirdlni. Az 5. szinten boviil a felvehetd
nézopontok szdma, €s kiterjed tarsadalmunk 6sszes emberére: megjelenik a tarsadalmi
tudatossag.

Az 5. szint tipikus elakadésa az identitdsvalsag: a sajat szerepek megkérddjelezésével a

,K1 vagyok én valgjaban?” valik kozponti kérdéssé.

6. szint: Integralt tudat szintje (kentaur, viziélogika)

Ezen a szinten torténik meg az elme €s a test integrdldsa; ez az onmegvaldsité ember
vilaga, Wilber ezt a szintet kentaur szintnek nevezi. A személy az elméje mellett képes
a testével és az érzéseivel is azonosulni, €s integrdlhatja elfojtott, leszakadt énrészeit is.
A 6. szintre jellemz6é kognitiv miikddés a vizidlogika, az integralt személyiség a
kiilonbozd részeket Osszerakva, integralva latja a kolcsonhatdsokat, holisztikusan,
relativan és plurdlisan szemléli a vildgot. A dolgok elkezdenek Osszefiiggeni, kontextus
fiiggdvé vdlnak, eltlinik a kitiintetett 1atdismod, valamennyi 1dtdsméd egyarant fontos
lesz. Az integralt személyiség érzelmileg érzékeny, szivesen osztja meg a benne zajlé
folyamatokat masokkal. A 6. szint emberére jellemz6 tulajdonsagok: hiteles, autentikus,
empatikus, kreativ, Onmegval6sitd, ©Oko- tudatos, posztmodern értékeket vall,

erkolcsisége univerzalis.
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A szint elakaddsa az egzisztencidlis vdalsag, amikor az egyén belevész az
aperspektivikus nézOpontba, €s ugy érzi, hogy nincsenek tobbé biztos irdnyok az
életben: az élet elveszti az értelmét. Erre a valsdgra a humanisztikus pszicholdgia

alakitotta ki az adekvat szemléletmoddot.

7. szint: Okkult (pszichikus) szint

A 7. szinten I1épiink be a transzperszondlis, az egdn tuli szintre: az egyén meghaladja az
egdjat, a személyes €énjét. A transzperszondlis vildgrél sz6l6 hagyomanyok eltérnek
abban a tekintetben, hogy hdny szakaszra oszthat a transzperszondlis fejlodés, de a
jelenlegi kutatasok alapjan legaldbb négyre. A 7. szint az evildg, a hat érzékszerv vildga
(5 érzékszerv+elme, tehat a gondolatok, érzelmek és képek) és a tdlvildg hataran all,
még a hatdron innen. Az egyén az ot érzékszervével érzékeli a vilagot, az elméjén beliil
miikodik, és mar képes réérezni a vildg mogottes spiritudlis erdire anélkiil, hogy azokat
konkrétan megtapasztalni. Az egyén elkezd kapcsolatba 1épni transzcendens énjével, és
belsé tudatossdgot nyer, hogy a test-elme hatar atléphetd. Az intuitiv és analdgids
gondolkodds jellemzi a szint kognitiv mikodését. Ezen a szinten lehet megélni, hogy
eggyé valunk a természettel - ez a természetmiszticizmus élménye, ahol elkezd
felold6dni a karakter, €s megsziinik az elkiiloniilt énérzés. Olyan j mindségek jelennek
meg, mint a vilaglélek, a szivbdl jovo spontdn kornyezeti etika, amikor felel0sséggel,
egylittérzéssel fordulunk a lathaté é161ények felé. Az aldbbi tapasztaldsok tartoznak a 7.
szinthez:

— A sorsszerliség érzése: szinkronicitdsélmények, nem véletlen véletlenek, az
dramléssal val6 haladas.

— Az erdk intuitiv olvasdsa szimbolumrendszerekkel: asztroldgia, Ji-ching, Tarot.

- Parapszicholdgiai jelenségek: telepdtia (gondolatok, érzések atvitele), prekognici6é
(elore tudni azt, hogy mi lesz), tisztanlatds (informdaciét szerezni tdvoli helyekrdl,
emberekrol), pszichokinézis (tudattal mozgatni targyakat), stigma, spontdn gydégyulds
élménye, testen kiviiliség élménye.

- Bioenergetikai érzékenység: auraldtds, csakraérzékelés, radiesztézia, chi vezette
harcmiivészetek (thai-chi, chikung, kundalini j6ga).

— Magia: események befolydsoldsa szimbdlumokkal torténd manipuldlassal, pl. Tibeti

madgia, afrikai-voodoo, simanaktusok.



16

8. szint: Szubtilis (kifinomult) szint

A 8. szint az odatat vildga, vagyis a hat érzékszerven tili vildg, immaron nem a hat
érzékszerv vildgdban dllva, hanem a spiritudlis valdsdg kozvetlen megtapasztaldsdnak
élményével. Az egyén a rejtett erOket személyesen megtapasztalja. A szubtilis sz6
(jelentése: finom) olyan folyamatokra, erdkre, energidkra utal, amelyek kifinomultabbak
a hétkoznapi, ,,durva” vildgnal, ezért a hétk6znapi, éber tudat nem tudja érzékelni Oket.
Ezen a szinten mélyebb megtapasztaldas van, mint az el6z0 szint
természetmiszticizmusa, mivel itt a tudat teljesen elkiiloniil a szokdsos elmétdl, és a
felsdbb énnel azonosul. Igy a személy a konkrét formakban megnyilvanulé finomabb
dimenzidkkal €l at egy mélyebb egységet, melyet istenség-miszticizmusnak hivunk. A
szeretet és egyiittérzés Kkiterjedt 4llapotai tapasztalhatéak meg, de patologikus
jelenségekben is lehet része, megélve akdr a kozmikus rettegést, vagy taldlkozhat az
”Osgonoszsag” érzetével is (pl. kiilonféle meditaciés modszerekkel, vagy tudatmdédositd

szerekkel kivaltott tapasztalatok soran).

9. szint / Kauzélis szint

A kauzdlis szinten minden jelenség, forma, megnyilvanulds megsziinik (pl. nincs
fehérfény-megjelenés), a tudat onmagaban van jelen. A kauzdlis allapotot gyakran a
mélyalvas allapotdhoz hasonlitjdk, csak itt nem a tompa iirességet, hanem a teljes
telitettséget tapasztaljuk meg. Ekkor a megfigyeld ént egészen a gyokeréig kovetjiik, a
tiszta iirességig, mely a megfigyel6 maga. Ez a végsd identitds, a végsd valdsag, a
kozmikus, univerzalis tudat.

,» Lér, 10, targyak: jonnek, mennek. De te magad vagy a Tand, a tiszta 14t6, aki maga a
tiszta Uresség, tiszta szabadsdg, tiszta nyitottsdg, a nagy Uresség, amelyen minden
atvonul, téged sohasem érintve, soha egy pillanatra meg nem kisértve, megbantva vagy
vigaszt nyujtva.” (Wilber, 2009)

Az én, megszabadulva a Szamszdra létforgatagdbdl — az 1-8 szintek jelenségeitdl —
ezzel az iirességgel valik azonossa. Ez a forma nélkiili miszticizmus, ahol nincs semmi
formai, anyagi, csak maga a Tudat, a felébredett dllapot, a maximum tudatossag. Wilber
azért nevezi kauzdlis, azaz oksdgi szintnek, mert ez az alacsonyabb dimenzidk oka,
teremtd alapja, tdmasza. Szdmos elnevezése van, mint Uresség, Nirvana, Atman,

Onvalé, Allah, Brahman, Az Atya, A Szellem stb.
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10. szint / Nonduadlis szint

A nondudlis” jelentése: nem kettds. Ezen a szinten a valdsdg nem oszlik két részre
(szamszdra, 1-8. szint és nirvdna 9. szint), hanem az egész realitds egy érzetté valik.
Ahogyan a Tanu éllapotiban egyre hosszabb ideig maradunk, ahogy egyre jobban
elmélyiiliink az érzés, hogy a Tanu benniink van, megsziinik, és a Tanu lassan azonossa
valik mindazzal, amelynek a Tandja. Ez a non-dudlis miszticizmus. Ez a tizedik szint
valéjdban nem egy elkiilonithetd szakasz, hanem az Osszes szint €s dllapot egyszerre,
mivel itt a tiszta iiress€ég minden formdval eggyé vélik. Buddha szavaival: ,,A forma

iresség, az iiresség forma”. (Oros, 2007)*

Fejlodésvonalak, pszichograf

A fentiekben bemutatott szinteket jellemzi, hogy minden szinten mads, szintvaltaskor
teljesen megvaltozik a szelf identitdsa, sziikségletei és mordlis, erkodlcsi bedllitottsdga.

Minden szintnek megvan a maga fénye és arnyéka, fixacidja is.

A fejlédésvonalakkal leirhatjuk azokat a képességeket, amelyek szintenként fejlodnek
ki a valésdgnak a kvadridnsok 4dltal megjelenitett aspektusaiban. A fejlédésvonalak
azokat a kiillonbozd utvonalakat jelolik, amelyeken at bejarhatjuk az emberben rejt6z6
képességek hatalmas vadonjat. Az élmények egyéni-belsd (BF) negyedében a fejlodési
vonalak része a kognitiv, érzelmi, emberek kozotti és moralis képességek — jollehet nem
korlatozddik csupdn ezekre. Ezeket a képességeket gyakran emlegetik az ember sokféle
intelligencidjaként. Ennek az a hadttere, hogy mindannyian fejlettebbek vagyunk

bizonyos teriileteken, mint masokon.

Howard Gardner vezette be a tobbtényezds intelligencia fogalmat:ennek alapjan minden
embernek tobbféle intelligencidja 1étezik, mint pl. kognitiv, érzelmi, erkolcsi. Ezekben a
kiilonféle intelligencidkban azonban nem feltétleniil vagyunk egyformén fejlettek.
Egyes teriileteken jobbak vagyunk, més teriileteken pedig kevésbé. Példaul valakinek
kivaléak a kognitiv, intellektudlis képességei, hatalmas tuddssal bir, de érzelmeit nem

igazan tudja szavakba onteni. Ahhoz, hogy erdsségeinkkel tisztdban legyiink, a benniink

* Oros Andrea: Integral Oktatds szakdolgozat, 2007 http://integralgondolkodo.com/wilberi-tudatszintek/
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1évo eroforrasokat maximalisan ki tudjuk haszndlni, fontos, hogy ismerjiik ezeknek az
intelligencidink fejlettségi szintjét. Ezeket az intelligenciateriileteket hivhatjuk ugy is,
hogy a tudatfejlédés sdvjai, vagy mads néven fejlddésvonalak. Azért hivjuk Oket
fejlodési vonalaknak, mert ezek az intelligenciateriiletek novekedést és fejlodést
mutatnak. Kibontakozasuk a tudatfejlddés egymds kovetd szintjei mentén halad

(Wilber, 2008).

Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy a fejlédés lépcséfokainak, melyeket
szinteknek hivunk, kiilonféle fejlodési teriiletei, vonalai vannak, melyek egy-egy
intelligenciateriiletnek, életteriiletnek felelnek meg, és ezek a kiilonféle fejlodésvonalak

a szinteken keresztiil bontakoznak ki.

A 16 fejlodésvonalakat az alabbi tdblazat mutatja:

Alapkérdés Fejlodésvonal Kutatoja

Minek vagyok tudatiban? Kognitiv Piaget

Mire van sziikségem? Sziikségletek Maslow

Ki vagyok én? Szelf (identitas) Kermnberg, Stern, S. C. Greuter
Miket értékelek a leginkabb? Ertékrend Beck-Cowan

Mit helyes tennem és mit nem helyes | Erkélcs Kohlberg

tennem?

Hogyvan litom a vilagot? Vildgnézet Gebser

Hogyan viszonyulok a tébbi emberhez? | Interperszonalis Honti L.

Milyen a szexuilis életem és a | Pszichoszexualis Freud. Deida

parkapcsolatom?

Mit gondolok a végsé dolgokrol? Spiritudlis Wilber, Cowan-Beck, spiritualis
hagyomanyok

Miben hiszek? Hit Fowler

Mit tartok a  legszebbnek, a | Esztétika Housen

legvonzobbnak?

6. dbra: A kiilonféle fejlddésvonalak, azok alapkérdései, és néhany kutat6juk’

Ha ezeket a fejlddésvonalakat és a fejlodés szintjeit egy dbrdban abrazoljuk, akkor

megkapjuk az integral pszichografot, azaz a fejlddésvonalak integralt térképét.

> Készitette: Ganti Bence az Integrél pszicholégia szak oktatasi anyagabdl
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A TUDAT
SZINTIE l I

A KULONFELE INTELLIGENCIAK

7. dbra: A pszichograf (Wilber, 2008, p 42)

Az integral elmélet pszichogrifon abrdzolja az emberek sajitos fejlédési profiljanak
egyes vonalait. Célja, hogy rdlassunk, melyek azok a teriiletek, ahol a legjobbak a

képességek, és melyek azok a teriiletek, amelyek fejlesztésre szorulnak.

Tudatallapotok

A tudomadnyos - nyugati felosztds szerint normdl és modosult tudatéllapotok vannak. A
normdl tudatdllapot a nappali, éber allapotot jeloli. A mddosulthoz soroljdk az alvis,
alom, a meditativ-, transz-, valamint a kéros tudatallapotokat.

A keleti felosztds (Genpo Roshi) szerint a normadl tudat a kereso tudat (seeking mind):
az elme, ami sosem 4ll le, mindig keres, mozog. A madsik a csend (Nirvdna) allapota.
Ebben a tudatallapotban akkor vagyunk, ha nincs cél, csak a tiszta tudat. A harmadik
tudatallapot a nondudlis, amely mindkettot latja és azt is, hogy az egyik nem jobb a
madsikndl.

A wilberi felosztds szerint természetes és tréningezett (kialakitott, kiképzett)
tudatallapotok vannak. A természeteshez tartozik a nappali, éber, az alvds és dlom, a
tréningezett tudatallapot pedig a meditativ allapot.

A normdl tudatdllapot fogalma konszenzuson alapszik. A tudomdnyos — nyugati
kozmegegyezés (pszicholdgia, pszichidtria, orvostudomany, szocioldgia, WHO stb.)
szerint az a normalis, aki képes Onellatdsra, munkavégzésre, oromre, kapcsolatok
fenntartdsdra, illetve folyamatos identitdstudata van. Emellett a normadlis ember
modosult (normalistdl eltérd) tudatillapotban tudatdban van az dllapotanak, ellentétben

a pszichotikussal. A normaélis ember benne van a kdzmegegyezéses valdsdgban — a
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tobbség kozos cimkézési €s hiedelemrendszerében —, percepcidja megegyezik a tobbi
emberével, és ezt folyamatosan fenntartja.

A spiritudlis - keleti konszenzusos valésag (illizié, nem valds) alapjan a normal
tudatallapot egyenld a felébredett tudattal, ami a valésagot latja, €s azonosul azzal.
Moédosult tudatallapotban a médosuldsnak két irdnya van. Az egyik a regresszio, amikor
visszafelé torténik a moddosulds a neurotikus és patologikus szintekre. A mdésik a
progresszio, ekkor eldre, a spiritualitds felé torténik a médosulas.

A tudat médosuldsakor a kovetkezok valtoznak meg: a test érzései, az id6 érzékelése, a
tér érzékelése, a gondolkodas, a képzelet, az érzelmek, a valdsdglatas.

A tudatmoédosulést elérhetjiik tobb modon is: a transz és a meditdcié utjan. A transz
olyan moédosult tudatdllapot, amelyben a vildg és 6nmagunk észlelése megvaltozik. A
“transz” sz6 jelentése “at”, “tdl”. A transz tehdt az “odaat” dallapota. Erdteljes
technikdkkal az ember pszichofizikai rendszere egy, a normélis, hétkoznapitdl eltérd
allapotba keriil. A simanhagyomanyokban azt nevezik transznak, amikor egy személy
onkiviileti allapotba jut — ez a réviilés, ahol a belsd tudati viligban més dimenzidba jut,
illetve szellemlényekkel keriil kapcsolatba. A transz fogalma hagyomdanyosan tehat egy
komoly tudatallapot-valtist jelol, melynek célja a megvaltozott tudatallapotba torténd
betekintés. Az integrdl szemléletben transznak nevezziik azt az atmeneti tudatdllapot-
modosuldst, ahol a személy dtmeneti latogatast tesz a 1étra magasabb szintjein, majd
viszonylag gyorsan visszarendezddik a karakter.

Ezzel szemben a meditdci6 nem alkalmi élménykeresés. Lényege a rendszeres, napi
gyakorlds — ez a kimiivelés, a “bhavana”. A meditici6 az élménykeresd egoén tilrdl jovo
meghivds, aminek a helytartéja, projektkontrollere a spiritudlis tanit, akitél a
gyakorlatot kapjuk. Utemezett, intelligens, 4tgondolt. Technikdja: csukott szemmel,
mozdulatlan testtel, egyenes hdttal iilés, ekozben éber figyelése mindannak, amit
észlelek, vagy egy vdlasztott fokusztargynak. A mediticié célja az dtmeneti latogatds és
transzok alatt dtmenetileg megtapasztalt magasabb szintek mindségeit, tudatallapotait

tartds tartos tudatszintté formalni.
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Enneagram
Az enneagram rendszert széles teriileten lehet alkalmazni: akdr a pszicholégidban, akar

a managementben, a palyaalkalmassagban, a gyermeknevelésben, a parkapcsolatokban,
vagy éppen az értékesitési kommunikaciéban.

Az enneagram egy személyiségtipus-rendszer, alapjai 0si multra nydlnak vissza. A
jelenlegi formdjaban kidolgozott személyiségtipus a XX. szdzad newages-pszicholdgia
eredménye, ami 70-es években keriilt a szélesebb koztudatba. A transzperszondlis
pszicholdgia és az integral pszicholdgia is fontos részének tekinti. Az enneagram ,,new-
ages-essége” ellenére jOl kidolgozott, pszichidterek és pszichoterapeutdk 4ltal
alkalmazott, kisérleti koriilmények kozott is tesztelt rendszer. Haszndlata elsGsorban a
tdgabb pszichologusi korokben, az alternativ segitok és a laikusok korében gyakori.

Az enneagram 9 tipusba sorolja az embereket, innen ered a neve — ,.ennea” =9, ,,gram”
= jel, lenyomat, dbra, tehdt ,,az dbra, ami 9 részbdl 4ll”. Abrdzoldsa egy korben egy
sokszdg, mely 9 ponton érinti a kort, igy kapjuk meg a 9 pontot, személyiségtipust.
Mindegyik tipus a korai gyerekkorbdl indul ki, az ego kialakuldsédbdl vezeti le az egyes
emberek jellegzetes viselkedéses, érzelmi és gondolati karakterfixacioit. A fejlodés
sordn jelzi az egyes tipusok patolégids, normadl, eldrehaladott, dnmegvaldsitd, és
spiritudlisan felébredt tartomdanyait. Ezekhez rendelik a pszichopatoldgiai, analitikus,
transzperszondlis és az integrativ pszichospiritudlis tipustanokat (Génti, 2009 p 3). Az
enneagram tehat egyrészt egy statikus személyiségleirds, ami az egyének érzelmi
természetének meghatdrozott vondsait mutatja be; masrészt pedig, akdrcsak a vilag, az
emberek is valtoznak. Tudatosan, vagy onkénteleniil forméalédik a személyiségstruktira
egy-egy rétege: idOsodiink, érettebbé valunk. Az enneagram feltirja a fejlédés
dinamikdit és azok lépéseit. Pontos képet ad egyes karakterek problémakezelési
megoldédsairdl, a boldogsdg vagy a stressz pillanatainak érzelmi ciklusairdl.

Konyérteleniil mutat rd azokra a pontokra, ahol meg szoktunk akadni®.

® www.enneagram.hu
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8. dbra: Az enneagram kilenc személyiségtipusa, és a koztiik 1évé kapcsolatok’

a Vallaté

" Forrés: http://azurelefant.blogspot.hu/2012/03/enneagram-karakterek.html http://1.bp.blogspot.com/-
TY2IXTUL7wo/T29pOlIs-aGI/AAAAAAAALa4/2YdUI4XqqNA/s1600/enneagrammsajat.jpg
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IV. INTEGRAL SZEMLELET A VAROSI
KOZOSSEGEKBEN

Az ipari fejlodéssel parhuzamosan alakult ki a véarosok kritikdja is, mely els6sorban a
tarsadalmi szegregacio, a varosok esztétikai romldsa, a monotonitds hétkdoznapi szintre
emelkedése, és az élhetetlen varosi kornyezeti feltételek koré szervezodik. A mésodik
vildghdbord utdn a varosfejlesztés 1j korszakba lépett, és a fenti kérdésekre probalt
védlaszt adni. Kordbban a hatalmi elit épitette a varosokat, de az ipari forradalom
hatdsara tulajdonképpen rombolni kezdt€ék az urbanizalt teriileteket. Manapsdg a
varosok megujuldsa és maga a varos nem egy szabdlytdl vagy kiemelt statuszban 1évo
személytol fiigg (a kastély koriil szervezddo élettdl, a feudalis uradalomtdl és urtol),
hanem a kulcsszereplok kozott kialakult kapcsolati halézatoktdl, és a vdrosi
€életkoriillmények altal meghatarozott csoporttudattdl (Hamilton, 2008, p 38). A szervezd
elv és a dontéshozatali struktira valtozasaval a telepiilések kozpontjai is folyamatosan
atalakultak: a falvak, varosok szervezeti és strukturdlis kdzpontja a piac és a fotér volt.

A premodern varosok kézpontja a varoshdza, a modern varosoké a pénziigyi kozpont, a

posztmodern véarosoknak a kozosségi hdz a szive, az integrdl varosoknak pedig a hubok

(Hamilton, 2008) (9. abra).

9. 4bra: Bal oldalon a véletlenszerlien szervez6d6 haldzat, jobb oldalon pedig a
skdlaftiggetleniil szervez0do6 hélézatok, a Barabds-Albert modell alapjan. A
skalafiiggetlen halézatokban a hubok azok a kézpontok, amelyek magas kapcsolodasi
szammal rendelkeznek — sziirke korok®

¥ Forrés: https:/en.wikipedia.org/wiki/Hub_(network_science_concept)
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Viéroskutatassal kapcsolatos tudoményteriiletek

A varoskutatdst Magyarorszdgon urbanisztikdnak hivjak, mely a telepiilések,
telepiilésrészek, térségek, régiok miikodésének feltarasaval, elemzésével, és azok
irdnyitasaval (igazgatdsaval), tervezésével, fejlesztésével, rendezésével, mikodtetésével
foglalkoz6 multidiszciplindris tevékenység, de a konkrét objektumok (épiiletek,
miitirgyak) tervezését nem tekintik a részének.’ Az urbanisztika az alabbi (10. dbra)

tudasteriileteket foglalja magaba a négy kvadransban elhelyezve:

attitidkutatasok viselkedéstudomény
kérnyezetpszichol(’)gial10 egészségligy

human komfortkutatds''
varosmarketing varosszociologia
telepiiléskultira épitészet
halézatkutatdsok kornyezetvédelem, va’lrosijkolégial12
helytorténeti kutatasok management tudomanyok:

varosiizemeltetés, szolgiltatdsok
megszervezése (kozoktatds, lakhatas,
vizgazdalkodds, energetikai elldtds,
hulladék, kozlekedés, zoldteriiletek)
telepiiléspolitika, jogszabdlyi kdrnyezet

10. abra: A varoskutatassal foglalkoz6 tudomanyteriiletek a négy kvadransban (sajat
osszedllitas" alapjan) (Nagy, 2008, p 541-550)
A XX. szadzadban olyan 4j fogalmak, irdnyzatok és moddszertanok jelentek meg, mint
példaula top-down helyett a bottom-up épitkezés (Madden, 2005, 2006), a fenntarthat6
fejléd14 (11. 4bra), kornyezetvédelmi szempontok figyelembe vétele, az éghajlatviltozas
lassitasat célzo energiacsokkentési torekvések, az élhetd varosok koncepcidja (Gehl,
2010) a varosmiikodés minden szegmensét feloleld és komplex gondolkodast igényld
integralt varostervezés, az embereket a tervezési és igényfelmérési folyamatokba

bevond részvételi tervezés és akdr kivitelezés 1is, legijabban pedig méar az

? http://urbimaximus.blogspot.hu/2013/01/az-urbanisztika-teruletei_7.html

A fizikai tér és az emberek egyiittélésérél szol, azt a humdin tényez6t emeli ki, ami a tobbi
tudomadnyteriiletben nem annyira hangstlyosan van jelen

" http://www2.sci.u-szeged.hu/fokozatok/PDF/Gulyas_Agnes/Gulyas_Agnes_PhD_tezisek_magyar.pdf

Azokat a klimatikus koriilményeket (hdmérséklet, sugarzds, paratartalom, szél) vizsgalja, ahol komfortos
a héérzet.

2 A viros okoldgiai kornyezetét kutatja, azokat a természeti és tarsadalmi alkotéelemeket vizsgélva,
amelyek folyamatok és vdltozdsok kovetkeztében befolydsoljdk a természetes és természetkozeli tdjak
vdrosi t4jj4 alakuldsat (Jelinek, 2013).

'3 http://urbimaximus.blogspot.hu/2013/01/az-urbanisztika-teruletei_7.html

1 http://www.dac.dk/en/dac-cities/sustainable-cities/historic-milestones/1987--brundtland-report-our-
common-future/
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éghajlatvaltozds hatdsaithoz valé alkalmazkodds 1is igényként meriil fel a
varostervezésnél. Az €lhetd varosok fogalmat a koztudatba hozé dan épitész, Jan Gehl
szerint ,,a legnagyobb probléma tehat az, hogy az épitészek a forma megszallottjaiva
valtak, mikozben nem torédnek az emberekkel. A megoldds szerinte egy uj,
emberkdzpontu varostervezési paradigma felallitdsa, amelynek pillérei az élhetd, vonzd,
€lettel teli, fenntarthatd, biztonsdgos, illetve egészséges varos. A célok eléréséért a
varosépitészeknek sokkal tobb figyelmet kell forditaniuk a gyalogosokra és a

kerékpdrosokra, a tdmegkozlekedésre, valamint a kozosségi terekre™"”.

Integral a varosokban

Az integrdl egy szdéban fejezi ki azoknak a mindségeknek az egységét, ami a human
€lohely optimadlis kialakitdsdhoz sziikséges. Az integrdl Ervin Laszlo, Clare Graves,
Don Beck és Ken Wilber munkdssaga alapjan egész, széleskorti, 0sszekottetésben levo,
befogadd, feldleld, vibrdld, érzékeny és alkalmazkodd mindséget jelent. Az integral
nem fragmentélt, nem elfogult, nem kirekesztd €s nem valtozatlan (Hamilton, 2008, p
52). Az integrél véaros, méretétdl fiiggetleniil, az okoldgiai tudatossdgbdl kibontakozo
€10 rendszer, mely magdaba foglalja a diszkurzivitast, a politikét, a valldsos és spiritudlis
kontextusokat, €s az egyedi természeti kornyezet éghajlatat és 6koldgidjat, de nem csak
ezekre korlatozddik,. Az integrdl varos dinamikusan alkalmazkodik a valtozé belso és
kiilsé életkoriilményekhez: komplex, alkalmazkod6 emberi rendszer, az emberek
élohelyeire koncentrdl. Ugyanazokkal a problémékkal &ll szemben, mint minden
természetes rendszer: fenntartani az informécid-, anyag- €s energiadramlést az emberi
faj tulélése érdekében (Hamilton, 2008, pp 51-52). Az integrdl vdaros szervesen
kapcsolddik az emberi tudatfejlédéshez és mindazon tényezO6khoz, amitdl az emberi 1€t
fligg. Az emberi lehetdségek idedlis esetben egybeesnek a varos épitett struktdrdinak, a
tarsadalmi és a kulturdlis intézmények valtozasaival, és igy kozosen alakitjdk ki az
optimdlis  életkoriilményeket. Az integrdl varosban megteremtett optimaélis
életkoriilmények jobban fliiggenek a lakosok rugalmassagatol,
alkalmazkoddképességétdl, mint a véaros barmelyik tulajdonsdgénak &allanddésagatol
(Hamilton, 2008, p 56). A vdros esetében tehat a teljességet az elevenség,

taléloképesség, alkalmazkodoképesség, megujulasképesség, fenntarthatdsag, és az Uj

15 http://hvg.hu/kultura/20130925_Flheto_varost_is_lehet_tervezni_a_madars
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dolgok felbukkandsdnak lehetdségei jelentik (Hamilton, 2008, pp 26-27). Ez alapjén a
fenntarthaté fejlodés modellje is tdgul az integrdl szemléletben: a hagyomanyos
kornyezet-tarsadalom-gazdasdg harmasa négyre boviil — a tarsadalom, kultira, gazdasag
€s az infrastruktira négyesére, melyek igy egységben dgyazddnak be a kornyezeti

kontextusba (11. abra).

BIOREGIO KORNYEZET

TARSADALOM GAZDASAG

KORNYEZET

GAZDASAG

KULTURA | INFRASTRUKTURA

TARSADALOM
KONTEXTUS

11. dbra: A fenntarthat6 fejlddés hagyomanyos értelmezése'®, és tjrakeretezése
kornyezeti kontextusba helyezve. Forrdas: (Hamilton, 2008, p 57)

A varos és az emberek elvélaszthatatlansdga

Jane Jacobs a Nagy amerikai vdarosok haldla és élete c. konyvében (Jacobs, 1990) arra
mutat rd, hogy a varosoknak a soksziniiség dltal kialakitott egyedi természete van,
melyet a biirokrdcia megfojtott, a kozosségi mozgalmak pedig tGjraélesztettek. Jacobs
szerint az egyes lakosok bolcsessége, a csaladi és kulturdlis kapcsolatok €és az
onszervezO0dés ereje elengedhetetlen a tovibbfejlddéséhez és az innovéicidkhoz. A
tarsadalmat attdl tekinti élonek, ha a benne €16k képesek a tulélésre, a kornyezetiikkel
kapcsolatot teremteni és sajat képességeiket megismételni. A véros alkotérészei, mint
az energia, az anyag €s az informacio, az embereken keresztiil folyik. A varos tehat csak
ugy értelmezhetd, hogy mind a varos, mind az emberek egyszerre alkotjdk meg
egymast: a varos az embereket "alkotja meg" (azaz eréforrast nyujt nekik, 1étrehozza és
fenntartja oket), mig az emberek (tervezéssel, torténetmeséléssel csakigy, mint
Iélegzetvétellel, étkezéssel, fogyasztassal €s kereskedelemmel) a véarost alkotjdk meg. A

varos és az emberek elevensége pedig ugyanigy kéz a kézben jar, egyikrél sem

' http://www.fvfegyesulet.hu/wp-content/uploads/2010/04/kornyezet-alappillerei.jpg
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beszélhetiink a mdésik nélkiill. A kihivas tehat, hogy hogyan taldljunk optimalis

életfeltételeket az embereknek a varosban, €s a varosnak az emberek életében'”.
Elevenség

Az egyik legkevésbé megfoghatd, mégis a leglatvanyosabb és legizgalmasabb kérdés az
elevenség. Az emberektdl és a vdrostol -elvalaszthatatlan elevenség elméleti
megkozelitését €s kritérium rendszerét Alexander'® szerint az adja, hogy az alabbi

tényez6ktdl valik él6vé egy varoskozpont':

1éptékek, erds kozpontok, hatarok, valtakozd ismétlodés, pozitiv helyszin, j6 formadk,
lokalis szimmetridk, mély Osszekottetés €s tobbértelmiiség, kontraszt, szinatmentek,
egyenetlenség, visszhangok, iiresség, egyszerliség €s belsd nyugalom, kapcsolatban van
a kornyezetével.

Gyakorlatibb megkozelitésben azt is jelentheti, hogy mitdl lesz vonz6é a viros az
€l6lényeknek, az életnek, mivel a varosokban €10 dllatok és novények gyakran a jollét
megkérddjelezhetetlen indikatorai: nagyvarosok kozepén felbukkand zuzmok a tiszta,
élhetd levego jelei, Magyarorszagon menyét, roka megjelenése. Az allatok mellett a fk,
€s barmilyen mas természetes vegetacio jol lathaté emlékeztetdi az elevenségnek, és
tudatosan 6sszekotnek dkoldgiai érzékenységiinkkelzo. A nagyobb dallatok alkalmankénti
megjelenése példaul éles ellentétben 4all a vdrosi rendr6l alkotott képiinkkel:
tulajdonképpen kdoszt okoznak azzal, hogy atlépik a vad és a megszeliditett teriiletek
hatarat. 2015 janudrjaban Budapesten (12. dbra) a belvarosban tiint fel két vaddiszn6 — a
kiilsO teriileteken ez természetes jelenség, de a belvarosban nem megszokott. Az
internet napokra felbolydult a hirtdl, rengeteg vicc sziiletett, és érezhetd volt az emberek
orome, hogy itt vannak ezek a vadallatok, a renddrség pedig teljesen tehetetlen volt,
hogy mit csindljon egy ilyen helyzetben. A 12. dbra jol latszik a kontraszt, a helyzet

jatékossdga €s az elevenség, ha két vadallat felbukkan a betonrengetegben.

' Hamilton, M. (2008): Integral City. New Society Publishers, p 73

'8 Alexander, C. (2004): The phenomenon of Life (September 1, 2004 ed., Vol 1). Berkely, CA: Center
for Environmental Structure

' Hamilton, M. (2008): Integral City. New Society Publishers , pp 26-27

20 Hamilton, M. (2008): Integral City. New Society Publishers , pp 73-75
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12. dbra: Vaddiszndk Budapesten, a Duna-parton 2015 januérjaban®'

Varos és kozosség a négy kvadransban és a wilberi szinteken

A viarosok élorendszere természetének megértéséhez Hamilton az aldbbi, az integral

elméletbdl vett térképek figyelembe vételét javasolja (Hamilton, 2008, p 60):
A valdsdg négy kvadréansa és nyolc szintje térképen

A négy kvadransban el tudjuk helyezni a varos kiilonb6z6 valdsdgait, a szinteket is
beleértve. A 2. dbra és a 13. 4bra feltiintetett jelenségeket a nyugati vildg az elmult
néhiny szdz évben teljesen szétvalasztotta. A bal oldalt a bels6é dolgok, a valldsi és
spiritudlis gyakorlds, mig a jobb oldalt a kiilsd dolgok, vagyis a bioldgiai és fizikai
tudoméanyok kezébe adta, megszakitva ezzel a kapcsolatot a két oldal kozott. Ugyan
torténelmi  sziikségszertiség volt, hogy a vallast levédlasszuk a tobbi tarsadalmi
struktdrardl, és ez a modernitds egyik nagy pozitivuma, de most mér lathat6 ennek az
arnyéka, és az ujboli kapcsolatfelvétel igénye. A négy kvadrans alapjan egy varosbanr a
bio-fizikai, pszicholdgiai, kulturdlis és tarsadalmi életciklusok alakuldsdt mind
figyelembe kell venni ahhoz, hogy a vdros is egy természetes életciklus mentén
fejlédjon, és emellett teret adjon mind a négy életciklus végigfutdsahoz (13. dbra). Az
integral tervezés és épitészet terén DeKay 2010 ben megjelent, Integral Sustainable
Design c¢. konyvében az dllitja, hogy a bal oldali kvadransokkal kevesebbet
foglalkozunk, kevésbé vannak kidolgozva (Hamilton, 2011, p 138-139), ahogy ezt a

2! Forrés: http://index.hu/mindekozben/poszt/2015/01/15/vaddisznok_maszkaltak_ejjel_ujlipotvarosban



29

vérosi életiink sordn a hétkoznapokban is tapasztaljuk, nem mindig szolgilja a varos

struktdrdja a mélyebb kibontakozast, és a teljesség megélését.

Pszichologiai, spiritualis

Eberség, gondolatok, érzések

Attitid, értékek, hit, szandék

Belso egészség, jollét, dbnbecsiilés
Biztonsagérzés, bizalom

Kapcsolddas érzése, felelosség, torddés
masokkal és a kornyezettel

Kreativitds, innovacid, miivészi kifejezés
A részvétel és kozremitkodés motivacidja

Fizikai, viselkedés

Fizikai egészség és jollét

Készségek €s képességek

Tevékenységek

Részvétel programokon

Fogyaszt6i szokdsok

Diéta, edzettség

Tevékenységek mdsok és a kornyezet felé
Részvételi és kozremiikodési képesség és

Kollektiv normak, etika

Ko6z06s attitad, értékek, hit

K6z6s vizio és célok

Torténetek, mitoszok

K6z06s torténelem és szokasok

Ko6z06s nyelv, szimbélumok, miivészet
K6z06s kreativitas

A részvétel és kozremiikodés kultirdja

és tapasztalata lehetdség
Kulturalis Természetes és tarsadalmi
rendszerek
Vildgnézet Természeti kornyezet, 6koldgiai
Ko6z06s jelentés rendszerek

Epitett kornyezet, emberi rendszerek
Ko6z0sség intézmények (iskoldk,
egészségligyi, igazsagiigy, vallasi
intézmények)

Programok és szolgdltatasok
Torvények, rendeletek

Szervezeti rendszerek és struktirak
Ko6z0sségi infrastruktira (kozlekedés,
lakhatas, szocialis tervezés)
Korményzati rendszerek és struktirak
Gazdaségi rendszer

Részvétel €s a kozremlikodés rendszerei
és struktirdi

13. dbra: Egészséges kozosségek integral térképe a négy kvadransban™

Clare W. Graves™ a 60-as és 70-es években kozel hiszévnyi kutaté munkdval alkotta

meg az emberi fejlédés komplex szintjeit Osszefoglalé modellt, mely a késébbi

alkalmazdsok sordn spirdldinamika néven valt ismertté. A kutatdk arra jutottak, hogy az

emberi viselkedés akkor valtozik, ha adott életkoriillmények kozott felmeriil egy

probléma, amit adott szinten nem lehet megoldani, ezért uj adaptiv viselkedési

mintdzatok jonnek 1étre: Gjabb szintre 1ép a viselkedés. DeKay az Integral Sustainable

Design cimll konyvében példakot hoz arra, hogy melyek az egyes vildgnézetekhez

tartozo tipikus épitészeti példak, és azokat mogott milyen gondolkodds és szemléletbeli

*2 Forrés: Sajét forditas, Hamilton, M. (2008): Integral City 2008, p 68 p, BCHC 2006 engedélyével

 https://en.wikipedia.org/wiki/Clare_W._Graves
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mintdzatok dllnak. A 14. dbra a hagyoményos vildgnézethez tartozik a spirdldinamika és
a wilberi beosztds els6 négy szintje, a modern az SD- és W5-nek felel meg, a
posztmodern az SD 6-0s, azaz a zold, a wilberi beosztidsban pedig az integral korai
szakasza. Az integrdl az SD 7, sarga, a wilberi integrdl kozépsO szakasza. A
transzperszondlis szint kezdetét nem taldltam meg DeKay besoroldsaban. A felosztést a
kiilonboz6 vilagnézetekhez tartozé egy-egy épiilet, ahhoz tartozé koztér vagy nagyobb

varosrész bemutatasaval illusztralom.
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Vildgnézet

Epitészeti példa

Felmeriil6 iigyek/mozgalmak

Hagyo-
manyos

klasszikus templomok, piramisok,
feudalis kastélyok

katedrélisok, angol kertek, Central Park
New Yorkban

klanhoz, torzshoz, nemzethez tartozds, az

isteni rend kifejezése, a  mivészet,

tudomanyok, és az erkolcs dsszeolvadasa

Bauhaus (W. Gropius)
Villa Savoye (Le Corbusier)
60-as évek vdrosi épitészete, és a

individualizmus, fukcionalizmus, a modern

kor kifejezése, nukledris csaldd, gyors
£ teriilettervezés . N . . .
) A P autoném  kozlekedés, a design mint
= high-tech épiiletek . o )
= tudomdny, koltség-haszon elemzések, a
Concordia ~ Seminary  Landscape, | miivészet, tudomédnyok, ¢és az erkdles
Columbus (D. Kiley)* (15. 4bra) elkiiloniilése
Portland Epiilet (M. Graves)™ kontextualitds, kornyezetvédelem, polgari
Habitat for Humanity” jogok, tarsadalmi feleldsség, kozosség, a
- Getty Center Garden (R. Irwin)*’ (16. fogyatékkal él6ket és a gender kérdéseket is
g abra) figyelembe vevd design, Uj urbanizmus,
g élhetd kozosségek, elektronikus
g kommunik&cié
&
a mivészet, tudominyok, és az erkolcs
szétvélasztasa
Eishen Campus, Japan (C. Alexander)
Curitiba, Brazilia zold varosa 28 (17. teljesen rendszerszemléletii tervezeés,
_ abra) mintdzati nyelvek, a forma az drmalést koveti,
< .
5 L . a forma és a folyamat kozotti kapcsolat, a
Q 0ko-indusztridlis parkok 3 .
k= hagyomdnyos, modern és posztmodern
aspektusok integriciéja, a mivészetek, a
tudomadny és az erkdlcs djraintegralasa
Steiner Seminary, J arnazg, E.
8 Asmussen™ (18. dbra) a design az evolici6 fejlédését facilitdlja, a
NS .4 P .
g g miivészet, a tudomdny és az erkdlcs tudatos
< N i Ofi 8 17 z .. pOrIwe
E 2 R. Steiner an3t10pozof1kus szemlélete az egysége, megvilagosodds, SnmegvalGsits,
g, épitészetben

csend és fény

14. dbra: A vilagképek, példakkal és a legfontosabb felmeriild szempontok (fordités,
DeKay, 2011, p 149)

* http://tclf.org/sites/default/files/microsites/kiley-legacy/Concordia.html
 http://www.dezeen.com/2015/09/12/postmodernism-architecture-portland-municipal-services-building-

michael-graves/

*® http://www.habitat.org/, http://www.habitat.hu/ A Habitat for Humanity a vilig 70 orszagdban dolgozik
azért, hogy minden ember egészséges, megfizethetd, méltd otthonban élhessen. Adomanyok gytijtésével,
lakdsok épitésével, és szakpolitika befolydsoldsdval segitik az othonteremtést.

7 http://www.getty.edu/visit/center/gardens.html
* https://www.theguardian.com/cities/2016/may/06/story-of-cities-37-mayor-jaime-lerner-curitiba-brazil-
green-capital-global-icon

* http://www.antroposofi.info/jaerna/ytterjaerna/

0 http://www.asmussens.se/

3! https://visionesse.wordpress.com/tag/rudolf-steiner/
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15. dbra: Modern t4jépitészeti megoldds, Concordia Seminary Landscape, Columbus
virosa mellett™

16. dbra: A posztmodern Getty Center Garden™

32 Forrés: http://tclf.org/sites/default/files/microsites/kiley-
legacy/assets/Concordia/Concordia8_Copyright_MaryAnnSullivan1999.jpg
3 Forrés: http://www.getty.edu/visit/images/gtc_2008-05-26spri0010_sm.jpg
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17. abra: Integrél szemléletli Curitiba varosfejlesztésii projektje, a meghagyott és zold
feliiletekkel tarkitott régi belvéros™

18. dbra: Transzperszondlis alapokon épiilt kultirhdz Ytterjinaban™

34 .
Forras:
https://i.guim.co.uk/img/media/9dcc16ae6d3986bb4b5912878f04e2084bce6f20/0_490_3264_1958/maste

r/3264 Jpg?w=1300&q=55&auto=format&usm=12&fit=max&s=b41ea266baaeeec3218a2f2080feb2d 1
Forras: https://visionesse.files.wordpress.com/2008/10/asmussen-

kulturhusetjc3a4rna.jpg?w=300&h=224
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Ahogy DeKay tdblazataban is latszik, az integrdl szinten jelenik meg az, hogy az el6z6
szakaszokat nem elvetve, hanem azok értékeit integrdlva torténik a tervezés: ez az

integral szint 6ridsi Ujdonsaga a kordbbi fejlddésekhez képest.

Az egészséges varosi kozosség részletesebb vizsgdlatdhoz az egyes szintekhez tartozé
értékeket kell tiizetesebben szemlélniink. A fejlodéselméletek szerint az egyik szintrol
akkor tudunk a kovetkezOre 1épni, ha az alatta levlé szintek igényeit betoltottiik, és
megjelennek az olyan életkoriilmények, melyek az 4j szinthez tartoznak. Nagyobb
kozosség egészséges milkodéséhez tehdt mind a nyolc fejlédési szint igényeire
megfeleld valaszokat kell adni. A 20. 4bra kovethetdo a szintekhez tartozé
életkoriillmények szervezdelve, azaz, hogy mi az amire az adott szinten igény van. A
mellette levd oszlopban pedig azt latjuk, hogy ezek milyen konkrét forméban jelennek
meg, vagyis azon a szinten mit kell biztositani, ahhoz hogy a végén az egész rendszer
egyensulyban legyen. A szintek egymdsutanisdgaban egy erds mintazat figyelheté meg:
az individum kozpontu viselkedések kifejezd szelfjeit mindig csoport kozpontd
viselkedés koveti, melyet egy ujabb Onfeldldozé szelfjei valt fel a szintek
elérehaladtdval. A fejlddés sordn folyamatosan ingdzunk az individum igényei, és a

csoporthoz kapcsolddas kiilonb6zo forméi kozott.

19. dbra: A spirdldinamikai szintek dbrdzoldsa szinekkel, az egymads utan felmeriilo
szintek f6 mindségeinek kifejezédésével*®

3 Forrés: http://www.cruxcatalyst.com/wp-content/uploads/spiral-dynamic-image.jpg
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Eletkoriilmények szervezd Kifejez0dés
elve
Kifejezd | 1 talélés alap-sziikségletek, ennivald,
szelf bézs | egyéni biztonsag és tulélés | 6ltozkodés lakhatds
Wi
Onfeldl- |2 Osszetartozas legszorosabb kapcsolatokat ad6
dozo bibor | kapcsolatok, csaladi rokoni és csalddi kapcsolatok
szelf w2 kapcsolatok, klan és torzsi
szokdsok
Kifejezé | 3 utasitas és kontroll féktelen energidju 6rom €s
szelf piros | egyéni kifejezés, élvezetek, | élvezet a kozdsségben
w3 személyes erd
Onfelal- | 4 autoriter struktdrarend, elkotelezodés €s rend az élet €s
dozo kék autoritds, szabalyok, a munka mellett, torekvés a
szelf w4 torvények, nagyobb jo és a stabilitds felé,
alapszabalyzatok, ezeket megalkotni és
rendeletek, infrastruktara fenntartani
Kifejez6 |5 gazdasagi sikerszervezet, nagyobb dolgok elérése
szelf naran | hatékonysdg, stratégiak, stratégiai €s tervezett célok
cs- eredmények kittizésével
sarga
W5
Onfeldl- | 6 emberi egyenlOség torodés és érzékenység masok
dozé zold kozosség, sokszinliség, irdnyéba, egyenldségi alapon, a
szelf W6 massag elfogaddsa, egyenld | sokszinliség iinneplésével
jogok
Kifejezé |7 rendszerrugalmassag €s rugalmassag, tudas és
szelf sarga | aramlds spontaneitds a kozosség
W6 egész rendszerben fejlodése érdekében
gondolkodds, 6koldgiai
kapcsolatok
Onfeldl- |8 planetaris kozosség kozosségi elemek melyek az
dozé tiirkiz | globdlis vilagnézet, kozos egység és a globalis tudatossig
szelf W6 vilag felbukkanasa iranyaba hatnak

20. abra: A komplexités szintjei, a spirdldinamika szintjeit haszndlva a Wilberi szintek
megjelolésével kiegészitve (Hamilton, 2008, p 86, pp 210-211, 219, tobb tablazatbdl
Osszeallitva)
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V. A VALYO-PART VIZSGALATA

“...we are far too complex and dynamic ever to be fully mapped!™’

El6zmények — A Varos és a folyo csoport és a Duna-part jelenlegi
allapota

Az almunk

2010-ben, vérosi aktivizmusban évek 6ta részt vevd négy emberrel alapitottuk meg a
Viéros és a Folyé (Valyo) informélis csoportot, hogy élhetobbé és hasznédlhatobba
tegyilk Budapest koztereit, melyeket mindannyian naponta hasznilunk. Egy lehatérolt
€s specidlis teriiletre akartunk fokuszélni, illetve mindannyiunk szdmdéra fontos volt a
Duna, ezért a budapesti Duna-partot vdlasztottuk. 2010-ben azt tliztiikk ki célunknak,
hogy Osszekapcsoljuk Budapest belvdrosat legnagyobb természeti kincsével, a Dundval,
hogy a folyd és a partja a kozlekedés és turisztika mellett a helyi lakosok
kikapcsolddasat és a rekredcidt is szolgdlja. Ahogy nekiink, a tobbi varoslakénak is
csekély személyes tapasztalata és élménye volt a belvdrosi Duna-partokrol. A legtobb
lelkesedést abbol meritettiik, hogy a vérost nekiink is kell alakitani, e nélkiil nem
kezd8dnek el valtozésok. Fontos eléképiink volt a budapesti Critical Mass mozgalom™,
ahol demonstraciok szervezésével éveken 4t a kerékparos kozlekedés fontossdgara
hivtak fel a budapesti dontéshozdék figyelmét. A Critical Mass tudomdnyosan is
aldtdmasztott elven alapul: amikor eléri az ugyanolyan egyéni mintdzatok ardnya a
kritikus tomeget, 10-15%-ot, akkor lesz lehetéség miikodoképes rendszer 1étrehozaséara

nagyobb l1éptékben is (Hamilton, 2008, pp 66-67).

Emellett személyes tapasztaltunk is volt, és tudoméanyos kutatdsok sora is aldtdmasztja,
hogy a nagy vizfeliilletek kozelében tartozkodni, a viz szine, hangja és gazdagabb
€lovilaga miatt pozitivan hat a lelki és testi egészségre (Volker, Kistemann, 2011). Ha
leiiliink egy vizpartra, és néhany percet nézziik a vizet, egyszeriien megnyugszunk. A
belvarosi Duna-partokon ilyen teriiletek nagyon kis szdmban taldlhat6ak, a Duna

gyakorlatilag nyomtalanul halad keresztiil a varoson, egy kozlekedési, kereskedelmi és

37 http://integralcity.com/files/Spiral.flower.icity.pdf
¥ https://hu.wikipedia.org/wiki/Critical_Mass
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turisztikai csatorndra sziikiilve. Az 4lmunk az volt, hogy mi és az itt lakok is
kapcsolatba tudjanak 1épni a Dundval, akdr a belvarosban is, ezért az aldbbiakban

fogalmaztuk meg az elképzeléseinket:

Szeretnénk, ha az emberek tudndk haszndlni a Dunat. Ha a véros egy kapcsolddasi pont
lenne a vizhez, a természethez, ha az itt €l0k magukénak éreznék varosukat és
foly6jukat, ha rékeriilne az itt él0k mentdlis térképére a Duna. Szeretnénk feliilirni azt a
képet, ami jelenleg a budapesti Duna-parton lathat6. Habér ezt az igényt mar sokan
megfogalmaztdk, de vagy nem vették figyelembe az autoval munkdba jardk érdekeit,
vagy nagyon koltséges terveket eszeltek ki a probléma megoldédsara (pl: autéforgalom
viz ala terelése). Hissziik, hogy a munkdba jarok érdekeit szem eldtt tartva, olcséd
eszkozokkel 1étrehozhaté jobb kapcsolat a Dundval. Miért ne lehetne kis forgalmu
idoszakokban (pl: nyari hétvégéken, iinnepnapokon) rendszeresen lezdrni az egyik

rakpartot? 39

Ez az igény szerencsére a 2013-ban megfogalmazott Budapest 2030 varosfejlesztési

koncepcidban is felmeriil:

A foly6 és az ember kozvetlen kapcsolata a varosfejlodés sordn megszakadt, ezért a
jelenleginél szorosabb integrdldsra van sziikség, az ember €s a viz, illetve a folyam és a
varos szempontjabol. A Dunét szigeteivel €s partjaival a mindennapi €let kiilonleges,
ugyanakkor szerves részévé kell tenni, kozosségi haszndlatdnak novelése és erdsitése
stratégiai jelent0ségii. ... A véaros és a Duna minél erételjesebb, él6 kapcsolatdra azért
van sziikség, hogy az itt 1év0, eszmei értékkel is rendelkezd teriilet minél
eredményesebb, szinvonalasabb és szervesebb részévé valjon Budapestnek.,, (Finta,

2013, p 108)

¥ Viros és Foly6 csoport belsé dokumentuma, és
https://www.facebook.com/pg/valyovalyo/about/?tab=overview
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A belvérosi Duna-partok

A csoport megalakuldsakor elsdsorban a Duna-part belvérosi szakaszédval foglalkoztunk
(21. abra).

21. dbra: A budapesti Duna-parton a Valyo elsédleges célteriiletei 2010-12 kozétt,
északon az Arpad-hidtdl délen a Rékoczi-hid (sargdval jelolve), illetve a részletesebben
bejart teriiletek északon a Margit-hid és délen a Pet6fi-hid altal hatdrolt partszakaszok.

(Forras: maps.google.com)
Az egyik elsd akcionk egy pesti rakparti bejards volt, hogy az amigy nehezen
megkozelithetd rakpartokrdl valos élményiink legyen. A gyalogos forgalom szdméra

gyakorlatilag megkozelithetetlen a Duna-part, ha mégis sikeriil kozvetleniil a partra

lejutni (22. &bra), akkor szmogos, zajos, gyalogosként balesetveszélyes teriiletnek

bizonyul.
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22. abra: A csoport els6 Duna-parti bejardsa, négy oOra alatt jartuk végig a Pet6fi-hidtdl a
Margit-hidig a pesti Duna-partot 2011 4prilisdban. Fot6: Tomor Miklos

A pesti oldalon a vérosszerkezeti adottsdgokbdl adéddan tobbféle partot is el lehetett

kiiloniteni. A Petdfi-hid és a Szabadsdg-hid kozotti szakaszon a Nehru park oridsi

4041 Emellett az

lehetdséget tartogatott, azéta a Valyo kozremiikodésével meg is djult
akkor még teljesen kihaszndlatlan rész, a Bdlna koriili szakasz is megtelt élettel az
elmdlt években*”. A Szabadsdg hid és a Margit hid kozotti szakaszon dtveszik az auték
az uralmat a rakpart felett, és a keskeny vizvédelmi lépcsokre, falakra és lejardkra
szikiil a gyalogosok lehetdsége (22. 4bra). Erre a szakaszra 2015 08szén szintén
palyazatot irt ki a fovarosi onkormdényzat és kivélasztotta a nyertes pélyamﬁvet43. A
palydzatra a Valyo csapata is nydjtott be javaslatot®*, jelen szakdolgozat kutatési
eredményeit is felhaszndlva. A pdlydzat nem nyerte el a fovaros tetszését, pedig az
egyik legfontosabb javaslati elem a Belgrad rakpart atalakitdsa volt jol hasznélhatd,
arvizbiztos, széles zoldfeliiletté. 2011 tavaszan a budai rakparton is tartottunk bejarast.
Ezen az oldalon a rakpart még kevésbé vdéltozatos, mint a pesti oldalon, gyakorlatilag
végig az drvizvédelmi 1épcsOk (23. dbra) jelentik az egyetlen megkozelithetdséget a
gyalogosok szdmdra, és a kozlekedési utvonalak elterelése sem olyan konnyen

megoldhatd, mint a pesti oldalon.

*% http://budapest.reblog.hu/tudja-mi-lesz-a-nehru-park-legerosebb-es-leggyengebb-eleme

*! http://epiteszforum.hu/a-nehru-park-egy-sokszereplos-tervezesi-folyamat-eredmenye-finta-sandor
*2 http://www.balnabudapest.hu/cikk/i-budapesti-duna-parti-piknik-a-balnaban

* http://metamorfozisok.blogspot.hu/2015/12/belathato-kozelsegben-duna-pesti.html

* http://valyo.hu/portfolio-item/rakpark-palyazat/
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23. abra: A budapesti Duna-part budai rakpartja 2015 januédrjdban. A képen mar lathat6
a Valyo Mobil Szaundja, ami a Duna-part téli haszndlatat hivatott népszertisiteni. Foto:
Nagy Tomi

Az Arpdd hid és a Rékdczi hid kozotti szakaszon a Margitsziget a legnépszeriibb varosi
kozparkként tolt be a varos €életében kiemelkedd szerepet mint rekredcios és zoldfeliilet,
mely éppen a népszeriisége kivetkeztében igen jelentds terhelésnek van kitéve®. Egy, a
XIII. keriiletben végzett kozvélemény kutatds szerint a Margitszigetet a keriileti lakosok
16-17%-a latogatja, bd harmada pedig havi rendszerességgel46, elsdsorban fiatalok és

diplomaésok.
Rendezvények: kapcsolddasi pontok

A Duna megkozelithetetlensége miatt olyan pontokat kerestiink a belvarosi szakaszon,
ahol a beton- és benzingdz falakon réseket lehet iitni az emberek, a varos és a folyo
kozott. Ezekre a helyszinekre szerveztiink eseményeket. Elsé rendezvényiinket a Duna
2011 januari aradasakor szerveztiik, a viz kozelsége remek alkalmat nyujtott, hogy akar
extrém koriilmények kozott is, spontdn modon a vizpartra trombitdljunk majd’ szdz

embert.

* http://budapest.hu/Documents/margitsziget_fejlesztesi_koncepcio.doc
46 https://www .kozszolgaltato.bp13.hu/letoltes/20160327-angyalzold-kozparki-kozvelemenykutatas-
2014.pdf
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Kacsakdbajnoksdgok ad-hoc helyszineken

24. dbra: 2. Nemzetkozi kacsakddobd bajnoksdg grillezéssel a Vizafogénadl, 2012. m4jus

Foto: ismeretlen

Tucatnyi kacsakdbajnoksdgot rendeztiink az elmult években a Margitsziget alacsony
vizallaskor kilatszo déli csiicskén, az id. Antall Jozsef rakparton, a Valyo parton, a

BME elétti rakpart szakaszon, a Banki tavon.

Dunatandsvény — a feltérképezés fazisa

2011 nyardan a Duna mindkét partjdn végighizodd, egész nydron miikodo
Dunatandsvényt*” mitkodtettiink, mely 15 tabldval a Dunérl nydjtott torténeti és
aktudlis informdcidkat. Ennek volt az egyik dllomdsa a Belgrdd rakparton a Stég. A
Stégen kozosségi épitkezés keretében padokat allitottunk fel, szponzoroktdl kaptunk
fakat és novényeket, és a Mahart kozremitkodésével nyitottunk meg egy amugy lezart
pontonhajot, nappali haszndlatra. A Stég jelentdsége az volt, hogy egy amigy lezart
teriiletet haszndlatba tudtunk venni, és azon kozoOsségi progamokat szervezni. A
tanosvénynek még két pontjan voltak installaciok, a tobbi helyen infromécids tablak,
melyeket ugy helyeztiink el, hogy néhanyat konnyen, néhdnyat kifejezetten nehezen

lehessen megkozeliteni, felhivva a figyelmet a rakparti dllapotokra.

*7 https://www.facebook.com/dunatanosveny/?fref=ts
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25. 4bra: Stég, a Dunatandsvény kiemelkedd pontja egy pontonon, 2011. jinius Foté:
ismeretlen

Egy helyre koncentréljuk az eréinket — Valyo Part

2011-ben szemeltiik ki a Lanchid pesti hidf6jének északi oldalan fekvo kis, homokkal
boritott fés teriiletet (26. dbra). Az itt folyd munkdnkra mint k6zosségi térmegujitasi
folyamatra tekintiink, és 2014-ig voltunk aktivan jelen ezen a teriileten, ami a
jelenszakdolgozat vizsgélatdul is szolgdl. A mottonk a teriilettel a kovetkezd volt:

,Jatssz! Pihenj! Elvezd a teret! Eld meg a Duna-partot! Tekints rd sajitodként!”

26. dbra: Duna-part a Valyo-Partndl. Ulnek a parton és a padokon a budapestiek.
Fot6: Zombori Baldzs
2011-ben, els6¢ alkalommal, a helyszin adottsdgaihoz alkalmazkod6 szabadidds

jatékokat gyljtottiink Ossze (tollas, pétanque, backgammon, malom, kacsakddobds,
tengd, Orids-sakk, kotélhuzas, ko-papir-ollo, stb.). A part elkezdett élettel megtelni,

viszont sok hidnyossdgot fedeztiink fel a haszndlat sordn. 2013-ben mar a kordbbi
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tapasztalatok alapjin fejlesztettiik tovabb a teret: lett WC és butorszigetek, tobb tucat
kozosségi programot szerveztiink (27. abra). 2014-ben a parton a Beton workshop és a
Valyo egyiittmiikodésében allitottuk fel a Duna-part els6é kozkutjat, és még tobb biitor
keriilt a partra. A programok az irodalom/elektronikus zene, foci/nemzetek konyhdja,
gyerekprogramok/koncertek (27. 4bra) tematikdk koré szervezddtek. A teriilet
mikroklimdjab6l adédéan napkozben és esténként néhdny szdz embernek nyujtott
feliidiilést a meleg varosban. 2015-ben nem adtak ki a teriiletre engedélyet, ezért a
tovdbbi rendezvényeink elmaradtak.*® 2016-ban a Pontoon®® nevii hely kapott 6t évre

sz016 engedélyt a teriiletre: a hely feléledt és haszndlatban van.

27. abra: Joga a Valyo Parton 2013. augusztusban, €s a tobb hetes Valyo Part fesztival
2014 nyardn Fot6: Varga Dédvid és Zombori Baldzs

Télen sem all meg az élet — Szauna

A Valyo 2013 6ta minden télen kisérletet tesz a partszakaszok téli hasznositdsra: egy
mobil szaundval vartuk a vendégeket, igy hidegben is vonzé programot nytjtanak a
Duna-parti teriiletek.

28. dbra: Szaunazok gdzolognek az Angelo Rotta rakparton, 2015. marcius. Eddig
szokatlan helyen, médon és idOben haszndljak a Duna-partot. Fot6: Nagy Tomi

* http://valyo.hu/portfolio-item/part/
* http://phenomenon.hu/szorakozas-es-kultura-a-lanchid-labanal-bemutatkozik-a-pontoon/
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A vizsgalt teriilet — Valyo Part

A dolgozatban vizsgilt teriilet a 21. dbra jelolt Duna-parti szakasz budai és pesti oldala
az Arpad-hidtdl a Rakéczi-hidig, és a 2012 és 2014 kozott Valyo Partnak™ nevezett
rakpartrész (29. abra), mely a Lanchid pesti hidfdjének €szaki oldalan taldlhat6. A
Valyo Part egy olyan, a belvaros szivében fekvd teriilet, ahol lehetdségiink volt néhany
hétre megmutatni és a megvaldsitdssal kisérletezni, hogy milyen tereket szeretnénk a

belvérosi Duna-parton.

29. dbra: A Valyo-Part teriilete. Forrds: google maps

Mint a kordbbi fejezetben lathattuk, az integrdl és transzperszondlis varosalakitési
folyamatok egyik fontos tulajdonsdga, hogy egyre nagyobb teriileteket von be egy
helyszin tervezésébe, és minél szélesebb korben a kdrnyezetével egyiittesen értelmezi a
helyszineket. A szakdolgozat keretei miatt viszont pont egy ezzel ellentétes irdnyu
folyamaton megyek végig, és a témat minél jobban lehatdrolom. Ebbdl kifolydlag a

kutatds mélysége, komplexitdsa korldtozott, igy a levont kovetkeztetések is.

% http://valyo.hu/portfolio-item/part/
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Hipotézisek

A kozel 6tévnyi duna-parti jelenlét, személyes tapasztalat, a négy kvadrans modell, a
wilberi szintek és varoskutatokkal végzett interjuk alapjan, illetve a szakdolgozat
terjedelméhez igazitva az alabbi vizsgdland6 hipotéziseket allitottam fel. Mivel egyéni
kérddivek kitoltésére volt lehetdségem, ezért elsOsorban az egyéni aspektusokat
vizsgdlom a szakdolgozatban. Mivel az egyéni, belsd, BF kvadransokrdl van altaldban a
legkevesebb informécid, ezért az elsd két hipotézisem ehhez kapcsolédd éllitdsokat
fogalmaz meg: a Dundhoz és a rakpartokhoz kapcsol6dé szubjektiv aszzocidcidkat (H1,
H2) vizsgidlom. A harmadik hipotézisem az egyéni, kiils6, JF kvadransohoz
kapcsolddik, az emberek aktivitdsat vizsgdloma rakpartokon (H3). A negyedik
hipotézisemben pedig egy konkrét teriiletre a wilberi szintek, €s a spirdldinamika

alapjan megjelend egyéni és kozosségi igényeket (H4) vizsgdlom.

1. A Dunahoz pozitiv asszocidcidk kapcsolddnak.

2. A jelenlegi rakparthoz (Arpad-hid és Rakdczi-hid kozotti) negativ
asszociaciok kapcsolddnak.

3. A Dbelviarosi Duna-partokat az emberek ugyanolyan szabadidds
tevékenységekre hasznéljdk, mint a varost.

4, A Valyo Parton a wilberi szintek alapjan meghatarozott igények mindegyike

ugyanolyan mértékben elégitette ki az adott szinthez tartozé gényeket.

Kutatasi modszertan

A hipotézisek feldllitdsaval parhuzamosan készitettem egy kérddvet, az alabbi folyamat

soran:

1. Tudomanyos mélyinterjik Jelinek Csabaval és Juhdsz Judittal varoskutatds
témakorében, a varosi térhasznalatrol, Kun Zsuzsannaval a statisztikai modszertanrdl.

2. Interjuk szakértdi csoporttal: a Valyo csoport tagjaival atbesz€ltiik a kérddivet,
hogy minden szempont érthetden megjelenik-e.

3. Kérdoiv elkészitése.

4. 10 darab tesztkérd6iv kitolttetése 2015. dprilis 1. és 9. kozott.
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2015. aprilis 9. és 27. kozott folyt az online kérddives felmérés, melyet 246-an toltottek
ki. A kérdoivet a Facebook segitségével a sajat, a Varos és a Folyd, és a Maradjanak a
Fdk a Romain oldalakon, illetve az Integrdl Akadémia levelezdlistdjan osztottam meg.
A kitoltés onkéntes alapi volt. A kitoltdk csoportja nem reprezentativ, feltehetéen a
Viros és Foly6 és a Maradjanak a Fdk a Romain-csoport kedvel6i koziil keriiltek ki. A
megkérdezettek az 3. mellékletben taldlhat6 kérdoivet toltotték ki. Az adatokat az SPSS

program segitségével elemeztem ki.

Eredmények

A megkérdezettek

246 {6 vett részt a kutatasban, 17 és 71 éves kor kozottiek, atlag életkoruk 32,6 év, 45%
férfi és 55% nd. A kitoltdk 98%-a Budapesten €s agglomericidjaban lakik jelenleg.
92,7%-uk Duna-parti keriiletekben, vagy a Duna-parthoz nagyon kozel lakik (30. dbra).
A kitoltok atlagosan 10-15 perc alatt érik el a Dunapartot munkahelyiikrdl, iskoldjukbdl
€s lakohelyiikrdl, ez a minimélis fél perc és a maximadlis egy 6ra kozotti értékekbdl jott

ki.
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30. dbra: A budapesti kitoltdk %-os ardnya keriileti lakhely szerint. Kékkel a Duna-parti
keriiletek, €és a koruton beliili, vagyis tdvolsdgban nagyon kozeli keriiletek (VI, VII,
VIII) , sziirkével pedig a Duna-partok nélkiili, valoban tavoli keriiletek vannak jelolve.

A kitoltdk 68,3% rendelkezik egyetemi diplomdval, 14,6%-a megkérdezéskor

felsOoktatdsi intézményben tanult, 13,4% -a rendelkezett kozépiskolai végzettséggel. A
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megkérdezettek 53,7%-a alkalmazott, 15,4%-a didk, 15%-a pedig véllalkoz6. A 31. dbra
latszik, hogy a megkérdezettek 51,6%-anak 150.001 Ft feletti a havi nettd jovedelme.

m<50.000 Ft

= 50.001-100.000 Ft

2100.001- 150.000 Ft

®150.001-200.000 Ft

m 200.000 Ft<

31. abra: A megkérdezettek havi nett6 jovedelme szdzalékos megoszldsban

Osszességében a megkérdezettek képzettebbek, mint az orszdgos 4tlag, hiszen a
diplomésok ardnya az orszdgban 24% koriil > volt 2015-ben, a minténkban pedig
68,3%. Az atlagos jovedelem az orszdgban 155.000 Ft koriil, Budapesten pedig 200.000
Ft volt 2015-ben’*, ez alapjin nagyjibdl az atlag koriil mozog a megkérdezettek
jovedelme, bar a legnagyobb csoportrdl a 200.000 Ft feletti keresdkrdl nincs

inférmécionk, hogy ez pontosan mekkora dsszeget takar.

H1 és H2: A Dunahoz pozitiv asszociaciok kapcsolédnak, a jelenlegi rakparthoz

(Arpad-hid és Rékéezi-hid kozotti) negativ asszocidciok kapesolédnak

Az asszocidciOkat eldszor helyesirds szempontjdbdl javitottam (egybeirdsok, ékezetek,
kotdjelek, betlikihagydsok), a hosszabb magyarizé megjegyzéseket kihtiztam, majd
online szdveg analizdlé program™ segitségével elemeztem. A Dundval kapcsolatban
Osszesen 384 sz6t emlitettek, a rakparttal kapcsolatban pedig 373-at. A leggyakrabban
emlitett szavakat a 32. dbra és a 33. 4bra illusztrdlja. Az Osszes megemlitett sz6 listdja,

és az emlitések szama a 1. mellékletben talalhato.

! https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo2015.pdf
32 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e_qli030.html
>3 https://www.online-utility.org/text/analyzer.jsp
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32. dbra: Sz6felh6 a Dundrdl asszocidlt szavakbdl, minél gyakrabban emlitettek egy
szOt, anndl nagyobb az 4bran. Forrds: sajat a wordcloud.com-mal készitve

R Y
e

33. 4bra: Szoéfelhd a rakpartrdl asszocidlt szavakbol, minél gyakrabban emlitettek egy
sz0t, andl nagyobb az dbrdn. Forrds: sajat a wordcloud.com-mal készitve
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A szavakat egyesével vizsgdlva -1, 0, +1 elgjellel littam el, az alapjin, hogy negativ,
semleges, vagy pozitiv toltettel jarnak (pl. koszos, biidos, sziirke, fekete -1, hid, rakpart,
viz 0, gyonyorli, nyugodt, szabad, zold, kék +1). Ez nyilvdnvaléan egy a sajit
szemszogemen at sziirt csoportositds, a szineknél példaul probédltam a kozmegegyezésen
alapulé vidamabb szineket pozitivba tenni, a szomorubb szineket pedig a negativba.

Azt, hogy melyik sz6t milyen eldjellel illettem, a munkadokumentumaimban fellelheto.

DUNAI_SZAVAK_ATLAG RAKPART_SZAVAK_ATLAG
N Valid 244 245
Missing 2 1
Mean ,4370 -,1045
Std.
Deviation ,57011 ,73115

A Dunéra asszocidlt szavak dtlaga ezek alapjan 0,437, a rakpartoké pedig -0,1045. Az
latszik az értékelésbdl, hogy a Dundra egyértelmli tendencia mutatkozott a pozitiv
tartomény iranyaba. Demografiai tényez0k (férfiak €s nok) mentén szignifikédns eltérést
véalaszadasokat talaltam. A férfiak asszocidcidibol 0,353 atlag adddott, mig a nokébol
pozitivabb 0,506. A rakpart esetében az Osszes sz0 dtlaga alacsony értékkel esik a
negativ tartomdnyba, -0,1045. A rakpart esetében az asszocidlt szavak hovatartozdsa
nagyobb szordst mutat, mint a Duna esetében, tehdt ez a semleges kozeli érték
magasabb szordsbdl jon Ossze (SD 0,73), vagyis vannak, akik nagyon negativan, és
vannak, akik kifejezetten pozitivan asszocidltak a rakpart6l. Itt nem taldltam

szignifikans eltérést a nok, és a férfiak asszocidcidi kozott.

Jartal 2014
nyaran a Valyo Std.  Error
Parton? Mean Std. Deviation | Mean
DUNAI SZAVAK igen 5201 | ,52330 ,04391
ATLAG
nem ,3212 ,61353 ,06075
BAKPART SZAVAK igen -,0098 77226 ,06481
ATLAG
nem -,2350 ,65167 ,06421

A Dundahoz kapcsolddé szavakndl szignifikans eltérést taldltam a Valyo parton jar6 és
nem jar6 csoportok kozott. Valyo parton jarok pozitivabb asszocidcidkkal rendelkeztek
a Dunérdl (0,5201), mint akik nem jéartak (0,3212). A rakparti szavaknal is kimutathat6
az eltérés a két csoport kozott, a Valyo parton jarok kozel a semleges zdndban

asszocidltak a partrdl (-0,0098), mig a nem jar6k negativabban (-0,235), de ez az eltérés
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nem szignifikdns. A Valyo Parton jarék egyébként gyakran asszocidltak a rakparttal

kapcsolatban a Valyora, amit semleges toltetii asszocidciénak vettem.

H3: A  belvarosi Duna-partokat az emberek ugyanolyan szabadidos

tevékenységekre hasznaljak, mint a varost

Az a feltevésem, hogy a budapesti rakpartoknak, legaldbb is egyes szakaszainak az itt
lakok szabadidejének eltoltéséhez kell teret nyujtania. Ezért azt vizsgdltam, hogy a
megkérdezettek mivel toltik a vdrosban a szabadidejiiket, illetve milyen gyakran
haszndljdk jelenleg a Duna-partokat, és aki jart a Valyo parton, az hogyan haszndlta.
Szabadid0 alatt a nem alvéssal, munkdval, tanuldssal t616tt id6t, véros alatt pedig a nem
a sajat, bardt, vagy rokon lakdsdban 1év0 helyszineket, koztereket tekintjiik a varos
teriiletén beliil. A kozlekedésre lehetdséget adtam, hogy szabadiddnek értlemezhessék a
megkérdezettek, hiszen ez egyéni megolddsokkal akdr szabadiddnek is hasznélhatd,

olvasds a tomegkozlekedési eszkdzokon, edzésként kerékparozas.

Hétkoznap dtlagosan naponta 2 Ora, hétvégén 4,6 Ora szabadidejik van a
megkérdezetteknek.

=etalas

Baratoldal taldlkoras
Lazulas

Wasarlas
Olvazas
Spottolas

Csoaladdal talalkozas
Eulturalis programok
Eocsmalatogatasa
Eomantikaras

Taték

Ett ETEITL
Altivistaskodas-énkenteskedés
Eutvasétaltatas

BYVaros  MDunapart  soha  ritkdbban minthavonta havonta hetente

34. 4dbra: A véarosban és a Duna-parton szabadidds tevékenységek, dtlagosan milyen
gyakran végzik a megkérdezettek.

niapoetita
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A 34. abra lathato adatok értelmezése a kovetkezd: ha minden megkérdezett naponta
sétdlna a varosban, akkor az oszlop a naponta részig tartana, a sétalds esetében az oszlop

hossza azt jelenti, hogy legtobben hetente és naponta kozotti gyakorisdggal sétdlnak.

A 34. ébra is latszik, hogy a Duna-partot minden esetben legaldbb egy iddbeni
nagysagrenddel ritkabban hasznaljdk a megkérdezettek, a varosban a legtobben hetente
sétdlnak, a Dunapartokon pedig havonta. A 34. dbra és a 35. dbra latszik, hogy az elsd
harom leggyakoribb tevékenység ugyanaz a védrosban és a rakpartokon: sétdlds,
bardtokkal taldlkozds, lazulds. A legnagyobb eltérés a vésdrlasndl lathatd, ez a funkcid
teljesen hidnyzik a partokrdl. A FOvam téri vdsarcsarnok, illetve a Vizivarosban
régebben piac iizemelt a partokon, ez a funkci6 a teherszallitas €s a vasarlasi szokasok

atalakuldséval teljesen eltiint a partokrol.

Sétalas

Lazulas

Barétokkal taldlkozas
Kulturélis programok
Sportolas
Romantikazas
Kocsma latogatdsa
Olvasas

Etterem

Csaladdal talalkozas
Jaték

Visarlas
Aktivistaskodéds-onkénteskedés

Kutyasétaltatas

¥ Duna-.. ,00 ,50 1,00 1,50 2,00 2,50

35. dbra: A Duna-parton levo szabadidds tevékenységek, dtlagosan milyen gyakran
végzik a megkérdezettek : 2 havonta, 1 ritkdbban mint havonta, 0 soha

A vérosban és a Duna-parton is a jaték és a kutyasétdltatds mutatta a legnagyobb
szOrdst, vagyis az aktivitds gyakorisdga tdvoli értékekbdl adddott Ossze. A
kutyasétaltatdsndl ez egyértelmii, hiszen akinek van kutydja, az gyakran sétaltatja,

akinek pedig nincs ott a soha a relevéns vdlasz, ez alapjén a kutatdsbdl tulajdonképpen
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azt tudtuk meg, hogy mennyi kutyatulajdonos toltotte ki a kérdbivet. A jaték esetében
érdekesebb a nagy szords, ezek szerint vannak, akik rendszeresebben, gyakran jatszanak

koztereken, illetve egy tadg hatarok kozott, ritkdbban jatszo tarsasig.

Véasarlas

Csaladdal talalkozas
Olvasas

Sportolas

Baratokkal talalkozas
Jaték

Sétalas

Etterem
Szérakozohely
Lazulas

Kulturalis programok
Romantikazas
Aktivistaskodas-onkénteskedés

Kutyasétaltatas

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

36. dbra: A varosban és a rakparti teriileten végzett tevékenységek kozotti kiilonbség, az
egy egység az egy idObeli nagysdgrendnyi kiillonbséget jelent
A Kkét teriilet hasznalatat Osszehasonlitva (36. dabra), azt taldljuk, hogy harom
tevékenységet leszdmitva (kutyasétéltatds, aktivistdskodds, romantikdzds) egy
nagysagrendel nagyobb az eltérés, a vasarlasandl pedig két nagységrendnél is nagyobb,
a feljebb emlitett okok miatt, hogy egytaldn nincs jelen ez a funkcié a partokon. A
kutyasétdltasndl kicsi a kiilonbség, mivel eleve alacsony volt a kutyasétaltatds
gyakorisdga a varosi mintdban is, viszont aki sétaltat kutyéat, az a varosban és a parton is
teszi, persze azért kevesebbszer. Az dnkénteskedésre hasonléan jellemzd, hogy amugy
is kevesen folytatnak ilyen tevékenységet, tehat alacsony érték jott ki rd. A
romantikdzds a varosban a 10. helyen, a rakparton pedig a 6. helyen szerepel, és a
kiilonbségiik is egy nagysdgrendnél kisebb. A kutatds egyértelmiilen nem mutat r4, de a
rakpartok klasszikus romantikdzds helyszinek, ezért kozelitheti meg az dtlagos varosi

értéket.

Akik jartak a Valyo Parton 2014-ben, azokat megkérdeztem, hogy a megadott
tevékenységeket (37. dbra) milyen gyakran csindltik. Mivel a Valyo Part leghosszabb
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id6tartamban hdrom hétig miikododott, ezért a gyakorisdgokat itt megvéltoztattam, a
soha, néhanyszor, 5-10-szer, és a tobb mint 10-szer koziil lehetett valasztani. A 37. dbra
lathatéak az eredmények. A kordbbiakban legtobbszor megjeldlt aktivitdsok koziil
(lazultam, sétaltam, bardtokkal taldlkoztam) tevékenységek koziil a lazultam, és a
bardtaimmal taldlkoztam a Valyo Part esetében és az els6 hirom legygakoribb
tevékenységek kozott van. A legtobbet megjeldlt aktivitds a helyszin jellegébdl, és
feltehetden a tevékenység egyszeritiségébdl adéddédan a Duna nézése lett. A sétdlds itt
kisebb gyakorisdggal jelent meg, hiszen a helyszin méretébdl fakaddan erre nem nagyon
volt lehetdség, helyette a kocsméba jardsnak megfeleld ittam tevékenység keriilt eldbbre
— hiszen egy biiférdl beszéliink. A Valyo Part esetében rdkérdeztem a konkrét szervezett
program elemekre is, ezek koziil, és az amigy is legnagyobb szdmu program a zenei

programok voltak, a koncerteken valé részvétel keriilt a gyakoribb tevékenységek kozé.

néztem a Dunat

lazultam

barataimmal talalkoztam
ittam

koncerten vettem részt
setaltam

romantikaztam

sajat programot csindltam
megheszéltem, szervezkedtem
olvastam

jatszottam

meccset néztem

irodalmi programon vettem részt
csaladommal talalkoztam

sportoltam

gyerekprogramon vettem részt

0,00 néhanyszor F-10-zz=r

37. abra: A Valyo parton jarék milyen gyakorisaggal végezték a megadott
tevékenységeket

A meccsnézés (ekkor volt a vildgbajnoksdg, ezért erre nemzetek konyhdja fézéssel
egybekotott programot szerveztiink), irodalmi programok, sportolés, gyerekprogram az
egy-egy alkalmas részvételeket jelenti 4tlagosan. FErdekes, hogy a szervezett
programokndl magasabb gyakorisdgot mutatott az a megbeszéltem, szervezkedtem,

illetve sajat programot csindltam tevékenység. A hely egyik célja volt, hogy itt ne csak a



54

szervezOk tudjanak programokkal el6allni, hanem az idejarok is haszndljdk sajat
programjaiknak, ezek szerint atlagosan tobb ilyen tevékenységen vettek részt a
megkérdezettek, mint a Valyo Part altal szervezett progamokon, a koncerteket

leszamitva. Ennek nagyon oriiliik!

Osszességében tehit kijelenthetd, hogy ugyanazok a vezeté szabadidds tevékenységek a
varosban és a rakpartokon, csak a rakpartokon mindent kevesebbszer csindlunk, illetve a
konkrét helyszinen a Valyo parton is a lazulds, levés, kozvetlen barati korrel vald
egylittlevés a legfontosabb szabadidds tevékenység. A legnagyobb eltérést mutatd
funkci6 a vésarlds, melyek jelenleg a plazakba koncentrdlédnak a varosban, ilyen terek
megjelnése nem biztos, hogy a kivant irdny a rakpartok fejlesztésénél, viszont a
csaladdal, baratokkal val¢ taldlkozas, olvasdsra haszndlt terek, tehat az olyan terek, amit
gyakran haszndlunk, amit szinte otthonunknak éreziink hidnya Oridsi a partokon. A
negyedik helyen pedig a sportolas 4ll, amire amugy nagyobb igény lenne, de nincsenek

hozza mgefelel? terek a rakparton.

H4: A Valyo Parton a wilberi szintek alapjan meghatarozott igények mindegyike

ugyanolyan mértékben elégitette ki az adott szinthez tartozé igényeket

A megkérdezettek 75%-a hallott a Valyo partrdl, és 58% jart is 2014 nyardn a Valyo
Parton. A Valyo partra vonatkozé kérdéseket csak azok a kitoltdk 14ttak, akik igennel
vdalaszoltak arra a kérdésre, hogy jartak-e a parton. Ezek alapjan megkérdezettek 53,1%-
a (131 o) értékelte a Valyo partot atlagosan 8,53-asra a 10-es skdlan. A legkisebb,

egyszer adott érték a 3-as volt. 6 vagy anndl kisebb pontszamot 6sszesen 7% adott.

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 3 1 4 8 8
5 5 2,0 3,8 4,6
6 3 1,2 2,3 6,9
7 22 8,9 16,8 23,7
8 27 11,0 20,6 44,3
9 29 11,8 22,1 66,4
10 44 17,9 33,6 100,0
Total 131 53,3 100,0
Missing System 115 46,7
Total 246 100,0
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A Valyo part elemzését két féle modszerrel végeztem, egyrészt elére megadott
allitasokat értékeltek a megkérdezettek, masrészt pedig nyitott kérdésben is

valaszolhattak, hogy mi tetszett és mi nem tetszett a Valyo parton.

Az értékelendd allitdsokat a Valyo part tapasztalatai alapjan Osszedllitott kritérium
rendszerbdl (2. melléklet) gyiijtdttem Ossze. Ezt a kritériumrendszert a Valyo csoport
tagjaival kozosen készitettiik, elsOsorban brainstorming technikdval, Osszeszedtiink
minden olyan szempontot, ami szerintiink a legélhetobbé és haszndlhatova, és
fenntarthatova tesz egy helyszint, mit6l mukodik egy helyszin illetve kozosség (38.
abra), és ezek koziil kivalasztottam azokat, melyekre volt befolydsunk a rovid tavu

tizemeltetés soran is:

Human komfort index megfeleld (arnyékolas, esdvédelem)

A helyszin infrastruktdrdja hosszas tartézkoddsra alkalmas: ivéviz, WC.

A helyszin pénziigyileg fenntarthatd: szolgaltatasai altal Onfenntartd vagy a telepiilés
vezetésével hosszu tavid megéllapodasban 4ll a helyszin pénziigyi fenntartasarol.
Barki szdmdra elérhetd ingyenes WC és mosdo.

Minden haszndl6 szdmadra elérhetd — gazdasagi (magas drak), humén (kidobé ember) és
épitészeti (kerités) eszkozokkel sem korldtozza a részvételt.

Ingyenes programokat is nyujt.

Térsas interakciot segitd teriiletkialakitas.

Ar érték ardny megfeleld (szolgéltatdsok minésége magas, az drak minél
alacsonyabbak).

Elérhet6 szolgéltatasok, szinvonalas szolgaltatdsok, programok:

vendéglatas,

rekredcid — pihenés, kikapcsolddas,

sport — valamilyen pélya kijelolésével, teriiletbiztositdsaval vagy eszk6zok
elérhetdségével (kolcsonzés),

kultaralis €s miivészeti programok,

egyéb a hasznalok felmeriild specidlis igényeinek megfeleld szolgaltatasok (pl.
gyerekprogramok, iddseknek szél6programok, kutyabarat helyszinek).

Erdsiti a varos és a folyd kozotti érzelmi kapcsolatot.

Az ott tartézkodok szubjektiv biztonsdgérzete magas, biztonsagos a hely.

Koztéri butorok (lehet iilni rajta akkor is, ha nem fogyasztasz),

Mindenféle kozeledéssel megkozelithetd - autd, tomegkozlekedés, kerékpar, gyalog.
Az alapvetd6 higiéniai kovetelményeknek megfelel.

Ezeket a szempontokat tovabb egyszeriisitettem, konnyebben értelmezhetd allitasokka -
,»A tobbféle emberrel is tudtam taldlkozni” 4llitds eredetileg a kapcsolddni tudtam
embertdrsaimhoz mindségbdl indult ki. A kérdbivek tesztelése sordn azonban kideriilt,
hogy pl. az integrél elméletben, onismereti munkdban nem jdratos potencidlis kitdltok

ezt az allitast nem tudjak értelmezni. A 14 allitast a Spiral Flower System segitségével
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(38. dbra) helyeztem el a kiilonbozd szinteken. A Spiral Flower System Map of
Abbotsford az Abbotsford kozosségi térképe, melyet a kozosség jovObeli vizidjaval
kapcsolatban készitett Marylin Hamilton. A k6z0sség tagjait arrdl kérdezték, hogy mi
az, amitdl mikodik a kozosség, és mi az, ami szerintiink géatolja az €16 és teljesség
megélését a kozosségben. A térképen a négy kvadrdnsban, és a kvadransokon beliili
szintekhez gylijtotték Ossze a vélaszokat, a virdg szirmai azokat tartalmazzdk, amitdl
virdgzik a kozosség, a mellette levd sziirke teriileten pedig, ami abban a kvadrdsnban

gitlétényezOként meriil fel.

38. abra: Spiral Flower System map of Abbotsford™

> Forrés: http://integralcity.com/files/Spiral.flower.icity.pdf
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A kérdoiv kitoltoi az altalanos értékelés utan 14 allitast értékeltek 6-os skalan, ezek az

allitasok a 39. dbra negyedik oszlopdban lathatdak.

Egy-egy szinthez eltér6 mennyiségt allitas jutott végiil, illetve maximum 3, igy az egy
szinthez tartoz¢ éllitdsokhoz tartozé atlagokbdl képeztem egy djabb dtlagot, amit a 39.
abra jelenitettem meg. A boldognak éreztem magamat allitast végiil egyik szinthez sem

rendeltem hozza, mert nagyon szubjektiv, hogy ki mit ért ez alatt. A biztonsdgban
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Szint, életkoriilmények,

A szint igényei, amire valaszt

szervezo elv Kifejez6dés kell adnia a helyszinnek Vizsgalati szempontok
1 bézs alap- ivoviz és étel elérhetdsége, | WC, mosdd
W1 szenzoros-fizikai sziikségletek, mosdo,
ennivalo, id6jarasi viszonyokkal (er6s | az iddjards a belvdroshoz
talélés oltozkodés napsiités,  esd) szemben | képest
egyéni biztonsdg és | lakhatés védelmet biztonsidgos érzést
tilélés ad biztonsidgban éreztem
magamat
2 bibor legszorosabb Teret ad a szorosabb emberi | mindenféle emberrel tudtam
w2 fantazmikus | kapcsolatokat ad6 | kapcsoléddsoknak, pl. a | taldlkozni
Osszetartozds rokoni és csalddi | beszélgetés idegenek kozott is
kapcsolatok, csaladi | kapcsolatok lehetséges

kapcsolatok, klan és
torzsi szokdsok

3 piros féktelen energidji | Teret ad az Onkifejezésnek, | sport programok
W3 leképezd orom és élvezet a | sportoknak
utasitds és | kozosségben
kontrollegyéni
kifejezés, élvezetek,
személyes erd
4 kék elkotelezodés és | Egyértelmiiek a szabalyok, | szamomra egyértelmi
W4 szerep-szabily rend az élet és a | ami alapjan mikodik a | keretekkel miikodott a
autoriter struktdrarend, | munka  mellett, | helyszin (drak, nyitva tartds, | helyszin
autoritds, szabdlyok, | torekvés a | bérlések, alakithatdsdg | koztéri bidtorok és padok
torvények, nagyobb j6 és a | mértéke) (komfortossaga,
alapszabdlyzatok, stabilitds felé, praktikussdga)
rendeletek, ezeket megalkotni tisztasag
infrastruktira és fenntartani
5 narancssarga nagyobb dolgok | A helyszin  gazdasagilag | szolgdltatdsok ar-érték ardnya
WS raciondlis elérése stratégiai | megallja a helyét a helyszin
gazdasagi és tervezett célok | A helyszin megkozelithetd megkozelithetdsége
sikerszervezet, kitlizésével A helyszin a programok széles | kulturdlis programok
hatékonysdg, stratégidk, vélasztékat nydjtja
eredmények
6 zold torodés és | A helyszin befogadd, barki | konnyen részt tudtam venni a
W6 integral érzékenység szdmadra elérhetd progamokban
emberi egyenldség masok irdnyaba,
kozosség, soksziniliség, | egyenldségi
massig elfogadésa, | alapon, a
egyenld jogok sokszinliség
tinneplésével
7 sarga rugalmassag, A helyszin figyelembe veszi a | kdrnyezet (fak, folyo,
W6 integral tudds és | kornyezetét is  (alacsony | homokos talaj)
rendszerrugalmassidg és | spontaneitds a | energia és anyag
dramlés kozosség felhasznalasu, hanghatés) (boldognak éreztem
egész rendszerben | fejlddése magamat)
gondolkodds, ©koldgiai | érdekében A helyszin rugalmas, a
kapcsolatok résztvevok dltal alakithato.
8 tiirkiz az egység és a | - -
W6 integral globdlis
planetaris k6zosség tudatossig
globdlis vildgnézet irdnydba hatnak

39. dbra: A wilberi és a spirdl dinamika szintjei, az ahhoz kapcsolddoé igények, és az

azokhoz hozzarendelt vizsgalati szempontok a Valyo parton, Forrés: sajat 0sszedllitds a
(Hamilton, 2008 p 86, pp 210-211, p 219 tdblazatokbdl osszedllitva) és a Spiral Flower
System55 segitségével

> http://integralcity.com/files/Spiral.flower.icity.pdf
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éreztem magamat allitas a Spiral Flow syerint tobb szinten is megjelenhet mint igény (2
és 4), végiil az 1-es szinthez soroltam, hiszen ez az alap szint, ahol az alapveto fizikai
sziikségletek, igy a biztonsdgérzet is fontos szerepet kap. Végig vettem, hogy mi van, ha
az 1-es, 2-es és 4-es szinteken is szerepel a biztonsagérzet, de nem okozott valtozdst a

szintek sorrendjében.

Mivel a vizsgdlt allitdsok csak egy sziik szeletét képesek vizsgdlni a teriiletnek és a
folyamatoknak, ezért a levont kovetkeztetések is korlatozottak. A  szintek
szdmszerlsitése alapjan a 40. dbra l4thatd, hogy a 2, 5, 6 és 7 es szintek kozel azonos
értékelést kaptak. A legalacsonyabbat a 3-as szint, a 4-es €s a 1-es kapta. A hipotézisem
tehat, hogy minden szint igényei azonos értékelést kapnak a teriileten, nem allja meg a

helyét, legaldbb is a megkérdezett allitdsok alapjan.

4 - _—
3 I
2 - I
1 - _—
0 - . . T T . .

1 2 3 4 5 6 7

40. abra: A spirdl dinamika szintjeihez (1-7) rendelet a kit6ltok 4ltal adott dtlagértékek
(1-6)

Nézziik részletesebben, hogy mi is hizdédhat az eltérések mogott:
A 41. édbra kiilon-kiilon is 1athatd, hogy melyik allitds mekkora pontszamot ért el. A két
legnagyobb pontszdmot elérd allitds a boldognak éreztem magamt, és a biztonsdgban

éreztem magamat, ami egy nagyon jo visszajelzés egy helyrol.
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boldognak éreztem magamat
biztonsagban éreztem magamat
helyszin megkozelithet6sége
az id6jaras a belvaroshoz képest
mindenféle emberrel tudtam..
kulturalis programok
kénnyen részt tudtam venni a..
szamomra egyértelmi keretekkel..
kornyezet, fak, foly6, homokos talaj
szolgaltatasok ar-érték aranya

koztéri butorok, padok..
tisztasag
sport programok
WC, mosdo

0 2 4 6

41. dbra: Az egyes éllitdsokra adott dtlagos pontszdmok, a maximum pontszam 6 volt

1-es szint

Az 1-es szinthez tartozé alapsziikségletek megoldéasat szolgdld infrastruktira (WC,
mosdod) teljes hidnya a rakparti teriileteken alapjaiban rontja le ennek a szintnek az
értékelését. A helyszinen voltak Toi-toi WC-k, de a forgalomhoz képest ritkdn tudtuk
tisztitani Oket, és ugy tlint, birmennyi illemhely sem lenne elég, hiszen a rakpart teljesn
hosszdban nincs nyilvanos illemhely, igy nem csak a Valyo part latogatéi, hanem a
turista buszok utasai, és a jarokelok is ezt hasznéltdk. A nyitott kérdéseknél, a negativ
tapasztalatokndl legtobben a rendezett WC és mosdé hidnyat emelték ki, az aldbbi
megfogalmazdsokban:

,-a budik nagyon biidosek, de persze ezt sem lehet mdshogy megoldani elvégre kiiltéri
koztér”, ,,a wc-helyzet pedig az idedlistdl messze van”. Akadtak megértd hangok is
WC iigyben : ,,a mosdé dllapota €s a kézmosasi lehetdség hidnya - bar koztudott, hogy
ez volt a legtobb, amit tenni lehetett”. Viszont megjelent olyan vélemény is, aki a
mosd6 helyzetet nem éldozta volna fel a hely kommercializalédasanak oltarén: ,,a
mosdok, de azt hiszem ez a kezdeményezés méretébdl fakadéan volt kicsit gyengébb.

Inkdabb maradjon igy, minthogy eliizletiesedjen az egész”. Volt aki réviden és tomoren
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jellemezte a budapestiek illemhely hidnyara adott megolddsét: ,, az emberek a bokorba
pisilnek.”

Az 1l-es szinthez tartoz6 huméankomfort, az iddjards a belvaroshoz képest magas
pontszamot kapott, 5,15. Bar fizikai méréseket nem végeztiink, de tobb ember
tapasztalata alpjan is kiemelkedden jo volt a helyszin mikroklimdja, a nagy fak drnyéka,
légmozgés a Duna-partjdn érezhetden enyhitett a nydri kdanikuldn. Persze itt is voltak
mds vélemények: ,,En sajnos csak napkozben voltam kint, akkor nagyon meleg volt.”

A biztonsagérzet kapta a legmagasabb pontszamot ezen a szinten 5,45. A biztonsagérzet
nagyon szubjektiv, mi szervezOk, a hely felel6sei pl. sokkal alacsonyabbnak itéltiik a
helyszint ebbdl a szempontbdl, a Lanchid peremén maszkal6 nem teljesen beszamithato
latogatdk, és a Duna-part korldtmentessége miatt. Az idejarok a kérd6éiv szerint ezt nem
élték meg veszélyes helyzetnek. A nyitott kérdésekben azért viszakoszontek a
biztonsdgra vonatkoz6 negativ megélések is: ,,... hogy egy meredek betonfal vélasztotta
el a Dunitdl, gyerekes sziiloként nagyon rossz érzés volt”, ,,... hogy nem folyamatosan
éreztem az értekeim biztonsidgban, de ez a nyitottsdgbdl adédik nem a hely vagy a

tarsasag miatt”.

2-es szint

A 2-es szint erdssége, visszaigazolja a helyszinen tapasztaltakat, sokkal konnyebb volt
kapcsolddni akér idegenekhez is ezen a helyszinen, mint egy atlagos budapesti koztéren,
ennek megfeleléen a bibor szint magas értéket mutat. Ez az életérzés rengeteg
megjegyzésben kdszont vissza a nyitott kérdéses részben:

,,JO arcok gytiltek 6ssze, amihez hozzdjarulhat az is, hogy nem "mindenki" tud még rdla,
bar egyre tobben :-) A ragpart kozonségével mondjuk, nem szivesen iicsorogtem volna
ott”.

,Lazasdg. Bardti Tarsasagok - bar ez lehet az ellentétje is és nem tud majd kibontakozi
nagyobb szervezetté az egész - til beltejes?”

»...A hangulat mindig egyedi és vardzslatos :) J6 helyen van, laza, kozvetlen,
kényelmes és otthonos.”

Ezek a megjegyzések nagyon jol mutatjdk a 2-es szint igényeit, erds, szoros
kapcsolddds, €s ha lehet akkor hasonld értékrendii emberekkel, fel is meriil a belter;j

megjelenése, ami a 2-es szintbdl valé kimozdulas egyik mozgatd rugéja. Mindenesetre
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azon a nydron, ott és akkor ezek az igények fogadtatdsra taléltak, €s sokan a helyszin

egyik legpozitivabb aspektusaként emelték ki.

3-as szint

A legalacsonyabb értéket a 3-as szint kapta, itt a megkérdezett szempontok koziil csak a
sport programokat soroltam ide, ami az erd megélésére, az egyik fontos 3-as szintli
igényre adott lehetdséget. Kevés kifejezetten kompetitiv, nagyobb izomerdt igényld
sportprogram volt, a kacsakddobd bajnoksag, petanque vagy labtengo bajnoksidg nem
hoztdk a klasszikus erdkifejtést okoz6 élményeket. Ezeknek a programoknak is inkabb
csalddias, barati jellege volt, és jobban szolgaltdk a kapcsolatteremtést, a 2-es szinthez
tartoz6 élményeket, mint az igazi sport élményt. A kulturdlis események kozé sorolt
koncertek a kérddivben nem valtak kiilon, amelyek erre az igényre adhattak valaszt. Az
mindenesetre tény, hogy a koztereken 4talgos napon kevés tér nyilik valds erdkifejtésre,
ezek a jellegli tevékenység sportpalydkhoz, egy-egy napos sporteseményekhez

kothetoek.

4-es szint

Ez a szint kapta a mésodik legalacsonyabb értékelést, és a legtobb ellentmonddsos
tovabbi megjegyzést. Viszont a helyszini sajit tapasztalatokat teljes mértékben
visszaigazolta, amit mi szétesettség, vagy szervezetlenségként éltiink meg.

A 4-es szintet reprezentdld Allitdsok kozill a ,.szdmomra egyértelmii keretekkel
miik6dott a helyszin™ kapta a legmagasabb pontszamot, 5,01. Ez az éllitds persze nem
konkretizalja, hogy ez alatt ki, mit ért, volt akinek egyértelmu volt, hogy hol, mikor mi
van, mi torténik, viszont volt, aki belefutott a kdosz elemeibe:

,»az arak nem voltak kiirva és a pultosok se nagyon tudtdk (ugyanazért az italért
tobbszor is més Osszeget kellett fizetni),”

,hehezen lehetett a programokat megtaldlni, sziik korben voltak elérhetéek,”

,»-a meghirdetett programnak nyoma se volt és senki se tudta, hogy mikor fog kezdddni
végiil”.

A koztéri butorok és padok (komfortossdga, praktikussiga) 4,47-es értéket kapott.
Tulajdonképpen a padokkal indult az egész folyamat, ha van hova iilni, akkor a koré

madr lehet komolyabb eseményeket is szervezni, ez egy miikodos koztér lelke. Sokan
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emlitetté] kiillon pozitivumként tehat maguknak a padoknak a 1étét: ,,végre volt hova
iilni”, ,,a butorok nagyon klasszak, bar kevésnek tlinik a latogaték szadmdhoz
viszonyitva. Persze ennél tobb butor zsufoltta is tenné a teret, szoval ez igy valszeg pont
jo...” Természetesen emellett megjelentek azok az igények is, hogy ,,tobb és jobb butor
kéne”, mivel ,.kevés volt az iil6/leheveredd hely” , ,.ha sokan voltak nem volt iil6hely”.
A WC, mosdok utdn a tisztasdg kapta a mdsodik legalacsonyabb értékelést, 3,97-et. A
helyszinen valéban a hulladék kérdés kezelése okozta a legnagyobb fejtorést a
szamunkra, tekintve, hogy ezt teljesen nekiink kellett megszervezni, €s a napi tobb szaz
fos rendezvények alatt rengeteg hulladék keletkezett, annak ellenére, hogy 2014-ben
mar visszavalthaté poharakkal és szelektiv kukakkal véartuk az embereket. Tobbszor is
rendeztiink Onkéntes szemétszedést a hely zardsakor, amit az emberek egyébként
kozosségi élményként fogtak fel. fme egy érzékletes leirds a kosz helyzetrél:

,»A koszossdg, de ez nem a Valyo Part specko hibdja. Budapest koszos, igy a bp-i Duna
part is az, pl. eszembe nem jut mezitlabra vetkdzni... Pedig a természetes dunai koszt
szeretem, az iszapos saros arvizes helyzetben "otthonosan" érzem magam, de a varosi
kosz undorité. Az autdk kipufogdgazatdl fekete por, eldobalt csikkek, stb.”

A megkérdezetteken kiviill az aldbbi infrastruktiralis hidnyokra is reflektdltak a
kutatdsban résztvevok:

,Nincs bringatdrold”, a helyszin valéban nem volt felkésziilve olykor 300 biciklis
érkezdre.

,,INincs hiitott sor” — ez az 4llitas a biifé kapacitds hidnyait érzékelteti, nem volt elegendd
hiitészekrényiink, hogy eldre az igényeknek megfelel6 mennyiséget behiitsiink.

,,R0ssz hangtechnika koncerteken” — ez az allitas ugyan csak egyszer fordult eld, de utal

a helyszin hidnyz6 infrastrukturdira.

5-0s szint

Az 5-6s szint az értékelések alapjan 5,00-s értéket kapott. Ennél a szintnél a helyszin
megkozelithetOsége kapat a legmagasabb értékelést, 5,18. A helyszin kozponti
helyzetét tobben is kiemelték, mint pozitivumot, hiszen gyakorlatilag a varos
legkozpontibb teriiletén fekszik, a Lanchid tovében, igy gyalog, villamossal, kerékpérral
is megkozelithetd helyszin. A konkrét ,,lejutds” a helyszinre azonban bonyolultabb, a

Duna-partokra jellemzé moédon, nem akadalymentesitett, 1€pcsOkon, tdmfalakon és
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korldtokon keresztiil lehet megkdozeliteni, vagyis ,.eldugott, de kozponti fekvés”. A
negativ megjegyzések kozott meg is jelent, hogy a ,megkozelités nem a
legoptimélisabb.” Ezenkiviil a teriilet belsé szolgéltatdsainak megkozelithetetlenségére
is érkeztek megjegyzések, mint pl., hogy a WC mellet a ,,tdlterhelt volt ... a pult is”.

A kulturalis programok, melyek az alapjit képezték a helyszin miitkodésének 5.05-o0s
értéket értek el. A programok ingyenességét itt tobben is kiemelték, hiszen olyan
eldaddok is voltak, akik koncertjeire amugy csak belépd ellenében lehet bejutni. A
programok sokszintiségével (pl. a zenei repertodr a folktdl a minimal technéig terjedt)
probaltunk minél szélesebb kozonséget megszolitani. A kulturdlis programokkal
kapcsolatban magara programok mindségével kapcsolatban kevés egyéb megjegyzés
érkezett, inkdbb a 4-es szint igényeibdl fakaddan az atlathatatlan és gyakran csiszo
programok okoztak gondot.

A szolgéltatasok ar-érték ardnya kapta a legalacsonyabb értékelést, 4,79-es értékkel.
Tobben emlitették, hogy ,.draga a sor”, ,,magas drak. Ertem én hogy sok a turista és kell
a bevétel, de normaélis drak mellett val6szintlileg a fiatalok sem a dedkon a dohdnyboltba
veszik meg a borukat/soriiket.” Mivel a helyszinen nem csak fogyaszté6 vendéek
tartézkodhattak, ezért alapvetden célunk is volt, hogy a hozott ételeket és italokat is
nyugodtan fogyaszthassdk az ide latogatok, ez a koncepcid, tugy tlnik, nem
mindenkinek ment at. A tények alapjan az arak egy dtlagos belvarosi kocsménal kb.
20%-kal olcsébbak voltak, a rakpartiaknél pedig még sokkal, vagyis “nincs tdlarazva,
mint a centrumban sok hely”.

Az allitdsok kozott nem szerepelt, de a megjegyzésékben megjelent a szint egyik fontos
aspektusa, a business man karaktere, akire pozitiv visszajelzést kaptunk, mint , hiteles,

profi szervezdi, irdnyit6i garda”.

6-0s szint

Ennek a szintnek a kifejezddései a torddés és érzékenység masok irdnydba, egyenldségi
alapon, a sokszinliség egy koztér tekintetében: arra a valds élményre forditottam, hogy
vajon konnyen részt tudtak-e venni a progamokban, hiszen a szint kifejezodéseinek ez
kell legyen az eredménye. Az allitdst viszonylag magasan is értékelték, 5.03-mal. A
pozitivumokra rdkérdezd nyitott kérdésre ennek a szintnek az igényeire jott a legtobb

megjegyzés, mint példaul, hogy ,,mindenkinek szdl, és lehet szabadtéren tancolni”,
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,,demokratikus volt. Nem voltak biztonsagi 6rok.”,,Nyitott, mégis intim és kiilonleges”,
,elfogadas” “kotetlen 1égkor”, “nyitott, odamehettem kajdlni is”. A Valyo part
szerintiink is legmarkdnsabb karakterét, a szabadsigérzést is tobben kiemelték: “‘a
hangulat €s a szabadsag, hogy nincs senkire semmi erdltetve, lehet szabadon azt csindlni
amit szeretnék, nincsenek biztonsdgi 6rok stb., tobbfunkcids tér, napkézben lazuldsra,
este bulizdsra alkalmas”. A helyszin diverzitdsit a sokféle program és sokszinii
kozonség” megjegyzések is méltattak.

“Az tetszik benne, hogy alulrél jové kezdeményezés, nem tette még rda a kezét
semmilyen ipardg, éppen ettdl igazi kozosségi/szabadsag élményt adott fiiggetleniil
attél, hogy mennyi embert ismertem ott éppen.” — jol Osszefoglalta a helyszin
legerésebben zold karakterét, a posztmodern alulrdl jové kezdeményezések erejét, és a
kozosségi iniciativak irdnti (szinte) sovargast a varosban.

A hely nyitottsagara reflektalva azért megjelent olyan vélemény is, ami az ebbdl fakado
frusztraciora reflektdlt: “néha odatévedtek "fura" alakok, de semmi komoly atrocités

nem volt :)”

7-es szint

Az integral szint kifejezddését két allitdssal probdltam tetten €rni a helyszinen: az egyik
a kornyezettel val6 kapcsolat (fak, foly6, homokos talaj), mely 4,87-es értéket kapott. Itt
ez az allitds persze nem tudja azt mérni, hogy val6éjdban mennyire tudatosak a
kornyezetiikre a megkérdezettek, €s valoban tesznek-e a harmonikusabb egyiittélésért.
Mindenesetre volt, aki kiemelte a helyszin “természetkdzeliségét”, és hogy a helyszin
fontos karaktere “a viz kozelisége, a kilatas, a friss levegd, a tagas terek.”

Az ellazult allapotot a “boldognak éreztem magamat” &llitdsra forditottam, mely a
legmagasabb értékelést kapta, 5,51-es értékkel. Ezt végiil a teljes értékelésbol
kihagytam, mivel a boldogsadg a wilberi modellben és a spirdldinamikéban is minden
szinten értékelhetd szubjektiv érzet, és mélyebb kutatds lett volna sziikséges, akar

mélyinterjik készitésével, hogy az emogott hizddo értékeket, okokat feltarjam.

A nyitott kérdésekre adott vdlaszok, melyben arra kérdeztiink rd, hogy mi tetszett,
illetve nem tetszett a Valyo parton, szépen illusztrdlja a szdmok alapjan is kimutathat6

gyenge pontjait a teriiletnek.
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A nyitott kérdésekben adott valaszok, melyben arra kérdeztiink rd, hogy mi volt tetszett
illetve nem tetszett a Valyo Parton szépen illusztrdlja a szamok alapjan is kijott gyenge

pontjait a teriiletnek.

Kovetkeztetések

Mint a kutatdsi eredményekrdl szold fejezetben adott mottébban is jeldltem, tdl
komplexek vagyunk ahhoz, hogy valaha is képesek legylink feltérképezni magunkat, és
ezt az eredmények leirdsa utdn még inkdbb fenntartom — illetve szeretném kiemelni az
eredmények korldtozott voltat, hiszen irdnyitott, sok eldfeltételezésbdl kiindulo
kérddivbdl nyertem az adatokat, illetve a viselkedések, magatartdsok egyes szintekhez
val6 besoroldsa is sok tovdbbi kérdést vet fel.

A Valyo part elemzésének egyik legfontosabb eredménye, amire indirekt mddon
jutottunk, hogy a Valyo parton jarék pozitivabb asszocidciokkal rendelkeztek a
Dunérdl, mint akik sosem ldtogattak el a Valyo partra, bar szoktak a Duna-partokra
jarni. A Valyoval az egyik fontos célunk, hogy a Dundhoz, a Duna-partokhoz minél
tobb pozitiv élmény kapcsolddjon, igy annak jelentdsége is emelkedik a varos kollektiv
tudatdban. A Valyo part elnevezésli helyszinnel az egyik célunk az volt, hogy igazi
belvarosi vizparti élményt nyudjtsunk az itt lakéknak, nem csak a turistdknak, és
bebizonyitsuk, hogy akédr az infrastruktira minimdlis megvéltoztatdsa révén (padok
elhelyezése) az emberek elkezdik haszndlni a tereket, tehat nem csak nagy koltségli
beruhdzasokkal lehet kozetereket élhetObbé vardzsolni, hanem akdr alacsony
koltségvetésli beavatkozasokkal is. A Valyo part, bar infrastrukturdlis szinten nagyon
alulteljesitd helyszin volt, és erre visszajelzések is érkeztek, a megkérdezettek az egész
helyet mégis magasra értékelték, tehat a célkozonség felé olyan igényekre sikeriilt
reagdlni, ami feliilirta ezeket a hidnyossdgokat — &m hosszi tdvon, és a teriilet még

szélesebb korl latogatottsagaval ez feltehetéleg nem fenntarthaté miikodési mod.

A varosi és rakparti teriileteken végzett szabadidds tevékenységek Osszehasonlitdsa
azon a feltételezésen alapult, hogy ha a Duna-part egy, a vdros életébe szervesen

kapcsolddo helyszin lenne, akkor itt is ugyanazoknak a tevékenységeknek helyet ad6
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terekre lenne sziikség, mint amit a vdrosban jelenelg végeznek a kutatds résztvevoi. A
hidnyz6é terek, ahol vdsdrolni lehet. Ennek megjelenése a teriileten személyes
véleményem szerint semmiképpen nem a pldza-tipusi vasarlasi terek megjelenésével
lenne célszerli. Az otthonérzést nyujté terek megjelenése viszont abszolut tidvozlendd,
€s egyértelmiien latszott is a kutatdsbol ez az igény. Sokkal kevesebbszer taldlkozunk a
csaldddal, baratokkal, kevesebbszer olvasunk a Duna-partokon, mint a védros mds
tereiben, hiszen ezekre jelenleg nincs lehetdség a belvarosi szakaszokon. Emellett pedig
a sportoldsra alkalmas helyek szintén nagyon hidnyoznak a rakpartokrdl, pedig erre is

lenne igény.

A kutatas eredményeképpen a kovetkezo fejlesztési irdnyokat javaslom kozterekre:

Roviden:
otthonérzetli, sportoldsra is alkalmas kozterekre van sziikség, ahol az alapigényeket

kielégitd infrastruktira biztositja az ott tartézkodast.

Részletesebben:
1. kozillemhelyek és ivokutak telepitése és lizemeltetése;
2. a hulladékszallitds megolddsa, megfeleld6 mennyiségli, jol lathatd szeméttarolod
elhelyezése;
3. a koztereken, kifejezetten a vizzel hatdros veszélyesebb helyeken a
balesetveszély minimalizédldsa kreativ modon, amely ne menjen a koztér és a folyd
kapcsolatanak karara;
4, Oriasi az igény a koztéri padokra kényelmes és szerethetd formékkal, olyan
kialakitdsban, hogy akdr tobb tarsasag is elférjen rajta — ez segiti az interakcidt az
emberek kozott a tereken;
5. sportoldsra valé helyszinek megteremetése, olyanok, amelyek nagyobb
erokifejtéssel jarnak, akar csapatban is végezhetbek;
6. infrastruktirafejlesztés a kiemelt teriileteken, kerdkpartdrolokkal és a

kerékparut-halozatba szervesen illeszkedve;
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7. olyan terek kialakitdsa, ahol a szabadsdg érzését meg lehet élni: a kontroll

minimalizdsa (pl. biztonsagi Or kérdése, keritések lebontdsa). Szabad nyilt terekere

nagy sziikség van a varosban,;

8. a helyszin tizemeltetése fenntarthaté legyen, egyes helyszineken a nyitottsag

megtartdsdhoz fontos az drak minimalizdldsa, hogy az szélesebb csoportok szdmdra is

elérhetd legyen,

0. a helyszineknek a programmal kapcsolatos kommunikécidja nagy jelentoségii,
a koztereken a kisérletezés lehetdségének fenntartdsa; mivel az igények gyakran még az
ugynevezett tdrsadalmi egyeztetés sordn sem mindig korvanalazédnak, érdemes nem

bebetonozni mindent elére, hanem teret adni a késébbi valtoztatasokra is.

Tovabbi kutatési iranyok:

Az eredmények értékelése sordn két nagy téma meriilt fel bennem hidnyként, ami
kimaradt a kutatasbol: a helyszin alakithatésdga €s spontaneitdsa nem lett koriiljarva, az,
hogy mi a szélesebb k6zonség szamara még befogadhaté mértékii valtozatossag, €s mi
az, ami nem. Ezt egy tovabbi kutatds sordn mindenképp érdemes lenne megvizsgalni, az
online kérddives kutatdst mélyinterjikkal kiegésziteve.

Mivel a Valyo parton tovabb iizemel a Pontoon nevii hely, ezért azt tervezziik, hogy

erre a helyszinre vonatkozdan 1jbodl elkészitjiik a kutatds relevans részeit.
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VII. ABRAJEGYZEK

42. dbra: Négy kvadrans

43. dbra: A nagy harmas

44. dbra Az integrél fenntarthat6 fejlodés AQAL modellje, és a vérosi jelenségek a négy
kvadransban, és egy vérosi cseresznyefa példdjan keresztiil

45. dbra: Holarchia, evolici6 az egyes kvadransokban

46. dbra: Tudatfejlédési szintek

47. ébra: A kiilonféle fejlodésvonalak, azok alapkérdései, €s néhany kutatdjuk

48. abra: A pszichograf

49. dbra: Az enneagram kilenc személyiségtipusa, és a koztiik 1év6 kapcsolatok

50. 4bra: Bal oldalon a véletlenszeriien szervez6d6 halézat, jobb oldalon pedig a
skdlafiiggetleniil szervez6dd hdlézatok, a Barabds-Albert modell alapjan. A
skalafiiggetlen hal6zatokban a hubok azok a kozpontok, amelyek magas kapcsolodasi
szdmmal rendelkeznek — sziirke korok

51. dbra: A varoskutatdssal foglalkoz6 tudomanyteriiletek a négy kvadransban

52. é4bra: A fenntarthat6 fejlodés hagyomdnyos értelmezése, és ujrakeretezése
kornyezeti kontextusba helyezve

53. abra: Vaddisznok Budapesten, a Duna-parton 2015 janudrjaban

54. abra: Egészséges kozosségek integrdl térképe a négy kvadransban

55. abra: A vilagképek, példdkkal és a legfontosabb felmeriilé szempontok

56. dbra: Modern tdjépitészeti megoldds, Concordia Seminary Landscape, Columbus
vdrosa mellett

57. abra: A posztmodern Getty Center Garden

58. édbra: Integrdl szemléletli Curitiba varosfejlesztésii projektje, a meghagyott és zold
feliiletekkel tarkitott régi belvéros

59. abra: Transzperszondlis alapokon épiilt kultirhdz Ytterjdnaban

60. dbra: A spirdldinamikai szintek dbrdzoldsa szinekkel, az egymds utdn felmeriild
szintek f6 mindségeinek kifejezédésével

61. abra: A komplexitds szintjei, a spirdldinamika szintjeit haszndlva a Wilberi szintek
megjelolésével kiegészitve

62. abra: A budapesti Duna-parton a Valyo elsddleges célteriiletei 2010-12 kozott,
északon az Arpdd-hidtél délen a Rdkéczi-hid (sdrgdval jeldlve), illetve a részletesebben
bejart teriiletek északon a Margit-hid és délen a Petdfi-hid altal hatarolt partszakaszok
63. dbra: A csoport elsé Duna-parti bejarasa, négy ora alatt jartuk végig a Pet6fi-hidtol a
Margit-hidig a pesti Duna-partot 2011 4prilisdban

64. dbra: A budapesti Duna-part budai rakpartja 2015 janudrjaban. A képen mar lathat6
a Valyo Mobil Szaundja, ami a Duna-part téli haszndlatat hivatott népszeriisiteni

65. abra: 2. Nemzetkozi kacsakddobd bajnoksag grillezéssel a Vizafogénal, 2012. méjus
66. abra: Stég, a Dunatandsvény kiemelked6 pontja egy pontonon, 2011. jinius

67. dbra: Duna-part a Valyo-Partnal. Ulnek a parton és a padokon a budapestiek

68. dbra: J6ga a Valyo Parton 2013. augusztusban, és a tobb hetes Valyo Part fesztival
2014 nyardn

69. abra: Szaunazok gb6zolognek az Angelo Rotta rakparton, 2015. marcius. Eddig
szokatlan helyen, médon és idében hasznaljdk a Duna-partot

70. abra: A Valyo-Part teriilete

71. dbra: A budapesti kitoltok %-os ardnya keriileti lakhely szerint. Kékkel a Duna-parti
keriiletek, €s a koraton beliili, vagyis tavolsdgban nagyon kozeli keriiletek (VI, VII,
VIII) , sziirkével pedig a Duna-partok nélkiili, valéban tavoli keriiletek vannak jelolve
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72. abra: A megkérdezettek havi nettd jovedelme szdzalékos megoszlasban

73. ébra: Szofelhd a Dunérdl asszocidlt szavakbol, minél gyakrabban emlitettek egy
sz6t, anndl nagyobb az dbran

74. dbra: Szoéfelhd a rakpartrdl asszocidlt szavakbol, minél gyakrabban emlitettek egy
sz6t, anndl nagyobb az dbran

75. abra: A vérosban és a Duna-parton szabadidds tevékenységek, dtlagosan milyen
gyakran végzik a megkérdezettek

76. ébra: A Duna-parton levl szabadidds tevékenységek, atlagosan milyen gyakran
végzik a megkérdezettek : 2 havonta, 1 ritkdbban mint havonta, 0 soha

77. dbra: A véarosban és a rakparti teriileten végzett tevékenységek kozotti kiilonbség, az
egy egység az egy idObeli nagysagrendnyi kiillonbséget jelent

78. dbra: A Valyo parton jar6k milyen gyakorisaggal végezték a megadott
tevékenységeket

79. abra: Spiral Flower System map of Abbotsford

80. dbra: A wilberi €s a spirdl dinamika szintjei, az ahhoz kapcsol6do igények, és az
azokhoz hozzarendelt vizsgdlati szempontok a Valyo parton

81. dbra: A spirdl dinamika szintjeihez (1-7) rendelet a kitoltok altal adott atlagértékek
(1-6)

82. dbra: Az egyes allitdsokra adott dtlagos pontszamok, a maximum pontszam 6 volt
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VIII. MELLEKLETEK

1. Asszocidlt szavak jegyzéke

Duna
24 nyugalom 3 Nyugalom
18 viz 3 emberek
14 napsiités 3 Rakpart
14 rakpart 3 zavaros
14 hajé 3 bicikli
13 hid 3kavics
12 zold 3 szabad
11 part 3 sétalo
10 naplemente 3 sziget
10 koszos 3szelld
10 sziirke 3 Hidak
9 Lanchid 3 beton
9széles 3csend
9 froces 3 Beton
9hajok 3 folyo
8napfény 3 autd
8 hidak 3 séta
8 kosz 3 tér
8szép 3s0r
8 fak 2 Szabadséag-hid
7 hullam 2 Margit-sziget
71épcsd 2 Erzsébet-hid
7 nagy 2 elérhetetlen
6 természet 2 hajléktalan
5 panordma 2 Valyo-part
5 gyonyori 2 Rémai-part
Slevegd 2 megnyugvas
4 Gellért-hegy 2 napfényes
4 frissesség 2 szabadid6
4 hompolyog 2 tisztasag
4 csillogd 2 kanyargds
4 csobogas 2 gyerekek
4 fények 2 nyiizsgés
4 tiszta 2 kavicsos
4 biidos 2 hangulat
4 auték 2 fenséges
4 béke 2 kavicsok
4 nap 2 szeretem
4 kék 2 pihenés
4j6 2 kilatas
3 Margitsziget 2 baratok
3 Parlament 2 Napfény
3 szabadsag 2 madarak

2 csillog

2Széles

2 siraly

2 latkép

2illata

20rvény

2 hangja

2 stégek

2 parton

2 szemét

2 otthon

2nyugi

21llat

2 vizes

2barna

2 hideg

2korzé

2 Rémai
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1 csendélet
I nyugalmat
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1 szépség 1 mozgas 1 plazs
I nyugodt 1 hajout 1 szmog
1 trololo 1 evezés 1 kutya
1 draszto 1 forrés 1 tagas
1 fadgrol 1 folyik 1 Kovek
1 csendes 1 frizbi 1 homok
1 uszadék 1 Sziirke 1 parti
1 halszag 1 foveny 1 vizli
1 szmogos 1 élhetd 1 hely
1 latvany 1 kozeli 1 Fény
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1 akadaly 1 kozel 1 Dugd
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1 székes 1 kocsi 1Zo6ld
1 fekete 1 Févdm 1 Buda
1 jatsz6 1 vizen l este
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1 fényes 1 fagyi 1lila
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1lelogo 1 randi 1 ado
1él6viz 1 Valyo 1 bor

1 Otthon 1 sebes 1 hal

1 tomény 1 érték 1 pad

1 kanyar 1 varos 1 van

1 megint 1 felh6 1 mit

1 Fényes 1 chill 1 bme
1 bringa 1 valyo 1 vér

1 csodas 1 ringé 1 més

1 lounge 1 padok 1 nad

1 Lemend 1 uszik 1 hab

1 bakker 1 nehéz 1 Nap

1 mindig 1 irjak 1fa

1 kocsik 1 ronda 1én

1 kitilds 1 lassu 1ég
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2. Kritérium rendszer vizparti kdzterekhez

1: foldrajzi adottsagok - fenntarthatésag - 6kologiai labnyom

Kozvetleniil a vizfolyds és a telepiilés taldlkozdsandl fekszik.

A viz kozelségében rejlo lehetdségeket hasznélja (kilatas, viz kozvetlen elérése).
Jol illeszkedik a természet €s a telepiilési kornyezetbe latvanyilag.

Illeszkedik a természet és a telepiilési kornyezetbe méretben.

Kreativan hasznélja a kornyezet adta lehetOségeket.

Ujrahasznositott anyagokbdl, és természetes anyagokbdl épitkezik pl. nem épit egy dj
hajot, hanem 4talakit egy régit.

Ha a valtoz6 vizszint érinti, akkor erre alacsony eréforrasigényli megoldast nyujt.
Minél kevesebb energiafelhasznédldsaval miikodik.

Megujul6 energiaforrasokat haszndl (nap, viz, szél).

Hulladéktermelése minimalis.

Etelek, italok helyi termékekbdl késziilnek, j6 minéségii nyersanyagokbdl (6ko-bio)
Természeti és tarsadalmi kornyzetével nem all konfliktusban (jogi, zaj, fény)
Human komfort index megfeleld

2. Gazdasag

A helyszin pénziigyileg fenntarthat6: szolgaltatasai altal onfenntarté vagy a telepiilés
vezetésével hosszu tavd megallapoddsban 4ll a helyszin pénziigyi fenntartasarol.

Az alkalmazottak nincsenek kizsdkményolva

3: Tarsadalmi szerepvallalas - szemléletformalas - programok — kultira
Koztéri funkcidkat is felvallal.

Barki szdmdra elérhetd ingyenes WC és mosdo.

Egész évben nyitva tart???

A teriiletkialakitdsdban minél magasabb a tdgabb kozosség szerepe (tervezés,
kivitelezés, fenntartas).

A tervezd, épitész moderatorként is funkcional.

Minden haszndl6 szdmadra elérhetd — gazdasagi (magas drak), humén (kidobé ember)
és épitészeti (kerités) eszkozokkel sem korldtozza a részvételt.

Ingyenes programokat is nytjt.

Térsas interakciot segitd teriiletkialakitas.

Ar érték ardny megfeleld (szolgiltatdsok minésége magas, az drak minél
alacsonyabbak).

Elérhet6 szolgéltatasok:

vendéglatas,

rekredcié — pihenés, kikapcsolddas,

sport — valamilyen pélya kijelolésével, teriiletbiztositdsaval vagy eszk6zok
elérhetoségével (kolcsonzés),

kultaralis és mlivészeti programok,

egyéb a hasznalok felmeriild specidlis igényeinek megfeleld szolgaltatasok (pl.
gyerekprogramok, iddseknek széloprogramok, kutyabarat helyszinek).
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4: szubjektiv értékelés - hangulat, szolgaltatas szinvonal, minéségérzet, higiénia,
élmény, stb

Van karaktere a helynek.

A helyszin dnmagédban élményt nyujt.

Erositi a varos és a folyd kozotti érzelmi kapcsolatot.

Szinvonalas szolgéltatasok, programok.

Az alapvetd higiéniai kovetelményeknek megfelel.

Torténete van a helyszinnek és azt kommunikaljak.

Az ott tartézkodok szubjektiv biztonsagérzete magas, biztonsagos a hely.

A hely promdcidja megfeleld, eljut a célcsoportokhoz.

5: infrastruktira

A helyszin infrastruktdrdja hosszas tartézkoddsra alkalmas:

1voviz,

WC,

aram,

szelektiv hulladéktarolas,

koztéri butorok (lehet iilni rajta akkor is, ha nem fogyasztasz),

utak,

informécids tabldk (irdnyjelzok, programok),

biciklitarolds megoldott,

wifi,

biztonsdgot noveld eszkozok (korlat),

arnyékolas,

esovédelem.

Mindenféle kozeledéssel megkozelithetd - autd, tomegkozlekedés, kerékpar, gyalog.
Gyalogos és kerékparos kozelekedés biztonsagosan megoldott (zebra, szintbeni
kozlekedés)



3.

melléklet - Kérddiv
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