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Amikor az Integral Akadémiara jelentkeztem, azzal a céllal indultam neki, hogy az
addig megszerzett tudasomat egy még mélyebb szintre tudjam helyezni. Ugy érzem, hogy ez a
célom megvalosult. Ahhoz, hogy az legyek, aki most vagyok sok-sok segitének, tanarnak,
diaktarsnak, terapeutanak koszonhetem. Segitségiikkel, egyéniségiikkel olyan tudasra és
tapasztalatokra tehettem szert, mely a konyvekbdl meg nem ismerhetd, at nem adhatd. Mindig

szamon tartottam Oket, €s ebben a szakdolgozatban is szeretném kifejezni nekik a halamat.

Koszonettel tartozom asztrologia tandromnak Kalo Jendnek, ki utat mutatott nekem.

Toéle tanulhattam meg az asztroldgia és pszicholdgia szépségét, az ezotéria alapjait.

Hélaval tartozom Ganti Bencének, kinek iskoldjaban 3 évig jarhattam. Segitségével
ismertem meg az integral szemléletet és pszichologiat, mélyithettem el pszichologiai,
Onismereti munkdmat. Emellett megtapasztalhattam egy integral kozdsség hangulatat,
bemélyiilését.

Ko6szonom terapeutdimnak, segitéimnek, hogy ramutattak olyan dolgokra, melyekre

magamtol nem jottem volna ré.

Végezetiil, de nem utolsésorban megkdszondm didktarsaimnak, bardtaimnak, kik
megkértek, hogy tanitsam Oket, s igy altaluk kiprobalhattam magam, és megtapasztalhattam

az asztrologia tanitas sz€pségét.
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I Bevezetés



II Az integral szemléletrol

I1.1 Az integral szemlélet kialakulasa, Ken Wilber munkassaga

1. abra: Ken Wilber

Forras: http://www.kenwilber.com/KenPhotos/kenphotos.html

Ken Wilber személyisége és élete: Az integral szemlélet elméleti megalkotdja Ken Wilber,
amerikai pszichologus és filozofus, aki jelenleg az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Denverben, Colorado allamédban ¢él. Utazni nem igazan utazik, elvonultan €l otthonaban.
Ugyanakkor ¢l telefonos interjuk segitségével folyamatos kapcsolatot tart fenn a vilag azota
szamos orszagaban megalakult integral intézményekkel, tobbek kozott a hazai Integral

Akadémiaval is.

1. Telekonferencia Ken Wilberrel 2009.10.31.

2. Telekonferencia Ken Wilberrel 2010.06.05.

(Forras: http://www.integralakademia.hu/galeria/hanganyagok/)


http://www.integralakademia.hu/galeria/hanganyagok/
http://www.integralakademia.hu/galeria/hanganyagok/2-telekonferencia-ken-wilberrel-20100605/
http://www.integralakademia.hu/galeria/hanganyagok/1-telekonferencia-ken-wilberrel-20091031/

2. abra: Ken Wilber képlete

Forras: http://www.astro.com/astro-databank/Wilber,_Ken

Ken Wilber 1949-ben, 22 éra 30 perckor sziiletett Oklahoma Cityben, Nebraska Allamban

(USA). Eredetileg orvosnak késziilt, két évig tanult az észak-karolinai Duke Egyetemen
Durhamben, de két év utdn rajott, nem a gyogyitds az ¢ utja. Ezutan biologiat és kémiat
kezdett el tanulni a Nebraska Egyetemen, Lincolnban, ahol dicsérettel diplomézott. Ennek
ellenére a sikeres tanulmanyok, a kutatoéi labormunka nem elégitették ki, nem adtak valaszt
legnagyobb belsd kérdéseire. Igy Wilber sajat szellemi Gtjara 1épve Gnalldan kezdte olvasni,
Osszevetni €s szintézisbe foglalni a nyugati és keleti tudomanyos, filozofiai és pszicholdgiai
iranyzatokat. Szellemi ,,6hségét” és kapacitasat jol jellemzi, hogy naponta 2-3 konyvet
olvasott el, 17 éves koratdl rendszeresen meditalt, és minddssze 23 évesen irta meg legelsd

konyvét.
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1983-ban 34 éves koraban ismerte meg feleségét, Terra (Treya) Killiam-ot, kivel romantikus

kapcsolata nem sokaig tarthatott, ugyanis Treya néhany évvel késébb rakban elhunyt.

1984-t81 Boulderben é€lt, ahol 1998-ban az altal megalkotott integral elmélet terjedésének elsd
Iépéseként megalapitotta az Integral Intézetet, mely céljaul tiizte ki az integral tan

elterjesztését.
Jelenleg Denverben ¢l, kiadott konyveinek szama meghaladja a 20-at.

Wilber miivei: 23 éves korara kozel 300 konyvet olvasott el, s az igy megszerzett hatalmas
informdciot atlaitva megsziiletett benne az igény, hogy mindezt egy egységes rendszerbe, egy
atfogd elméletbe foglalja. 1973-ban, 24 évesen elkésziilt elsé konyve a The Spectrum of
Consiusness (A tudatossag spektruma), melyet par év mulva, 1977-ben sikeriilt kiadatnia.
Ebben a konyvben hozta napvildgra Wilber a tudatfejléddési modelljét, az tgynevezett
létramodellt, melyben ragyogdan 6tvozte a nyugati pszicholdgia ismereteit a keleti spiritualis

hagyomanyokkal.
Azbta is irasaibol ¢él, melyekbdl parat magyar nyelven is olvashatunk:

e Hatdrok nélkiil (Edesviz 2000) cimii kényvében a tudatot mutatja be, a belsd hataraink

felszamolasara buzdit.

* A Miikodos Szellem révid torténete (Europa Kiado 2003, Ursus Libris 2009), amely
talan a legismertebb miive. Szellemes eszmefuttatisa az emberi evoluciorol, a

holonokrol és a 1étramodellrdl sok csodalora talalt Magyarorszagon is.

o Aldas és dllhatatossigban (Ursus Libris 2005) a feleségével valdé romantikus
kapcsolatat és a rakkal vald kiizdelmiiket irja le. Ebben megismerhetjiik a filozofus

Wilber masik, emberi arcat is.

» Integral szemlélet (Ursus Libris 2008) mutatja be az integral szemléletnek nem csak

elméleti, hanem gyakorlati és alkalmazasi teriileteit is.
Magyarorszagon még az alabbi konyvekben szerepel:

* A. Maslow, R. Assagioli, K. Wilber: Bevezetés a transzperszondlis pszichologidaba
(Ursus Libris, 2006) miiveibdl vannak szemelvények. Transzperszonalis pszichologia

értelmezése mellett a pszichopatoldgia tanulmanyokrél is olvashatunk ebben a



konyvben.

* Daubner Béla, Kalo Jeno: A tudattalan nehezen jarhato osvényén (Integrativ
Pszichoterapias Egyesiilet, 2005) cim{i konyvben a szerzék Wilber integral elméletét

irjak le kdnnyen érthetd nyelvezetben.

Ken Wilber és a pszicholdgiai iranyzatok. A X. szdzadban rohamosan fejléddésnek indult
pszichologiaban a hatvanas évek végétdl 1épett szinre a modosult tudatallapotok €élményeit is
felkarolo transzperszondlis pszichologia. Ennek jeles képviseldje, f6 elméletalkotdja és
gyakorloja lett Wilber, majd ezt az irdnyzatot kdvette a wilberi integral személet alkalmazott

aga az integral pszichologia l1étrejotte.

Kalifornidban 2006 szeptembere 6ta egyetemi szintli oktatasban sajatithatd el ez a terdilet.
Magyarorszagon ugyancsak 2006.-t0]l kezdddden jott létre egy fiiggetlen felndttoktatasi
intézet Géanti Bence vezetésével, mely jelenleg Integral Akadémia néven ismert. Tanuloi
integral pszichologia szakiranyon beliil 3 éven keresztill tanuljak az integral szemlélet

elméletét, mindemellett gyakorlatban is megismerhetik a pszichoterapias technikakat.

I1.2 Az integral szemlélet vilagképe

Wilber modellje a XXI. szazad legatfogobb vilagképe, mely elfogadja és atlathatova teszi a £6
pszichologiai és spiritualis hagyoményait. Altala kapunk egy térképet, amely segitségével

globalizacids vilagunkban eligazodhatunk kiilonb6z6 eszmerendszerek kozt.

Integral idoben és térben. Magaba foglalja a felvilagosodas eldtti premodern ismereteket,
mai tudomanyos-materidlis modern vildgi ismereteket, és a hatvanas évek oOta létrejott,
modernitds kritikajara ¢€piild posztmodern szemléleteket. Emellett tartalmazza a Fold
valamennyi spiritudlis hagyomanyat a kereszténységtol kezdve a keleti buddhizmuson,
szufizmuson at a sdmanikus kultarakig, a fliggetlen tanitokig, nyugati pszicholdgiat éppugy,

mint az alternativ lelki segiték modelljeit.

Az integral pszicholdgia rendszerét az ugynevezett AQAL modell fogja 6ssze, mely nem
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mas, mint az ,,all quadrants all lines” (and all levels, types, states). — Minden kvadrans és szint
¢s fejlodésvonal, és személyiségtipus €s tudatallapot egyben, mely ily médon lehetévé teszi az

egyén tobbdimenzids, ugynevezett integral szemléletli 1atasmaodjat.
Az integral pszichologia ot f6 aga a kovetkez6kbdl all:

* anégy kvadrans modell és az evolucio integral tana

* atudatfejlédés szintjei (a 1étramodell)

» atudatfejlodés savjai (a fejlddésvonalak)

* atudat allapotai

* atudat tipusai

Azintegrél pszichologia 5 f0 aga

Integral Pszichologia

Adkvadrans (4Q) Atudatfejlddés  Atudatfejlodés Atudatéllapotai Atudat
(ésaholonok tana)  szintje savjai ("normal",transz, stb,) ~ !IPusal

Enneagram

Kesztette: Gantt B.

3. abra: Az integral pszicholdgia S f6 aga

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence.
Az integral pszicholdgia szak oktatasi anyagabdl
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II.3 A négy kvadrans

Wilber amikor a felhalmozott ismereteket rendszerezni akarta, sokaig azt gondolta
valamennyi modell, tedria, amit olvasott, s amit papirlapokon rogzitve a lakasa padlojan
szétteritett, valamilyen moédon mind egy holarchia megnyilvanulasai. Azt feltételezte, hogy a
kiilonb6zd rendszerek mogott, a sok hasonlosag mogé elrejtve 1étezik egy alap, melybdl
valamennyi levezethetd. Hosszl ideig probalt e mogottes egységes forrasara bukkanni, mar
majdnem fel is adta, mikor is rajott, hogy a padlon fekvd rendszerek négy eltérd tipusba
sorolhatok. Ezek a modellek, rendszerek tehat nem egy csoportba tartoznak, hanem négybe.

Ezt a rendszert nevezte el négy kvadransnak.
Wilber arra jott rd, hogy a vilagban barmely dolog négy nézdpontbol szemlélhetd:

Megnézhetem az ,,én”, mint egyéni nézdpontjabol és megnézhetem a ,,mi”, mint kollektiv

nézopontjabol. Emellett szemlélhetem a vildgot mind Kiviilrdl, mind beliilrdl is.

Belsd Kiilsd
Egyéni Intencionélis Wizelkedési
(lélel (test)
RF i | 2 TF
T e Ta
Eollektiv Eulturahs Tarsadalmi
(rlagter) {rendszer)

4. abra A négy negyed
Forras: Wilber, K. (2003): A Miikodé Szellem rovid torténete, 116.0ld. Budapest, Eurépa Kényvkiadé.
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Ezeket 6sszerakva kapjuk meg a négy negyedet:

* A belsé-egyéni kvadrans (bal fels6, BF) jelenti az egyéni, szubjektiv, bels6
jelenségeket. Ide tartozik a pszichoterdpia, a meditacid, mind az, ami az egyén belsd

vilagat, élményeit képezik.

* A bels6-kozos (bal als6, BA) a kulturalis és tarsas szubjektiv, azaz interszubjektiv
aspektus, ahol a kozds belsd térben taldlkoznak az emberek. Ide tartozik a kultira,

hiedelmek, csoportélmények, csaladi belsé dinamizmusok.

* A Kkiils6-egyéni (jobb felsé, JF) a viselkedést mutatja, az objektiv dimenziot. Ide
tartozik az egyén kiils6 vizsgalatanak teriilete, pl. a test és a viselkedés. Ezzel

foglalkoznak a természettudomanyok, a biologia, a kémia, az €lettan, a neurologia stb.

* A Kkiils6-kozos (jobb alsé, JA) a szocidlis, tarsadalmi rendszeraspektus. Itt a k6zos 1ét
kiilsé megnyilvanulésai talalhatok, vagyis azt mutatja meg, hogy milyen gazdasagi,
tarsadalmi ¢és infrastrukturalis rendszert alkot egy-egy kozosség. Ezzel foglalkozik a

szociologia, 6koldgia, stb.

Kevés olyan megkdzelités létezik, amelyik egyforman hangsulyozza a bal és a jobb oldali
dimenziot, pedig a magasabb szellemi fejlodés megértéséhez fontos mindkét Tt

figyelembevétele.

A jobb oldal esetében a vizsgdlodds modszere monoldgikus, nem sziikséges a bensokig, a
tudatossagig hatolni. Nincs sziikség parbeszédre, hiszen csak a felszint vizsgaljuk. A bal oldal
esetében, a belsé dimenzidk csakis kommunikéacio, értelmezés utjan, parbeszéd révén
kozelithetok meg, azaz objektivitds helyett interszubjektivitasra, a felszin helyett a mélység
ismeretére van sziikség. A jobb oldali ut kdvetdi mindig azt kérdezik: ,,Mit csinadl?”’, mig a bal
oldali ut kovetdi arra kérdeznek ra: ,,Mit jelent?”. Ez azért fontos, mert ebbdl a tudat, illetve a
tudat jelentésének két igen eltérd megkozelitése kovetkezik. Lényeges, hogy a két oldal
egyensulyban legyen ¢és egységet alkosson, mert ennek meghatarozo szerepe van abban,
hogyan kozelitliink a tudati fejlédés magasabb szintjeihez, mind az egyéni, mind a kollektiv

atalakulas értelmében. (Wilber, 2003)
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I1.4 Holonok

Husz jellemzd alapelv kiilonithetd el az integral szerint az evolicioban, amelyek minden
jelenségre nézve igazak. Olyan univerzalis torvényszeriiségek ezek, amelyek kozosek pl. egy
faban, egy elméletben, egy gépben, egy kultirdban, egy érzelemben, stb. A valdésag holon-
okbdl 4all, olyan dolgokbol, amelyek egyszerre részek és egészek. Minden holon egyszerre

része egy nagyobb rendszernek, és egyszerre egy egész, amely részekbdl all.

Ilyen példaul az ember is. Testének sejtjei az 0 részeit alkotjak, mig 6 maga az emberi
tarsadalom egyik eleme. A holonoknak ko6zos mintazatuk, jellegzetességeik,
torvényszerliségeik vannak — ezeket irja le a tobbi alapelv. Minden holon négy kozos
motivaciéval rendelkezik. A holon elsé két motivacidja a horizontdlis jellemzdje: hogy
fenntartsa egészlegességét, autonomidjat €s egyénileg hasson (hatderd); illetve hogy megtartsa
rész-ségét, beleilleszkedjen egy nagyobb egészbe, helye legyen abban. Ha nem tudja
fenntartani 6ndllosadgat, vagy ha nem tud egy nagyobb egységbe beilleszkedni, akkor
megsziinik létezni. A kdvetkezd két motivacid a transzcendalds (dnmeghaladas) és feloldddas.

A transzcendalas €s feloldodas a vertikalis, a magasabb szintre 1€pés jellemzdi.

Az evolucioban folyamatos fejlodési szakaszok és ugrasok egyarant vannak. A folyamatos
fejlddés az intelligencia fejlodés ideje, az ugras pedig az identitasvaltasé. Ugrasok azok, ahol
radikélisan 0j dolgok, élmények jelennek meg, bukkannak fel a l1étben. A holarchia elve
kimondja, hogy a holonok holarhikusan rendezddnek. Ez Koestler kifejezése a természetes
hierarchiara. Azért vezette be, mert a hierarchia sz alatt legtobben a felettes-alarendelt
dominanciaviszonyt értik, ami nem fejezi ki pontosan a holarchia tulajdonsagait. A
természetes hierarchia vagy holarchia az, melyben egy egész (holon) természetszeriileg része

lesz valami mésnak a kovetkezd, magasabb szinten.

Minden holon meghaladja, és ugyanakkor magaban foglalja az el6z6 szintjét. A magasabb
holonokban benne van az alacsonyabb, és tartalmaz valami extrdt még, ami tobb, mint az
alsobb szintek Osszessége. A holarchiat épp az valdsitja meg, hogy a magasabban benne van

az alacsonyabb, de az alacsonyabban nincs benne a magasabb, és kozvetleniil nem is
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ismerheti azt, csak sejtése, kozvetett érzete lehet rola. A magasabb ¢€s alacsonyabb szintek
nevei azt mutatjak, hogy ha elpusztitjuk az alacsonyabb szintet, akkor odavész, ami felette
van, &m ha forditva jarunk el, akkor az alacsonyabb szintek képesek megmaradni — mindezt

fizikai sikon értve.

A holarchia két jellemzdje a mélység ¢és a kiterjedés. Egy holarchidban a szintek szdma a
mélységet fejezi ki, az adott szinten 1évé holonok szdma a kiterjedést. Az egymasra ¢€piild
szinteken egyre kisebb kiterjedés talalhato az evolicidban, vagyis minél nagyobb a mélység,
anndl kisebb a kiterjedés. Mashogy megfogalmazva: ahogy folfelé haladunk a holarchidban,

vagyis ahogy a mélység egyre n0, egyre kevesebb holont taldlunk.

Az evolucionak iranya van, az célirdnyos. A ,,tamasz-bol”, az anyag, a tehetetlenség tulsulya
feldl halad a ,,radzsasz-on”, az er6 dominancidjan keresztiil az egyre nagyobb mélységek
iranyaba, az értelem, a ,,szattva” talsulya felé. Az evolucié a magasabb szintek felé¢ vezet,
amelyek egyre nagyobb komplexitést, differenciaciot, és ndvekvd autonomiat jelentenek. Az
evolucio alapvetd sajatossaga a holonok mélységnek novelése, amely soran az el6z6 szinteket

tulhaladjék és magukba foglaljak.

II.S A négy kvadrans és a holonok kapcsolata

Mind a négy kvadrans novekszik, fejlédik, ¢és holarchia van benniik, egymasra €piilé és
egymasba agyazddd (az alsobb a felsébbe) fejlodési szintek. Korkords, kolcsondsen
Osszefliggd formaban. Ez azt is jelenti, hogy mind a négy kvadransban fejlédési szakaszok
vannak, melyeket mind a négy kvadransban létraszerli dbrazolassal, a belsé kdzéppontbol
kiindulva szemléltethetiink. Az egyes szintek egyre fejlettebb allapotokat jelenitenek meg.

Minden egyes szintnek megvan a maga megfeleldje mind a négy kvadransban.
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Készitatte: Ganti Benve, Forrds: Ken Wilber, A Mikods Szellem rdvid téiténste.

5. abra: A négy kvadrans és a holonok kapcsolata

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence.
Az integral pszichologia szak oktatasi anyagabol

Ahhoz, hogy az evoluciéban egy kovetkezd tényleges ugrast megtegyiink, a valosdg mind a
négy aspektusaban feljebb kell Iépniink. Egy 0 vilagképnek kell kialakulnia, mely egy 1j, de
az elozdeket is magaba foglald gazdasagi és technologiai alapra kell, hogy raépiiljon. Az
emberek ekkor egy Ujfajta éntudatra tesznek szert, amely 0j viselkedési mintak kialakulasahoz

vezet. (Wilber, 2003)
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I1.6 A tudatfejlodés szintjei

A tudat szintjei a késObbiekben bemutatasra keriild, idéleges tudatallapotoktol eltérden
maradandoak. A szintek jelentik a novekedés és fejlodés mérfoldkoveit. Amikor szildrdan
elériink egy adott fejlodési €s novekedési szintet, onnantdl kezdve barmikor szabadon
hozzafériink az adott szint képességeihez. A mulandé allapotok tehat allandé vonasokka

alakulnak at. (Wilber, 2008)

Az ember pszichologiai fejlddésének legalabb harom nagy ivét kovethetjilk nyomon a 1étran
valo feljebb Iépegetés soran. Fejlodésilink irdnya a preperszonalis szintektdl a perszonalisba,
majd onnan a transzperszondlis szintek felé tart. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a
preracinalisbdl a raciondlisba, majd a transzracionalisba. (Wilber, 2008). A preperszonalis,
preraciondlis szintek, ahogy a neviik is tiikkr6zi, a racionalitds el6tti korszakunkra utalnak.
Ekkor még nincs kialakult éntudatunk, nem vagyunk képesek raciondlis gondolkodassal
felfogni a vildgot. Ujsziilottként még csak testiinket érzékelve, majd gyermeki mégikus,
mitikus szemmel tekintlink a vildgra. Racionadlis szinten, beléplink az ego és elme vilagaba,
kialakul az oOntudatunk, majd a szerepek-szabalyok elsajatitdsan &t eljutunk a tudomany
racionalis, logikus vilagaba. A transzracionalis, vagy transzmentalis szinteken a fejlodés, a
korabbi raciondlis tudat vivmdanyaira épiilve, elkezdi fokozatosan meghaladni és egyben
megOrizni a racionalitdst, a logikat az intuitiv ¢és analdgids gondolkodds valtja fel. A
tudatossag egyre tdgabb koreibe 1épve, elmélyiilve az elmenélkiiliség vilagdban, az egyén

végiil megtapasztalhatja 1étezés kettosség nélkiili valosagat.

Fejlodésiink soran tehat egyre feljebb Iépegetiink a létran, gy hogy mikor meghaladunk egy
szintet, akkor megdrizziik az el6z0 szakasz tudésat, tehat az 0j szintek magukban foglaljak az
evolucios torvényszeriiségek alapjan az elézdeket. Miel6tt azonban meghaladunk egy szintet,
kezdetben mindig azonosulunk vele, atéljiikk, megéljiik, majd pedig elengedjiik, levalunk rola.
A szinteken vald 1épegetés, fejlodés harom torvényszeri alfazisa tehat az azonosulas,

differencialodas, és meghaladas.
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A szintek megélésének 3 fazisa

azonosulok vele /
fiizio

atélem, megélem,
Laélem.

Felbuldean az 1 szint,
vonzani kezd,
L rdpdrg k™.

elengedem

levdlok réla /
meghaladom

irntegrelam /
miegiarion

részt vesz anapi
Eletemben, rutinos
készségleént

6. abra: A szintek megélésének 3 fazisa

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence.
Az integral pszichologia szak oktatasi anyagabol

A fejlédés a tudat alattibdl indul és az dntudaton at a tudat felettiig, a szupertudatig halad a

folyamat. Tiz szintje van a tudatfejlodésének, a legalacsonyabb szintektdl a végso,spiritualis,
transzperszonalis szintekig.
Harom {0 szakaszra osztjuk a fejlddés szintjeit:

* Preperszondlis —0-2. szint: itt még nem fejlodott ki az ego

* Perszonalis —3-6. szint: az ego miitkddésének szintjei ezek

* Transzperszonalis —7-10. szint: egon tuli tudatszintek
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Atudatfejlodés 3 fo fazisa - ego eldtti, alatti, €s utani,

9. kauzalis

Transzperszonlis
(egon tuli) (10.) Nondualis

8. szubtilis

7. Okkult (pszichikus)
6. Integralt tudat (kentaur, vizio logika)

o §. racionalis elme (formalis-reflexiv
Perszonlis (ego) ( )

4. s7abaly / szerep elme

3. leképezd elme

i 2. fantazmikus-¢rzelmi
Pre-perszonalis

(ego elott)

1. szenzoros-fizikai

(0.prenatalis - Gsmatrix) b
7. abra: A tudatfejlodés szintjei

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence.
Az integral pszicholdégia szak oktatasi anyagabdl

A tiz szint tartalma réviden a kovetkezo:
0. szint A prenatdlis, sziiletés elotti.

Magzati kor tartozik ide, melynek kutatdsdval a prenatalis pszichologia foglalkozik, és

amelynek feltarasaban a Stanislav Grof altal kifejlesztett jjasziiletéses 1égzes segit.
1. szint / Szenzomotoros-fizikai szint, 0,5-1 éves korig.

Ezen szinten torténik meg az érzékszervek haszndlatbavétele (szenzoros), és a testi
mukodések hasznalatbavétele (motoros), €és kialakul a szenzomotoros koordinacio, azaz
mozgas ¢és érzékszervek Osszehangolasa. Lélektanilag itt torténik meg a fizikai én-tudat, a
fizikai hatar kialakulasa, amikor a csecsemé elkezdi differencialni a kiils6 fizikai vilagot a

belsd testi vilagtol.
2. szint / Fantazmikus-érzelmi szint, 0,5-1 évestdl 2-3 éves korig.

Itt indul be a fantdzia miikodése, valamint itt torténik meg az érzelmek, az érzelmi hatarok



19

kialakulasa, az érzelmek differencialodéasa. Eleinte a gyerek tudata azt érzékeli, tigy hiszi,
hogy amit sajat maga lat, érez, érzékel, ugyanazt latja, érzi, érzékeli a vilag is. Kialakul az
érzelmi én-tudat, az érzelmi elkiiloniilést éri el a gyerek a szint végére, elindul az
individualizacié, megtorténik az ,,0storés”, vagyis a gyerek-anya kozotti érzelmi
egységallapot, a szimbidzis megszakadasa. Itt a legfontosabb, hogy jo legyen az anya
gyermekkapcsolat. Nehezen gyogyithato karosodast okoz, ha ekkor az anya rosszul van jelen
(ilyenkor a probléma példaul felndttkori intimitdsban jelentkezik), vagy egyenesen rendbe
hozhatatlan lesz a sériilés, ha az anya egyaltalan nincs jelen (lasd pl. a hospitalizacio
jelenségét). Fontos, hogy ebben a korban az anya tiikrozze (hangolja) a gyerek rezdiiléseit,
érzéseit, tovabba az is fontos, hogy az anya hogyan reagal a gyerek megnyilvanulasaira, pl.
megijed, lezar, oriil stb. A belsé képek spontan hasznalata beindul (még szavakban nem
gondolkodik a gyermek), és kialakul a targyallandésag. Ebben a szakaszban a gyermek
szamara csak a sajat nézOpontja létezik. Ez az ugynevezett primer narcisztikus korszak is
egyben, amely nem azt jelenti, hogy 6nz6 modon csak magarol gondolkodik, hanem épp
ellenkezdleg: nem képes magéarol gondolkodni még, hiszen a beszéd eldtti preverbalis
szakaszban van. PI. elbtjik, és azt gondolja, hogy ha 6 nem lat masokat, akkor mas sem latja

Ot.
3. szint / Leképezo elme szintje, 2-3 évestdl 6-7 éves korig.

Azért hivjuk ezt a szintet a leképezd elme szintjének, mert az elme teljes apparatusaban tudja
leképezni a kiilsé vilagot. Az érzelmi ént koveti a mentalis, fogalmi szelf sziiletése, a
reprezentacios elme. Ez a beszéd kialakuldsanak és fejlddésének korszaka. Ekkor a gyerek
ugy érzi, hogy csak ¢ van a vildgon, ezért gyermeki egocentrizmus korszaknak hivjuk. Ha jon
az impulzus, a gyermek szabadon reagél. Ekkor elkezdddik a nevelés a sziildk részérél. A
gyerek ebben a korban a jutalmazés-biintetés nyelvén ért (a belatds még nem megy). Ettol,
illetve ekkor kezdddik el az elfojtas, amely ha erdteljes, akkor alakul ki a depresszio,
szorongas. Mivel a szelf és tobbi személy még nem teljesen tisztan differencialodott, a gyerek
beszemélyesiti a vilagot olyan targyakkal, melyeknek lelket és mentalis miikddést tulajdonit.
Val6jaban egy magikus vilagban ¢él, ahol ugy latja, hogy a dolgok egymassal magikusan
behelyettesithetok. A gyermek szocialis viselkedése még kezdetleges: monologizal, sajat

vildgaban ¢l, magahoz beszél. Fontos jellemzdje ennek a szintnek a centralas, azaz hogy a
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gyermek csak a sajat vildgaban képes gondolkodni, a masikéban nem, pl. a homokozdban
egymas mellett, de mégis kiilon-kiilon jatszanak a gyerekek. Amikor a masik vilagaban is
képes gondolkodni a gyermek, pl. ekkor mar egyiitt, kozdsen jatszanak a gyerekek, ezt hivjuk
decentralasnak, és ez az iskolaérettség, vagyis az z iskolakezdés feltétele. Az elme fogalmi
gondolkodasa lehetdvé teszi az iddben ¢és térben valdo gondolkodast is. Az iddbeli
gondolkodassal a szelf elkezdi kontrollalni a testi funkcidit, mivel a mualtban gondolkozik, a
jovobe tekint, vagyis nincs a jelenben. Ez azt is jelenti, hogy a fogalmi elmével egyiitt

megjelennek az elfojtasok, melyek a késdbbi neurdzis alapjat jelentik.
4. szint / Szabaly-szerep elme szintje, 6-7 éves kortdl -12 éves korig.

Itt alakul ki a szabalyok kovetése. A gyermek ilyenkor mar megérti a szabalyokat,
egészségesen képes szerepeket, szabalyokat vinni. O maga is alkot és betartat szabalyokat,
olyan, mint egy kis erkodlcscsdsz. Nagyon fontos eldrelépés a globalis gondolkodas felé, hogy
ezen a szinten az egyén felfedezi a masodik személyli nézOpont, a centralasbol decentralas
lesz. gy az ember mar képes egyszerli kiilsé Osszehasonlitasokat végezni, képes a masik
szerepét magara venni. A gyerek rajon, hogy nem miikodik a magia. Az iskolaba jarassal
egylitt belekeriil a szerepvilagba. Fontos, hogy az iskolaban és otthon milyen szerepeket kap a
gyerek (pl. ,,sztar” vagy ,,béna” a kozosségben, skatulya a tandroktol stb.), mert egy é€letre
meghatarozhatja a személyiségét. A csoport valik fontossa, az hatdrozza meg a dolgokat. Még
nincs racionalitas, hanem bizalmi, érzelmi alapon hiszi el, amit mondanak neki. Nagyon
fontos a csoportnak valé megfelelés, a csoportnormak hi teljesitése, hiszen ez az, ami révén
az egyén képes elérni a csoport vagyott szeretetét, elfogadasat, tiszteletét. A csoporttol vald
eroteljes fiiggés kovetkeztében az egyén identitasanak, a ,,ki vagyok én” hatarai itt még
zavarosak. Rengeteg a szerep, amelyeknek igyekszik a személy megfelelni, mikdzben kicsit
onmaga is lenni. Az dnismeret is még szerepszerii, vagyis nem lehet mas, mint amit a csoport
elvar. Ezért ezen a szinten az egyén sok mindent elfojt, tagad, attol, idealizal, eltakar,
kiilonboz6 arcot mutat a csoportérdeknek megfelelden. Megsziiletik a térkép a fejben, az elme
strukturalodik, ami hatékonyabb emlékezeti stratégiak alkalmaziséhoz vezet. Igy a korabbi
asszociacios logika helyére a konkrét targyakrol, eseményekrol vald logikai gondolkodas 1ép.
A gondolkodas szemléletvezérlésii, az elme konkrét benyomasokhoz kotott (konkrét miiveleti

elme). Lélektanilag ez szociocentrikus szakasz, amikor mar nem csak énmaga létezik, hanem
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egy szlikebb csoport: csalad, barat, tanar, akiket érzelmi alapon valaszt, a tobbi ember viszont

itt még nem érdekli.

5. szint / Racionalis elme szintje,12 éves (kb. felsd tagozatos) kortdl Az elme ezen a szinten
elkezd szabadon, kotottségek nélkiil és viszonylag az érzelmek befolydsa nélkiil miikodni.
Kialakul az absztrakt, elvont gondolkodds képessége, €s az un. formalis miveleti
gondolkodas. Kialakul a hipotézisalkotas, a kisérletezés €s az ellendrzés képessége. Erre épiil
a tudomany is, mely az 5.szint megismerési vilagat és kognitiv stilusat testesiti meg. Mig a 3.
szinten csak az én létezik, a 4. szinten van az ember koriil néhany, érzelmileg fontos személy,
a ,,mi” a mérvado, melyen tal a tobbi ember vagy nem érdeklik az illetét vagy kifejezetten
ellenszenvesnek tiinnek neki (mi-csoport / masok kozotti ellentét, etnocentrikussag). Az 5.
szinten kibdviil a szemlélet és a felvehetd nézdpontok kore az 0Osszes emberre a
tarsadalmunkban, vagyis kialakul a tarsadalmi tudatossag. Kialakul a kritikus gondolkodas is:
a szllo1 raszolast mar nem fogadja el a kamasz, ha nem ésszerti, sziiksége van a magyarazatra
¢s az indoklasra. A raciondlis elme tehat tullép a tekintélyelviiség alapt engedelmeskedésen,
és az ésszerliségben vesz menedéket. Felismeri a csaldd és a tarsadalom gyengeségeit,
ellentmondasait, ¢és kritikussa valik. Kamaszkorban az a vivodas zajlik, hogy beépiiljon-e
vagy sem az altala kritizalt kozegbe. Az elme ezen a racionalis szinten linedris oksagban
miikédik (ok-okozat), felerdsodik a bal agyfélteke miikodése, a jobb agyfélteke miikddése
hattérbe szorul. Ez egyben lehetdséget ad a massziv onelfojtasra is, ahol az ember azt hiszi,
hogy 0 az, amit hisz magar6l. A személy itt egyoldalian az elmével azonosul, és képes
ontudatlanul becsapni 6nmagat és masokat is arra vonatkozoan, hogy mi zajlik a belsejében. A
személy itt azt hiszi magardl, amit érdekében all hinni, fliggetlentil att6l, hogy ténylegesen mit
érez a testében, amelyre altaldban itt 6ntudatlan. Az 6t6s szintli ember azt gondolja, hogy a
jozan eszével, €s az értelmével uralni képes a testi, érzelmi vilagat, €s az érzelmek altalaban

alsébbrendunek és keriilend6nek tinnek itt.
6. szint / Integralt tudat szintje (kentaur, viziologika).

Mig az 5. szinten lineéris oksagban miikodik az elme, addig a 6. szinten a kognitiv miikodés
tovabb fejlédik, és joval szabadabban tud miikddni. Az egyén elkezdi integraltan latni a
vilagban, hogy a dolgok hogyan fiiggnek Ossze. Ez a kovetkezd dolgokat hozza magaval: ha

meglatja az oksagot, azt el is fogadja, elfogadja a kiilonb6zd dolgokat, kultirakat, embereket,
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képes az ellentéteket elfogadni, nagy mennyiségli informaciét egy vizidba, rendszerbe
Osszerendezni (ez az integralt gondolkodas, mas néven viziologika), visszatér a kreativitas,
spontaneitas, jatékossag, valamint Ujra milkodésbe 1ép, felerésodik a jobb agyfélteke
miikodése, integralodik a bal és a jobb agyfélteke. A gondolkodds tehat tobbelvil,
prularisztikus, mely elfogadja a sokszintiséget, és érti a dolgok relativ és kontextusfiiggd
mivoltat. Az elnevezésben 1év0 kentaur az a vonatkozas, hogy az ember személyisége is
integralodik (tudatos és tudatalatti). Az allati 6sztondk és érzelmek és az emberi intellektus
integralasa torténik itt: feliil van az ember, €s uralja az allati testet (kentaur). Itt az elfojtasok
felszabaditasra keriilnek €s megtorténik azok tudatba integraldsa, ¢s mindemellett megvaldsul
az onmegvalositas is. Akkor 6. szintli egy személyiség, ha az ember megismerte és elfogadta a
pozitiv és negativ részeit, és megvaldsitotta a képességeit és az eredendd tehetségeit. Ez
filozofalas és intellektualis belatas utjan nem tud megtorténni, hanem az Onismereti-terapias
belsé munka vezet el ide. Aki ezt megvaldsitotta, annak az egoja eljutott az ego fejlddésének
csucsara, a személye, lénye ,,kerek”. Az ilyen ember egyéni és autondém személyiség, melynek
jellemz6it Abraham Maslow irja le az 6nmegvalosité ember leirdsaban (Maslow, 2007). Ezen
a szinten a személyek gyakran jol kommunikalnak, értik is a mésikat, de gyakran nem érdekli
Oket az egylittmiikddés, mivel a maguk vildga dnmagéaban beteljestilést jelent a szamukra. 6.
szintli ember a sajat témdjaban a ,kirdly”. A kérdés, hogy hajlando-e kapcsolddni a tobbi

kiralyhoz.
7. szint / Okkult (pszichikus) szint.

Az egyén meghaladja az egot-t, és egyre tobbszor képes az éber tudatossag jelenlétében, az itt
¢s mostban ¢€lni. Intuitiv és analogias kognicio jellemzo erre a szintre. Itt élheti meg az egyén
a karakter fellazulasaval, hogy feloldddik az elkiiloniilt énérzete, megsziinik a kiviil és beliil
kiilonbsége, és eggyé valik a természettel. Ez a természet miszticizmus élménye. Megjelenik
az egyénben a vilaglélek, a samanikus, szivbdl jové spontdn kornyezeti etika, amikor
felelosséggel, egyiittérzéssel fordul minden (lathato) él6lény felé. A pszichikus szint az evilag,
— az Ot érzékszervvel és elmével (gondolkodas, képek, érzelmek) felfoghat6 vilag — és az ezen
tuli vilag, a spiritudlis vilag hatara. A 6. szint felett valik a személyiség spiritudlissa. Az ember
elkezdi érezni, hogy van egy hat érzékszerven tali valdsag (az ot érzékszerv és az elme). Ami

ezen tal van, az a 7. szint. Ez az ideat odaat hatara, itt csak kozvetett tapasztalas van, mig a 8.
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szinten kozvetlen megtapasztalas. Amikor tehat az egyén az 6t érzékszervével az evilagban, €s
az elméjén beliil mikodik, és ugyanakkor képes raérezni a spiritudlis vilag mogottes erdire, de

azokat konkrétan még nem tapasztalja.
Az alabbiak tartoznak ennek a szintnek tapasztaldsdhoz:

* Parapszichologiai jelenségek: a telepatia (gondolatok, érzések atvitele); prekognicio (elére
tudni azt, hogy mi lesz); tisztdnlatds (informaciét szerezni tavoli helyekrdl, emberekrdl);
pszichokinézis (tudattal mozgatni targyakat); Stigma, spontdn gyogyulas élménye, testen

kiviiliség élménye stb.

* Bioenergetikai érzékenység: auralatas, csakra érzékelés, radiesztézia, chi vezette

harcmiivészetek (thai-chi, chikung, kundalini joga) stb.

* A sorsszeriiség érzésevel kapcsolatos jelenségek: szinkronicitas élmények, nem véletlen

véletlenek, aramlassal haladas.
* Az erdk intuitiv olvasasa szimbolumrendszerekkel, ,,joslas”: asztroldgia, Ji-ching, Tarot stb.

* Magia: események befolyasoldsa szimbolumokkal torténd manipulalassal, pl. Tibeti-magia,

afrikai-voodo, samanaktusok.
» Ufoélmények.
8. szint / Szubtilis (kifinomult) szint

Ebben a szakaszban egy finomabb tudasnak nyilik meg az egyén, az Odaat vilaganak, az ot
érzékszerv és az elmén tali spiritualis valosagnak, a mogottes valdsagnak, amikor a szubtilis
vilag kozvetlen, sajat élményli tapasztalasdban lehet része. Ez egy mélyebb megtapasztalas,
mint az el6z6 szint természet miszticizmusa, mivel itt a tudat teljesen elkiiloniil a szokésos
elmétdl, és a felsébb énnel azonosul. Igy a személy a konkrét formakban megnyilvanuld
finomabb dimenziokkal ¢l at egy mélyebb egységet, melyet istenség miszticizmusnak hivunk.
A szeretet és egylittérzes kiterjedt allapotait tapasztalhatja meg, de patologikus jelenségekben
is lehet része, megélve akar a kozmikus rettegést, vagy talalkozhat az” 6sgonoszsag” érzetével
is (pl. LSD terapia soran). Felszinesebb rétegben konkrét alakok, archetipusok, pl. Csenrézi,
Maria jelenés, mig a mélyebb rétegben eltiinnek a formak és geometriai formak jelennek meg,

pl. mandala. A tapasztalat lehet auditiv (hallomas), vizionalis (képi) €s kinesztetikus (testi).
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Ide tartoznak a kovetkezd tapasztalasok:

o Szubtilis féeny-és hangélmények: szines fényélmények, fehér isteni fényélmény, spiritualis

hanghallasok pl. szférak zenéje, OM.

o Szellemlenyekkel valo talalkozas: jelenések, pl. Maria-jelenés; allatszellemekkel pl. indian
latomaskeresés, vagy samanréviilések sordn; Istenekkel, Archetipikus formékkal vald

talalkozés.

o Szellemi latomas, médiumlatas: elozo életek latasa, mas dimenziok latasa, halalkozeli
¢lmények (alagut, fehér fény, segitdk), tudatos dlom, bardo élmények. A vilagnézet ezen a
szinten teocentrikus, ahol Szent (boddhiszatva) morallal felel0sség, egyiittérzés van az

egyénben minden lathat6 és lathatatlan él6lény irant (minden létsikon).
9. szint / Kauzalis szint

A kauzalis szinten minden jelenség, forma megnyilvanulas megsziinik (pl. nincs fehér fény
megjelenés), a tudat dnmagaban van jelen. Ekkor a megfigyeld ént egészen a gyokeréig
kovetjiik, a tiszta iirességig, mely a megfigyeld maga. Olyan ez, mint a mélyalvds alom
nélkiili szakasza, melyben semmilyen forma nincs jelen, hanem tiszta iirességként
tapasztaljuk, csak itt tudatosak vagyunk erre, mig a mély alvasban -elveszitjik a
tudatossagunkat. A végso identitas, a végso valosag, a kozmikus, univerzalis tudat ez. A tudo
tudat élményének, a Tanlinak a megtapasztalasa torténik itt, amikor az egyén O6nmagaban
keresi 6nmagat, nem pedig kiviil. Itt nem kiilsé megfigyelheté dolgokkal azonositja magat az
egyén (képek, fogalmak, érzetek, spiritualis élményformak), hanem rajon arra, hogyha lat
valamit, akkor az egy kiilsd targy, és nem maga a 14td, tehat nem 6 maga. Ha kivonjuk az
identitdsunkat a szemiink eldtt elvonuld dolgokrol, akkor jutunk el 6nmagunkig, amikor
hamarosan elkezdjiik érezni a hatartalan szabadsagot, a megnyugvas allapotat. Itt tehat a
személy felismeri, hogy a 14t0, a Tant, aki benne lat, az nem egy meghatarozott dolog, hanem
a kiterjedt, nyilt tér, a végtelen szabadsag, az iiresség. Az én megszabadulva a Szamszara
létforgatagabol — az 1-8 szintek jelenségeitdl — ezzel az lirességgel valik azonossa. Ez a forma
nélkiili miszticizmus, ahol nincs semmi formai, anyagi, csak maga a Tudat, a felébredett
allapot, a maximum tudatossag. Oksagi szint, mivel ez minden jelenség kreativ alapja, innen

keletkeznek a dolgok, ebben jelenik meg minden szubjektiv és objektiv dolog. Szamos
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elnevezése van, mint Uresség, Nirvana, Atman, Onvald, Allah, Brahman, Az Atya, A Szellem
stb. Ezen a szinten a Bolcs (buddhikus) I¢lekkel viszonyul a vilaghoz a személy, amikor

feleldsség ¢s egyiittérzés van benne minden megnyilvanult és meg nem nyilvanult 1étezd irant.
10. szint / Nondualis szint

Ezen a szinten a kauzalis szint 4tadja helyét a non-dudlis, vagyis nem kettds allapotnak,
amikor a valosadg nem oszlik két részre, hanem az egész realitas egy érzetté valik. Ez a non-
dudlis miszticizmus. Itt a kordbbi megfigyel6 valik a megfigyelt dologga. Vagyis amikor a
Tud6é tudatdban van Onmagadnak és a vilagnak. Ez a tizedik szint valdjdban nem egy
elkiilonithetd szakasz, hanem az Osszes szint és allapot egyszerre, mivel itt a tiszta iiresség
minden formaval eggyé valik. Ezen a szinten eléri az egyén a tudatfejlédés csucsat, amikor a
Szamszéra, a formavilag integralasra keriil a Nirvanaba Ez tehat az Uresség (9) és Forma (1-
8) egyben, vagy masként a Nirvana (9) és a Szamszara (1-8) elvalaszthatatlan egysége.

Buddha szavaival: ,,A forma iiresség, az tliresség forma”. (Wilber, 2003)

I1.7 Maszo a létran

Erdemes tudni, hogy az ember sosem egy szinten van, hanem a ,,tdmegének” fele van az adott
szinten, 25 %-a alatta és 25 %-a mar felette (persze ezek az adatok nem pontosan értenddek,
csak az aranyokat jelzik). Mindig vannak regressziok, vagy pillanatnyi megszaladasok,
elofutarok, tovabblépések, csucsélmények. Van a rendszernek egy ,,gravitacids centruma” és
attol lefelé és folfelé kiugro rések vannak. A létramaszo szelf, tehat sokkal inkdbb egy ,.tinta

pacni”, mint diszkrét entitas.
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Szellem a létran

S
o
&

8.abra: Maszo a létran

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence.
Az integral pszichologia szak oktatasi anyagabol

Eléfordulhat, hogy a tinta pacni bizonyos részei leszakadnak, ¢€s alsobb szinteken maradnak.
Ha a korai szakaszokban ismétlddd, vagy sulyosabb traumak vannak, akkor ott megragadnak
cseppek. Nézziik meg, mi van, ha mindez az elsd években torténik (1-4 év). A szelf
gravitaciés kozpontja ekkor prekonvenciondlis, egoisztikus, impulziv szakaszban van. Az
impulziv szelf bizonyos részei leszakadhatnak és disszocialédhatnak. Ha mindez sulyos,
akkor megall a szelf fejlédése. Gyakran a szelf egyszertien docog az Gt mentén — tovabbra is
folytatja az utjat, maszik felfelé a tudatossag egyre kiterjedtebb iranyaiba, mikdzben végig
csOp0Og a vére. A leszakadt aspektus nem maszik tovabb, megmarad ott, ahol van, €és az annak
megfeleld moralis vilagnézettel él. Ha pl. mindez az elsd szinten tortént, a prekonvencionalis
szakaszban, akkor teljesen narcisztikus, egocentrikus, impulziv mdédon fog a kornyezethez
hozzaallni és azt érzelmezni. A f6 szelfet a lemaradt szelf neurotikus és pszichotikus

tiinetekkel szabotalja, aminek kovetkeztében belsdé konfliktus alakul ki a leszakadt rész és az
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elérehaladott 6 rész kozott. A terdpiaban a feladatunk az, hogy segitslink megsziintetni ezt a

belsé polgarhaborut.

Vajon az egyénnek at kell-e menni az Gsszes alacsonyabb szinten, amig a spiritualis teriiletek
kibontakozhatnak benne? Az egyénnek barmelyik szinten lehetnek magas megtapasztalasai,
spiritudlis élményei, barhonnan ellatogathatunk a magasabb dimenzidkba — pl. emelkedett
allapotban, vagy nagy szexualis élmény soran, stressz vagy drogos allapot alatt, pszichotikus
szakaszokban. Mégis az élmény elmultaval onnan kell folytatnia, ahol éppen tart. Példaul ha
valaki az erkolcesi fejlodés negyedik szintjén tart, akkor egy-egy magasabb élménye soran
olyan belatasokat nyer, amelyek elinditjdk a negyedik szint fel, de nem tud akkor se a
hetedikre ugorni, legfeljebb a kovetkezo felé tud elindulni, tovdbbmenni. A csticsélmény tehat
bepillantdsok olyan szakaszokba, amelyeket még nem tudunk megtartani. A fejlédés tisztan
spiritudlis vagy transzperszonalis szakaszai az el6z6 szakaszokban megtett fejlodéstol
fiiggenek, minden el6z0 szakasz teljesen lényeges modon hozzajarul a felsébbek
fel kell azokhoz néniink, meg kell tenniink azokat a 1épéseket, tanuldsokat, tapasztaldsokat,
amelyek sziikségesek lesznek ahhoz, hogy a magasabb szintek teljesen kibontakozzanak.
Csak ezek utan tudunk berendezkedni, elhelyezkedni azon allapotokban, amelyeket kordbban,
mint csucsélmények megtapasztaltunk. a szerint a spiritudlis evolucid a szintek egymaést
kovetkezd fokozatos kibontakozasabol all, melyben egy sarkalatos lépést akkor tudunk
megtenni, ha az el6z0t mar sikeresen €s elégségesen beteljesitettiik. Ez a tovabblépés alapja. A
fejlodést lehet fokozni, a sebességét felgyorsitani, de nem lehet megemelni a Iépéseket, vagy
atugorni a sikeres tovabblépés eldfeltételei. Eldfordulhat, hogy a létra el6rébb tart, mint a
szelf hajlandosaga, hogy azt megmassza. Kognitiv fejlddésében példaul elérehalad az egyén,
de moralis fejlddésében nem — pl. egy tiindokld elméjii naci. Lehet, hogy fantasztikusan okos,

de moralis fejléségében narcisztikus, egoisztikus, mint egy kisgyerek. (Wilber, 2003)
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I1.8 A tudatfejlédés savjai, a fejlodésvonalak

Az integrél pszichologia 6t 4ganak harmadik aga a fejlddésvonalak. Howard Gardner vezette
be a tobbtényezds intelligencia fogalmat, ami alapjdn minden embernek tobbféle
intelligencidja létezik, mint pl. kognitiv, érzelmi, erkolcsi stb. Ezekben a kiilonféle
intelligencidkban azonban nem feltétleniil vagyunk egyforman fejlettek. Egyes teriileteken
jobbak vagyunk, mas teriileteken pedig kevésbé. Példdul valakinek kivaloak a kognitiv,
intellektualis képességei, hatalmas tudassal bir, de érzelmeit nem igazdn tudja szavakba
onteni. Ahhoz, hogy erdsségeinkkel tisztaban legyiink, a bennilink 1év0 erdforrasokat
maximalisan ki tudjuk haszndlni, fontos, hogy ismerjiikk ezeknek az intelligencidinknak a
fejlettségi szintjét. Ezeket az intelligenciateriileteket hivhatjuk ugy is, hogy a tudatfejlédés
savjai, vagy fejlddésvonalak. Azért hivjuk Oket fejlodési vonalaknak, mert ezek az
intelligenciateriiletek novekedést és fejlodést mutatnak. Kibontakozasuk a tudatfejlédés

egymas kovetd szintjei mentén halad. (Wilber, 2008)
A fejlddés, az intelligencia teriiletei a kovetkezok lehetnek:

1. Motivaciok, sziikségletek fejlodése, vagyis mi a viselkedésiink hajtdo ereje az egyes

szinteken.

2. Kognitiv fejlédés - az értelem, intellektus, megértés, megismerés szintjei. Ide tartoznak az
intelligencia és a mentalis képességek, az értelmi fejlddés szakaszai a sziiletéstdl a felndtt kor
értelmi szintjéig (Piaget), az integralt gondolkodasi szint kognitiv miikodési teriiletei, igy a
vizid-logika, holisztikus gondolkodés, multidimenzionalis rendszergondolkodas és a kognitiv

miikddés a gondolkodéson tili, ,,transz-racionalis”, transzperszonalis szinteken.

3. A moralitas és erkolcs teriilete. Minden szinten mas a moral, az erkélcs, az egyes
szinteken azt vizsgaljuk, hogy mik ezek és miért alakultak ki. Piaget és Kohlberg alapjan
vizsgalat ald kerlilnek a gyerekkori szakaszok, illetdleg Wilber nyoman a teljes spektrumu
szakaszok, gy mint az egocentrikus, etnocentrikus, vildgcentrikus, teocentrikus — saman,
boddhiszatva és Buddha, valamint a ndi és férfi moralitds kérdés korei a létran Gilligan

szerint.

4. A Szelf fejlodés vilaga, melynek soran a ,ki vagyok én?” kérdés keriil vizsgalat ala,
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melyhez a kora gyerekkort kutatok: Freud, Kernberg, Kohut, Mahler, Klein, Stern, stb., a
teljes-¢let spektrumat a perszonalis szintig feldlelé E. Erickson, valamint az integral és
transzperszonalis szinteket is magéaba foglalé Graves, Back, Jane Loevinger, Susanne Cook-
Greuter, Robert Kegan fejlédésmodelljei, illetdleg a transzperszonalis — a létra felsé harmada
tekintetében — a gyakorlati spiritudlis hagyomanyok (meditacios rendszerek) szolgalnak

tampontként.

5. Elharitas, védekezés és patologia a szinteken, ahol az egyes szintekre jellemzd elharito
mechanizmusok keriilnek feltérképezés ald, Ggy mint a preperszonalis (hasitas kortili),

perszonalis (elfojtas), a transzperszonalis elharitasok és patologiak.

6. Ertékrend és vilagnézet teriilete, vagyis azt nézziik meg, hogy milyennek latszik a vilag
az egyes szintekrdl, és mi az értékrendem? Ehhez a wilberi vildgnézeti modell (archaikus,
magikus, mitikus, raciondlis, exisztencialita, transzperszondlis (spiritualis) 1-2-3.), a
szervezeti €s tarsadalmi kultrdk vilagnézete szempontjabél a Don Beck és a Graves-

kutatocsoport (Spyral Dynamics) — spiraldinamikai modell szolgal alapul.

6. Erzelmek a Kiilonféle szinteken, vagyis annak kérdés kore, hogy milyen érzelmeket, és

milyen modon éliink meg az egyes szinteken.

7. Szexualitas teriiletén a pszicho-szexualis fejlodés, ¢s a nemi identitds kialakulasat, a
szexualis viselkedést és élményeket vizsgaljuk az egyes szinteken Freud, Wilber és David

Deida parkapcsolati modellje nyoman.

8. A tarsas viszonyulas és a parkapcsolatok kérdéskorében arra keriil a hangsuly, hogy
hogyan kapcsoldédunk az egyes szinteken az emberekhez, milyennek latjuk dket, és milyen
viszonyban vagyunk veliik, illetéleg milyenek az intim parkapcsolatok, szerelmi és (élet)
tarskapcsolatok az egyes szinteken, valamint a parkapcsolatban hogyan talalhatd6 meg minden
szint, s a partnerek egye szintjei hogyan kapcsolodnak egymadshoz. Itt tobb modellel is
dolgozhatunk, példaul a tranzakcidanalizissel, vagy dr. Honti Laszl6 szociokibernetikai 5 szint

modelljével (a hazai alkalmazasban).

9. Kommunikacié és interperszonalis készségek teriiletén az egyes szinteken [évo
jellegzetes kommunikacidos moddokat, verbalis megoldasokat (pl. nyelvtani fordulatok,

szohasznalatok), nonverbalis megoldasokat vizsgaljuk. A fentiekben ismertetett teriiletek
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egymastol fliggetleniil bontakoznak ki, kiilon-kiilon fejlédnek, lehetséges, hogy az egyik
teriilet joval elobbre tart a masiknal. Ezek részletes vizsgalataval megallapithatd, hogy adott
személy melyik vonalon hol all a fejlédésében, és igy megkapjuk az integral pszichografot,
mely nem mas, mint a fejlddésvonalak integralt térképe. Ha felmériink egy egyént, akkor
egymas mellé rajzolhatjuk, hogy mely fejlddésvonalban mely szinten all, és igy kapjuk meg

az egyén pszichografjat.

ATupar =t M o .
SZINTIEI I I I

A KOLONFELE INTELLIGENCIAK

9. abra: Pszichograf

Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 42.0ld. Budapest, Ursus Libris Kényvkiado

A pszichograf segit rataldlni arra a teriiletre, ahol a legjobbak a képességeink és a
lehetdségeink. Valoszinlileg mar eddig is tudtuk, hogy miben vagyunk jok és miben gyengék,
de az integral megkozelités része, hogy megtanuljuk nagymértékben arnyalni a magunkrol
alkotott képet, s igy megbizhatobban tudjuk kezelni erds és gyenge oldalainkat — s masokét is.
A pszichograf abban is segit, hogy rdmutat, mennyire egyenldtleniil vagyunk fejlettek, igy
nem gondoljuk azt, hogy csak azért, mert egy teriileten nagyon jok vagyunk, akkor biztosan a
tobbiben is kitlinlink. Ha integraltan fejlettek vagyunk, az nem azt jelenti, hogy minden
intelligenciaban ki kell tiinniink, vagy hogy minden fejlédésvonalunknak a tudat 3. szintjén
kell éllnia, hanem azt, hogy jol ismerjiikk, hogy milyen a pszichografunk, s igy joval
integraltabb énképpel tudjuk tervezni a jovobeli fejlodésiinket. (Wilber, 2008)
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I1.9 A tudat allapotai

Az integrél pszichologia a személyiség fentiekben ismertetett strukturdlis vizsgalata mellett a
tudat allapotaival (normal- modosult), illetdleg ezek zavaraival is foglalkozik. A mddosult
tudatallapotokon beliil a mdédosulas irdnyat, szintjeit, technikait, jellegét és utjait, illetdleg
ezek jellemzoit és ezek soran eléfordulod esetleges csapdakat, elakadasokat is részletesen
figyelembe veszi. Leirja a transzperszonalis lelkidllapotok jellemzdit és kitér a transz,
meditacid € a terapia viszonyara is.

Normalnak nevezziik a nappali, éber allapotot. A modosult tudatallapotok kozé soroljuk az
alvast, az almot, a meditativ allapotot, a transzallapotot, illetve a kords tudatallapotot. Integral
pszichologiai szempontbol transznak nevezziik azt az atmeneti tudatallapot modosulast, ahol
atmeneti latogatdst tesz a személy a létra magasabb szintjein, majd viszonylag gyorsan
visszarendezddik a karakter. A meditacié ezzel szemben nem alkalmi élménykeresés, hanem a
kimtivelés utja. A meditacid6 az ¢€lménykeres6 egon talrél jové meghivasa, amelynek

helytartoja a spiritudlis tanito, akitdl a gyakorlatot kapjuk.

I1.10 A tudat tipusai

Az integral pszichologia 6todik nagy teriiletét képezik a tudat tipusai. Ennek soran — a Ganti
Bence-féle hazai adaptacioban — az Integral Akadémia hallgatoi eldszor megvizsgaljak a tudat
torekevés, mint a freudi, jungi modell, és a joga, vagy a buddhizmus tudatszerkezeti
modelljei. Ennek az alapfogalmainak kifejtése - mi a személyiség, a karakter, az ego, az elme,
a tudatos ¢€s a személyes- €s kollektiv tudatalatti, mik a szamszkarak, hol vannak a tudatban,
hol a transzcendencia helye, s ott mi talalhato. A fogalmi ,,rendrakéas” mellett egy egységes,
integralt tudatszerkezeti modell 1étrehozéasa a 1ényeg. Az Integral Akadémian a pszicholdgia

mellett az enneagram megismerése is benne van a tantervben, illetve az elsé évfolyamban
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asztrologiai alapokat is tanulnak a hallgatok.

Az embereknél kozos tulajdonsag alapjan elkiilonithetd személyiségformdkat nevezziik
tipusnak, az ezzel foglalkozé agat pedig tipoldgidnak. Az vildg megismerésére régota
alkalmazott eszkdz a kategoridk rendszere. Sokféle tipustan ismert, ami alapjan az egyének
egyszeriien ¢és tOmoren jellemezhetdk. A tipusba soroldskor egy-egy ember (személyiség)

sohasem jellemezhet6 csak egy tipusra jellemzd személyiségjegyekkel, azaz nincs tiszta tipus.

I1.11 Az 0t ag 0sszegzése: az AQAL modell

A fent emlitett 5 nagy integralpszichologia témakdr megismerése lehetdveé teszi egy egységes
gondolkodasmad létrejottét. Ezt nevezziik AQAL-nak (,,all quadrants all lines” (and all levels,
types, states). — minden kvadrans és szint és fejloédésvonal, és személyiségtipus és tudatallapot
egyben). Ez nagy segitséget biztosit mas emberek — pl. a kliensek, ligyfelek, paciensek,

betegek, vagy akar szervezeteket és csoportok elemzésében.
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111 Asztrologia rovid torténete, oktatasa

Az elsé fejezetben a kdzel 6000 éves multra visszatekintd asztrologiardl csak egy nagyon
rovid attekintést probalok adni, rafokuszalva az asztroldgia kiillonbozd korokban torténd
oktatasara. Dr. Dubravszky Laszl6 és Dr. Edrssy Janos: A tradicionalis asztrologia tankonyve

alapjan allitottam 6ssze(Dr. Dubravkszky, Dr. Eérssy Janos, 2001, 17. oldaltol).

Masodik fejezetben magyarorszagi oktatas kialakulasat ismertetem (melyet Kalo Jend,
konzulens tandrom adott at nekem), a harmadik fejezetben a jelenlegi oktatasi viszonyokat

sajat, 10 éves tapasztalatok alapjan szedtem Ossze.

I11.1 Asztrologia rovid attekintése a nagyvilagban

XIX. szazadi asatdsok nyoman keriilt felszinre a babiloniaiak és asszirok égetett agyagtablai,
melyeken az ékirasos szovegeknek kb. egyhatoda asztroldgiai targyt. Ezek a tablak
bizonysagul szolgaltak arra, hogy az asztrologia Mezopotamia vidékérdl szarmazik. Az
¢vszazadok ota Osszegylijtott asztrologiai megfigyelésekbdl mar I1. Szargon kiraly (i. e. 722-
705) 72 konyvre terjedd hatalmas csillagaszati munkat allitott 6ssze Agadeban, mely ,,Bél
megfigyelései” cimen valt ismertté. A munka egyik fejezete A Nap és a Hold egylittallasat,
ennek jelentdségét targyalja. Masik fejezete a ,,koronds és farkas csillagokrol” szol. Harmadik
fejezet a Vénusz jelentdségérol, negyedik a sarkcsillagokrol, azutan az listokosokrol ir, €s

ezeknek szerepérdl az élet kiillonbozd viszonylataiban.

Akkéadok mar 5-6000 ezer évvel ezeldtt az allati 6v jeleivel dolgoztak. BOLL ,,Sternglaube
und Sterndeutung” cimii munkajaban 11 csillagképet nevez meg ebbdl a korbdl, a 12.-et, a
Meérleget a Skorpio olloja képezte. A bolygdk valtozasai, mozgasi ideje mar ismeretesek
voltak eldttiik. Ezek alapjan mar 6k is a napi bolygoallasokat feltiintetd6 Ephemeridak —

szamitasi tablazatok — alapjan végezték az asztronOmiai-asztrologiai szamitdsokat. Ilyen
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¢kirasos Ephemerida-szamitasok i. e. V-VI. szazadbol kertiltek felszinre.

Babilont mar az 1. e. els6 évezredben a kaldeus nép vette birtokaba, amely tovabb folytatta az
asztrologiai tevékenységet, igy az Okori népek tanitdmesterei a kaldeusok voltak.
Gorogorszagba Osthanes kaldeus asztrologus hozta ezt a tudomanyt i. e. 480 koriil. A magas
szinvonalu, hatezer éves asszir-babilon-kaldeus kultiranak késdbbi letéteményese a szomszeéd
Egyiptom népe volt. Az egyiptomiak Babilon vidékérdl vandoroltak a Nilus volgyébe, tehat
kultirdjuk és csillagaszatuk babiloni eredetli. Az asztrologianak itt is vallasi jellege volt,
kizardlag az Gn. beavatottak, vagyis a papok foglalkozhattak, akik egyben birdk, orvosok és a
nép bdlcsei voltak. Akércsak Babilonban, Egyiptomban is a templom mellett épiilt a
csillagvizsgald tornya. A papi rend fel volt osztva fOpapokra, profétakra, stolistakra és
hierogrammatékra, vagy bolcsekre, akik kozé az ,,asztrologusokat, horoszkopkészitdket,
naptarkészitoket, jelfejtoket” soroltdk, valamint alsdpapsagra. Jellemzd, hogy mar also

fokozaton tantargy volt az ,,asztrologia, fizika, theozofia, matematika”.

Az egyiptomi misztikus teoldgiai-asztrologiai-alchimiai tanitdsok Hermész Triszmegisztos
kultuszaban érték el legnagyobb fejlettségi fokot a késéi Egyiptomban. Ennek az irdnyzatnak
volt kovetdje az dkor legnagyobb asztrolégusa, Claudius Ptolemaios (i. sz. 100-178), aki a

négykotetes Tetrabiblosaban fektette le kordanak asztrologiai tudomanyat.

Ez az 6si asztrolégia nem személyi volt, mint a mai, hanem mundan, vagyis az illetd
varosallamra vonatkozd. Csak Kr. el6tti utolsé szazadban tértek at — gordg befolydsra — a ma

is miivelt személyi vagy natal asztrolégiara.

Asztrolégia az oOkori gordg kultardban is megjelent. Platon és Pythagoras egyarant azt

tanitottak, hogy az emberi sors irdnyitoi a bolygok, emellett a Fold gomb alakjat hirdették.

Roémaban Julius Caesar (i. e. 100-44) rendiiletlen hive volt az asztrolégidnak. Augustus
uralkodésa idején pedig Marcus Manilius ,,Astonomica”-ja dllamtudomannya avatta ezt a
tudomanyt. Az asztroloégia udvarképes lett, az altalanos miveltséghez tartozott a rdémai
csaszarok koraban. Tanai, tételei athatottak a természettudomanyt, az orvosi tudomanyt,
koltészetet, egyéb irodalmat és politikat, egyszdval az egész romai kultarat. Kialakult a kor
szelleme, amely minden eseményt az égitestek, nevezetesen a bolygok sugarzéasaival hozott

kapcsolatba.
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Olyan ismert személyiségek, mint Arisztotelész, Platon is mélységesen meg voltak gyézddve,
hogy a csillagok isteni lények, melyen a vildg torvényeinek onként aldrendelve rojak

csondesen a palyajukat.

Az asztrologia hamar elismerésre talalt és gyokeret vert a keresztény kozépkorban is.
Szerzetesek koziil Albert Magnus (1193-1280), Aquinoi Szent Tamas (1225-1274) is hittek a
csillagok életet és sorsot befolyasolo erejében. A papak koziil sokan mecénasai voltak az
asztrologianak, ¢és udvari asztrologusaikkal annak tovabbi miiveléséhez nagyban
hozzajarultak. Példaul II. Kelemen papa (1523-1534) udvari asztrologusat, Gauricus Lukacsot
(1476 — 1558) plispokké nevezte ki. Gaurcius emellett tanara volt a matematiknak és az
asztrologianak, elobb a bolognai, majd a ferrarai, velencei és romai egyetemeken. Egyébként

a XVI. szdzadban tanszéke volt az asztrologianak a milandi és a manovai egyetemeken is.

Emlitésre mélté Jean-Baptiste Morin de Villefranche (Morinus, 1583-1656), Richelieu
biboros udvari asztrologusa, aki az orvostudomanyok doktora és a parizsi egyetem
matematika tanara volt. F6 miive, a 26 kotetes ,,Astrologia Gallica”, melyben Morin a lokalis
determinécio tandval azt a szabalyt allitotta fel, hogy minden horoszkopban az egyes
bolygdk csak annyiban jelentenek személyeket vagy életsoros-vonatkozasokat, amennyiben
pozicio, domindcio €s aspektusok altal a megfeleld hazakra vannak determinédlva. Ezzel véget

vetett a kozépkori asztroldgia univerzalis szignifikatorokkal dolgozo tévelygéseinek.

XX. szdzadban a kiilonboz6 orszdgok komoly ¢€s tehetséges asztrologusaink egylittmiikodése
az asztrologia tudoményos alapokra helyezésével jart. Kiilondsen nagy haladast jelentett az
asztrologia tudomanyos megalapozasa tekintet¢ben a diisseldorfi asztroldgiai kdzpont
(Astrologisce Zenstralstelle) keretében Osszeallitott vizsgald-bizottsag miikodése, amely az
asztrologia elméleti és gyakorlati részleteire kiterjedd szobeli és irdsbeli vizsgan rostalta meg

a jelentkezoket. A tudomanyos asztrologusok szamadra a vizsga harom 6 részbdl allott:
a) tudomanyos értekezés

b) két irasbeli dolgozat a gyakorlati asztrologiarol

c) szobeli vizsga az altalanos asztrologia képzettségrol

A szbbeli vizsga targyai:

e az asztronomia korébe tartozd matematikai ismeretek
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* azasztrologia torténete
» aklasszikus és modern asztrologiai iranyzatok tanai

Ennek a diisseldorfi kdzponti szervezetnek volt tagja halalaig a XX. szdzad egyik legnagyobb
asztrologusa, Fridrich Schwickert osztrak—magyar fregattkapitany (1857-1930), ir6i nevén
Sinbad, aki Morin rendszerét els6 izbe ismertette német nyelven ,,Bausteine der Astrologie” c.

5 kotetes munkajaban.

Sajnos a hitleri diktatira sok személy és szellemi iranyzat mellett az asztrologusok és az
asztrologia ellen is tdmadast inditott. A diisseldorfi iskola mitkddését 1938-ban betiltottak, és

az asztrologusok java részét koncentracios taborba vitték.

I11.2 Magyarorszagon az elso asztrologiai iskolak

Magyarorszagon az asztrologia oktatasarol csak a XX. szdzad 6ta vannak informacidink.

Az elsé asztrolégiai iskolat Gyorfty Laszlo hozta 1étre, kinek tanara a mar fentebb is emlitett
Fridrich Schwickert osztrak—magyar fregattkapitany volt. A kapitanyt a 1930-as évek elején
hivatta Magyarorszagra, legelszor a sajat lakdsédba, majd mivel nem birta a fiistjét, kénytelen
volt mashova elszéllasolni. Gydrffy masodmagaval, Rechnitz Kurttal egyiitt sajatitotta el tle
az asztrologia tudomanyat, melynek eredményeként késobb sikeres vizsgat tett a diisseldorfi
iskoldban. Kurt sziilész-ndgyogyaszként Dr. Jonas Jendvel egyiitt dolgozta ki holdfazis

modszert, mely segitségével a ndk teherbeesésének iddpontja hatarozhatd meg.

Gyorfty Laszld tanitvanya volt Dr. Dubravszky Laszld, kinek asztrologiai tankonyve

alapmiinek szamit Magyarorszagon.

Maisodik nagy magyarorszagi iskola Iétrehozatala Léderer Eduard, osztrak asztrologus
nevéhez flizddik, aki Vehlow-féle egyenld hazas modszerrel dolgozott. Iskoldjaban németiil
tanitotta Dr. Balogh Endrét (Asztroldgiai attitlidok cimii kdnyv szerzdje), dr. Schnell Endre

korzeti orvost és Juhasz Schlaknert.
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A harmadik iskolat Rajz Sandor alapitotta, aki Karl Brandler-Pracht vonalat kovetve, a
német irodalombol 6nalldéan sajatitotta el az asztroldgia tudomanyat (diisseldorfi iskola). Dr.
Hetényi Ernd jovoltabdl, aki 1956-ban megalakult Buddhista Misszi6 vezetdje volt, a misszio
keretein beliil lehetett asztrologiat tanitani ezekben a nehéz idékben. Ugyanis a szocializmus
ideje alatt az asztrologia oktatasa, tanuldsa nem kivant dolog volt, Rakosi-korszak idejében
kifejezetten iildozték és elvitték azokat, akik asztroldégidval mertek foglalkozni. A konyvek
kiadasa lehetetlennek szamitott, masolt jegyzetekbdl voltak képesek a tanulok az asztrologiat

elsajatitani.

Rajz Sandor iskoldjabol kertilt ki Trentai Gabor (Beszélgessiink masképp az asztrologiardl) és
John Karoly. Utobbitél tanult Kalo Jend, A gyogyulas szelencéje cimli konyv szerzdje, a
Magyar Asztrologusok Szovetségének elnoke, tanar és Janadk Lajos, aki jelenleg Baktay Ervin

Asztrologia Intézet vezetdje.

A szocializmus gyengiilésével az asztrologia mind inkdbb eldkeriilt, egyre masra jelentek meg
a piacon a konyvek és kezdek el tanitani a kiilf6ldon tanult, magyar asztrologusok is. (Kalo

Jend, 2012)

I11.3 Asztrologiai iskolak jelenleg Magyarorszagon

Mig a magyarorszagi asztrologiat az 1930-as évektdl a szocializmus végéig csak a
német/osztrak irdnyvonal formalta, elég nehéz kortiilmények kozott, jelenleg Magyarorszagon
mar mindenki szdmadra elérhetd formaban, mas orszagokbol jott irdnyzatok is megtaladlhatoak.
A német precizitds mellett egyfeldl megjelent az asztrologidt leegyszerlisitd magazin
asztrologia, masfeldl a konyvespolcokon a felszines miivek, melyek a kapitalizmus
fogyasztokozonségének igényeit szolgaljak ki. Ezzel egyiitt az asztrologia specializalodott,

megjelentek az egye-egy teriiletre rafokuszalo oktatok.
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Alabbiakban bemutatok parat, az altalam ismert kiilonb6z6 iranyzatokbol:

Tradicionalis asztrolégia: Az el6 hiarom magyarorszagi iskolai kovetdi alkalmazzik
(német/osztrak alapok). Tradicionalisoknak neveztem el 6ket Dr. Dubravszky Lasz16 nyoman.
Elvetik a jelen korban €16 angolszaszok felszines tudasat, akik figyelembe veszik a XX.
szazad masodik felében felfedezett égitesteket is. Horoszkop elemzésnél a morini elveket
veszik figyelembe (,,lokdlis determinédcio” tana). Jean Baptiste Morin de Villefranche (1583—
1656) kozépkorban ¢élt francia asztrologus, aki a XVII. szdzadban megreformalta az

asztrologiat.

Klasszikus asztrolégia és kozépkori asztrologia: kovetdi foleg az angol William Lillytol
(1602-1681) meritik tudésukat, emellett a morini elveket elvetik (univerzalis szignifikdtorok
hasznalata). Sokan koziiliik nem ismerik el a transzszaturnuszi bolygokat (kdzépkorban még
nem ismerték a Szaturnuszon tali planétdkat), ugyanakkor mas, a mai korban mar elfeledett
modszereket is hasznilnak (terminusok, arculatok). Ambar natalis, azaz személyi
horoszkopelemzéssel is foglalkoznak, mégis specifikus teriiletlik a horary (kérddasztrologia).
A kérddasztrologidban magara a kérdezés pillanatara allitanak fel képletet €s abbodl josolnak,

vagy elveszett targyakra keresnek informaciokat.

Humanisztikus asztrologia: hivei teljes mértékben a pszicholdgidra, személyiség elemzésre

mennek ra, lazabban veszik a tradicionalis szabalyokat és a korrekciot.
Asztrozoéfia: nem csak a zodidkus jegyeket, hanem a konkrét csillagképeket is vizsgaljak.

Hermetikus asztrologia: javasok tanitjdk, igy az asztroldgidt onismeret mellett foként

gyogyitasban és magikus munkéaban hivjak segitségiil.

Karmikus asztrolégia: kovetdi el6z0 életekben tortént eseményekre vetitik ki a jelen

problémakat.

Indiai asztrologia: a nyugati asztrologidhoz képest majd egy jeggyel eltolodnak a jegyek. A
sziderikus (védikus) asztrologia ugyanis allocsillagokhoz, tigynevezett Naksatrakhoz kototten
jeloli ki a kezdépontot, s ehhez viszonyitva nézik az allatdvi jeleket, ugyanakkor a tropikus
(nyugati) asztroldgia kiindulasi pontja a tavaszi napéjegyenldség. Egyenld hdzas rendszerben

dolgoznak, nagyon preciz joslasra képesek.
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Kinai asztrologia: a kinai asztrologusok a holdévek szerint végzik szamitisaikat. A kinai
hold-kalendarium tobbezer éves. Egy teljes ciklus 60 évig tart, s ezen beliil vannak az
egyszerlibb ciklusok 6t elemmel -fémmel, tlizzel, folddel, vizzel és faval- kombinalva. Egy-

egy sima kinai ciklus 12 évig tart, egy-egy évet a 12 allatovi jegyrol elnevezve.
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1114 Asztrologia oktatasa integral iskolaban

A magyarorszagi Integral Akadémia elsé évfolyaman alap tantargy az asztroldgia, melyet

minden évben mas oktatd tart:

http://www.integralakademia.hu/integral-pszichologia-szak/orarend/i-evfolyam-20112012-es-

tanev/

AQAL modellen beliil az asztrologiai, mint tipustan van elismerve. A tanuldok par 6rdban
kapnak informdaciot az asztroldgia alapjairdl, emellett kiadott jegyzetbdl is meg kell tanulniuk,

melyrdl fél év végén irasbeliben szamot adnak.

Dolgozatom célja, hogy az integral személettel 0sszehangoljam az asztrologia oktatasat.


http://www.integralakademia.hu/integral-pszichologia-szak/orarend/i-evfolyam-20112012-es-tanev/
http://www.integralakademia.hu/integral-pszichologia-szak/orarend/i-evfolyam-20112012-es-tanev/
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IV Asztrologiai alapismeretek

Amikor egy asztrologushoz tanacsért fordulunk, a sziiletésiink napja mellett bekéri a pontos
helyet ¢és idOpontot (percre pontosan), vagy a kérdezés pontos helyére €s idejére rajzolja fel az
ugynevezett horoszkop abrat. A horoszkdp abra kielemzéséhez minden asztrologusnak
(iranyzattol fiiggetlentil) sziiksége van az alabbi fejezetekben leirt asztrologiai alapfogalmak

ismeretére.
* Négy elem — a négy elem eloszlasa a személyben informacidt ad a temperamentumara

e 12 allatovi jel — féleg mellékneveket mutat, a benne szerepld bolygdk megnyilvanulasi
modjait jeleniti meg. Roviden a HOGYAN, MILYEN MODON kérdésre ad

utalasokat.

* Naprendszer bolygodi, Hold és a Nap — foneveket, tulajdonsadgokat jeldl, igy a MI, KI

kérdésre utal.
* Fontosabb pontok: Ascendens, Descendens, I.C., M..C.
* 12 haz — az ¢élet fontos teriileteit kovetkezhetjiik nyomon a hazakon keresztiil

* Fényszogek — a planétakat kapcsoljak 6ssze harmonikusan, illetve diszharmonikusan,
melyen keresztiil arnyalva lathatjuk a benniink 1évé kiilonbozé archetipusok

megnyilvanulasat.
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Inspiracidul arra buzditom az olvasot, hogy Ken Wilber képletén keresztiil probalja

meg az asztroldgiai alapelemeit megismerni.
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10. abra: Horoszkop dbra alkotéelemei

Forras: http://www.astro.com/astro-databank/Wilber,_Ken



http://www.astro.com/astro-databank/Wilber,_Ken
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IV.1 Asztrologia elemtana

Az asztrologia elemtana a mezopotamiai rendszerben négy alapelemre épiil: tiiz, viz, levego,
fold. Az indiai rendszerben ez kibdviil az 6todik elemmel, az éterrel, amely a viligmindenség
alapja és a négy elem Osszessége is egyben. A négy elem mindannyiunkban jelen van,
kiilonbozé eloszlasban, ¢és ez Onmagadban meghatarozza, hogy kinek milyen a

temperamentuma. (Kalo, 2010)

11. abra: Elemek

Forras: http://www.steinergergely.eoldal.hu/cikkek/asztrologia-a-hetkoznapokban-egy-Kkicsit-maskent/i.-a-titokzatos-vertex-
pont-.html

Tiz (Az akarnok): Akiben dominansan megjelenik a tiiz elemi energia, lelkesen és
optimistan belevag mindenbe. Sziiletett vezetd tipus, mivel aktiv és képes masokat is
belelkesiteni céljai eléréséhez. Bizva intuiciojaba és tetterejébe, dontéseit maga hozza, igy
sokszor akaratosnak tlinik, aki képtelen masok véleményét figyelembe venni. Mivel szereti a
kockazatokat, s a birdlatokat nem tiiri, nemes szandéka ellenére képes ziirzavaros kalandokba
belesodrodni. Szamara a kiizdelem a fontos, minden probléma megoldhatd. Tulzott esetekben

er0szakos, vakmero, 6nzo lehet.
,.Nincs lehetetlen, csak tehetetlen.”

Ide tartozik a Kos (fizikai energiak), Oroszlan (lelki energidk), Nyilas (szellemi energiak)


http://www.steinergergely.eoldal.hu/cikkek/asztrologia-a-hetkoznapokban-egy-kicsit-maskent/i.-a-titokzatos-vertex-pont-.html
http://www.steinergergely.eoldal.hu/cikkek/asztrologia-a-hetkoznapokban-egy-kicsit-maskent/i.-a-titokzatos-vertex-pont-.html
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Fold: (A realista): A foldies ember szamara legfontosabb a rend, a rendszer kialakitasa, s a
dolgok megtartasa. Erdssége a stabilitas, megbizhatosag, kitartas, hliség. Sokszor gorcsdsen
ragaszkodik a kézzel megfoghat6é dolgokhoz, mint pénz, holmik, tulajdon (hisz ezekben az
értékekben latjdk a stabilitast), s képtelen a valosagtol elrugaszkodni. A bevalt dolgokat
sokkal tobbre tartja a moderneknél, s igy sokszor nem birja jol a valtozasokat. Viszont a rutin
munkakat kedveli, a mindennapi élet problémait tigyesen kezeli. Temperamentumra lasst és
ovatos, ha tdmadjak, nem képes azonnal lereagalni, hanem magéba temetve ragodik az 6t ért

sérelmeken. Tulzésai: mogorvasag, zarkozottsag, fosvénység, onzés.
,»Az a biztos, ami megfoghatd”
Ide tartozik a Bika, Szliz, Bak.

Levegé (A gondolkodd): Akiben jelentds mértékben megtaldlhatd a levegd elem, a gon-
dolkodas, tervezgetés, informaciok halmaza élteti. Tarsasdgban mindig megtalalhato, hisz a
fejében kavargd gondolatokat mindenképp meg akarja osztani masokkal, illetve sziiksége van
a tobbiek feldl jovOo impulzusokra. Sokrétlisége, szellemessége, kommunikacids képessége
révén masokra hamar jo benyomadst tesz, illetve remek kozvetitd, sziiletett diplomata. Hibgja
lehet, hogy képtelen mind elhallgatni, mind masokat meghallgatni. Ambar nagyon szellemes,
nem ¢éppen hires Otleteinek megvalodsitasarol. Tulzasai: allhatatlansdg, meggondolatlansag,

ingerlékenység. Az érzelmi problémakat intellektualizmussal haritja.
Ide tartozik az Ikrek, Mérleg, Vizontd.

Viz (Az érzékeny): A viz-ember szdmara az érzelmi impulzusok a legfontosabbak. Kivaléan
réhangolodik mésokra, erdssége empatikus képessége, mély érzelmei. Legintuitivabb elem,
aki megérzéseire hallgatva igazodik ki a vildgon. Mivel legjobban az emberi I¢lek rejtelmei
érdeklik, 6 képes embertarsai nyligjeit a leginkabb meghallgatni. Nagyon alkalmazkodd, ami
mar konnyen atmehet a masik végletbe. Tulzott megfelelési vagyabol, kivalo raérzéseivel
annyira azonosul masok elvarasaival, hogy ezerarcuva valik, sajat személyisége korvonalait
nem képes kialakitani, észrevenni. Temperamentumara jellemzd a lasstsag, kedvesség,

visszafogottsag. Tulzéasai: érzékenység, lustasag, hatarozatlansag.
Ide tartozik a Rak, Skorpid, Halak.

(Banzhaf, 2000)



45

IV.2 Bolygok

A képletek elemzésénél 10 planétat vesz figyelembe egy asztrologus.

b

12. abra: Bolygdk

Forras: http://www.vedicastrologykit.com/learning/basics/lesson-1-9-planets-in-vedic-astrology/

A planétak két nagy csoportra oszthatok: 6sbolygokra €s transzszaturnuszi, vagy mas néven
transzcendens bolygokra. Ugyanis a Nap, a Hold és az els6 5 bolygd a Szaturnusszal
bezarolag még lathato az égen (Merkur, Vénusz, Mars, Jupiter, Szaturnusz), igy dseink sokdig
csak veliik tudtak foglalkozni. Az Urdnuszt csak par szdz évvel ezeldtt a XVIII. szazadban, a
Neptunusz a XIX. szdzadban, a Plutét a XX.-ban fedezték fel, igy az asztrologia torténetéhez
képest nagyon Ujnak szamitanak. Jellemzd rajuk, hogy A&ltalaban a fizikai szintl
megnyilvdnuldsaik még harmoénidban sem feltétlen eldnydsek. Igazan jotékony hatasuk a

transzcendens vilag megnyilvanulasaiban mutatkozik meg.

Erdemes tudni, hogy karakterelemzésnél kiemelt szerepet kapnak a személyiségjelolo
planétdk, melyek a személy fontosabb tulajdonsagaira vildgitanak r4 Minden esetben
személyiség meghatdrozo a Nap, Hold, Merkur, Vénusz, Mars, mig a tobbi bolygd csak

specidlis helyzetekben valhat azza.

A bolygok, jegyek az asztrologiaban meghatarozott tulajdonsagokkal rendelkeznek. Ezeket a
tulajdonsagokat nem szoktuk jonak, vagy rossznak titulalni relativ voltuk miatt. Amit viszont
az asztrologusok hasznalnak annak érdekében, hogy tampontot kapjanak egy adott principium

jellegére vonatkozoan, az a harmonikus, illetve diszharmonikus kifejezés. Harmonikusnak


http://www.vedicastrologykit.com/learning/basics/lesson-1-9-planets-in-vedic-astrology/
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neveziink egy allast, ha a természetének megfeleléen a legkellemesebb iranyultsagat képes
mutatni, mig diszharmonikus, ha a természetének nem megfeleld, vagy ambar a
természetének megfeleld, de negativ irdnyultsdgat mutatja. Példaul a Nap harmonidban
hozhatja a jo, a kegyes, a népéjért kiizdo, feleldsségteljes kiralyt. Diszharmonidban viszont a
zsarnok, csak magara gondolo, egoista kiralyt. Mint latjuk, az azonossag ez esetben a kiraly
archetipusa, amelyet a Nap jelenit meg, de diszharmoniaban majdnem, hogy az ellentétes
tulajdonséagai jonnek el. Vagy mig a Mérleg Vénusznal esziinkbe juthat egy kedves, kellemes,
nagyon néies holgy, addig a Skorpidban a Vénusz mar nem tudja hozni a principiumanak
megfeleld értékeket. Tulflitotté valhat, akaratossa, szardssa. Mindemellett az asztrologia
tanulmanyok magasabb fokan jol latszodik, hogy egy diszharmonikus allas is lehet elényos,

mig egy harmonikus hatraltato.

Nap: A Nap jellegébdl adéddéan a kozpontot, melegséget, kidradast, a fényt jelenti, amely
minden ¢€l6lényt taplal. A Nap maga az ¢let, szeretet, az Atya szimboluma. Képletben jeloli a
férfit, mint apat, néknél a férjet, férfiaknal sajat magardl alkotott képet. Emellett a vezetoi

képességeket, a kreativitast, onbizalmat, a tudatos ént.

Amelyik hézban 4ll, a tulajdonosa azon az ¢letteriileten tudja magat kiteljesiteni, donmagat

megélni (Nap, mint isteni részlink kifejezédése, megnyilvanulasa).

Hold: A Hold akkor jelenik meg az égen, amikor a Nap lenyugszik, illetve akkor tlinik el,
amikor a Nap felkel. Sajat fénnyel nem rendelkezik, csak a Nap sugarait veri vissza. A Hold a
Nap ellentéte, s egyben kiegészitéje is. O a gondoskodd Anya, az 6rok nd, aki férje 1ényét

tiikkrozi vissza. Passzivitas, az elfogadas, a tudatalatti, az intuicio, a hangulat megtestesitdje.
Amelyik hazban van, ott ciklusosan visszatéré eseményeket jeldl.

Merkar: Merkur istenr6l kapta a nevét, aki a romaiakndl cselességérdl, jo
beszédképességérdl, gyorsasagarol, hirvivé szerepérél volt hires. O az utak, az utazas, a
kereskeddk, kézmiivesek, pasztorok, tolvajok és utonallok istene, aki kdzvetitett az istenek €s
az emberek kozott. O kozvetit egyuttal a Nap (tudat) és a Hold (tudattalan) kozott, mikozben
sajat maga semleges tud maradni. A Merkur a kommunikdci6 minden formadjat jelenti: a
beszédet, az irast, az el6adast, a kereskedelmet. Hozza tartoznak az informacids eszkdzok,
mint példaul a telefon, a radio, a tévé. Az értelem szimboluma, igy a szellemiségé is. Emellett

hozzatartozik a tanitas is, mint a tudas kozvetitése.
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Amelyik hézban 4ll, azon a teriileten tulajdonosa szivesen veti be értelmi képességét, illetve

szivesen gondolkodik, besz¢l arrdl az életteriiletérol.

Vénusz: Vénusz a romaiakndl, a szépség, a szerelem, a béke, a miivészet és a harmodnia
istenndje. Az érosz egyik megtestesitdje, mivel hozza tartozik a flortdlés, a bajolas, a finom
érintések, a bujas, a simogatés, a befogadas, odaadés. Férfi horoszkopban azt a ndt jeleniti
meg, aki az érzékeire képes hatni, mig ndéi képletben a sajat magardl alkotott képét mutatja

meg, mint fiatal nd, a csabitasanak modjat, hogy mivel akar hatni a masik nemre.

Amelyik hazban all, tulajdonosa azon a helyen taldlja meg az élet szépségét, ami kellemes

szamara.

Mars: Mars a rémai hadisten, aki az akarater6t szimbolizalja. Mitologia szerint Vénusz
szeretdje volt. Mig Vénusz a ndi energidkat testesiti meg, addig Mars a férfi energia jelképe. A
Mars a férfi érosz megjelenitdje, a férfi szexualitas, a behatolas szimboluma. Hozza tartozik

az akaraterd, kiizdoképesség, agresszio, viszaly, veszekedés.

Noi képletben a férfi zsanerkép egyik jeloldje, mig férfiaknal a sajat magukrol alkotott képet

mutatja meg, mint fiatal férfi.

Képletben ahol 4ll, azon a teriileten a tulajdonosa aktiv, tetterds, megmutatja mire ,hajt”,

sokszor gondolkodas nélkiil.

Jupiter: Jupiter a romaiaknal az istenek atyja, a villam istene, az emberek védelmezdje, a jog,

a szabadsag, az erkdlcs és a rend 6rzdje.

Asztrologiai képletben jeloli a hitet, igazsdgot, torvényt, a mindent atdleld elfogadast és
szeretetet. Jupiter a ,fortuna major” a nagy szerencse bolygoja, ami elsére egy kicsit

félrevezeto kifejezés. Ugyanis a Jupiter a tagulast, burjanzast jelenti.

Ahol all, azon a teriileten bdvelkedést, gazdagsagot, sikerest hoz, ami mondjuk anyagiak

teriiletén nem rossz, viszont hazassag teriiletén mar nem mindig elénydos.

Szaturnusz: Mitologiaban Kronosz, Szaturnusz a megfeleldje, az 1d6 ura, és a kiiszob 6rzdje

¢let és halal, id6 és 6rokkévaldsag kozott.

Szaturnusz képviseli a 1ét kerekét, a Szamszarat, a karmat. Vizvalaszt6 a planétak kozott is,

mert 6 az utols6 szabad szemmel lathatdé bolygd. Mig a Jupiter tagit, addig a Szaturnusz
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besziikit. Megadja a dolgok struktirajat, szilardsagat, korlatait.

Asztrologiai képletben a Szaturnusz jeloli azt a teriiletet, ahol nehézségek varhatok. Ahol
olyan terheket vallal magara a tulajdonosa, amelyeket sokszor inkdbb letenne, még is cipeli
oket, vagy pont ellenkezdleg, menekiill a megprobaltatastol, mert nincs elég Onbizalma,

kitartdsa megoldani az ott jelentkezd problémakat.

Uranusz: Urdnusz romai isten az égbolt ura, 6si uralkodd. A szellemi termékenység, teremtd
eszmék €s a magasabb szemsz0g szimboluma. A bolygot a XVIII. szadzadban fedezték fel,
miutdn nem sokdra kitért a francia forradalom. Urdnusz a Merkar felsdbb oktavja. A
Merkurnal sokkal porgdbb intellektualitast, illetve a szellemi sikok felé torekvést jelenit meg.
A szabadsag, a fiiggetlenség, a forradalmi eszmék szimboluma: szabadsag, egyenldség,

testvériség. Meglepd, varatlan eseményeket, hirtelen jott felismeréseket hoz.

Képletben, ahol az Urdnusz all, varatlan események torténnek. Azon a teriileten tulajdonosa

nem tliri a fliggést, a korlatokat.

Neptunusz: Gorogéknél Poszeidon, romaiaknal Neptunusz a tenger, a foldrengés,

termékenység istene, az erdok és a mandk ura.

Neptunusz jelképezi az irracionalis vilagot, a megérzéseket, a kdoszt, a becsapast, az
osszefonodast, az Osszeolvadast, a hatarok feloldodasat, a szektakat, a kodot, a kaoszt, a
modosult tudatallapot minden formadjat (alkohol, kabitoszer, meditacid, asztral sik, alom,
kollektiv tudatalatti), a természet gyogyaszatot, vegyészetet, gyogyszerészetet. A miivészetek
kozil jelképezi kiilondsen a zenét, a filmet, a fényképészetet, a biivészetet. A Vénusz felsdbb
oktavja, igy a szeretet magasabb megnyilvanulasait, az elfogadd szeretetet, illetve a
mindenkire kiterjed0 szeretetet, az agapét jelképezi. Szerelemben a lila kod, és a platoi

szerelem jel6ldje, ami elsddlegesen nem a testiségrol szol.

Amig az Uranusz hazhelyzete megmutatja, hogy tulajdonosa hol akar ©nallé lenni, a
Neptunusz a bizonytalansagot, szétfolyast, esetleg ahol nem a kiilonbségek, hanem az
azonossagokat keresése keriil eldtérbe. Illetve azon a teriileten ¢élheti meg tulajdonosa

legjobban a becsapottsagot.

Pluto: Plutd, az alvilag ura. 1930-as években fedezték fel a bolygot tgy, hogy eldszor

kiszamoltak, majd ez utan lattak meg. Nem sokkal ez utan tort ki a II. Vilaghabort, ahol mar
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tomegpusztitd fegyvereket, mint az atom- €és hidrogénbombat is bevetettek.

Az alapokat felforgato, gyokeres valtozasokat, a transzformaciot jeloli. A fénix madarat, aki
képes hamvaibol felépiilni. Ugyanis nem tiir ssmmilyen szemfényvesztést, sem felszinességet,
sem idejét mult dolgot, sem semmilyen igazsagtalansagot. Ha ilyet talal, kiméletlentil
elpusztitja. A Mars felsébb oktavja. Hatdsa kiterjedtebb, s lathatatlanabb, alattomosabb.
Harciassdga mar nem kifelé, hanem befel¢ iranyul. A tudatalatti, illetve a Magia szimboluma.
A maffiozok, terroristdk a tomegek, jarvanyok, vegyészet, a blin6zok bolygoja. A hatalom,
tehetetlenség, fliggdség, aldrendeltség, lelki megkotés (szerelmi kotés) megtestesitdje.

Gyodgyithat és pusztithat. A halal és ujjasziiletés bolygdja.

Képletben a Plutd ahol all, ott gyokeres atalakuldsra, valtozasokra szamithat a horoszkop

tulajdonosa.
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IV.3 Az allatovi jelek, mas néven a zodiakusok

Erdemes tudni, az asztrologiai allatovi jegyek mésok mint, az égen talalhato csillagképek.
Tobb csillag halmaza hataroz meg egy csillagképet, a kiilonb6zo csillaghalmazok nem azonos
méretiiek, rdaddsul még atfedések is vannak koztiik. A csillagképek elnevezései a roluk
kialakitott fantdzia nevek alapjan lettek kijelolve, amelyek alapot adtak az allatovi jegyek
vagy mas névvel zodidkus jegyek elnevezéséhez. Az allatovi jegyek viszont mindig azonos
méretliek (az €ég 360 fokabol 30 foknyi felosztas ad ki egy jegyet), s nincs atfedés koztiik.
Emellett mindig a tavaszi napéjegyenléségtdl van a kiindulaspont. Tobb mint valdszinii
régebben az allatovi jegyek nagyjabol lefedték a csillagképeket, de ma mar a Fold precesszids

mozgasa révén majd egy jegynyi csuszas van koztik.

Az asztrologianak taldn az egyik legfontosabb része a zodidkus jegyek minél alaposabb
megismerése, s a belsd motivaciojuk megértése. Hisz ezek kombindcidjabol épiiliink fel
mindannyian, igy képesek vagyunk embereket jobban megismerni, s megérteni, hogy milyen
belsd energiak mozgatjak 6ket. Ezt sajat fejlodésiinkre, hibaink, erényeink felismerésére is
kamatoztathat6. Emellett érdemes tudni, hogy egy ember tisztan soha nem hoz egy jegyet,

hanem ezek kombindcidjabdl épiil fel, rdadasul egy jegy is nagyon sokféleképpen nyilvanul

2 &=
FiEtar® copricorn oquorius pisces

13. abra: Allatovi jelek

meg.

Forras: http:/www.parentsexpert.com/recognizing-the-self-weakness-through-the-zodiac/zodiac-signs-and-symbols
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A 12 allatovi jegyek ismertetése par szoban:

Kos: Zodiakus kezdete: ,,En vagyok” — erés onérvényesitési hajlam. Gyors felfogoképesség,
vehemens temperamentum, erdteljes hang jellemzi a Kos személyiségeket. Fellépésre
hatarozottak, magabiztosak, spontdnak. Kozvetlenek, olykor szerteleniil, hevesen fejezik ki
érzelmeiket: hatalmas lelkesedési roham ugyanigy, mint az agressziv dihkitorés is
eléfordulhat naluk. KezdeményezOk, nagy lendiilettel vagnak bele a dolgokba, de hamar
alaszallhat a lelkesedésiik. Naluk nem a cél a fontos, ha elérték mar nem is igazan érdekli
oket, hanem a tevékenység, a mozgds, a kihivasok. Szdmukra a legfontosabb a harc, a
kiizdelem, mindig kell valami, ahol kiprobalhatjak sajat erejiiket, amit gyézelemre vihetnek,
mindig mindenben bizonyitani akarnak. A vesztes szerepét nem képesek elismerni. Ha

tétlenségre kényszeriilnek, elveszitik életkedviiket.

Bika: En birtoklom”. A Kossal ellentétben, mint foldies jegy az értékek megtartasa, a
biztonsag €s a stabilitas a legfontosabb szamara. Szereti az ¢életet élvezni, minden j6 szdmaéra,
ami €lvezetet ad: a jo étel, ital, a jO szex, a sz€p holmik, a szép ékszerek. Szeret gyonyorkodni
az ¢életben, a természetben, a sajat maga altal megmiivelt kertecskében. Temperamentumra
nem épp gyors. Szereti kivarni a dolgokat, az eréfeszitéseket annyira nem kedveli. A siirgetést
kifejezetten riihelli. Mivel szereti a hasat, a Bikdk nagyon jol tudnak fOzni, s szeretnek

masokat is megkinalni, illetve etetni.

Ikrek: ,En megismerem”. Az Ikrek személyiségli embernek lételeme a kommunikacio, a
mozgas, minden dolog megismerése, felkutatdsa. Allandéan jon, megy, mikozben kezében
harom mobil, ha otthon van, megy a tévé, s rdaadasul a radidé is be van kapcsolva. A
valtozatossagot kedveli, sok programot szervez maganak, szereti a nagy tarsasagot, nagyon
nehezen birja a bezartsagot. Barkivel, barhol el tud beszélgetni, akar semmiségeken is, jo
beszélgetd partner, a masikat is tudja beszéltetni. Mindig mindenrdl van véleménye, 6 az, aki
mindenhez hozzd tud szolni. Iméad olvasni, konyvet, hirlapokat. Nagyon nagy konyvtarral
rendelkezhet, az mar kétséges, hogy a végiikre is ér. A dolognak inkabb csak a felszine
érdekli, nem igazan tud bele is mélyedni. Nagyon szeret tanfolyamokra jarni, bar kérdéses,

hogy befejezi.

Rak: ,,Az én otthonom, az én vadram”. Rak a sziiletett anya, aki csak csaladjaért él (mind a

sajat gyermekeihez, mind sziileihez nagyon ragaszkodik.) Temperamentumra anyaskodo,
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szeretetteljes, gondoskodod, kedveskedd, lojalis, empatikus, inkabb lassi. Nagyon valtoz6 a
hangulata, kifejezetten szeszélyes tud lenni. Képes megteremteni a sajat, romantikus
alomvilagat, s abba belemenekiilni. A Halak mellett a masik nagy 4lmodozd, viszont errdl a
vilagardl nem igazan szeret besz€lni. Ezért az egyik lusta jegy, mert inkdbb almodozik, mint
hogy cselekedjen a realis vilagban. gy nem til szorgalmas munkaerd, viszont a haztartasbeli
dolgokat lelkiismeretesen elvégzi. Nagyobb tarsasagban csendes, visszahuzdodo, félénk,
viszont sajat kis korében mar képes feloldddni, sajat szlik kis kornyezetét irdnyitani. (Vagy az

otthondban, vagy a hazdjaban iranyit.) Fészkét kifejezetten nehezen hagyja el, zarkézott tipus.

Oroszlan: ,,En uralkodom”. Az Oroszlan személyiség mivel tiiz, mindig szeret a kdzéppontba
lenni, optimista, lelkes, s képes masokat is lelkesiteni, életvidam. Hatalmas igénye van arra,
hogy elismerjék, felnézzenek rd. Viszont nagyvonalusadgaval méltanyolja hodoldi szeretetét.
Gyengéje, hogy hizelgéssel konnyti a 1abardl levenni, rdaddsul még naiv is. Nagyon hiu és
biiszke, narcisztikus, nehezen birja elviselni masok kritikajat, szdmit neki, hogy masok mit
tartanak rola. Sokszor oOnkritikdra is képtelen. Biliszkeségébdl addéddan nem igazan tud
bocsénatot kérni. Az élet napos oldalan szeret élni, ezért nehezen birja el a nyomort, a
szenvedést, illetve a sopankod6 embereket. Ennek ellenére 6 maga nagyon lelkizds, igénye

van arra, hogy meghallgassak. Ha nem kap elég figyelmet nagyon hisztis tud lenni.

Sziiz: ,En rendszerezek”. A zodiakus nagy rendszerezbje, rendrakédja. Mindent rendszerbe
akar foglalni, megérteni, s ezt még az érzelmekre is igaz. Az érzelmeket is intellektualisan
akarja megérteni, merkurisdgabol adédoan. Szeret tanulni, sziiksége van az informdciokra,
csak hogy rendszerezhesse. Ikrekhez hasonldoan rd is az analitikus gondolkodas jellemzd,
mindent aprolékosan, részleteiben probal megérteni. Ezért lesz beldliik jo kutatd, de nala is
fenn all a veszélye, hogy képes a részletekben elveszni. Szereti gylijtogetni, (de a Rakkal
ellentétben, akinek az emlékek a fontosak), mivel igy gondolja, hogy majd tigyis sziikség lesz
rd valamikor. Munkéban alarendelt pozicidban van, 6 inkébb szeret szolgalni. J6 munkaerd,

mert preciz, lelkiismeretes, felelosségteljes, megbizhatd, mindig nagyon segitOkész.

Meérleg: ,.En Kapcsolodom”. A Mérleg jegyii embereknek nagyon fontos a tars, a tarsasag.
Kapcsolatfiiggdknek is szoktak ket nevezni, mert ez a jegy az, amelyik legkevésbé viseli el a
tarstalansagot. Egy rossz kapcsolatban is képes benne maradni, illetve nagyon nehezen tud

szakitani. A Mérleghez tartozik a kifinomult stilus, a szépség mindenben és mindenkiben val6
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megtaldlasa, az izlésesség, a jO megjelenés, a jO ,,csomagolas”. Nem csak magara, hanem
kornyezetére is ad, pillanatok alatt széppé tud varazsolni barmit. Olyan értelemben is, hogy
szamukra a legfontosabb a kiilvilag értékelése, hogy mindenki jonak, szépnek taldlja Oket,

mindenki elvarasainak megfeleljenek. Erdssége a természetesnek haté mii dolgok.

Skorpi6: Jelmondata: , En meghalok, én belehalok”. Hozza tartozik a zodidkus 8. hiza, a
halal haza. Ugyanis minden Skorpi6 el6bb vagy utobb szembe néz a halallal. Vagy gy, hogy
jarja a temetdket, vagy gy, hogy haldlon tali élményei lesznek. De mas formdkban ha
nézziik, az atvaltozas, a beavatds, a szexualitds is bizonyos szempontbol egy kisebb fajta
halal, s ezek is mind a Skorpid jegyhez tartoznak. A Skorpid a viz elemhez tartozik, ami lelki
mélységeiben, sériilékenységében nyilvanul meg. .Csak amig egy Halakon, Rakon
valamelyest latszik, addig a Skorpidé mesterien képes alcazni magat, jégpancélt von maga
koré, hogy elrejtse legmélyebb érzelmeit. Illetve ha nagyon mélyen sériil, jéggé dermed,
megfagy. Viszont lelki sériilésein 6 is nehezen teszi til magat, s a legvaratlanabb pillanatban
képes sérelmezdjének visszaadni. Sok esetben jégpancélja és nyers stilusa miatt gondoljak
érzéketlennek, de valdjaban, ha egy Skorpido képes felengedni, hihetetleniil gazdagsag

keriilhet a felszinre.
Nyilas: Jelmondata: ,,En hiszek”

Ugyanis egy Nyilas mindig messzire tekint a megfoghatatlan, tavoli dolgok érdeklik, mint a

filozofia, vallas. Szeret tdvoli orszagokat meglatogatni, nagyon érdeklik az egzotikus dolgok.

Latasmoddja szintetikus, nagyobb Osszefiiggéseiben képes atlatni a dolgokat. Fantasztikus,
nagy tervei vannak, csak legyen aki ezt kidolgozza, s végrehajtsa. Szereti a szabadsagot,
fliggetlenséget. Nagyon nagy az igazsag szeretete, valamikor tilzottan is Oszinte, becsiiletes,

(vagy pont, hogy erkdlcstelen).
O az egyetemi tanar, aki mar a nagyobb Osszefiiggéseket akarja diakjaival lattatni.

Bak: ,,En tudom”. A Bak jegy(i embernek sziiksége van arra, hogy mindent racionélis tudason
keresztiil értsen meg. Nem véletleniil az archetipusa a bolcs, aki mar a megélt tapasztalatai
révén érti a vilag miikodését.

Bakhoz tartozik a felelosség, a terhek cipelése. Képviseléi mar gyermekkoruktél fogva

nyakukba kapnak olyan terheket, amelyeket felndtteknek kéne cipelni, illetve képesek
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masokat a hatukon hordozni. Ugyanakkor ha mar elegiik van ebbdl, képesek a masik végletbe
is elmenni, a megmérettetéseket, a terheket haritani. Legnagyobb kihivas szaméra az alazat
megtanulasa, nem mint megalazkodas, hanem a dolgok, koztiik az emberek elfogadasa a tudas

altal.

Vizonté: ,En baratkozom, én megvilagosodom!” A Vizéntének, mint levegds jegynek,
szintén fontosak a kapcsolatok, s ezek koziil is a baratok. Sok esetben még tarsanal is eldbbre

helyezi barati korét.

A Vizdntd jegyli valamilyen médon mind kiilsejében, mind habitusaban nem a megszokott. A
Bak képviseli a hatarokat, korlatokat a Vizontd ezeket felrugja. Mindenek felett legfontosabb
a flggetlenség, a szabadsag, egyenldség. A Vizontd huméanussaga abbol fakad, hogy szivesen
segit masoknak, ha gy érzi, hogy sziikség van rd. Nem empatiabol, nem egyiittérzésbol,
hanem célszerliségbdl, vagy mert szorakoztatja. JO asztrologus, pszicholdgus valik beldle, de
ekkor sem a mély empatidbodl valasztja ezeket a szakmakat, hanem mert intellektualis 6romot
lel benniik. Egyik nagyon tipikus vizontds dolog, az Internet. Hisz ezen keresztiil egy
Vizontd képes akar tobb ezer kilométerre 1évé emberekkel kapcsolatot teremteni, masokat
megtréfalni, s legalabb jo messze van a mésik. Egy tavoli emberrel sokkal jobb kapcsolatot

képes kiépiteni, mint sajat hozzatartozoival.

Halak: ,En egy vagyok mindennel!” A 12 jegyb6l allo kor a Halakkal végzddik, amit
felfoghatunk az egotol (Kos) az Egységbe jutasig (Halak) vezetd fejlddési szakasznak is.
Halaknal van meg a legkevésbé az éntudat, a vilagi dolgokhoz val6 ragaszkodas. Ezért van,
hogy a Halak jegyliek koziil sokan nem tudnak megélni ebben a ,,zord” vilagban, ahol az
anyagi dolgokban vald érvényesiilés preferalt, hanem az &hitott Ontudatlansagot, egység

¢lményt kabitoszerek, alkohol segitségével akarjak megtapasztalni.

Ebbdl kovetkezik, hogy a legkevésbé életrevalo jegy, nem igazan tud kiigazodni a mindennapi

¢let racionalis valdsagaban. Mintha mindig fél labbal a fold felett lebegne.

Sok Halak szivesen segit masoknak, még akkor is, ha nem kérik, de mar rosszul esik neki, ha
ezt nem viszonozzak ugy, ahogy 6 szeretné. Mivel a Halak a legenergiahianyosabb jegy, hidba
igér meg masoknak sok mindent, mégsem képes sajat erejébdl ezeket betartani, ami szintén
konfliktus forrasa lehet. Ezek utan ugy érzi, hogy hidba valé minden igyekezete, semmit sem

képesek neki viszonozni, meghalalni, s igy masok eldtt martirnak allitja be sajat magat.
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IV.4 Fontosabb tengelypontok

Mindemellett egy horoszkdpban a legfontosabb, hogy hol 4ll az Ascendens, azaz a sziiletés
pillanataban a sziiletési hely keleti horizontjdnak a Nap latszélagos palyajaval (Ekliptika)
alkotott metszéspontja. Masképpen a sziiletés helyén, a pontos idejét nézve (6ra, perc) a keleti
horizonton felkeld zodidkus jegy. Ezzel szemben talalhato a Descendens, amely a horizont

nyugati metszéspontja az Ekliptikéval.
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14. abra: Fontosabb tengelypontok

Forras: http://kasztella.hu/A-hazak

Az asztroldgia értelmezése szerint az Ascencens az ,,én”, amivel az illeté azonositja magat.
Elsésorban azt a viselkedési technikat — vagy ha ugy tetszik, taktikdt — mutatja, ahogy az
ember megprobal masok felé igy megnyilvanulni, hogy a kiilvilag 6t elfogadja, megbecsiilje,
szeresse. Az Ascendenssel szemben van a Descenens, mely jelképezi mindazt, amit nem tud
elfogadni Onmagéban, igy a kiilvildgra vetiti. Barataink, rokonaink, de legféképpen
hazastarsunk a legfobb tiikriink, s ami benne ellenszenves, azt tudjuk magunkban legkevésbé
elviselni, azzal dolgunk van. Azért fontos az dnismeret, hogy felismerjiik tiikr6zédésiinket a

vilagban. (Kalo, 2010)

A meridian sikja a Fold kozéppontjan keresztiil halad és az Egyenlité sikjara merdleges,
emellett a merididn két pontban metszi az Ekliptikat is. A bolygotol, foldrajzi vagy sziiletési

helyt6l D¢l felé es6 metszéspontja a Medium Coeli (M.C.), az ,,égbolt kdzepe”, a sziiletés
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helyén. A merididnnak és az Ekliptikanak a sziiletési helyt6l Eszakra esé metszési pontja az

Imum Coeli (I.C.), az égbolt mélypontja, a sziiletés helyén, a lathatar alatt.

A négy pont: M.C., I.C., Ascendens és Descendens asztrologiai szempontbol azért birnak
kiilonleges jelentdséggel, mert a legfontosabb Uin. asztrologiai hazaknak ezek a sarokpontjai,
vagyis a négy sarokhdz — az 1., X., VII., és IV. hazak — cstcsai. (Dr. Dubravszky L., Dr.
Eorssy J., 2001).

Az I.C., egyben a IV. haz csucsa is, mely megmutatja az illetd csaladjat, gyokereit, multjat,
ugyanakkor az élete végérdl is ad felvilagositast. Ezzel szemben taldlhato M.C., melyet a
,,hajo orranak™ is neveziink, egzisztencialis, hivatassal kapcsolatos kérdésekre ad valasz, ami

felé a személy élete soran tart.
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IV.5 Asztrologiai hazak

15. abra: Asztrologiai hazak

Forras: http://www.stars-n-dice.com/sabianastrology.html

I. haz

Asc-vel kezdddik, Kos analdog, a személyiség legsajatosabb vondsai, melyek masoknak
legelsore feltinnek (a kirakat). Ide tartozik a fizikai alkat, megjelenés, vérmérséklet, jellem.
Emellett a személy egészségi beallitottsagarol is informéaciot ad, illetve megmutatja melyik a

legérzékenyebb testtaja (Achilles-sarok) .
2. haz

Az egyén 0nallosaganak eszkozeit jeloli, Bika analogia . Ide tartozik a tulajdon, fleg ingdsag.
Jovedelem, kereset, pénz, anyagi nyereség, ugyanakkor az anyagi veszteség is. Emellett a

képességekre, a tehetségre is ramutat.
3. haz

Ikrek analég . Az analitikus gondolkodds , kommunikécio stilusa, kifejezésmod jeloldje .

Alapszintli tanulmanyok is ide tartoznak. Amennyiben személyeket vizsgalunk, a rokonok ,
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testvérek , szomszédok megmutatdja. Irodalmi, tudomanyos hajlamokat is itt néziink. irasok,
okiratok, dokumentaciok, szerzodések, levelezés, sajtd . Kozlekedés modja, belfoldi utazasok.

Névvel kapcsolatos dolgok is ide tartoznak.
IV. haz

Rak analdég . Amennyiben a csaladi koriilményekre, apdra, tdgabban a hazdra vagyunk
kivancsiak, azt itt keressiik. Ugyanakkor az eredet, a mult, a hagyomanyok jel6ldje. Otthon
tekintetében nemcsak a sziil6i, hanem a sajat otthonunkrol is ad informaciokat. Ide tartozik a
birtok, a telek, az ingatlan. Betegség tekintetében az 0Oroklott, velesziiletett hajlamok .

Tobbnyire apa, de van, hogy az anya . Eletvég haz, az élet utolsé szakaszanak jell6je.
5. haz

Eletoromok, kreativitas haza . Oroszlan analdg . Ide tartozik a szexudlis, szerelmi viszonyok,
kalandok (flort) . Gyermekek, fogamzo6 képesség. Szerencsejaték, jatékok, sport. Vallalkozas,
kockézat, spekulacio, hobbi. Tanulmanyok, ugyanakkor a tanitds, tanitvanyok is. Szinhaz,

mulato hely, szinészet.
6. haz

Szolgélat haza (,,kis karma” héaza), Szliz analog. Betegség tekintetében az életmod szerinti
viszonyok, €s az ebbdl adodd problémdk. Hétkoznapi rutin, kotelesség teljesités, igy a
mindennapi munka tekinthetd6 meg. Szolgélat, beosztottak, szolgak, munkatarsak. Emellett a

kisebb allatokhoz val6 viszony.
VII. haz

Kiilvilag (nem-En), Mérleg analog , igy kozponti témaja a parkapcsolat, ugyanakkor tagabban
értelmezve a tarsuldsok, egyiittmikodések (Bt., Kft.). Munkatars, iizlettars, mint egyenranga

kapcsolat. Emellett a nyilt ellenségek, polgari peres ligyek. Nyilvanos szereplések is.
8. haz

Transzformacié haza, Skorpié analog. Ide tartozik a halal, a halal koriilményei, ugyanakkor az
Gjjasziiletés. Aldozatok/veszteségek, miitét. Orokség (més halala révén haszon), végrendelet,
mas vagyondnak kezelése, hazastars pénze (VII. haz kettese). Okkultizmus jel6ldje. Minden,

ami tabu, igy a tudattalan késztetések is.
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9. haz

Nyilas analég. Ide tartozik a szintetikus gondolkodas, nagy 0sszefiiggések atlatasa. A vallas, a
moral, a filoz6fia. Egyben a papsdg és a politika. Hosszii és tavoli utazasok (térben és
lélekben), emellett a kiilfoldi kapcsolatok, mint a VII haz 3-sa. Magasabb tanulmanyok
(féiskola, egyetem).

X. haz

A Kkarrier és hivatas haza, Bak analog. Itt nézziik az egzisztencialis kérdéseket, eredményeket,
elismeréseket. Ebben a hazban lathaté a személy népszeriisége, emelkedése vagy bukasa.

Egyik sziil6 — legtobbszor az anya, ugyanakkor a fonok jeloldje is.
11. haz

Vizontd analdg, a vagyak és remények hdza. Ranézhetiink a baratokra, partfogokra, segitd

erdkre. Ide tartoznak az dsszekottetések, tarsasagi €let, a tdrsasagban jatszott szerep.
12. haz
Csapasok, ¢letprobak, korlatozasok, akadalyok haza, Halak analog.

Ide tartozik minden, ami nem nyilvanos. Igy a zart intézetek is(korhdz, szanatérium, kolostor,
borton, kutatdintézet). Szamiizetés, ugyanakkor az 6nkéntes aldozatok is. A 1éleknek fontos a
befel¢ fordulas helyzetének megteremtése, melynek egyik megélése a meditacids elvonulas.
Ebben a hazban lathatd pereken beliil a bilinteté perek. Betegségek tekintetében a kronikus
betegségek jeloldje. Titkos ellenségek €s a nagy allatok jeloldje is. Okkult hdz a IV és a 8. haz

mellett.
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IV.6 Fényszogek

16. abra: Fényszogek

Forras: http://www.karmaasztrologia.com/p/fogalomtar.html

Osszességében 34 alapelembdl épiil fel a horoszkép, azaz a 12 jelbdl, a 12 hazbol és a 10
¢gitestbdl. Ez idaig viszonylag egyszerlien hangzik, a ,,bonyodalmak™ ezutan kovetkeznek,
hiszen a bolygdk egymads kozti kapcsolatat igynevezett fényszogek alapjan értelmezhetjiik. A
Foldrdl nézve két égitest egy bizonyos szdget zar be egymassal, ezt nevezziik fényszognek.
Amikor a Foldrdl nézve két égitest azonos, illetve kozel azonos hosszisagi fokon 4ll, az az
egyiittallas. A szembenallds, amikor a két hosszusagi fok 180 fokos szioget zar be
egymassal. A trigon, amely a Foldrél nézve 90 fokos szoget zar be egymassal, valamint a
szextil, ami a Fo6ldrél nézve 60 fokos szoget zar be egymadssal. Ezt az 5 tgynevezett
fényszoget elsédleges aspektusnak nevezziik, még ismeriink tovabbi fényszogeket is, ezek az
ugynevezett masodlagos aspektusok. Sorrendben a kovetkezok: 30 fok, ez az ugynevezett
félszextil, 45 fok, ezt fél-negyedfénynek hivjuk, vagy félkvadratnak, 135 fok, ez a masfél-
negyedfény vagy masfélkvadrat, az otjegy-fény, amely 150 fokos szoget zar be, pontosan 5

jegyet foglal magaban, azaz 150 fokot.

Harmonikus fényszégeknek nevezziik a 60 fokot, a 120 fokot. Az Osszes tobbi fényszog

diszhamonikus, vagyis nehézségeket, megélési problémakat szimbolizal. (Kalo, 2010)


http://www.karmaasztrologia.com/p/fogalomtar.html
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IV.7 Az asztrologiai elemek Osszerakasa

A bulvar asztrologia, melyet az jsadgokban olvashatunk, csak a sziiletési nap jegyét veszi
figyelembe, jobb esetbe az aszcendenst is. (pl. aki aprilis 21. és majus 23. kozott sziiletett, az
Kos. Asztroldgiai szaknyelven a Nap a Kos jegyében all.) Egy komolyabb asztrologiai
elemzésnél minimum a Nap rendszer Osszes bolygodjat nézziik, illetve mivel a Fold a
kiindulasi pontunk, ezért helyette a Napot, plusz még a Foldrdl lathaté Holdat. (Nap, Merkdr,
Vénusz, Hold, Mars, Jupiter, Szaturnusz, Urdnusz, Neptunusz, Plutd). Ezeken beliil is
megkiilonboztetiink ugynevezett személyiség jeloloket (Nap, Hold, Merkur, Vénusz, Mars),
melyek kombinaciojabol épiil fel a személyiség karaktere. A planétak féleg FONEVEKet
mutatna, s hogy ezek a mindségek HOGYAN nyilvanulnak meg, azt mutatja meg a jegyben

elfoglalt helyiik.

Példaul a Nap mutatja meg az apai férfias mindséget, a vezetdi képességet, a tudatos éniinket.
Amennyiben ez a planéta a személy sziiletési képletében a Mérlegben helyezkedik el, n6
szdmara egy apaszer(i férfi tarsasagi ember, kinek fontos a masik véleménye réla, jokép,
udvarias, finom Iélek, férfiként is hordoz feminin tulajdonsidgokat. Vezetdként inkabb
preferdlja az egylittmtikddést, mint a hierarchikus irdnyitast. Sajat magat tigy €li meg, mint aki
szereti a muvészeteket, a kifinomult 6lto6zkddési stilust, a harmoéniat, békességet, a szép
beszédet. Ennek a személynek viszont lehet, hogy az dsszes tobbi személyiség jel6léje mas
jegyekben all, igy nem mondhatjuk el rola, hogy csak Mérlegként viszonyul a vildghoz. PI.
lehet, hogy a Holdja a Kos jegyében 4ll, ami rdadasul teljesen ellentétes habitusi a mar
emlitett Mérleghez képest. A Hold az érzelmeket, az 0sztonds megnyilvanuldsokat, az
intuicidt, a tudatalattit, az anyai mindséget mutatja, mely egy néi képletben majdnem olyan
fontos, mint a Nap jegye. Jelen esetben ennek a holgynek lehetnek spontdn diihkitorései,

anyaként erdteljes irdnyitasi hajlamai.

A fényszogek jelentése itt jon be. Ugyanis a Mérleg Nap diszharmonikus fényszogben van a
Kos Holddal, ami szerint a h6lgy nehezen ¢éli meg ezt a benne 1év0 kettdsséget, mely kiviilrdl
nézve is furcsdn hathat. Képeljiink el egy kifinomult, miivészetek irant érdekl6do, segitfkész

holgyet, aki egy masik élethelyzetben alpari és 6nz6 stilusban, nagy vehemenciaval fejti ki az
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allaspontjat. Ugyanakkor a Hold és a Nap diszharmonikus kapcsolata utalhat arra, hogy az 6

megélésében a férfi és a nd 6rok harcban all egymassal.

Ugyanakkor egy képletben nem csak a személyiség karakterére, hanem a hazak révén az illetd
¢letsorsara is ratekintést nyeriink. Példanknal maradva a fentebb emlitett holgy lehet, hogy
remekiil sminkeli magat, Mérleg Napja révén, viszont ettdl még nem feltétleniil lesz
kozmetikus. Ugyanakkor egy masik személyiség, kinek a munka hazaban (6. haz) van a

Mérleg bolygoja a Vénusz, jeldlheti, hogy szakmajat tekintve a szépségiparban dolgozik.

Ugyanakkor mindannyiunk képletében ott van minden bolygd, és minden jegy, csak mas-mas
kombindciokkal, mas-mas hangstlyozassal. Példaul a Mars, mely az agresszid/erd/aktivitas
jeloldje minden képletben ott van. Attdl, hogy még valaki nem kedveli az agresszidt, nem
lehet kitordlni onnét. Az mar egyénenként valtozo, hogy a Mars aktiv energidjat ki mely

¢lettertileten ¢li/ki leginkabb (erre mutatnak ra a hazak).

Ebbdl a kis leirasbol is latszodik, hogy egy ember személyiség sokkal Osszetettebb annal,
hogy egy jegy tulajdonséagai alapjan jellemezni tudjuk. Az asztroldgia szerint, mint ahogy a
pszicholdgia is tartja, egyszerre tobb ,,személyiség” lakik benniink. Van, hogy csak az egyik

személyiség rész, van, hogy a masik jon eld, vagy akar mind a kettd egyszerre.



63

V Integral szemlélet és az asztrologia

V.1 Asztrologiai jelek szerint a fejlodés allomasai vs wilberi 1étra

Tanulmanyaim alapjan az asztrologia 12 jele szerint is leirhatd a személyiség fejlodése,

melyet Osszevetettem a wilberi 1étra kiilonb6zo allomésaival:

Kos: A zodidkus kezd6 jele a Kos jegy, mely minden esetben a tavaszi napéjegyenldség
kezdetétdl, jelenleg marcius 21-ét6] kezdddik. A Kos altal érkezik a fizikai 1étbe a tudat,
kezdenek viragozni a fak, a hosszi tél utan bekOszont a tavasz, hogy az 10 ¢élet
elkezdédhessen. Ugyanugy, ahogy a csecsemd is megsziiletik, belép a fizikai létbe, és
fokozatosan megtanulja érzékelni sajat fizikai testét, ismerkedik a kicsi kezével, labaval, a
korilotte 1évo vilaggal. Ez a wilberi létra legelsé fokanak, a szenzoros-fizikai szintnek

feleltethetd meg, amikor a Szellem megsziiletik a fizikai 1étbe.

Bika: A Kos jegyét koveti a Bika, mely jelképezi az anyagi siku birtoklast, hisz a Bika jegyti
sziilotteinek fontos a begytijtés, a kert miivelése, az anyagi javak megteremtése és megtartasa.
Ugyanakkor fontos a fizikai, megfoghaté dolgok megismerése, a biztonsag megteremtése,
mint ahogy egy kisgyermeknek is fontos a koriilotte 1évok biztonsagot ado légkdre. Mely

szintén még a wilberi 1étra elsd fokanak feleltethetd meg.

Ikrek: Miutan a Bika begylijtotte az anyagi javakat és stabilizalta magat, az Ikrek feladata,
hogy felfedezze, megismerje a vilagot. A kisgyerek elkezd maszni, beszélni, jarni, figyeli a
koriilotte zajlo eseményeket, mindent bevesz a szajaba, izleli, késtolgatja ami a keze ligyébe

akad.

Rak: A Rék jele az els6 viz elem, mely az érzelmek fontossagardl szol. A vildg megismerése
utan eldkeriilnek az érzelmek, a fantazia vilag kialakuldsa, és hogy a kicsi sajat kis korét,
kornyezetét kialakitsa. Nagyon fontos a csalad, legféképpen az anyaval vald szoros kapcsolat
megléte. Rak jegyliek jellemzd a hangulati valtozas, megsértédés utan a visszavonulas.
Amennyiben a wilberi 1étra méasodik fokat nézziik, ez a fantazmikus-érzelmi szint. 2 éves kor

kortil megkezdddik a gyermek érzelmi levalasa, ilyenkor lelkileg labilis, nem igazan lehet
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kedvére tenni. Ekkor nagyon fontos az anya elfogadd, szeretdé kozelsége, hogy ebben, az
érzelmileg nehéz fazisban mindig elfogado legyen, szeretetével érzelmi biztonsagot adjon a

gyermekének.

Oroszlan: Mikor mar meg van a csalad, a kornyezet biztonsaga, eldkeriil a Kreativitas, a
kreativ otletek alkalmazéasa. Oroszlan az egyik hoditod jegy, melyet az is mutat, hogy a vele

analdg 5. hazhoz tartozik a szexualitas.

Az Integral Akadémidn tanultak alapjan ez az iddszak a létra 3. foka, a leképezd elme szintje,
mikor is megsziiletik az ego, a perszona. Az dvodas kort kisgyerekeknél fontos, hogy sajat
produkcidjukat, alkotasukat megmutassak masoknak. Amennyiben nem teljesiil az akaratuk
hisztiznek, probaljak sajat éntudatokat kialakitani és megerdsiteni. Emellett ez az az iddszak,

amikor megjelenik a nemek elkiilonitése, a szexualis dntudat megsziiletése.

Sziiz: El kezdi rendszerezni, masok ald rendeli magat, és eldkeriil a szolgalat fontossaga.
Szliznek fontos, hogy atlassa a rendszert, mindennek meg legyen a maga helye ¢és szerepe, ¢€s
sajat magat is el tudja helyezni a rendszerbe. Ez a 1étra 4. foka (szabaly-szerep elme szintje),
mikor is szabalyok fontossa valnak, a gyermek iskolaba keriil, alarendeli magat a felndttek

vilaganak.

Mérleg: Fontos a tarsas kapcsolat, fontos a masik, az alturizmus, és szeretetbdl alarendeli
magat a masiknak. wilberi 1étra 4-es szintjét nézve a gyermeknek 12 éves korig fontos a
csoport, a tobbiek tarsasaga, és ennek rendeli ald magat. Nem mer konfrontalédni masokkal,
mert az a fontos, hogy mésok szeresség és elfogadjak, ezért képes sajat egyéniségét is feladni.
Ez a szociocentrikus szakasz, amikor mar nem Onmaganak Iétezik, hanem masok

szemiivegével is tudja latni a vilagot.

Skorpio: Skorpid a zodidkus nagy kritikusa. A wilberi 1étra 5. foka a raciondlis elme szintje,
itt jelenik meg az absztrakt, elvont felfogas, és ezzel egyiitt a kritikai érzék is. A Skorpionak
mar nem lehet mindent ,beadni”, mert latja a dolgok Osszetettségét, sokszinliségét,
ugyanakkor mivel az értelmével azonositja magat, az érzelmei elfojtasra keriilnek. Fontos a
szexualitds, akar tobb partnerrel is, ismét felerdsodik a szerepe, de csak mint a vagyak 6nds

érdekbol vald kiélése.

Nyilas: Minden Nyilas jegyiinél fontos a HIT, ami mar til 1ép a Skorpio analitikus, mindent



65

szétszedni akard elméjén. Szintetikusan, dsszefiiggéseiben latja és lattatja a vildgot, melyben
ott van a nagyobb rendezd elvben vetett bizalom is. Erdekes, hogy ennek a jelnek a jele a
kentaur, mint ahogy a wilberi létra 6. szintjének is (integralt tudat szintje). Emellett
megjelenik a Nyilas jupiteri, elfogadd, szeretd, nagyvonalu attitiidjére, mely szintén a wilberi

6-hoz tartozik.

Ezzel a 1étra perszonalis szakaszanak végére értem. Az aldbb targyalt jegyek mar azok,
melyek leginkabb fogékonyak a transzperszonalis tapasztalatokra. Ehhez vissza kell nytilnom
a Skorpié magasabb szintii megnyilvanulidsahoz. Perszonalis szinten mig a Skorpid csipds
nyelvér6l ismerhetd meg, egy fejlettebb szinten mar eldjon az evilag és tulvilag
szétvalasztasanak képessége. Egy fejlett Skorpido mar a nagy magus, transzformator, aki az
élet és haldl mezsgyéjén képesek tancolni, és meglattatni a finomabb valdsagot.
Szexualitdsdban megjelenik a tantra, melyben képes O6tvozni sajat szexudlis igényeit egy
magasabb, spiritualis céllal. igy a W5 mellett egy fejlett Skorpié mar inkabb a W7-et (okkult

szint), esetleg W8-at (szubtilis szint) képviseli.

Nyilas magasabb szintii megnyilvanulisa a W8-as szint: amikor mar nem csak olvassa a
jeleket”, €s mar nem csak ,hisz”, hanem ,,tud”, csatornaként mikodve képes érzékelni a

tulvilag szellemlényeit, angyalait, és a téliik jott lizenetet atadni az ittlévéknek.

Bak: Bak személyiségében megjelenik a foldi élet nagy rendrakdja, a tervezdi rend
képviseldje (konstruktdr). A hiten tal el jut oda, hogy kell lenni egy mindent 4tfogé Unio
Mysticanak. Tervez6 nélkiill nincs konstrukcid, csak az valdsulhat meg, ami -elbtte
megtervezésre keriilt. O mar a béles, mig a Nyilas a hitet képviseli. Gondoljunk a nagy
jogikra, akik altaldban szintén hordozzdk a Bak aszketikus alkatanak jellegzetességeit. Ez a

W9-es szint (kauzalis szint), melynél fontos a Szamszara megismerése és ezen valo taljutas.

Vizonté: Mig a Bakra jellemzd a gorcsos megtartds, addig a Vizontd (udvari bolond) rajon
arra, hogy semmit sem vihetiink magunkkal. Fontos a megélt, megvilagosodott pillanatok
szépsége. Akar egy szép virdgban vald gyonyorkodés, akar a madarak csicsergésének
hallgatasa. Elméleti és meditativ Uton kozelit meg dolgokat. Ez is a W9-hez tartozik, ahol

fontos a szenvedésen valo tuljutas, a ,,felszabadulas” igy a Szamszarabol valo kijutas.

Halak: ,,Akkor vagyok a legboldogabb, ha velem vagytok”. Mint ahogy egy nagymama is

mondja ezt az unokdinak és a szeretteinek. Fontos az egység, a masokkal vald egytittlét
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megélése. A teljes feloldodds. Magasabb szintli megélésénél a Halak mar nem csak a
kornyezetével szeretne egységben lenni, hanem az egész vilaggal. Képes megélni egyszerre a
vilag szenvedését, fajdalmat, minden él6lénnyel egylitt rezdiilni, érezni. Mig egy Bak vagy
Vizonté még nagyon a gondolataiban €I, és a megvildgosodashoz a gondolatok, a szenvedés
elkertilésének vagya hajtja, addig a Halak mar érzelmi alapon kozeliti ezt meg. Nem a
fajdalom elkertilése a 1ényeg, hanem pont, hogy az egész vilaggal valé mély, egyiitt rezdiilés,

oriilés, szenvedés egyszerre.. Wilberi 1étrdn ez a 10., azaz a nonduadlis szint.

Az asztrologia szerint a személy fejlettsége fiiggetlen a koratol. Egy gyermek akar mar koran
is el kezdheti a spiritualis utat. Amennyiben sok benne a Vizonté/Halak, lehet, hogy bolcsebb,

mint egy Kos/Bika., aki &mbar gyakorlatiasabb, de spiritualisan alatta marad.

V.2 Az asztrologia és a wilberi létra hasonlo megkozelitése

A wilberi modell értelmében a sajat szellemiink egy létran csuszkal ide-oda (1. ,,I1.7 Masz6 a
létran" cimi fejezet.). Lehet, hogy valaki egyik pillanatban egy hisztis kisgyerek (3. szint),
mig masik pillanatban egy zsenidlis Otlettel eldalld kutato (W5-6). Kiilonb6zo
tudatéllapotaink vannak, melyekhez kiilonb6z0 megnyilvanuldsok tartoznak. Ugyanakkor
minden szint egy-egy holon, mely magaba foglalja az alatta 1év6 fokokat is (1. ,IL.4

Holonok").

Az asztroldgia szerint is a személyiség nem egy konstans valami, hanem kiilonb6z0 részekbdl
all, melyre a bolygdk jegyekben elfoglalt helyzete vilagit ra. Van, hogy ezek a személyiség
részek egymassal diszharmonidban allnak, mas attitidot képviselnek, igy belsd fesziiltséget
generalnak a személyiségben (1. ,IV.7 Az asztroldgiai elemek Osszerakasa” cimil fejezet).
Mindemellett a bolygdk hozzarendelhetdk ¢letkorokhoz, mely rautal, hogy mikor is
alakulhatott ki, vagy a jegyek sorrendisége is ramutat a személyiség fejlddés kiilonbozo

szakaszaira (1. V.1 ,,Asztrologiai jelek szerint a fejlddés allomésai vs wilberi létra” cimii
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fejezet). Ugyanakkor ezeket a bolygok €s jegy hazhelyzetiik szerint egész életiink végéig ott

szerepelnek a képletiinkbe.

V.3 Wilberi létra segitsége az asztrologiaban

Az élet egyes teriileteit a bolygok hazakban elfoglalt helyzete jeloli a horoszkopban. Viszont
ezeken a teriileteken nem ad informéciot a fejlettség fokara. Ambar a képlet képes
megmutatni, mely teriiletek élhetdk meg nehezen, viszont arra mar nem ad informéciot, sem a
sziiletési képlet, sem az aktudlis bolygoallasok (tranzitok), hogy a személy hogyan fogja
lereagalni. Meglehet, hogy kihivasoknak, fejlédési lehetdségeknek ¢€li meg, de az is
el6fordulhat, hogy a megélt nehézségektdl még inkdbb megkeseredik. Ez sok mindentdl fiigg,

kiilondsen az egyén tudatossagi fokatol.

Lehetséges azt is megmondani, hogy a kihivas az adott €let teriileten mikor kovetkezik be, és
hogy milyen sajatossagai vannak. Az is latszik, hogy a megmérettetés honnan jon, és milyen
fejlodési lehetdségeket tartogat, illetve milyen segitséget kaphat hozza a személy. Ezeket
mind, mind kivaléan megmutatja az asztrologia. Ugyanakkor az adott teriilet megélése attol is
figg, hogy azon a teriileten az egyén aktudlisan hol tart. Ha el6tte volt mar megélt
tapasztalata, jobban ralat, megérti az adott helyzetet, ¢s az eddigi tudasat képes a tranzit

nodvekedésével hasznositani.

Ugyanakkor ha hidnyzik a tudatossag, a nehéz tranzit idején ,,vakként” éli meg a ,,sorsat”, és

azt érezheti, hogy tonkre megy az €lete.

Az asztrologia elég bonyolultnak tiinik, mikor a két dimenzids sziiletési abrat latjuk. Amikor
hozzétessziik a harmadik dimenziot, mint a fejlédés, fejlettség, tudatossdg dimenzidjat, ugy
tlnhet, hogy ez még bonyolultabba teszi. Valojaban tobb szempontbdl is leegyszerlsiti a
kérdéseket. Az integral szemlélet képes az asztrologidt még vildgosabba, hasznalhatobba és

sok szempontbdl egyszeriibbé tenni.

(Forrés: http://www.integralastrology.net/pagel5/pagel6/pagel6.html)



http://www.integralastrology.net/page15/page16/page16.html
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Ezzel szemben a létramodell segitségével akar mindegyik életteriiletre fel tudunk allitani egy-
egy fejlodésvonalat, igy létrehozva asztroldgiai hazakra vonatkoztatott pszichografot (1. A
,,11.8 tudatfejlédés savjai, a fejlddésvonalak™ cimi fejezetet). Példaul a 9. héz a hit, az erkdles
haza (Kohlberg), a VII. hdz a parkapcsolatok haza (Deida), 5. haz a szexualitas (Freud), 3. haz
kommunikécio (Piaget), 1. haz az ego (Susane Cook- Greuter) melyek maris elemezhetdvé
vélnak az integral vilag altal leirt fejlddésvonalak mentén. gy kiegészitve a horoszkop abrajat
a harmadik, vagyis a fejlodési dimenzioval, mely segitségével konkrétabban megjosolhatova

valnak a személy aktualis reakcioi.
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VI Asztrologia oktatasa integral szemléletben

Eddigi asztroldgiai, tandri és integral ismereteimet 6tvozve, az alabbi fejezetekben fejtem ki:
— mitdl jo egy eléado
— asztroldgia tanitds a négy kvadrans szerint
— asztroldgia tanitas a wilberi 1étra figyelembe vételével
— gyakorlatok a létra felosztdsa szerint

— sajat tapasztalatok ismertetése

VI Mitol jo egy eléado?

Tanulmanyaim soran elgondolkodtam azon, hogy vajon mitdl is jo egy tanar. Szamomra egy
»vetelkedon” vald részvétel adta meg erre legjobban a magyarazatot, illetve

oktatéim/tandraim megfigyelése (Litha fesztival, 2006).

A vetélkedot kezdo tanuldknak hirdették meg akkori tanaraim, ahol csak max. 1 éves
tanulmanyi 1d6t eltoltétt tanitvanyok vehettek részt. A 1ényege, hogy egy 10 perces eldadast
kellett eléadniuk, melyet eddigi tanulmanyaikat alapul véve sajat tapasztalataikat ¢&s

eredmeényeiket €s tartalmaznia kellett.

Amit a zsliri a pontozasnal figyelembe vett:
— Mennyire jol strukturaltan felépitett, targyilagos az eléadas (Wilberi 1étra 4. szint)
— Mentélis ismeretek, 0sszefliggések dtadasa — mentdlis sik (Wilberi 1étra 5. szint)
— Mennyire tud hivatkozni kiilsé forrasokra (Wilberi 1étra 5. szint)

— Az el6add mennyire képes lelkesedni a témaért, érzelmi attitlidoket is atadni - asztralis
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sik (Wilberi létra 6. szint)

— Mennyire ¢érzi a kzonség minden egyes tagja, hogy az eléadéas pont akkor, pont az 6

személyének sz0l6 informéciokat tartalmazza — spiritudlis sik (Wilberi 1étra 7. szint)

A jelenlegi, egyetemi oktatas tobbnyire csak a W4-5-0s szintet célozza meg, melytdl a
tananyag szdraz, bemagolni valo lesz. Megfigyeltem az Integral Akadémién is, hogy amikor
az oktaté ilyen mddon adott eld, a diakok a nap végéra nagyon kifaradtak, inkabb haza
akartak menni, vagy tették is ezt meg. Mig azok az oktatok, kik lelkesedtek a témajukért, s
nem csak informacidkat, hanem élményeket is adtak at, figyeltek a tanuldkra is, a diakok
jobban tudtak hozzajuk kapcsolodni, felt6ltddni, igy nap végére inkabb az maradt meg
benniik, hogy részt vehettek egy nagyszerti eldadason. Ha még a spiritualis dimenzi6 is bejott,
érezni lehetett, hogy az oktat6 egyfajta csatornaként, médiumként is tud funkcionalni, a sikere

garantalt volt.
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VI.2 Asztrologia a négy kvadrans figyelembe vételével

ANEGY

KVADRANS
BELSO KULSO

BE- EGYENI BELSO

EGYENI EGYENIMEGELES EGYENI

KOLLEKTIV| KOLLEKTIV

BELSO KULSO

Kesaitette: Gints B

17. abra: A négy kvadrans

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integral pszicholdgia szak oktatasi anyagabél
Ken Wilber négy kvadransos modellje nagyszerii segitséget ad az asztrologia oktatasaban is,

hogy igy még teljesebb legyen a hallgatok fejlddése tanulmanyaik folytan:

Bal felso (egyéni megélés, 1élek): tanulasnal fontos, hogy a didk sajat élményeket szerezzen,
hisz igy jobban lelkesedik a téma irant, illetve mélyebb Onismeretre tud szert tenni. Aki

asztrologiat tanult és tanitott, tudja, hogy a tanulok sajat képletiiket szeretik nézegeti,
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elemezni, kik is 6k valojaban, emellett tesztelik is az asztrologiat. Elmélet mellett 1éteznek
olyan gyakorlatok, melyek a szimbolumokon keresztiil mélyebb szinten hatnak: ilyen a tarot,
Symbolon kartya, bolygok és a négy elemek kontemplacids gyakorlata, vezetett imaginacios
gyakorlatok. Ezek egyben segitenek abban, hogy a raciondlis gondolkodés mellett kifejlodjon

az intuitiv, illetve analogias gondolkodasmad.

Jobb felsé (egyéni viselkedés, test): az asztrologidban a kiilso jegyek ismertetése, elemzése is
fontos. Hogyan néz ki, milyen ruhdkat, ¢kszereket visel egy-egy jegy. Ett6]l akar meg is
valtozhat a didk kiilsé megnyilvanulasa, pl. el kezd a jegyéhez ill6 ruhakat, ékszereket

hordani, igy hangolodik ré a képletére.

Bal als6 (kozos megélés): a kozosségi gyakorlatok altal a didkok kozosségi €lményekre
tesznek szert. Apré szerepjatékokon keresztiil mélyebben megismerhetik az asztrologiat, sajat
magukat és egyben a masikat is. Az asztrologia tipologia és a kozos jatékok egyik eldnye,

hogy lassuk, megértsiik €s elfogadjuk sajat egyéniségilinket €s masok méssagat.

Jobb alsé (kozos viselkedés): a koriilmények megvalasztasa kihat a csoport dinamizmusara.
Ez alatt értem példaul azt, hogy a helyiségben hogyan {iliink le. Vegyiink el példaul egy
eldadoteremet, ahol a dobogdn iil vagy all a tanar, eldtte sorban a didkok, akik egymast csak
részben, az oktatdt teljes egészben latjak. Ebbdl egy kiilsd személd maris latja, hogy
tekintélyelvii, ala-f6lé rendeltségi viszony alakult ki a térben, ahol a f6 fokusz a tanaron van.
Ez egy elméleti oktatdshoz kivalo, hisz a didknak a tanarra kell fokuszalnia, a tobbiek
latvanya eltéritheti a figyelmét. Mig ha korben iilnek le a didkok, ,,egy szinten” a tanarral, azt
érezziik, hogy egyenrangl viszonyban vagyunk, ahol mindenkire ralatunk a korben, tehat
mindannyian egyszerre fontosak vagyunk. Ez csoportjatékoknal fontos, mellyel beerdsithetjiik
a csoport kozosségi €élményét. Mivel az asztrologia oktatdsa hazédnkban féleg informécio
atadasabol all, mindenhol az elsd verzidval talalkoztam. Mivel részemrdl a csoportjatékokat
¢s a kozos €lmények megosztasat helyezem eldtérbe, amikor tanitok, ndlam koérben tilnek a
tanulok. Mivel eddig kis csoportokban oktattam (2 db 5 f6s csapat), ez nem jelentett gondot.
Nagy csoportoknal mar kezelhetetlenné valhat.
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V1.3 Asztrologia oktatasa a wilberi 1étra alapjan

A létrat nézve a W4-es szinten (Bak analégidban) a szerep/szabdly szintje. Itt fontos a
keretek megadéasa, mely stabilitdst, biztonsagot ad. Emellett kiépiti a bizalmat az oktatoval
szemben is — a tanuld érzi, hogy lehet tandrara szamitani. Ez az oktatdsban a hely és az
idépont konkrét megadasat jelenti. A heti egy alkalom, adott helyen és iddpontban a
legidealisabb erre. Az ennél nagyobb iddintervallumu oktatdsokndl konnyebben szétesik a
csoport, a csoport kohézid nehezebben alakul ki. Ez féleg az elején a legfontosabb, mikor még

az emberek nem ismerik egymast, meg kell még szokniuk az 11j arcokat.

WS-06s szint a racio szintje (Merkuar anal6g). Ide tartozik az ismeretek mentalis szinten
torténd atadasa, mely az asztroldgidban is elengedhetetlen. A piacon rengeteg konyv van
forgalomba, viszont vannak olyan karakteri emberek, akik konnyebben tanulnak hallas utan.
Ugyanakkor a mi, nyugati tdrsadalmunkban emellett igény van a leadott anyag szovegkénti

megjelenitésére, melyet a legépelt anyag, vagy a didkok altal kézzel leirt jegyzet biztosit.

W6-os szint: a lélek dimenzidja. Ettd]l kezdve valik ,,¢l6ve” az oktatas, melyet a konyvek,

barmennyire is jok nem, vagy csak joval nehezebben tudnak atadni.

Egyrészt itt mar nagyon szamit az eléadé személyisége, mennyire érzi a témat kiildetésének,
mely egész ¢€letét athatja. Tejesen mas mindséget ad, ha valaki csak felolvassa a jegyzetét,

vagy mar évek ota lelkesen benne van a témajaban.
Emellett még kiemelném a miivészetek fontossagat (W6 — Maslow piramis: Esztétika).

A mivészetek a 1élek nyelvét szolitjadk meg, olyan dimenzidkat mozgatnak meg, melyet
mentalisan nem lehet 4tadni. fgy részemrél preferalom a zeneszamok, film részletek

bemutatasat, sajat élmények atadasat.

Kisebb csoportok esetén a humanisztikus 1égkdr megteremtését preferdlom, ahol a
tanitvanyok elmondhatjak sajat megéléseiket, tapasztalataikat, esetleg mod nyilik arra, hogy
sajat Otleteikbdl eldadast tartsanak. Ahol fontos az elfogadas, a kreativitas figyelembe vétele,

ennek pozitiv kiaknazasa.

Azért emeltem ki, hogy kisebb csoportok esetén, mivel nagy csoportndl ez mar az oktatd
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szdmara nehezen kézben tarthato, nehezen lehet a kereteket is megtartani, mikdzben minden
egyes személyre kiilon.-kiilon odafigyelni, meghallgatni. Emellett a kiilonb6z6é karakterek
igényeihez is nehezebb igazodni. Vannak, akik kifejezetten szeretnek szerepelni, a figyelem
kozéppontjaba keriilni, van, aki viszont inkabb visszahuzddik, rdaddsul még farasztja is a

masik tulzott szereplési igénye.

W7-es szint: az asztrologia tényleges, legfontosabb szintje a W7, a szimbolumok, az
analogiak vilaga. Szabalyokat meg lehet tanulni, de a 1élek dimenzidi, 6sszefliggései mar csak
sajat tapasztalatokon, megéléseken keresztiil érhetdé meg. Ugy gondolom, hogy ez
fejleszthetd, de csak gyakorlatokon keresztiil. Erre leginkabb alkalmasak a magikus
gyakorlatok. Ezek alatt értem a tattwa kartyakkal végzett munkat (elemi energidk atélése
vezetett imaginacidban), illetve az elem és bolygd kontemplacids gyakorlatokat (sajat auraban
az elem vagy bolygd atélése.). Meditacios, imagindcios gyakorlatok is segitik az analdgias
gondolkodas kialakuldsat, mélyebb 0sszefiiggések atlatasat. Emellett a legjobb tanitomester az

ELET, igy a megélt, atélt tapasztalatok.

V14 Tanitasi vazlat

Sajat tapasztalatom eddig az asztrologiai alapok atadidsaban van, melyet az alabbi vazlat

alapjan épitettem fel:
* Bevezetés: az oktatasi terv, asztrologiai €s ezoterikus alapok ismertetése
* Asztrologia torténete
* Csillagaszati alapok
* Anégyelem
* Péarkapcsolatok a négy elem tiikrében

* Jegyek
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* Bolygok
* Hazak
* Fényszogek

» Sziiletési képlet felrajzolasa

VLS Gyakorlatok osszegyiijtése

A fentebbi fejezetekben mar utaltam par gyakorlatra, melyeket itt kiilon Osszeszedtem,

mikdzben zardjelben a wilberi 1étra fokat is feltlintetem:

» Képek, zeneszamok elemzése (W6)
* Symbolon kartya hasznalata (szimbolumok eljatszéasa, kartya rakas)(W6-W7)

» Tattwa kartydk segitségével kapcsolat felvétel elementdlokkal (az elemi energidk

esszencialis képvisel6i) (W7)
* Elemek, bolygdk kontemplaciodja és érzékelése (W7)

*  Meditacio (at a W9 felé)
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V1.6 Sajat tapasztalatok

2010 szeptemberében elinditottam egy sajat kis asztrologiai kurzust. Az egész ugy adodott,
hogy a barati korombdl tobben megkértek ra, hogy tanitsak nekik asztroldgiai alapokat. Egy
lany az Integral Akadémian is felvetette nekem, hogy 6 is szeretne tanulni télem, igy ott is

feldobtam a témat. A kis csapatom végiil 5 f6bol alakult ki.
Az integral szemléletet figyelembe véve az okitas az aldbbiak szerint alakult:

Keretek meghatarozasa: El6szor 3-4 heti rendszerességgel talalkoztuk hétvégenként 4 orat,

majd attettiik hétkoznapokra két heti 2 orara (W4).

Eredendden 1ugy terveztem, hogy az 1donk elsé felét elméletbdl, a masodik felét
gyakorlatokbdl tartom. Végiil is ugy alakult, hogy az 6ra nagy részét az informéciok atadasa

adta (2/3 rész), melyrdl jegyzeteket is készitettem (W5).

Az elemek és bolygok mélyebb szintii megértéséhez Gsszegylijtdttem par zeneszamot, illetve
a kiilsé megjelenésekrdl par képet. A didkok koérém iiltek, mindenki latott mindenkit, bele
szolhattak az oktatdsban, megoszthattdk sajat megéléseiket és elmondhattak a véleményiiket.
Egyik alkalommal annyira bemélyiilt a csapat, hogy spontdn &atment az Ora utdn egy
»appriciate” gyakorlatba (kolcsonds, szivbol jové méltanyolds), vélemények megosztasa

(W6).

A gyakorlati részbe belevittem magikus gyakorlatokat, melynek Iényege a kiilonboz6 elemek,

jegyek, bolygok atélése, felismerése volt (W7).

Mindenki érdeklddve hallgatta a sajat, ismert jegyeit (BF), és tanulmanyozta a sajat kiils6
megjelenését a jegyek ismeretében (JF). Emellett a Symbolon kartya segitségével mini
szerepjatékokon keresztiil egylitt ismerkedtek az asztrologia alapjaival és beszélték meg
kozosen az élményeiket (BA). Mivel sajat otthonomban tartottam az oOrdkat, mikdzben
koriilottem iiltek a hallgatok, a 1égkor nagyon barati, megosztds volt. Hatranya viszont az,
hogy mikor dolgozatot kellett volna irniuk, a tarsasdg nagyon haritotta a témat, nem vették

kelloképpen komolyan (JA).

Osszességében élveztem a tanitast és a jovoben szeretnék mas csoportokat is elinditani.
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