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Anégy alkalmas kurzus soran minden alkalommal
kapunk egy résztanitast, a tan pontos megértése és
a személyes spiritualis fejlédés érdekében. A megis-
mert fogalmakkal egyben dnismereti modon és me-
ditacioban dolgozunk. Mind a négy egyuttlétet az |P1
hétvégék péntek estéjére tettik, igy konnyen illeszt-
hetd a tavolrdl érkezbknek is. Az este hattdl kilencig
tartd, harom oras egyuttlétek soran a tanitas meg-
hallgatasa mellett csoportgyakorlatokat is végzunk:
reflektalunk az életiinkre, a tan fogalmait sajatél-
mény szintre hozzuk! Ezt kovetben kozos meditacios
gyakorlast végzunk. Ebben a részben kapunk utmu-
tatasokat a gyakorlashoz. VVégul onismereti hazi fela-
datokat is kapunk, melyekkel mélyebb belatasokhoz
és atalakulasokhoz juthatunk.

Az esteket

Ganti

Bence

tartja

A négy alkalmas kurzus nem helyettesiti az elvo-
nulasokat, viszont megseqiti az arra vald felkészu-
lést, és az ott atéltek megeértéseét, hiszen "buddhista
kontdsben" egy sereg altalanos spirituélis fejlédési
és utonjarasi tényez6t beszélunk at, mely hagyo-
many-fuggetlen, s minden elvonulasnal vagy medita-
cios 6svénynél el6fordul.

Elso alkalom: 2014. november 28. péntek, 18.00-21.00
TELE-SZEMINARIUM

elvei.

' 1. Akaosz atlatasa: miben kozos minden Buddhista osvény, mi
. atan magja?

M 2. Amegvilagosodashoz vezetd ut: a 8 rétli nemes dsvény.

| Hogyan értstk, hogyan értelmezzilk, és hogyan éljik?

3. Amoralitas lélektananak megértése: a megtisztult sziv irany-

A buddhista tan mai nyelven: hitelesség és jatszmamentesség,
a hatos szint elvei.

4. A helyes és a helytelen fogalma, az artas és a nem artas
|élektani megértése.

b= 5. Amoralitas, a koncentracio és a bolcsesség kolcsonds

0ssze-fliggesének a megertése.

6. Bevezetés a meditacio gyakorlataba. A test elhelyezésének
és tartasanak a kérdései. Anatomiai és idegrendszeri tények,
bevalt gyakorlatok. A kornyezet kérdései. A siker a finomsagok-
- ban rejlik. Az egyéni és kozos gyakorlas kiprobalasa.
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Masodik alkalom: 2014. december 19. péntek, 18.00-21.00
ELOBEN

1. A szamszara és a nirvana fogalmanak megértése, a

megvilagosodas értelme.

2. Kozmoldgiai alapok, vilagok és idok. A kozmikus sikokat leird
Lét Mandala pszicholdgiaja és belsé megértése. A dolgok végs6

természetének feltarulasa a meditacio soran.

3. Mi van a halal utan, és hogy mikodik az ujjaszuletés? A

halél, a barddk és a reinkarnacio megertése.

4. Hogy teremtédik meg a vilag a tudatunkban? A fuggé
keletkezés 12 lancolata.

5. A meditacio gyakorlatanak folytatasa. A meditacio belsé
logikajanak megértése: az 0sszpontositas, a valosag-
megfigyelés és az attorés. Az éberség és semlegesség egon

. tuli megértése. A nem meditald: a vagyaival és a tobbi emberrel
- kiizd. A meditalo: megbékél veliik. Vallasos csapdak elkertilése.

“0  Abels6 nyugalom megteremtése és elmély(il6 fokozatai.

Hogyan kezeljik a felbukkano érzéseket és gondolatokat?

. Mikor leszlink gondolatmentesek?

" Formatum: tanitas, k6z6s megosztasok, kozos gyakorlas és
| Onismereti hazi feladatok.

Harmadik alkalom: 2015. januar 2. péntek, 18.00-21.00
ELOBEN

1. Afoldon tuli elragadottsag allapotai: a jhanak. A jhanak és a
megvildgosodas dsszefliggése.

2. Avipassana szo jelentése: "ugy latni a dolgokat, ahogyan
azok vannak" a valosag elme nélkuli kozvetlen
megtapasztalasa. A kozvetlen valdsaglatas élményének
(vipassana) megértése és tipusai az eltéré hagyomanyokban. A
"szaraz", "nedves" és kevert vipassanak. Az €l6 mesterek és
hagyomanyok bemutatasa.

3. A tudat megtisztitasanak a folyamata. Hogyan lehet
elengedni a régi karmakat? A megszabadulas 0svénye.

4. A megvilagosodas valds élmény, de elsé alkalommal még
nem marad ugy. Hogy lesz végleges? A megvilagosodas stacioi.
A megvilagosodott tudat jellemz6 tulajdonsagai.

Gyakorlas: a belsé Uresedés, jelenlét és csend elmélyitése. A
szivtér, mint a legbelsé én koruli kontrakcio elengedéseének a
gyakorlata. Metta (szeretet) meditacio és az érdemek
felajanlasa.




Negyedik alkalom: 2015. februar 6. péntek 18.00-21.00
TELE-SZEMINARIUM

1. A tibeti buddhizmus megértése: a tantrikus joga, a bon és a
buddhizmus oOtvozete.
e 2. Anon dualis megvilagosodas és a mahajana Sziv Szutra
| megertése.
.2 3. Miért van annyi "istenség" és mit jelentenek ezek?
2L, Istenségek, buddhaformak, vedelmezok. Jidamok, “tudati
By kapcsok" a magasabb er6khoz a személyiségtipusoknak
* megfeleléen. Magikus invokaciok.
. 4. Ahomokmandalak megertése.
5. Meditacios gyakorlas. Uresedés és csend. A tibeti négy
& elmélkedes gyakorlata. A tibeti vizualizacios meditacio
% kiprobalasa. A megtisztitd szeretet kidrasztasa: a Tonglen.
»”~ Felajanlas és zaras.

A kurzus egy egymasra épiil6, fokozatos tréning, ezért ha az informalédason tial meg akarod kapni
energetikailag, belséleg is a "csomagot" akkor azt javaslom, hogy légy ott az elejétdl a végéig.

A tele-szeminarium azt jelenti, hogy ti 6sszegyuiltok egy teremben és az asszisztenseim segitségével
megjelenek kivetitve és gy tanitok és vezetem a gyakorlatokat. Néhany éve vezetek mar egyéni
uléseket, csoportokat és eldadasokat ilyen tele-szeminarium formatumban. Ez Nyugat-Eurdpaban,
Amerikaban és globalisan elterjedt formatum a |élektani és spiritualis tanfolyamok vilagaban, kiegészitve
él6 talalkozokkal. Letesztelt, mikodik.

Az "¢él6" pedig azt jelenti, hogy él6ben vagyok ott a teremben veletek. A kurzus elsé alkalma tele-
szeminarium, a masodik, harmadik él6 és a negyedik ismét tele-szeminarium.

Helyszin: Anahita Joga és Szellemi Kozpont

Cim: Budapest, XIIl. Ker. Kadar utca 10. (a Nyugatinal)
A belépaodij / est: 2.500 Ft
Jelentkezés, informaciao: harkai.szilvia@integralakademia.hu
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