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|. Bevezeb

Az emberi kapcsolatokban, illetve tagabb értelemdésapcsolatainkban visszatlkédzink.
Sajat magunkrél a tkédésmodunkrol kapunk visszajelzéseket, ami ndsier a
létezésunket. Fogantatasunktdl azoelet évig kialakulnak a személyiségeink, amelyek
kulonbo® egyszeit vagy fajdalmas életeseményekhezokivek.

Fogantatasunktdl kezdve érnek minket kornyezetidu, melyek formaljak karakteriink és
szemelyiségunk kialakulasat. A kilondsen nagy arzgiltéssel rendelkézélethelyzetekben
bizonyos dontéseket hozunk, amik kihatdssal varamalkegész életiinkre. Az idegpalyak
kiépllnek és hasonlé élethelyzetekben azonos moédeegalunk a kiépilt palya
eredményeképpen. Az ezekben a palyakban eltamdinértoltést Ujra atélve, Uj, mas mddon
tudunk valaszokat adni a szituaciokban.

Az energetikai rendszer szintén alkalmazkodik ehtezaz az eltarolt emlékek egyfajta
sajatos, csak a rajuk jellethznergetikat hordoznak. Az élsnondatom, ezek alapjan, azt
jelenti, hogy az energetikai rendszer bemutatasa égnne refl sajatossagok megeértése
ahhoz segit hozza minket, hogy raismerjink, felfetlle azokat a mintakat amiket hordozunk
eés ami alapjan dkodtetjik az életiinket. Amikor tudataba kerilinlelerk, és hagyjuk,
hogy az érzelmi toltés megnyilvanuljon és kihunyjelddnthetjik, hogy befordulunk-e abba
az irhnyba, amelyen a megoldas felé megyunk.

Dolgozatom fokusza az emberi testbenél@nergetikai rendszer, és ennekikddése az
egyén bel§ és kil$ megnyilvanulasaival. Négyféle szimbolikus megkédgst mutatok be,
melyeket beillesztem a Ken Wilber féle integral reltlie, ezzel megalkotom a sajat integrélt
megkozelitésemet a gyodgyitasban. Munkam alapjatindiai spiritualis hagyomanyok
csakratanitasai adjdk, melyeket kiegészitek az aindtgység Egyetem gyakorlati
megfigyeléseivel és meditacids gyakorlataival. Ehhezzateszem azt, amit a csakrarendszer
és az érzelmi vilagunk oOsszefliggé8eidnodea Judith és Dr. Caroline Myssiveibl
ismerink (Anodea, 2005, Myss, 2004) A pszichoter&bilalarol Rudolf Ballentine munkajéat
veszem alapul. (Ballentine R., at al., 2006). Miatdg@egészitem azzal a tudassal, amit a testi
tinetek szimbolikéjarol és lelki gyokerédiRuediger Dahlke alkotott meg. (Dahlke, 2005)

Az el fejezetben bemutatom az integral szemlélet akagaken Wilber &ltal megalkotott
modellt. A masodik fejezetben leirom az ember estékgi rendszerét, melyben kifejtem a
testi tiineteknek és a lelki allapotnak az energeti&ndszerben megfigyelldesajatossagait.
Ebben a részben felhasznalom a fent emlitett megjitézek mindegyikét, ezzel koruljarom a
témat néhany népontbdl. A harmadik fejezetben mindezeket Ugy gz, hogy ezzel
bemutatom, hogyan egésziti ki és rendszerezi agriat modell a kordbban bemutatott
megkozelitéseket, és hogyan hasznalhatd az igyejd#tr rész-integrdl modszer a
gyogyitasban. A negyedik fejezetben pedig leirok @makra-harmonizalé meditaciot.



ll. Integral Szemlélet

2.1. Ken Wilber

Az integrél szemlélet elinditdja Ken Wilber, akiybgn e szemlélet egyik
alkalmazott tertiletének, az integral pszichologidamazibatyja.

Ken Wilber 1949-ben sziletett Oklahoma Cityben. a3tudomanyi és
biokémiai tanulményait nem fejezte be, mert a tudloyos szemlélet
egyoldali anyagkozpontisagat nem tudta elfogadgy. 6nalld szellemi
atra lépett. Elvezettel hasonlitotta 6ssze a nyugmtkeleti tudomanyos
filozofiai és p52|cholog|a| irAnyzatokat, kb. 30®@nyvet elolvasva, melyekb sajatos
sziréseket és szintéziseket hozott létre. 1977-beentieineg a Tudat spektruma (The
Spectrum of Consciousness) ¢inelss konyve, melyben a tudatféfdés |étramodelljén
keresztll (az integral pszicholdgia egyik d4ga) bemutatja, hogyan integralhatok a nyugati
pszicholégiai rendszerek a keleti nagy spirituéihsliciokkal.

A konyv akkoriban nagy elismeréseket és heves aitakltott ki, mivel a pszicholégia és a
spiritualitas akkoriban inkabb egymassal szembérdhyzatoknak szamitottak.

A hetvenes évek végére a pszicholdgia szamos éjigatette ki a pszichoanalizickezdve
az emberkoézpontd humanisztikus pszichologiaig. Avdreas évek végdt indult Utjara a
modosult tudatallapotokban szerzett emberi élméetyads spiritudlis tapasztalatokat is
felkarold transzperszonalis pszichologia. Erre geetnrd Wilber a sajatos szemléldeljes
spektrumi tudatmodellje, amiértst a transzperszonalis pszicholégia egyilb f
elméletalkotGjanak tekintették. A kilencvenes évéigére Wilber azonban tobb |éfben is
tovabbfejlesztette elméletét, s noha az integeidzlet megmaradt transzperszondlisnék, s
kifinomodott abban, egyben le is valt a transzpmréfis pszicholgiarol. igy ma mar egy €l
folyamatosan fefldé 6nallo iranyzatot képvisel a vilagban, melynekikgkalmazott aga az
integrél pszichologia. Az integral szemlélet népéziéése, és gyakorlatba toréeatiltetése
érdekében a kilencvenes évek végén megalakult yesBl Allamokban az Integral Institute
(Integrél Intézet). igy a pszicholégia vilagaban. KBOOO Ota beszélnek az integral
pszicholégiardél, mint 6nallé iranyzatrol.

Az Integral Intézettel egyuttitkddve a kaliforniai John F. Kennedy University (JFKés a
Fielding Graduate University 2006 szeptember otgjetemi szini képzés keretén belll
oktatja az integral szemléletet és annak gyakaalatlmazasat. Hazankban szintén 2006 ota
lehet integral pszichologiat tanulni, mely egy fatdgn feldttoktatasi intézet haroméves
képzésekeént indult. Jelenleg az Integral Akadéneiztiein belll zajlik az oktatads. Ezen tal
nem ismerink mas, atfogo integral pszicholdgia &épzcsak workshopokat,éeldasokat e
témaban. 2008-ban rendezték meg ad ielegral vilagkonferenciat az Egyesult Allamokban.
Ken Wilber 1977 6ta 25 kdnyvet és szamos esszéikgitta témaban, hazankban eddig négy
konyve jelent meg. A legutobbi ,Integral Szemlélefmmel, melyben bevezefelleggel



laikusok szamara is értlietmoddon, atfogéan rendszerezi és 0sszegzi harmiscéve
munkassaganak eredmeényeit.

2.2 Integral Szemlélet

Integrédl szemmel nézni a vilagot azt jelenti, h@gyildgban jelen &y az emberiség altal
eddig alkotott Osszes kulonféle tudomanyos és teplis ember- és vilagtanokat egy
rendszerben, egy integralt rendszerben dsszeremdegységben latjuk.

Maga a rendszer, mivel az emberiség teljes tuadaagéban foglalja tobbtényiészen integralt.
Az egyik dimenzié a tartalom és téma alapjan a gy €s a spiritualitdas szintézise. A
masik két dimenzié pedig a térbeli ésbeli integraciot jelenti.

Térben vald integréltsag alatt azt értjuk, hogy ategfoglalja a nyugati tudomanyos és a
keleti tanok, tovabba az északi, déli kulturakigmtis tanainak ismeretét is.

Id6beli integréltsag azt jelenti, hogy a rendszerl&idz 6si, premodern korok, tovabba a
modern, és posztmodern korok tudasat is. A modem &k felvildgosodas tudomanyos,
materalista, racionalista korszaka, mely az 1706vaket koveien egészen a XX. szazad
derekaig terjedl idészakot foglalja magaban. Ide sorolva az 1900-ak &a megjelet
pszicholdgiai irdnyzatokat is. A posztmodern kddataz 1960-as évek Ota szamitjuk, amikor
megjelentek azok a nyugati tudomanyos rendszerekyek kritizaljak a modern tudomany
egyoldald materalista szemléletét. Ezek a tudomiémgeintegraciora vald térekvéssel, a
vildg egészlegességének, holisztikussaganak héiiasat célozzak meg (pl. kulturalis
antropoldgia, kvantumfizika stb.) A premodern kartésidoktél egészen a felvilagosodasig
szamitjuk, mely adsi és ma is é| tobb ezer éves tudast foglalja magaban, pl. zxifs,
j0ga, sdmanizmus, kereszténység, buddhizmus stb.

Az integral rendszer hatterében tehéat tobb szazesmherettel foglalkoz6 rendszer és sok
ezer szakirodalom modszeres és szisztematikusviétézge all. llyen rendszerek plngugati
pszicholdgiaj pszichoterapiasésfilozéfiai iranyzatok, mas (pl. keleti)kultdrak spiritualis
(meditativ, misztikus, ezoterikus, vallasi) rendske a természettudomanyok (bioldgia,
fizika, orvostudomany, pszichiatria stb.),tarsadalomtudomanyok (szocioldgia,

kulturantropolégia stb.), tovabbarendszerelmélef gazdasagtan ©kologia stb.
(http://www.integralvilag.hu/tudastar/az-integrakslelet-bemutatasalapjan)

Az integral rendszer sajatossaga, hogy elismer emirtdriletet, mely tudomanyos alapokra
helyezett, objektiv kutatasokon, vagy szubjektiigles élménybeszamolokon alapul. Ezaltal,
hogy, minden hiteles népontot O©6nmagaban érvényesnek tekint, a versengeést
egyuttmikodésseé forditja, és 0sszerendedheteszi a kilonféle ismereteket, melyeket dssze
is kot és rendszerbe helyezi.

,AZ integral megkozelités tehat segit, hogy magun&a a korulottink 16y vilagot
teljesebben és hatékonyabban lasspkilber, 2008). Képes elsegiteni és felgyorsitani a



tudomanyteriletek kdzotti és azokon tali tudas &aét. Biztositja, hogy éforrasaink teljes
spektrumat minden adodo helyzetben kihasznaljuk.

Hogyan tudjuk mindezt a tudast teljességében eggsemdszerben, latni?

Ha mindezt a tudast és tapasztalatot egy Osszetettemberi fefldés minden ismert
rendszerét és modelljét felhasznalva -6sizzsamanoktol és boélcsékia kognitiv tudomanyok
legujabb felfedezéséig — egy mindent magaba fogjbalis rendszerbe helyezzik, akkor
megkapjuk az integral térképet. Ennek az integééképnek Wilber 6t & komponensét
kuldnbodzteti meg, melyek mentén feltarhatjuk az embvolicié kulcsmozzanatait. Atlatva,
tudatositva és felgyorsitva mindezzel az embefrbdést. Az 6t & alapelem a kvadransok,
szintek, vonalak, allapotok, tipusok. (Alabb részden bemutatordket)

2.3 Evolucioé és holonok

Mielé6tt ratérek az integrél térkép 66 Dsszete$jének a bemutatdsara, fontosnak talalom,
hogy kitérjek arra, hogy mit is jelent a Kozmosz,aébenne zajlo evollcié integradl szemmel,
és milyen kdz6s mintdzatai vannak a d@@snek. Ugyanis Wilber szerint ezek a kdzos
jellegzetességek az evolucid minden szintjén, mmngelenségre, az egész evolucid
folyamatara nézve helytalldaWilber, 2003).

Wilber kitagitja a Kozmosz fogalmat, ezért nagybet irja. A Kozmosz igy a korulottink és
benniink 1&% vildgot is jelenti, mely magaban foglalja a kozmtpssagy fizioszférat, az
anyagi vilagot; a bioszt, vagy bioszférat; az elnpSizichét vagy nuszférat; illetve a tudat
magasabb spiritudlis isteni terlleteit a teoszférat

Ennek a Kozmosznak, egységes vilagnak értelemrietéliranyos evolucioja van. Integral
szemmel az evolucié nem csak a hagyomanyos érteleimasznalt bioldgiai féjiést, mint
kilsé evoluciot jelenti, hanem ezzel parhuzamosan létegy bel$§ evollcio is, a spiritudlis
fejlédés altal.

Az evolucionak tdbb ko6zds mintazata, toérvényggége van, melyek tehat a vilagban
megjele® minden |éteé jelenségre igazak. Ezek az alabbiak:

e A valosagholon-okbdl all, olyan dolgokbdl, amelyek egyszerre edsfrésze egy
nagyobb rendszernek) és egészek (amelyek réslzélkiak). Pl. egy &, egy sejt, egy
érzes, a tudat féjtiésének barmely szakasza, vagy egy spiritualisrginsb.

* A holonoknak ko6z6s mintadzatuk, jellegzetességeikyvényszeiségeik vannak.
Minden holonnak négy hatéereje van- horizontalisan az autonomia (hogy
medirizze identitasat, cselekképességét) és eeszveétel, vagyis beilleszkedés a
nagyobb egységb¥®ertikalisan pedig afeloldodas és az 6n-meghaladdmagasabb
szintre |épés).



* Az 6nmeghaladas, féliés nem linearis, hanem hullamszeszazkreativ ugrasok
jellemzik, akreativ felbukkanas elve alapjan(radikalisan Uj dolgok jelennek meg az
el6zé szinthez képesty véletlenen és a versengésen alapuld szelekapeaiben.

e Holarchia elve, amely szerint a holonok holarchikusan jeednmeg, vagyis, egy
egész, az természetsieg része lesz valami masnak a kdvetkszinten. Rész és
egész egyszerre.

* Minden holonmeghaladja és ugyanakkor magaban foglalja az &6 szintjét (pl. a
bioszféra magaban foglalja a fizioszférat).

* A holarchia jelleméje amélység és a kiterjedésMinél nagyobb a mélység, annal
kisebb a kiterjedés. Tehat a magasabb szintekeeskbb egyedszam van (pl. tdbb
allat van, mint ember).

* Minél nagyobb a mélység a holonnak,annal nagyobb a tudatossag (pl. a
szinteken minél feljebb haladunk, annal nagyobb atiogsagot tapasztalunk).

2.4 Integral pszichologia és az Gidg
Az integral pszichologia az integral szemléletnedgy globélis rendszernek egy alkalmazott

terllete. A fentiek alapjan tehat az integral pgsaiégia a (nyugati) tudomanyos pszicholégia
és a (keleti, északi, déli) spiritudlis/vallasiaindébeli és térbeli szintézise.

Pszicholégiai Iranyzatok Spiritudlis Tanok
Ismeretei Ismeretei
- Nyugat (tér)— - Kelet, D, E (tér)
- Modern, Posztmodern (1d0) - Ost, premodern (id6)
- Tudomany - Spiritualitas
Pszichoterapeuta \ Gury
Pszicholagus Spiritudlis tanito
Pszichidter

Alternativ lelki segitok lﬂf@gl' alt szemlelet

(teljes spektrumi emberkép)

2.1. Abra. Az integralas sémaéja.
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgrcholdgia szak oktatasi anyagabdl.



Az integradl pszicholégia az emberiség szamos kidahb kultirdjanak lélektanét
tanulmanyozza, majd minden elemet figyelembe véwadezt egy O0sszefogd rendszerbe
helyezi, és rendszer szinten vizsgalja. Ezaltajeblja, térképre viszi a kultrak mogott
hazédé kozos, egységes emberi Iélektant.

Ezt a kultirdk mdgott hizodo kozos, egységes ldheks az integrél térkép Gi iga mentén
foglaljuk rendszerbe. Ezeket & figakat egyben a sajat tudatunk étaspektusaiként is
értelmezhetjik. Az integral térkép dt fésze tehat a kvadransok, a tudaitéjs szintjei, a
tudatfejbdés savjai, a tudat allapotai és a tudat tipusai.

,Az integral térkép egyes részei a benninkélédzubjektiv realitdsrél szélnak, masok a
kulvildg objektiv valoséagat irjak le, megint maspk&dig olyan kollektiv vagy kdzOsségi
valésagokat abrazolnak, melyekben osztozunk egyahagsilber, 2008)

2.4.1 A négy kvadrans

A négy kvadrans az integral rendszer alapja, mghben hozzasegit az integrél latasmaod
kifejlesztésehez is.

A megnyilvanult vilag minden eseményének haromapdimenzidja van, az .én”, a ,mi”
és az ,az” dimenziok. Ez azt jelenti, hogy mindériénést ,nézhetiink az ,én” szemszdgéb
(hogy én hogyan latom és milyennek érzem az eseménymi” szemszogéh (hogy rajtam
kivil masok hogyan latjdk) vagy az ,az” szemszéhdbzek az eseménnyel kapcsolatos
objektiv tények)’(wilber, 2008). Ha az ,az” dimenzidjat tovabbosztjuk egyes szandi-faés
tobbes szamu ,azok™-kda, akkor megkapjuk a négy kast.

Nézdpontok €s a 4 kvadrans

MI Ml | AZOK

2.2. Abra. Négpontok és a négy kvadrans
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemléle®?old. Budapest, Ursus-Libris Kiad6.



A négy kvadrans tehat barmely dolognak a négy amezpontjat, lehetséges szemszdgét
jelenti. Ezt nevezhetjik akér a kozmosz négy sakaa realitds négy alapkdvének, a valésag
négy arcanak is. A kvadransokat egy négyaspektesdseerben abrazolva olyan integrél

térképet kapunk, melynek segitségével a valésagpdigmegnyilvanulasat egyszerre tudjuk

latni a maga teljességében. Vagyis egyszerre Kivedrbelllél, egyénileg és kollektiven.

Cr

BELSO KULS

BF-EGYENIBELSO

EGYENI EGYENIMEGELES EGYENI

LELEK

KOLLEKTIV KOZOSMEGELES
KULTURA

KOLLEKTIV

BA-KOLLEKTIV BELS()

BELSO KULSO

Kesatethe: Gant B

2.3. Abra. A négy kvadrans
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgrcholdgia szak oktatasi anyagabal.

A bal oldalon abrazolt dimenzié a b&lszubjektiv vilagunk, a tudat, mig a jobb oldali
dimenzidban a kidsobjektiv vilagunk, a forma jelenik meg. A két felkvadrans az egyeéni
vilag jelenségeit foglalja magaban, a két also gpedkollektiv emberi vilag aspektusait.

igy tehat a bal fets(BF) kvadransban az ,én” szemszogjéiézve az egyéni bélszubjektiv
vilag rajzolddik ki. Ide tartoznak pl. az egyénrg@n gondolataink, érzelmeink, vagyaink,
fantaziaink, tudatossagunk. Tovabba ide soroljykszicholdgia, pszichoterapia, meditacio,
spiritualitas, transzperszonalis teruleteket,Rieud, Jung, Piaget, Buddha személyét, akik a
bel szubjektiv én-re iranyulo tudasrendszerek kepdiisel

A jobb fel® kvadrans (JF) az ,Az” népontja, mely az egyeéni kifisobjektiv vilagot
képviseli. Tehat itt arr6l van sz0, hogy az egyktez kivulrél hogyan latszik masok
szamara, beleértve a fizikalis viselkedeést, a tesie anyagi Osszetéket, az anyagot és
energiat is. lde tartoznak azok a tudomanyok éatéilkf melyek éppen ezt az egyeéni objektiv
valésagokat tanulmanyozzak, vizsgaljak. Ezek pleranészettudomanyok, fizika, bioldgia,
biokémia, élettan-anatomia, neurologia, pszichaatreuropszicholdgia, agykutatas, finom
energiak — prana, meridianok, kinai gyogyaszatkepbDarwin személye.
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A bal als6 kvadrans (BA), a ,Mi" népontjdbdl tekintve a vilagra, a kozos Hels

interszubjektiv vilagot jelenti. Itt tehat a kolték tudatossag van jelen, ami legtagabb
értelemben nem mas mint a kultlraiiszbb értelemben jelenti a csoport ldeisdatossagat,

vilhgnézetét, kozos értékrendjét, hitét, érzésekapcsolataikat. Idetartozik pl.

szocialpszicholdgia, szocialis tanulas elmélet, posttélektan, csalad- és parterapia
szociokibernetika, néprajz, kulturalis antropol@deminizmus csoportok.

A jobb alsé kvadrans (JA), az ,Azok” aspektusatseplve, a kdzos kidsvilagot mutatja be.

Ez nem mas, mint ahogy a dolgok kililidtszanak, a tarsadalmi dimenzio, a csoportdkils
formai, viselkedése. Ide tartozik pl. a tarsadatnidszer, csaladi rendszer, rendszerszemlélet,
szocioldgia, kbzgazdasagtan, 6koldgia, 6kopszidialdechnolbgia, Marx stb.

Az érvényességi kritériumok

BELSG KuLs6
bal oldali urak jobb oldali urak
SZUBJEKTIV OBJEKTIV
- hitelesség 1gazsag
& Hszinteség megfelelés
E integritas leképezés
= szavahihetGség kijelentés igazsaga
En az
mi az
& igazsagossag funkcionalis illeszkedés
E kulruralis megfelelés rendszerelméleti halo
i,“ koélcsonds megertes strukrturalis
G mukddékepesseg
- helyesség rarsadalmi rendszerbe
illeszkedés
INTERSZUBYEKTIV INTEROBYEKTIV

Forris: Ken Wilber- Amikidd Szellem rivid tortenete, 116.0ld

2.4. Abra. Az érvényességi kritériumok
Forras: Wilber, K. (2003): A Nikdds Szellem rovid torténete, 116.0ld. Budapest, Euidipdo.

Mind a négy kvadrans novekszik, fajik, és holarchia van bennik, egymasra &pis
egymashba agyazédd (az alsébb a ofdhe) fejbdési szintek. Korkords, kolcsdndsen
Osszefug§ formaban. Ez azt is jelenti, hogy mind a négy kaadban fefldési szakaszok
vannak, melyeket mind a négy kvadransban létrasabrazolassal, a bélkdzéppontbol
kiindulva szemléltethetiink. Az egyes szintek edigjettebb allapotokat jelenitenek meg.
Minden egyes szintnek megvan a maga megjiel@hind a négy kvadransban.
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BAL FELSO KVADRANS JOBB FELSO KVADRANS

Vizidlogika {inlegrall ludat} () SF3
Formélis miveletek @ (racionalitas)
Konkrét miveletek {szerepek-szabalyok)
Fogalmak {8 (8 Komplex agykéreg

Képzeleti képek (7.) (7.) Ujagykéreg

Erzelmek {6.) e Limbikus rendszer
. i Osztonkészietések (5 Agyiirzs (hillldagy)

BELSO-EGYENI

Erzékelés, észlelés (4)

Ingerérzékenység () (3) Egysejuiek, tibbsejuiek
(2) Molekulik

(1} Atomok

Fizikai-pléromatikus {1, (1.) Galaxisok

(2) Bolygok, Féld

(3.) Gaia-rendszer

° Okoszisztémik

Protoplazmikus
Vegetativ
Helyzetvaltoztato R Kln.[LS(-)-K(—)Z(—)S
BELSO-KOZOS _ ordik, csalidok  p {RSADALMI)
(KULTURALIS)  Uroborikes (65

Archaikus vadiszds-gyljtigetds (7.) Torzsck
Miagikus (53 animizmus dsobotos foldmavelés (8) Falvak
Mitikus (o) pantcon, cgyhizak foldmivelés - feudalizmus {) Birodalmak-csaszarsig,
kirdlysdg
Raciondlis (o] tudomany ipar - kapitalizmus (18) Nemzetek, dllamok
Integralt (i} individualitas informéeid (i) Planetaris
tarsadaluom
JOBB ALSO KVADRANS JOBB ALSO KVADRANS

Készitette: Ganti Bence. Forrds: Ken Wilber, A Mikods Szellem ravid térténcte.

2.5. Abra. A négy negyed részletesebb &brazolasa
Készitette: Ganti Bence. Forras: Wilber, K. (2008Mikods Szellem rovid térténete, 83.0ld. Budapest, Eulipa6.

Ahhoz, hogy az evolucioban egy kovetédeényleges ugrast megtegytnk, a valésag mind a
négy aspektusaban feljebb kell Iépnink. Egy @gkEpnek kell kialakulnia, mely egy Uj, de
az ebzoéeket is magaba foglalé gazdasagi és technoldgauralkell hogy raépuljon. Az
emberek ekkor egy Ujfajta éntudatra tesznek saergly U] viselkedési mintak kialakulasahoz
vezet(Wilber, 2003).

Integral megkozelitésben tehat a négy kvadrangseegivel dsszerendezzik a kulonféle
tanokat és ismeretanyagokat. Az integral pszichal@pben a rendszerben a bal dels
kvadransban helyezkedik el, hiszen az egyérbhalggardl tanit benniinket, térben ééhdn
integralva a pszicholdgiai iranyzatokat és spitituganokat.
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2.4.2 Tudatfejlodés szintjei - Létramodell

A szinteket az alabbiakban a leglényegesebb elenagitén bemutatom.

A fejlédés ,szakaszait” a féjtlés ,szintjeinek” is szoktuk hivni.é8ha az evolucionak arra a
torvényszeisegere helyezziik a hangsulyt, hogy nem lineartsamem a kreativ felbukkanas
elve alapjan tortéenik a féjtiés, akkor a szinteket hullamoknak is nevezhetjik.

Az ember pszicholdgiai féjiésének legaldbb harom nagy ivét kovethetjuk nyoant&iran
valo feljebblépegetés soran. Beigsink iranya a preperszonalis sziniekt perszonalisba,
majd onnan a transzperszondlis szintek felé tamy Us fogalmazhatunk, hogy a
preracionalisbél a raciondlisba, majd a transzradisba (wilber, 2008). A preperszonalis,
preracionalis szintek, ahogy a nevik is tukrozraaionalitas dltti korszakunkra utalnak.
Ekkor még nincs kialakult éntudatunk, nem vagyurdpdsek racionalis gondolkodassal
felfogni a vilagot. Ujszulottként még csak testiinkezékelve, majd gyermeki magikus,
mitikus szemmel tekintink a vilagra. Racionalisngan, beléplink az ego és elme vilagaba,
kialakul az ontudatunk, majd a szerepek-szabalyskjaitasan at eljutunk a tudomany
racionalis, logikus vilagaba. A transzracionaliagy transzmentalis szinteken a ddgs, a
korabbi raciondlis tudat vivmanyaira épulve, elkefmkozatosan meghaladni és egyben
medirizni a racionalitast, a logikat az intuitiv és kEmgas gondolkodas valtja fel. A
tudatossag egyre tagabb koreibe lepve, elmélylivelmenélkiliség vilagaban, az egyén
veégll megtapasztalhatja a létezésds=teg nelkili valosagat.

Fejlédéstink soran tehat egyre feljebb lépegetink anléfrdgy hogy mikor meghaladunk egy
szintet, akkor mefizzik az ebzé szakasz tudasat, tehat az Uj szintek magukbaaljdiglaz
evolucios torvényszésegek alapjan az @éeket. Miebtt azonban meghaladunk egy szintet
kezdetben mindig azonosulunk vele, atéljuk, megélpiajd pedig elengedjik, levalunk rola.
A szinteken valo |épegetés, fajés harom torvényszeralfazisa tehat az azonosulas,
differencialédas, és meghaladas.
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A szintek megélésének 3 fazisa

azonosilok vele /
faizio

atélem, megélem,
kiélem.

Felbuildean az iif szint,
VOnzZant kezd,
L rdpdrgdk”.

elengedem

levelok role /
meghaladem

integrdlom /
magiirtan

reszt vesz a napl
Eletetnben, rutinos
készségként

2.6. Abra. A szintek megélésének harom fazisa.
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgrcholdgia szak oktatasi anyagabdl.
Barmely fejbdési allomas alszakaszaiban torténhet zavar, amddg$bbi élet folyaman

patolégiat okozhat. Ha a fuzié szakaszban lépnighkrédlémak, akkor abbdl fixacio lesz, ha a
differencialédasi fazisban, akkor az egyénnek arbékal, az egészségesen elkulonilt én-te
hatarokkal lesznek nehézségei. A meghaladas, vaggracidé stadiumanak zavarai pedig

disszociaciot vagy elfojtast okoznak.
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Szintek

A tudatfejlédés szintjer
(10.) nemkett6s (nondualis)

- [étramodell - p —
N—— 8. szubtilis
7. okkult (pszichikus)
6. integralt tudat (kentaur, viziologika)
Persgondlis

5. ractonalis elme (formalis-reflexiv)
4. szabaly /szerep elme (konkrét miveleti)

3. leképezi elme

Preperszondlis 2. fantazmikus-¢rzelmi

1. szenzoros-fizikai
et Gind B e (0.prenatalis - 6smatrix)

2.7. Abra. A tudatfefidés szintjei, Iétramodell.
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgrcholdgia szak oktatasi anyagabal.

0. szint Perinatalisésmatrix

Sziletés éitti anyameéhben toltott kilenc hénapot és a szildoggalja magaban. Kezdetben
a magzat az egység dllapotdban van az anyaval, mi&gkddik a fizikai szinti
differencialodéds, a sziletés fajdalmas szakaszainvégul pedig a sziletést koven
megtorténik az integracio allapota, amikor a csmésaz anyamélit figgetlen, kulonallé

szervezetté valik.

1. szint — Szenzoros fizikai

Ezt a szenzoros-fizikai szintnek hivjuk, mely alet#st kdvet elsd 8-12 honapot oleli fel. Itt
torténik meg ideadlis esetben a test és fizikai bl sziletése, az érzékszervi, érzékelési és
testi mikddések hasznélatba vétele, a testi mozgas, asnetaros-koordinacié, amik révén

a csecsefhelkezdi felismerni és megismerni a vilagot.
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A szelf/én identitasa az él:égy honapban még anyagi, mondja Piaget, vagfjiskai self

és a korulotte 1&y anyagi vilhg még nem differencialédott. Ennek neéglfen a csecsein
érzékelése itt még globalis, amodalis, vagyis, Brkibz percepciés élményeket kdzos
tapasztalatként éli meg. A baba szamara még niilémiség a betsés kil$ vilag kozott,
nincs tudatos kapcsolat a vilaggal. Eppen ezértnittg nincs én-tudatossag, nincs
gondolkodas, nyelv, logika, bélg¢ér. Susanne Cook Greuter egode@is modelljében ezt a
szimbiotikus, a ,verbalitas é&ti differencialatlan én” allapotaként irja le. Aearserti egy
nagy szaj, a vilag pedig egy nagy étel. Freud gaoseng@en taldléan hivja a csecsém
korszakét oralis (oralis bekebelezés) szakaszk@&ntMaslow piramisara leforditva, a
biologiai, fizikai biztonsag alapvétemberi szikségletei, az éhség, szomjlusag, érintés
motivaljak a tulélés dsztonét.

Erikson pedig azt mondja, hogy a pszichoszoci@jgdésink soran ebben a szakaszban
tanulunk meg bizni, hogy masok gondoskodnak roluagy bizalmatlanok leszink.

A negyedik honap korul megszuletik a fizikai szethgy ahogy Margaret Mahler fogalmaz
megtorténik a ,kikelés”. Felmerill a kdlsvalosag létezésének gondolata, a baba elkezdi
differencialni a kul§ fizikai vildgot a bel§ testi vilagatol, vagyis felismeri, hogy a targyak
nem a sajat cselekvéseinek a meghosszabbitdsagenx@motoros szinten archaikus, adsiz

a vilagképink, olyan, mintha hordakba &aitt 6semberek szemével néznénk a vilagra,
amikor ,a gondolkodas még a cselekvésbe agyazotiegn @lzi meg magat a viselkedést”,
mondja Piaget.

E fazisban fellép korai zavarok a kébbi élet soran pszichdzis, skizofrénia és pszigheti
allapotok formgjaban jelentkezhetnek, amikor isgalapveibb szinten esik szét az én és az
észlelés.

2. szint — Fantazmikus-érzelmi

A mésodik szint fantazmikus-érzelmi korszaka, ah8naptdl -1,5-2,5 éves korig tartd
id6szakot foglalja magaban. A fizikai hatarok kials#dedt kbveten ezen a szinten indul be a
fantazianikodeés, és itt torténik meg az anyatol valé érzdiewélas, a dualunidébdl valo
kikelés, mely az érzelmi én sziletésével zarulydrmek ugyanis addig, amig nem alakulnak
ki az érzelmi hatarai, érzelmi egységélménybenavilvilaggal, elésorban az anyaval. Ez
azt jelenti, hogy természetes valdésagkeént éli rhegy az egész vilag azt érzi, aitA 15-

24. honap korul kezd az emociondlis self a kornyékzelifferencialodni, amit Mahler a
pszicholégiai én sziletéseként ir le. Wilber ezszamszaraba sziiletés pillanatanak is hivja,
amikor radébbenink, hogy valdjaban egyediil vagykigstiink az egységb

Stern ezt a szubjektiv szelférzet kialakulasakétiernzi, amikor a gyermek felfedezi,
tudatossé valik r4, hog§ és a masik két kiloénallo szubjektiv éiményvilagz@& egyitt
létrejon az igény is, ezeknek a mar kulonallé élwdagoknak az egymassal vald
megosztasara. Megjelenik a kozos figyelmi fokusmemjosztott szandék, amikor a gyermek
szavak nélkul is megérti, anyja szubjektiv szanddkéldaul, ha az anya valamire ramutat az
ujjaval, akkor a gyermek nem az anyja ujjat foggam, hanem a targyat, amin anyja fékusza
van, ahova mutat. Kiloénos jeléséget kap itt az anya és gyermeke kozotti érzesseltang,
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az egymasra vald érzelmi rdhangolddés, az érzekedatil interakciok. Ezek segitségével
képes a gyermek atélni a human lelki k6zosség éléiémmely alapvét fontossagu az
egészséges érzelmi élet kialakulasdhoz. A gyernkekkikor még — annak ellenére, hogy a
fizikai énje megsziletett és beindult az anyatdb éxzelmi elktlonilés folyamata—, nincs
hatarozott individualitasa, hanem 06sszemosddva sarkdrnyezettel, a ,tdrzzsel”, a
csaladérzéssel. Eppen ezért a csalad nyujtottalmérdsiztonsag létfontossagl. Béls
hajtéebként van jelen a gyermekben a biztonsag, szereteyalahova tartozas, és
befogadottsag érzése utani vagy.

Az ego ekkor tehat még épll, a gyermek nem képgsura masrol, normakrol gondolkodni,
archaikus-magikus szinben latja a vilagot, fanta&igban él. Beindul ugyanis a szimbolikus
reprezentacio, az elme képiikddése, a fantazia, és kialakul a targyallandésaékepek,
szavak ismdis targyakra kezdenek vonatkozni, a dolgok képzel&p formajaban
megmaradnak a fejben.

A biztonsagos csalad kdzegén belll azonban a gyefokezatosan egyre dnallébba valik.
igy e szakasz végére a gyerek fokozatosan elkéadagerejét, dnkontrolljat gyakorolni, ami
az alapja annak Erikson szerint, hogy megbizzonagjtman, hogy képes egyedil is dolgokat
véghezvinni. Ellenkez esetben bizonytalanna valik, kételkedni fog magala énkontroll
gyakorlaséat Freud pszichoszexualisd@gsmodelljének ide vonatkozé analis szakasza szépen
szimbolizalja, amikor a gyermek szamara a széklehgedése és megtartasa jelenti az
oromforrast. Ekkor a gyermek még nincs tudatdbaarsadalmi norméknak, de a bintetés
elkertlése érdekében mar hajlandé 1épéseket tenni.

Ez az utols6 mondat tényleg harmas, a tobbit érettedhez irnam. Eriksonnal ez az
autonomia-kétely szakasz 2-3 éves korra vonatk@slgreudnal is az analis 1,5-3 év. Persze
ez itt még csak az akaraiegés az onkontroll kezdetére vonatkozik. Kontrof#osbrban az
izomcsoportok, a test felett, ami letwd teszi szamara, hogy menjen, fusson, ugraljon,
eltavolodjon, majd visszamenjen az anyahoz. Az daitebtti akarateé szikséges, hogy
felfedezze a testével, érzékszerveivel a vilagbbdh az életszakaszban a gyerek minden
porcikdja azt kivanja, hogy, menjen, csinalja, roggf, megtapintsa, érezze a dolgokat.
Piaget is azt irja, hogy szerinte mar 1,5 évesdorikezddik az Uritési funkciok akaratlagos
szabdlyozésa, természetesen a teljes kontrollhgzdbke van sziikség.

Idealis esetben e szakasz végére a fizikai tutaisiben megsziletik az érzelmi tudat is.
Az érzelmi differenciacio sikertelensége esetéra Baelf fuzioban marad, a kébiekben az
emociondlis szint zavaraiként borderline és natikisg alapzavarok alakulhatnak ki.

3. szint — Leképe# elme

A leképed elme 2,5 éves kortdl 6-7 éves korig tart, az 6gkdg oleli fel. Az érzelmi ént
koveti a mentdlis, fogalmi szelf sziletése, a repnéacios elme. Tovabba az impulzivitas,
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egocentrizmus korszaka is ez, amikor az ego, dadat is megszuletik. Eitkezdve mondja

a gyermek, hogy ,én vagyok”.

A testérzések, észlelések, képek mellett ekkonijelk meg a szavak, kialakul a beszéd és a
gondolkodas. Bar képes gondolkodni a gyermek t&rmgyebelss gondolatokkal, képekkel,
szavai és képzelete még nem logikus. Piagétetetek ebtti korszaka ez, amikor még
asszociativ logika tkddik, nincs térkép a fejben, a latvany és érzadginebb, mint a tudat.

A gondolkodast nagyfoku egyenetlenség jellemzi.

Mivel a szelf és tobbi személy még nem teljeseatdis differencialédott, a gyerek
beszemélyesiti a vilagot olyan targyakkal, melydkiadket és mentalis tikodést tulajdonit.
Valojdban egy magikus vilagban él, ahol ugy latjagy a dolgok egymassal magikusan
behelyettesithék. ,Azért esik az a§ mert mossa az autoét”.

Az egocentrizmus nevében is benne rejlik, hogy ebae idszakban a gyermekekre a
centrdlas jellemg vagyis a téri, mentalis négontvaltds hianya. Sajat rigontjukat még
nem képesek masokétol megkilonboztetni, és nemskkpegy idben egy helyzet két
aspektusat sem figyelembe venni. Ugy gondoljakyhmimdenki azt latja, amiik.

Es mindenek @kt én-impulzivitasa adja az energiat a pszichostiscifejlédésben a
kezdeményezésre. A kezdeményezés fontos tanulddateebben az életkorban a gyermekek
szamara, tovabba, hogy megtanuljanak orulni tétjgsiyeiknek, és hasznossa valni,
elkerllve ezzel a kébbi hintudat kialakulasat. Erre cseng ra Maslow pirandkamegyedik
szintje, a megbecsilés iranti sziikséglet, amikar\agyunk, hogy teljesitsiink, kompetensek
legyiink és elnyerjik masok tiszteletét.

A freudi fallikus szakasz Odipusz és Elektra koksztartozik ide, amikor a szexualis 6réom a
nemi szervekre tolodik. E természetes folyamatrsaribid6 fokozatosan az ellenkememni
szUbre iranyul, vagyat érez iranyaba, szerelembe eaikiért birtokolni akarjadét.
Ugyanakkor az azonos nénszibvel szemben agressziot él meg. A megoldas az azonos
nemi szubvel valé azonosulast jelenti, mely a tovabbi egéges fejpdés fontos allomasa.
Itt lathatjuk, azt is, hogy a korabbi anya-gyerektés kapcsolatot felvaltigk a haromszog
helyzetek, mely kapcsolatok a fajés tovabbi szintjein egyre tagabByblé kort jelentenek
majd.

Az elme fogalmi gondolkodasa letieé teszi az idben és térben valé gondolkodast is. Az
idébeli gondolkodassal a szelf elkezdi kontrollalnitesti funkcidit, mivel a multban
gondolkozik, a jogbe tekint, vagyis nincs a jelenben. Ez azt isnglehogy a fogalmi
elmével egyltt megjelennek az elfojtasok, mely&ksibbi neurdzis alapjat jelentik.

Ez a szint nem csak az egocentrikus gyermeknekdtiett meg, hanem Susanne Cook-
Grueter (SCG) ego-féjtiés modelljét alapul véve akar egy fitnis lehet ezen a szinten
fixdlédva. SCG Impulzivnak vagy Onwénnek hivjadket. Viselkedésiik és vilagrol alkotott
képuk hasonlit az egocentrikus gyermek megnyilhésaita, aki még nem képes 6nmagara és
masokra ralatni. Néhanylib jellemat emlitve, az Impulziv embereket, mint ahogy a kevi
is mutatja, az impulzivitdsaik hajtjak, a masik embkihasznéljak, nincsenek igazi
kapcsolataik, az érzelmeiket sem képesek kifejexniOnvédek vagy Opportunistak, mivel
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csak a sajat céljaik kielégitése érdékiet. Bajkevebek, atlépik a hatarokat, fetelséget nem
vallalnak, lelkiismeret furdalast nem éreznek, @se& gyakorolnak kontroll a masik felett.
Ha mindezt a kulttra szintjére vetitjik, akkor azolpiros” kiizditerek tartoznak ide, ahol az
erdszakos onérvényesités révén folyik a harc az abishaltalomért. Terrorizmus, katonai
diktattra, okori héditasok...

A kovetked két szintet — az &6 prekonvencionalis szinteket meghaladva — mar a
konvencionalitas jellemzi, amikor az egyén vilagskdete tagul és mar képes a tarsadalmi
normakat figyelembe venni és a szerint élni. Ig@me még csak azonosulva a normékkal,
majd meg is haladva azokat.

4. szint — Szabaly/szerep elme

Ez a korszak 6/7-12 éves korig tart, amikor az benémegjelennek a szabalyok és szerepek.
Nagyon fontos ékrelépés a globalis gondolkodas felé, hogy ezenrdesraz egyén felfedezi
a masodik személy nédpont, a centralasbdl decentralas lesz. igy az emidar képes
egyszeil kilsd 6sszehasonlitasokat végezni, képes a masik stengg@ra venni. A gyerek
rajon, hogy nem fikodik a magia.

Megsziletik a térkép a fejben, az elme struktuiiéléami hatékonyabb emlékezeti stratégiak
alkalmazasahoz vezet. igy a kordbbi asszociacigikdohelyére a konkrét targyakrol,
eseményekil valo logikai gondolkodas |ép. Piaget konkréfivaleti korszaka ez, amikor az
egyén mar tud az érzékszervileg érzékeélheargyakrol absztrakt fogalmakban is
gondolkozni, cselekvéssorokat fejben elvégeznip$abros kritériumok alapjan kategorizalni,
sorba rendezni, osztélyozni.

A mésodik személy nédpont felvétele, a ,mi tudat” megsziletését is jalewagyis az
egocentrizmus csokken, és a vilagnézet egocentsizéhetno/szociocentrikussa valik, ahol a
.mi fajtank”, a csalad, a faj, a nemzet keritérbe a ,t6bbiekkel”, a ,massal’ szemben.
Eppen ezért csoportfigagondolkodas van jelen, amikor a szelf még nem «képesoportrol
decentrdlni.

Nagyon fontos a csoportnak valé megfelelés, a asopaonak li teljesitése, hiszen ez az, ami
révén az egyén képes elérni a csoport vagyott tetéreelfogadasat, a tiszteletét. (Aézél
szinten ez az érés kontroll segitségévelikodott.)

A csoporttol vald diteljes flggés kovetkeztében az egyén identitdsémaki vagyok én”
hatérai itt még zavarosak. Rengeteg a szerep, ahkiikgyekszik az ember megfelelni,
mikdzben kicsit 6nmaga is lenni. Az 6nismeret iBgnszerepszér vagyis nem lehet mas,
mint amit a csoport elvar. Ezért ezen a szintere@zZn sok mindent elfojt, tagad, attol,
idealizal, eltakar, kilénb@zarcot mutat a csoportérdeknek megfidal Az ember a tarsas
viszonyokat tekintve tehat fu§gkapcsolatokban él, ahol a felszini hasonlésagok és
kuls6ségek alapjan megitélt 6sszetartozas nyujt biztamsa

A szabalyok, a rend, a fegyelem, az engedelmeagégintélyeliség, a j6 és rossz fogalmak
dominalnak ezen a szinten. Nagyon fontos a moethgpntjabdl, hogy az ember j6 legyen
onmaga és masok szemében, betartsa a torvényekegbalyokat, hogy elkeriilje masok,
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kilénosen a tekintély szégyenérzetet i@stidatot kelh helytelenitését. Ehhez kapcsolddik az
Eriksoni modellben a gyermek fanulasi feladata, hogy megtanulja kompetensemias a
felnéttek, a tekintély altal becsult, jonak tartott kesgeket, a kisebbreiiseg elkerilése
érdekében.

A kultara szintjén ez a felfogas a tekintélyelyol szervezett hierarchikus rendszerek
(feudalizmus, katonasag), a vallas, a merev, ddgostallaspontot képvis&lszervezett
egyhazak formajaban van jelen. Az egyhazak az &nhdin es abszollt hatalmat hirdetik,
mely rendet teremt, és kotelességiink neki enged&kdei, alavetni, feldldozni magunkat,
mert ez az ami megvaltast igér agben. ,Aki nem az Igaz Uton (a mi utunkon) jar az
biinhédni fog és elkarhozik”.

Amikor az egyén megunja, hogy minden a szabdlyakirszebirt, minden kiszamithato,
akkor elkezdi megengedni maganak, hogy sajat gateldegyenek. Eleinte igaz még mindig
a tekintély szava a mérvadd, de mindemellett béiradkritikus gondolkodas, mely a
kovetked szinten bontakozik Ki.

5. szint — Racionalis elme - formalis reflexiv — flomanyos

A racionalis, formalis riveletek végzésére képes elme 11/12 éves kortohikelmeg
feldlelve a kamaszkort. Az egocentrizmus tovablkksn, és az etnocentrikus mi szemlélet,
vildgcentrikussé alakul, mely a tarsadalom mindééolgarat figyelembe veszi. Ekkor az
egyén képes a harmadik személy gpémtjanak a felvételére is, hogy a medgfigyelés
targyaként tekintsen dnmagara €és masokra. Képestaly, fogalmakban, szimbolumokban
gondolkozni, 6nmagara és masokra reflektalni. Uglliar megjelenik a raciondlis,
tudomanyos, ésen kifejlett balféltekés gondolkodas is. Ennekelleindje a kritikus
gondolkodas, az oksagi viszonyok feltarasa, hips¢éz felallitasa, folyamatok
végiggondolasa, és azok leellerése. Ez egyben jelenti azéedgondolkodas, stratégiai
gondolkodas és alternativakban valé gondolkodasdsggeét is.

llyenkor az egyén az egész vildgot a fejében tudpnipulalni, a gondolkodasrdl tud
gondolkodni. Persze teszi mindezt még a konvengigetein belll, de mar egy 6nallo,
flggetlen viszonyulast és én tudatot kialakitva.

Az egyén érdekidése kinyilik a vilag, a tudomany dolgai felé, amverzalis etikai elvek, az
emberi jogok, nemi, faji egyefdégek kérdéskore irant, melyékhosszasan vitazni képes.

A tudas, a megértés, a megismerés maslowi szukseggtjak az embert, mikozben érdekli
a dolgok értelme, célja és érvényesilni akar, shewéflggetlenségéért harcolva.
Demokratikus, latszélag vilagot befolyasolo, vataedd szellert allampolgarra valik, akinek
fontos a siker, a gizelem, a divat, a latszat, a jolét, az intenziv. éle

SCG az Ontudatos és Lelkiismeretes embereket ado#j akik e szakasz korai és érettebb
forméjat képviselik.

Ontudatos személyként az egyén az 6nallé szemgétiséangsulyozza, ki akar emelkedni a
tomegll, a kordbbi csoportnormakkal valé6 azonosulast rakglva. Ezt azonban még az
er6szakos intellektualizélassal teszi. Magas moralé&rcét allit, hogy hogyan kellene a
dolgoknak lennie, mik6zbendsen kritizal. Ezen a szinten az egyénnek még riiggetlen
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gondolkodasa a tudas terlletén. Az onismerete ig mellektudlis, dnmagardl gyartott
elméletek forméajaban jelenik meg, tehat nindgs @ismerete sem. &lonismereil akkor
beszélink, amikor az ember mér valdban arrdl kéesgélni, ami az itt €s mostban a sajat
megfigyelése alapjan a testében és elméjében .z@like majd csak a kdvetkezszinten érik
meg az egyen).

A wilberi 6tbs szint érettebb, lelkiismeretes szmémeég fliggetlenebbé valik, mint az
Ontudatos ember. Képes egyszerre tdbb maga vétaszsoporthoz is tartozni északos
intellektualizalas nélkil. Tolerdnsabb, nyugodtabbhpatikusabb és hiteles érdidssel
fordul masok felé. A formalis fiveletek csucsa ez, amikor az egyént a dolgok gpikéés
célja érdekli. Hisz a tudomanyban, az igazsag falesében, és az emberiség, a vilag
tudomany segitségével tortéjobbitasaban. Képes érzelmeit kifejezni, valodisoreretre
vagyik, hogy ugy éljen, ahogy az a sajat hitéveeei.

Amikor az egyén egyre figgetlenebbé valik, 6énalléansoportérték alapjan megvalasztva
hovatartozasat, letéve a régi kényelmes szeregskezabalyokat, felmeril a sajat identitas
meghatarozasanak a kérdése. Ha a ki vagyok énzeaaks keresése sordn a személy
O0sszezavarodik, nem tudja, hogy mit is akar igazégletdl, az gyakran okozhat elakadast,
melyet Erikson identitaskrizisként hiv.

Tovabb haladva a létrdn az egyén szemlélete tovapbl elérve a posztkonvenciondlis
szintet. Ekkor az egyén kiemelkedik, kilép a taedandl kozmegegyezés vilagabdl, a
konvenciokbdl, és fuggetlenedik azoktél. Flggeteryéniséget, 6n-és vilagértelmezést hoz
létre sajat maga valasztotta etikai elvekkel, nijaizsdgossag, méltésag, és egysdn. Ez
egyben azt is jelent, hogy tullép az egyén a tudgios kereteken, rajon, hogy azok mogott is
csak valaki nézete van, és nem az objektiv valdésag.

6. szint — Integralt tudat, kentaur, viziologika

Az ego létének legfejlettebb allapota ez, amikgolib és balfélteke egymassal 6sszeérik. A
kognitiv gondolkodés és az érzelmek integraciojaikar az egyén a nonverbalis (érzelmi,
testi) és verbalis (racionalis) valdésagot egyszéépes latni, kezelni és élni. A kentaur
szimbolumaval is kifejezhétez a szint, ahol az érzékeket képviséllati test és az emberi
intellektualis fej egységet alkotva jelenik meg.

Ezen a szinten az arnyék feldolgozasa jékerszerepet kap. A kordbbi szintek tudattalan
elfojtdsai ugyanis a felszinre keriilnek, ezéaltalegativ én-részek elfogadasra kerllnek és
osszefonddnak a pozitiv én-részekkel, vagyis madgiik a testtudat integracioja. Igy sziiletik
meg a magasan integralt személyiség, aki mar nakfegen él, hanem a szivével is lat. Aki
globalisan, vilagcentrikusan, szemléli a vilagofkiuszat kiterjesztve a vildg minden
emberére. Az integrdl tudatd ember hélozati-logaka holisztikusan gondolkozik,
rendszerszemlélete van. Képi gondolkodas jellemakaz 0Osszefoglaldé képekben,
szimbolumokban képes kifejezni magat. &@antjukban a korabbi szintekhez képest még
eggyel hatrébblépnek e szintendéamberek, a negyedik szemiglyzemszogbe.db érettebb
formaban képesek végtelen szadmu perspektivat verfiel, és egon tuli transzperszonalis
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megfigyebként tekinteni a vildgra. Minden n&aontot egyforman érvényesnek talalnak,
nyertes-nyertes viszonyokban gondolkoznak, igy aét@ukban” a ,vagy’ és ,de”
kotészavakat az ,&s” valtja fel. Sokstijrhiteles, autentikus emberek, akiket Bekéldetésiik
hajtia. Eb onismerettel rendelkeznek, fontos szamukra a defetdulas, a rendszeres
meditacio.

A maslowi 6nmegvaldsité ember ez, akinek a kiglsépség, rend mellett ugyanolyan fontos
az onkiteljesités elérése. Aki hatékony valosagészdel bir, az itt €s mostban él, éber, friss,
érzékeny és spontan. Elfogadd, rugalmas, praktikiesativ, megoldéascentrikus, értelmes
életcélja van, autondm és fiiggetlen. Ugyanakkor amagzini emberi kapcsolatokkal
rendelkezik, ahol melegs#iy kdzvetlen ésjszinte. Dontésalapu kapcsolatokban él, ahol
szabad vélasztds alapjan van egyltt a masikkalcsNitiggség, nincs kompromisszum,
helyette egymas tAmogatasékodik az 6nmegvaldsitashoz vezéton.

Ha e szinten bellli fejdést cizellaltabban szemléljik, akkor megkulonbibzte korai,
kozép, és kés vizidlogikat, vagy az egofdjtiési modell alapjan személyekre vetitve az
Individualistat, az Autondmot, és a Konstruktumettast.

A korai vizidlogikara a relativista, pluralisztiku@zaz tobb szempontl, sokszigs a
kontextustdl fig§ gondolkodas jellentz Kozép szinten megjelenik a holisztikus
gondolkodas, amire a keresztparadigmatikus, renelsz&odzotti latdsmod jellendz It
jelennek meg a rendszeraramlas tipusu, vagy hakarckzervezetek. Késviziologikanal ez

a szemlélet még tovabb tagul feldlelve az egésietpés globalisan holisztikus és integralt
vilaglatassa alakul, ahol minden belefér a rendi&zer

Az individualista (pluralista) a fentiekkel egyidiz, aki rajoén arra, hogy nincs alland6
személyisége, hanem énallapota kontextusfiigennek megfeléen agy érzi, hogy sok
énrész van benne, amelyek egyarant fontosak. Ugkanaan bennik még egy kiszkodés,
mert ezek az énrészek gyakran ellentmondasosakasmak. Keresik a nyugvépontot, hogy
kik is 6k val6jaban.

Az Autondmnal (stratégista) ez a kizdés meégisz 6nmagaval megbékél, megengedi
gyengeségeit is. Egéssze valik a személyiéégar finom dsszhangban él 6nmagéaval és a
vilaggal. Ugyanakkoth maga valik a vilaga értelemaddéjava, igy tudatadkitelezett, hogy
értelmes élettorténetet alkosson maganak és masakaavilag megjobbitasaért.

A Konstruktum-tudatos (alkimista, magus) a hid adtke® szinthez, aki r4qjon arra, hogy
minden léte# dolog a vilagon emberek alkotta konstruktum. Tadsé valik az ego-ra, azaz
felismeri, hogy az ego is egy konstruktum, és mindmber egocentrikus, s valdjdban ez a
tovabbnovekedés gatja. igymegkérdjelezi az egész vilagot, és megsziiletik benne észg
ego-terllet meghaladasanak a vagya.

E szint elakaddsat az egzisztencialis krizis jeldfe akkor torténik, mikor a perszondlis
szinteken az ember mindent elért, és mindent kitohAmit csak lehetett. Valojaban a
legnagyobb diagsség tetején all, és mégis hianyérzete van. Feléeksardést, hogy miért éljen,
mivel az életcélok dihtek, a személyes dolgok értéktelenné valtak.ulite] az ember a
transzperszonalitas hatarahoz, mely a kovétkemtekben teljesedik ki.
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Itt [éplnk at a poszt-posztkonvencionalis szintelamikor is az egyén meghaladja az ego-
staciot, melyben a tarsadalmi normakon valo fluggekivilallassal azonositja 6nmagat.

A kovetked szintek mar transzperszonalis szintek, amikor gfiggelé én, a referencia pont
tuljut az elmén, és egészen Istenhez megy, tramdatissd, transzracionalissa valik. A
valésag és ondefinicid kozpontja tehat a magasatiberk van. Graves spiraldinamika
modelljében ezek a szintek a masodik emelethepztzak, mig az ék6 szintek az els
emeletet képviselik. Itt keddnek a misztikus, befelé tekéntmeditativ hagyomanyok, az
Ujfajta megélések, a fizikai vilagnal finomabb &hmak, az egyéni, &lbel spiritualis
élmények. A cél a minél mélyebb tudatossag megrpldsa. igy a transzperszonalis
szakaszok soran a megfigyen koveti 6nmagat a végtudatossagig, a Tiszta Urességig.
SCG modelljében az Egyesgzemélyében integralja a féld transzperszondlis szinteket.

Az Egyesit, akinek nyitott hatdrai vannak, ,tanuként szemlé¥s a valdésagot teljes
tudatossaggal tapasztalja. Mindenki massal mindésikbn 0sszekottetésben érzi magat.
Belllrsl fakado erkdlccsel, szeretettel, nagyfokd empatidzolgalja a kozmosz evolucidjat.

7. szint — Okkult (pszichikus) — Természet misztika

Ez a szint az okkult vagy pszichikus szint. Az egygeghaladja az egot-t, és egyre tobbszoér
képes az éber tudatossag jelenlétében, az itt étbaroélni. Intuitiv és analdgias kognicid
jellemz erre a szintre. Itt megélhetjik, a karakter fellagaval, hogy feloldédik az
elkulondlt énérzetiink, megszik a kivil és bels kilonbsége, és eggyé valunk a természettel.
Ez a természet miszticizmus élménye. Megjelenilknbiak a vilaglélek, a sdméanikus, szivb
jové spontdn kornyezeti etika, amikor félsbéggel, egyulttérzéssel fordulunk minden
(l&thatd) ébdlény felé. A pszichikus szint az evilag, — az orékszervvel és elmével
(gondolkodas, képek, érzelmek) felfoghat6 vilAgs—ag ezen tali vilag, a spiritudlis vilag
hatdra. Amikor tehat az egyén az ot érzékszervérekvildgban, és az elméjén belll
mikodik, és ugyanakkor képes raérezni a spirituallagvmogottes dire, de azokat
konkrétan még nem tapasztalja. Az aldbbiak tartoehéez a szint tapasztalasahoz:

- Parapszicholdgiai jelenségeka telepatia (gondolatok, érzések atvitele); poskaod
(elére tudni azt, hogy mi lesz); tisztanlatas (informdécszerezni tavoli helyekt,
embereksl); pszichokinézis (tudattal mozgatni targyakatypomstan gyogyulas
élménye, testen kiviliség élménye stb.

- Bioenergetikai jelenségek: auralatas, csakraérzékelés, radiesztézia, chi teezet
harcmivészetek stb.

- A sorsszefiség érzésével kapcsolatos jelenségedzinkronicitas élmények, flow
élmények

- Az erék intuitiv olvasdsa szimbolumrendszerekkel, ,jéslas asztroldgia, Ji-ching,
Tarot stb.

- Magia: események befolyasolasa szimbélumokkal tér@anipulalassal, pl. Tibeti-
magia, afrikai-voodoo, samanaktusok

- Uféélmények
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8. szint — Szubtilis — Istenség misztika

A nyolcas szint a szubtilis szint, mely azt jelehtigy finomabb valésag, mint a kéllanyagi
vildg. Vagyis ebben a szakaszban egy finomabb na#kasyilunk meg, az Odaét vildganak,
az Ot érzékszerv és az elmén tali spiritudlis \@odsk, amikor a szubtilis vilag kézvetlen,
sajatélméniy tapasztalasaban lehet résziink. Ez egy mélyebbapesgtalas, mint azéeb
szint természet miszticizmusa, mivel itt a tuddiesen elkilonil a szokasos eliétés a
felssbb énnel azonosul. igy a konkrét formakban megapill6 finomabb dimenzidkkal
elink &t egy mélyebb egységet, melyet istenségticimnusnak hivunk. A szeretet és
egyuttérzés kiterjedt allapotait tapasztalhatjuk patologikus jelenségekben is lehet résziink
megélve akar a kozmikus rettegést, vagy talalkartkabz” 6sgonoszsag” érzetével is (pl.
LSD terapia soran). Vildgnézetiink ezen a szintecetrikus, ahol Szent (boddhiszatva)
mordallal felebsség, egylttérzés van bennink minden lathaté &atddan élény irant
(minden létsikon). Ide tartoznak a kovetkeéapasztalasok:
- Szubtilis fény-és hangélmények:szines fényélmények, fehér isteni fényélmény,
spiritudlis hanghallasok pl. szférak zenéje, OM
- Szellemlényekkel valo taladlkozasjelenések, pl. Maria-jelenés; allatszellemekkel pl
indian latoméskeresés, vagy samanrévilések sorarenekkel, Archetipikus
formékkal valo taladlkozas
- Szellemi latomas, médiumlatas: el6z6 életek latasa, méas dimenzidk latésa,
halalkdzeli éimények (alagut, fehér fény, ségittudatos alom, bardo élmények

9. szint — Kauzalis — Forméatlan misztika

Kauzalis vagy oksagi szint. Ekkor a megfigy€int egészen a gyokeréig kovetjik, a tiszta
Urességig, mely a megfiggelmaga. Olyan ez, mint a mélyalvas alom nélkili azaR,
melyben semmilyen forma nincs jelen, hanem tisatességgént tapasztaljuk, csak itt
tudatosak vagyunk erre, mig a mélyalvasban eljakzttudatossagunkat. A végslentitas,

a vég$ valésag, a kozmikus, univerzalis tudat ez. A thadat élményének, a Tanunak a
megtapasztaldsa torténik itt, amikor az egyén Oy keresi 6nmagat, nem pedig kivdl. Itt
nem kul$ megfigyelhed dolgokkal azonositjuk magunkat (képek, fogalmakzetek,
spiritudlis élményforméak), hanem rajovink arra, ynbg latunk valamit, akkor az egy kéils
targy, és nem maga a latd, tehat nem mi vagyunkkittmjuk az identitasunkat a szemink
elétt elvonuld dolgokrél, akkor jutunk el Gnmagunkamikor hamarosan elkezdjik érezni a
hatartalan szabadsagot, a megnyugvas allapotéhét felismerjik, hogy a latd, a Tanu, aki
benniink lat, az nem egy meghatarozott dolog, haeekiterjedt, nyilt tér, a végtelen
szabadsag, az Uresség. Az én megszabadulva a @ran&forgatagadbdl — az 1-8 szintek
jelenségeitl — ezzel az uUrességgel valik azonossa. Ez a faréflalli miszticizmus, ahol
nincs semmi formai, anyagi, csak maga a Tudatiéhifedett allapot, a maximum tudatossag.
Oksagi szint, mivel ez minden jelenség kreativ jalapnen keletkeznek a dolgok, ebben
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jelenik meg minden szubjektiv és objektiv dologarBms elnevezése van, mint Uresség,
Nirvana, Atman, Onvald, Allah, Brahman, Az AtyaSxellem stb.

Ezen a szinten a Bolcs (buddhikus) |élekkel vismbumyk a vilaghoz, amikor felésség és
egyuttérzés van benniink minden megnyilvanult és meeg nyilvanult Iéted irant.

10. szint — Nondudlis —Nondudl misztika

Ezen a szinten a kauzdlis szint atadja helyét adodtis, vagyis nem ket allapotnak,
amikor a valdésdg nem oszlik két részre, hanem égzerpalitas egy érzetté valik. Ez a non-
dudlis miszticizmus. Itt a korabbi megfiggeValik a megfigyelt dologga. Vagyis amikor a
Tudé tudataban van 6nmaganak és a vilagnak. Ezedliki szint valojaban nem egy
elkilonithed szakasz, hanem az 6sszes szint és allapot egsmavel itt a tiszta lresség
minden formaval eggyé valik. Ez tehat az Uressg¢g¢%Forma (1-8) egyben, vagy masként a
Nirvdna (9) és a Szamszara (1-8) elvalaszthatatgyrsége. Buddha szavaival: ,A forma
Uresség, az Uresség forma”.

2.4.3 Fejbdésvonalak és a pszichograf

Howard Gardner vezette be a tobbtémgeintelligencia fogalmat, ami alapjan minden
embernek tébbféle intelligencigja Iétezik, mint lbgnitiv, érzelmi, erkdlcsi stb. Ezekben a
kulonféle intelligencidkban azonban nem feltétlenagyunk egyforman fejlettek. Egyes
terlileteken jobbak vagyunk, més terlleteken peéiggbé. Példaul valakinek kivaldéak a
kognitiv, intellektualis képességei, hatalmas tadhdir, de érzelmeit nem igazan tudja
szavakba onteni. Ahhoz, hogysségeinkkel tisztaban legytink, a bennink késforrdsokat
maximalisan kitudjuk hasznalni, fontos, hogy isnikriezeknek az intelligenciainknak a
fejlettségi szintjét. Ezeket az intelligenciatetélest hivhatjuk agy is, hogy a tudattejEs
savjai, vagy fepdésvonalak. Azért hivjukoket fejlbdési vonalaknak, mert ezek az
intelligenciatertiletek ndvekedést és ddpst mutatnak. Kibontakozasuk a tudatidgls
egymas kovét szintjei mentén haladvilber, 2008). Az egocentrikus négponttol kezdve az
etnocentrikuson, vildgcentrikuson at egészen a kaemtrikusig.

Tehat Osszefoglalva azt mondjuk, hogy aéfbfls a |épafokainak, melyeket szinteknek,
szakaszoknak hivunk, kilonféle tajési terlletei, fefldési vonalai vannak, melyek egy-egy
intelligenciatertletnek, élettertiletnek felelnek gnés ezek a kilonféle féfgésvonalak a
szinteken keresztul bontakoznak ki.

Legalabb egy tucat ilyen fégiésvonalat kilonbdztethetiink meg minden ember leeseté
Ezeket a savokat, szamos ddgskutatd dolgozta ki, ki-ki a sajat maga szakeéil belll.
Vannak olyan tudatsdvok, melyekhez edyelméletalkotot sorolhatunk, de vannak olyan
intelligenciatertletek, melyek tébb kutaté munkaj@regy tudatsavba rendezéseként épulnek
fel. Ez azért van, mivel egyes kutatok add@si vonalak kidolgozasaban csak egy bizonyos
szintig jutottak el, masok pedig @tttovabbhaladtak. igy ha ezeket egymas mellé tésszii
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akkor komplex fepdésvonalakat kaphatunk. Integral szemléletben ugyamndegyik
nézpontot figyelembe vessziik, megkeressik a kapcssilqubdntokat, igy egy szép szines,
Osszetett palettgjat kapjuk a kulonféle intelligaterileteknek. Nézzik meg konkrétan, hogy
melyek ezek adbb fejlédési vonalak, teriletek:

» Kognitiv fejlédés vonala (Megismerés, gondolkodas, elmebeikdudés, minek
vagyok tudataban. Egyik nagy elméletalkotéja Piaget

» Erkdlcsi fejlbdés vonala (vélekedés arrdél, hogy minek kellenei&n

« Erzelmi vagy affektiv fefidés vonala (az érzelmek teljes spektruma, azaodnieliése,
megélése, kifejezés)

» Interperszonalis fejldés vonala (hogyan kapcsolédom a tobbi emberhezdadizan,
milyenek a kapcsolataim, szocialis helyzetek kessglé

» Sziukseégletek fajidésvonala (Maslow Szikségletek Piramisa)

» Identitas fejpdésének vonala (ki vagyok én? Milyen szemlélettstem a vilagot?
Susanne-Cook Greuter egoéeiés modellje)

» [Esztétikai érzék fefidés vonala (Onkifejezés, a szépseég, ivénzet, és az atérzett
jelentés teriletei)

* Pszichoszexualis féjtlés vonala (Freud, Deida)

e Spiritudlis fejbdés vonala (nem csak transzcendens értelembenmhaze azt
megebzé szintekre is levetitve, beleértve a hit kérdésétlisi beallitodasokat)

. Ertékek fejsdésének vonala (milyen az értékrendszer, Clare @Srapiraldinamika
modellje)(Wilber, 2008 kiegészitésekkel)

» Vilagnézet fejpdés vonala

» Elharit6 mechanizmusok féflés vonala

* Kezelési modok, terapiak fégési vonala

e Stb....

Természetesen még tovabbi tudatsavokat is megkitdedink, most csak néhangbb
vonalat emlitettem.

Ha ezeket a fajidésvonalakat €s a féflés szintjeit egy abraban abrazoljuk, akkor meghkapj
az integral pszichografot. Az x tengelyre allitvagymas mellett helyezzik el a
fejlédésvonalakat, az y tengelyen pedig a szintek &dpkai szerepelnek fejtési
sorrendben.

A lenti dbran az ember 6t kulonféle intelligenciatete, azaz 6t fejdésvonala lathaté a 10
lépcsfok szintjein. Az el§ a kognitiv nfikdbdésmod, a masodik az én-érzet, a harmadik a
moralis hozzaallas, a negyedik a szukségletekidaikbaz értékek vonala.



26

10 <+ - shipadiind ~+ spirit-salf -+ nondual —+ -+ platinum
(@t manifestabon)
9+ =t avermind T T T =t silver
soul-sslf
bodhigativic sali-
8 1 =+ inlultive mind T el sentient T yapgcandance | lawender
despar psychic beings)
7T =t illumined mind == - = -+ =t coral
integrated posicomantional
fate: [eentaur} {all humans) salf- EApEriential [ cosmic awarenass
6T canty | Migher mind - T T actualization T, ‘lursusise)
-y (vision-logic) sutonomous post- tional ‘systemic / accapling |yeliow)
5 _I‘ tete | formal | individualistic | conventiona i I — | srafativistic § sociocratic (green)
waty | operational consciantious {miy nation) multiplistic [ achievement (orange)
4 + -+ =+ conformist — conventional —+ belongmgness =t absolutistic / samntly
concrete (e}
oparational
I+ + -+ sef-protective -~ (my tribe) T -+ sgocantric | powar
safaty (red)
2 + = preaperalional 4= impulsive —I- preconventanal = = animistic / magical
iy aelt) (purplel
1+ =T sensorimotor == autistic -+ =T physiclogical - aulistic | physkological
(beige}
cognitive self-sense morals needs values
{Plaget, (= ger, K g) (Masiow) {Graves, Spiral
Aurobinda) Cook-Greuter) Dynamics)

Figure 5. 10 levels in 5 lines

2.8. Abra. 5 fefidésvonal tiz szintje
Forras:_http://www.bencelap.hu/wilber/temakorok.B#n

Ha mindezt egy konkrét személy szintjen abrazol{ak abran Graves spiraldinamika
modelljének szineit lathatjuk), akkor az adottd@g@svonal csucspontjanal tewszint jelzi,
hogy milyen fejlettségi szinten van az egyén aztadtelligenciaterileten.

46 | A THEORY OF EVERYTHING
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Figure 3-2. Waves and Streams Figure 3-3. The Holarchy of Development

2.9-2.10. Abra. Integral Pszichograf
Forras: Az integrél pszicholégia szak oktatasi gayel (Wilber, K. (2000): A Theory of EverythinBpston, Shambala Publications.)???

Abrazolhatjuk koérdiagram formajaban is az egyesalakat a kozépponttdl kiindulva. Az
abran ebben az esetben a test, elme, Iélek, szelgmast koveét szintjeinek vannak a
vonalak megfeleltetve.
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A pszichograf segitségével arnyaltan, tudatosalidumk ralatni sajat magunk, vagy masok
ergsségeire és gyengeségeire. A pszichograf ugyanadtos megmutatja, hogy mennyire
egyenbtlenul fejlettek vagyunkwilber, 2008).

Az integrél szemmel nézve a Iényeg, hogy minél gmbismerjik meg sajat pszichografunkat,
a kulonb6d intelligenciaterileteink fejlettségi szintjét, Essuk ezt egyben, legyunk erre
tudatosak. Igy lesziink ,integraltan informaltakaja@ etforrasainkkal kapcsolatban,
melynek tiikrében tudatosan tudjuk terveznbjisli fejlédésiinket.

2.4.4 Tudatallapotok

Szamos tudatallapot létezik, és naponta mindenbbféde tudatallapotot él at. Ez azért
lehetséges, mert a tudatéllapotok tobbsége (élreaiidas, mélyalvas), mindig jelen kv
belss szubjektiv realitasként létezik bennink.

Az integrél pszicholdgia részletesen foglalkozikigonféle tudatallapotok csoportositdsaval
(pl. normdl, mdbdosult), a tudatallapotok jellegastgeivel, és ezek zavaraival
(pszichopatoldgia) is. MOdosulas esetén kitér agaakhs hogyanjara, iranyara, mélységére,
jellemzire, és vizsgalja az ezek soramfefduld esetleges csapdakat, elakadasokat is.
Tovabba a tudatallapotok témakorén belll kitéraade, a meditacio és a terapia viszonyara
is.

Normal és médosult

A koztudatban taldn a legelterjedtebb felosztdsadatallapotoknak a normal és modosult
kategoridkba esik. Ezeket hallva azonban felmekérdés, hogy mi az, hogy normalis? Mi
az a norma, ami alapjan kijelentjuk, hogy mi szamitmalis tudatallapotnak, létezik-e
mérce?

A nyugati orvostudomany, a WHO k6z6s megegyezémgal az alabbi kritériumoknak kell
egy embernek megfelelni a normalitas feltételéhez:

Onall6 életvezetésre képes

Tarsadalom szamara hasznos munkat képes végezni

Orémképes

Szocialis kapcsolatokra képes

Ezeken tal még van két kritérium, aminek teljestilsziikséges: az egyik, hogy az egyénnek
folyamatos identitdsérzése legyen, a masik, hoggszeljen, amit mas is észlel.

Spiritualis szemmel nézve mindezek a kdzmegegyszégaldsag termékei, mely
konszenzusok valGjaban illaziok. A spiritualis hagyanyokban a normédlis, az a felébredett,
itt és mostban 8l llapot. A nagy bdlcseleti rendszeréklieljes mértékben hianyzik a
pszichopatolégia.

Integral szemmel mindkét megkozelités a sajat rkatiarajaban természetesen helyénvalo.
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Visszatérve a tudatallapotok csoportositasaraala@ved dimenzié mentén kategorizalhatjuk
6ket, igy egy atfogo képet kaphatunk roluk:

A tudatéllapotokat egyrészt csoportosithatjuk Ugygy normdl, mint nappali ébrenlét vagy
modosult, mint mélyalvds, &lom, meditativ (pl. jogmeditacid hatasara kivaltott),
transzallapot (pl. holotrop 1égzés, vagy tudatmd@doszerek hatasaval), és ide sorolhatjuk a
koros tudatéllapotokat (agyseérilések, mérgezéselkhatdsa miatt) és a patoldgias médosult
tudatallapotokat is (pl. skizofrén).

A modosult tudatéllapotokat annak alapjan, hogwyemiliranyba torténik a médosulas tovabb
oszthatjuk regresszidban, vagy progressziobat meédosult tudatallapotokra. A regresszio
esetén visszafelé, a gyermekkor felé médosulvélet patologids modosult tudatallapotokat
is egy regressziv iranyl modosulasnak tekintjikgRasszio esetén a tudadreffelé modosul,
mely spiritudlis allapotoknak felel meg.

A masik felosztas alapjan beszélhetliink egyrésmiészetesudatallapotokrol, mint nappali
ébrenlét, mélyalvas, almodéas, masrészt pedig mgérett/kikepzett tudatallapotokrdl, mint a
meditativ allapotok.

Tovabb IBvitve a tudatéllapotok szemléletét, fontosnak tartmegemliteni, hogy a nagy
bdlcseleti spiritualis hagyomanyok (buddhizmus,badb, keresztény misztika stb.) szerint a
harom természetes tudatallapot, az ébrenlét, asofaréna nélkili mélyalvas magaban rejti a
bels fejlédés, a spiritualis bolcsesség leétseigét, a felébredés megtapasztalasat, ha teljes
éberséggel vagyunk képesek ezekbe az allapotokéanine

Ugyanis ezekhez a tudatallapotokhoz egy érzésekbelelentked energetikai testet
rendelhetiink hozza. Amig ébren vagyunk, addig aatestnek, a fizikai, anyagi testnek
vagyunk tudataban. ,Alomban nincgré anyagbol allo fizikai testiink, hanem egy féélyb
energiabdl, érzelmekb és valtozd, aramld bdisképeklsl 6sszedllt finom, szubtilis testlink
van” (Wilber, 2008).Ez pedig, ha a létra tudati@jlési szintjeire vetitjik le, akkor megfelel a
nyolcas szint szubtilis tudatallapotanak. Teh&kdw@esek vagyunk éberré valni almunk soran,
akkor megtapasztalhatjuk az istenség misztika émténA meélyalvds forma nélkali
allapotdhoz pedig a kauzdlis test végtelen enétgidothetjuk, mely a lehét
legkifinomultabb megtapasztalds. Ez az &llapot goediwilberi kilences, oksagi szintnek
feleltetheé meg, a Nirvana, az Uresség allapotanak. Tehatpadek vagyunk ébertudattal
belépni a mélyalvas birodalmaba, megtapasztalhatjnlgy bolcseleti hagyoméanyok szerint
a Vég$ Valdsagot. A szubtilis és kauzalis szintekre tiift®etekintést az alvas, almodas
soran, az éber almodés és alomjoga segitségéveargilzatjuk.

Az alabbi Wilber-Combs matrix a jelenlegi ismeratealapjan a tudatallapotok legszélesebb
spektrumat szemlélteti. Az integral rendszerbendjgabn minden szindt lehetségink
nyilik belépni egy masik szintre, igy jelenleg 28eftudatéllapotot lehet leirni, amire nem egy
lezéart rendszerként tekintiink.
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17.abra. A Wilber-Combs-matrix.

2.11. Abra. Wilber-Combs matrix
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 18Rl. Budapest, Ursus-Libris Kiad6.

Mivel a tudatallapotok tobbsége tehat mindig jdard lehetiség, ezért kbnnyen bepillantast
kaphatunk a magasabb tudatallapotokba is. Példputranszlégzés soran atélt természettel
valé egységélmény soran. Azonban rendszeres gwakanélkil nem tudjuk minden
tulajdonsagat megismerni a magasabb szintek tlaadéhinak, mivel a szintek egymas utani
meghatarozott sorrendben bontakoznak ki, &tugram rehet 6ket, és idt igényel a
kimivelésik. Azt azonban megtehetjik, hogy magasabéatéliabotokra iranyulé ismételt
gyakorlassal, pl. meditacioval felgyorsitjuk a kikexd szintre vald feljebblépésink,
fejlodésink folyamatét. Tisztazzuk tehat, hogy mi imadz és mi is a meditacio.

Transz

Integral szemmel transznak nevezzik az atmeneditdlidpot modosulast, amikor az egyén
latogatast tesz a létra magasabb szintjeire, vagyimnszperszonalis élményvilagokba. A
vilag €s 6nmagunk észlelése csak roviited atmenetileg valtozik meg, mivel a személyiség,
az ego, a karakter a transzot kdest viszonylag gyorsan visszarendldik.

(Ettél megkulonboztetjik a szellemi megszallas transaatkor pl. a sdman olyan énkivileti
allapotba jut, ahol belil a tudati vilagban mas e@haioba kerul, illetve szellemlényekkel
kommunikél. Ezekben az esetekben a szellem irdayiegyén feladja szabadsagat, és igen
megterha) folyamat az egyén szamara.)
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A transzra jellem&, hogy igen diteljes technika, ételjes élménnyel. Viszonylag gyorsan
beall, ugyanakkor az ego visszareritkse is gyors a transzoul karakterbe. Ritkan
véglegesen transzformalé hatasu. A transznak ttiblafélja is lehet, pl., hogy beavatast
kapjunk altala, motivaciot a bélsutunkhoz, vélaszt kapjunk kérdésinkre, ill. teaépi
jelleggel hasznalhatjuk oldasra, testi, lelki gyibdsra is (a transzterapiaknal &rmévebben
irok).

Meditacio

A meditacio nem egy egyszeri atmeneti latogatasodaat” vilagaba, és nem csupan egy
technika, hanem egy hosszantartd elkotelezetts@getylo tréning, amit nap, mint nap
gyakorolni sziikséges. A rendszerességen van alilgngmi altal lehdivé valik a magasabb
mentalis allapotok stabilizalasa. Intelligensenmaeett, és folyamatos épitkezést jelent, mely
soran lehdiség nyilik a bolcsesség kifejlesztésére, a megtéata.

A meditacio a transzhoz képest egy enyhe techniledy lassan bontakozik ki, ingerszegény,
kevésbé latvanyos. Hatasa rendszeres gyakorlaagak,t nem mualik el gyorsan, és a
finoman atszovi az életet, athangolja a személgiségni a Iétran valo feljebblépést jelenti.
Rendszeres, kitartdé gyakorlassal elvezet a me@si@dasig.

A meditacioé célja tehat ,a tudatallapotokat tuditiskkeé transzformalni.”

A tudatallapotok tehat jonnek mennekglEehesen vannak csak jelen, mig a tuddifigt
szintjei maradandoak. Valojaban ,a szintek jeleatitejlidés mérféldkéveit”, ahol a korabbi
»-mulandé allapotok allandé vonasokka alakulnakilber, 2008).

2.4.5 Tudattipusok

Az integral térkép egyikdf dgat alkotjdk a tudattipusok, melyek minden smirée minden
tudatéllapotban jelen vannak. A vilagon szamosstigou létezik. Ahhoz, hogy mélységeiben
megértsik ezeknek a tipoldgidknak a rendszerétamti@ence féle hazai adaptacioban
elészor megvizsgaljuk a tudat szerkezettanat.

A tudat integralt szerkezettanaban is arra torakszliogy egy minél szélesebb spektrumot
vegyunk figyelembe, és kozoOs, egységes térképryetmik a nyugati pszicholégia, freudi,
jungi modelljeit, és a spiritudlis tanok, mint ag# és buddhizmus tudatszerkezetét leird
modelljeit. Tovabba tisztazzuk e témakorhdz kapmddl alapfogalmakat, hogy mi a
személyiség, a karakter, a karakterfixacid, az egoelme, a tudatos és a személyes- és
kollektiv tudatalatti, mik a szamszkarak, hol vanaaudatban, hol a transzcendencia helye, s
ott mi talalhato.

Ezen tudatszerkezeti vaz ismeretében targyaljuit tipustanokat, mind pszichologiai, mint
holisztikus oldalrél megkdzelitve, részletesen bamdunyozva a kelt szintézisét, az
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Enneagram tipustanat. Megvizsgaljuk ezen tal adlas altalanos kérdéseit is (pl. egy tipus
vagyok-e vagy egy eloszlas a tipusok k6z6tt?).

A tudat integralt szerkezete

Ha a tudat vazat hagymahéj formaként képzeljikakkor a legkuls§ rétegen talaljuk a
szocialis rutinjainkat, a felvett ,maszkjainkat”,efget Jung Personaként hiv. Vagyis ezek
azok a jol berogzilt, tanult szokasaink, melyekédinféle szocialis érintkezéseink soran
automatikusan felveszink. Egy mas szemsélbglat a szintet tekinthetjuk a kulvilaggal
kozvetlen kapcsolatban allé 6t érzékszervinkked \@aizekelés szintjének is. &tteggyel
beljebb helyezkedik el a személyiség szintje, va@y egyéni jellegzetességeink. Azokat a
masok, és némi Onismerettel sajat magunk altal egfigyelhet tulajdonsagainkat,
jellemvonéasainkat soroljuk ide, melyek viszonylatgabdan, konzekvensen jellemeznek
bennlinket, vagyis amik alapjan viselkedésink bé#jasd, személyiségunk leirhatd. A
legtbbb nyugati tipologia, csupan eddig képes miljuEgy masfajta megkdzelitéesben a
szemeélyiség szintjet az elme (gondolatok, képekzelérek) és ego szintjeként is
ertelmezhetjuk ide sorolva a testérzéseinket is.

Egyes tipoldgiak képesek azategy réteggel beljebb talalhatd karakterig, kaeektacioig,
leasni. A karakter alapja az az egyetlen gyokéciixéaz a legfbb védekezési mechanizmus,
vagy reakciominta, mely 2-3 éves korban, (mikoryarmek mar képes tudataval felfogni a
vele torténteket) valamilyen testi vagy lelki traamatasara rogzil. Ez a szint a tudatos elme
hataran helyezkedik el, mivel &ttbeljebb a tudattalan, vagy mas néven az altwadalhiato.
Eppen ezért ahhoz, hogy a karakter rétegéhez efjusaély dnismeretre van sziikségiink, és
kulsé szemre, mivel szamunkra ez egy lathatatlan defielyst elkezdiink rola gondolkozni,
torekszink megérteni, azt mar mind mind a kardktéciojaban tesszik. Ha talakarunk jutni
rajta, szokség van egy Kkdlstikér segitségére, (pl. terapeuta) aki segit ablegy
konfrontalédjunk vele. Vagy amig nem allandésui@btként tapasztaljuk féglésink soran

a transzperszonalis szinteket, (ahol mar nincskaekkterfixaciok, mivel a fetdob szinteken

a tudattipusok atlényegulnek az adott tipusnak etelgfigazsagga, bolcsessegge) addig
atmenetileg mély meditacioban, vagy transzok swé&ijuthatunk odaig, hogy tullépink az
elme hataran, az ego-n, amikoris dsszeomlik a karak

Legbelil az altudat magaban foglalja a személyafattalan és kollektiv tudattalan
archetipusain tul, a szamszkarakat, vagyis a késeleet, impulzusokat, szimbolumokat,
Osztonzéseket, és emlékeket, melyek képek, érzelmgandolatok forméajaban
felbukkanhatnak a tudatban, valamint a hajlanddszgtgo

Egy 6szton felbukkanasa benniink azért lehetségas amnmar altalam, vagy valaki mas altal
egy korabban megélt emlék tapasztalataként jelenazaaltudatban. A hajlandésag az egy
finomabb dolog, mint az 6sztén, mivel az még nifglen gondolat, érzelem, fantazia
formajaban a tudatban, de mar megvan ra az impuldias nem bukkan fel, akkor a
megnyilvanulas hatarvonalan tal van. Az altudatbldg) Iényegi esszencidja, az énségi
szikra. Tehat mindeldb lathatjuk, hogy az Gt valédi (6n)magunkhoz Kilsaszkjaink,
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személyiségink, a mogott huzédd karakterink faldinvezet. Ezen falak feltarasaban,
lebontasaban nyujtanak segitséget a tipustanodnbdi mélységekig vezetve bennlinket.

Tipustanok

A tipustanokat integral megkozelitéssel tehat kéagyn csoportra oszthatjuk.
Megkulonboztetjik az induktiv és deduktiv tipustato

Az induktiv vagy mas néven pszichologiai tipustartaomanyosan, racionalis médon
kozelitik meg a kilonféle emberi jellemvonasokatagyis kil$é szemmel megfigyelve
O0sszegiijtik az egyéen alkati, jellembeli tulajdonsagait, @sokat kulonféle felosztasu és
meélyséd tipoldgiak mentén rendszerbe foglaljak. Leegy&ziéve Ugy is fogalmazhatunk,
hogy az induktiv tipustanok az elemékbakjak 6ssze az egészet, melyek ugyan helytglidak
de nem fedik le a teljes valosagot. igy ezek astgmpk csupan a személyiség szintjéig
képesek eljutni a tipizalas soran. llyenek pl. la# elippokratész-Galénosz féle két és félezer
evvel ezelttre visszanyulo vérmérséklet tipusok, mint kolesikflegmatikus, szangvinikus,
melankolikus. Ide sorolhatjuk Jung extrovertalirdsovertalt személyiségtanat, és azon belil
arnyaltabban megjelérérz, gondolkodo, intuitiv és érzéketipusokat. Tovabba Big Five,
Myers-Briggs, vonaselméletek stb.

A masik nagy csoportot a spiritualis hagyomanyokismert deduktiv, vagy holisztikus,
ezoterikus tipustanok alkotjak. Ezek a tipologianylink egészét figyelembe veszik,
holisztikusan kozelitik meg az emberi jellemvonasolgy az egészlegessétindulnak ki,
es ebbl vezetik le a részleteket. llyenek pl. a Ji Chiagasztrologia.

Enneagram

A kettd nagy csoport kdzott van asi hagyomanyok elemeit és a modern pszicholégia
elemeit is 6tvoé& szakralgeometriara (korben egy haromszdog és egpydm melyek kilenc
ponton metszik a kort) épilenneagram tipustan. Ezt az integrativ tipustaté&toon most be
réviden.

Pontos eredete ismeretlen, annyi bizonyos, hogyésizmezopotamiai-egyiptomi-gorog
kultarkorbsl szarmazik, mely tertileteken a Kébi nagy spiritualis hagyomanyok jelést
része, mint zsido, kabbala, keresztény, iszlamij, dzérmetika, gnosztika bontakozott ki. A
XX. szazad new-ages pszichologiaja Ujra felkarodta ezaltal bekertlt a jelen kor
koztudataba. Az is ismeretes, hogy egy mélyen gmaidtt, pszichiaterek és
pszichoterapeutak altal is tesztelt rendsitesain szo.

Az enneagram 9 tipusra osztja az embereket. Minkleigys gyokere a karakter szintjén van,
tehat a koragyermekkori elakadasokbol vezeti le@#n jellegzetes viselkedéses, érzelmi, s
gondolati beragadasait, azaz karakterfixacioit.efyes tipusokon belll az enneagram jelzi a
normal, patolégids, és spiritualisan felébredettotaanyokat is. Ugyanis kisgyermekként
rogzult karaktertipusunk végigkisér benniinket ad&pokain: a hatodik kentauri szint kordl
kezd oldédni a fixacio, ami a transzperszonalistskien bolcsességgé lényegil at. A kilenc
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tipus nem felel meg a wilberi tudatf@jliés szintjeinek, de egy integrativ pszicho-spilisua
rendszerl van szd, hiszen vannak analitikus, pszichopatalogs transzperszonalis
vonatkozasai is.

Az enneagram 9 tipusa hdrom alaptipus koré csaportigy harom triasz jon létre, vagyis
3x3 karakterfixacié van. Az egyik csoportot duhpmuknak, vagy 0sztonds triasznak
és a duh korul forog az elakadasuk. A masik csopagtzelmi triasznak, vagy image
pontosoknak hivjukpk 2-3-4. Ok az érzelmi testilkben sériltek, gyermekkori trguiné
szeretethiany koré épll, és az @ddfakadd szégyen, Uresség, és szomorusag érédésul A
bels Uresség kitoltése érdekében kialakitanak magagylkils fenntartott imazst, és ezzel
azonosulnak. A harmadik nagy csoport a gondolkadéz, vagy félelempontosak, 5-6¢k

a mentalis testikben rogziltek, ahol a gondolaadképzelet, a belsparbeszéd zajlik, mivel
a félelem elkertlése érdekében az intellektusbaekignek, gondolataikkal azonositjak
magukat, mikbzben elveszitik a kapcsolatot az greidkel és a szivvel.

A Duhpontosok — 8-9-1

Mindharom duh pont akarataval akarja kontrollalnmasik embert s a vilagot, csak mas
stratégiaval, attol fudggen, mi ellen védekezik.

A nyolcas, a harcos, a lazado karakter, aki ansdiget kivil latja, legtobbszor agy érzi, a
masik fenyegét, ellenséges, s ezért sokszor vadol ésszakkal elnyomja a masikat.

Eszménye az igazsag, maga hibajat soha nem isinemirelent letagad. A nyolcas ezért
fixalt allapotaban ellenalld, kemény 6er bborgs, tovabba jellemzi, hogy direkten akaratos,
megfélemlit, ewszakos, az ,0véit” azonbandsiesen megvédi, biztonsagot nyudjtva
szamukra.

Az egyes, a perfekcionista, az uralkod®.az ellenséget belul latja, Snmagaban. Diihét
elnyomja, mivel nem szabad kimutatni, ezért lasgdliggadtsag és onmeérséklet jellemzi. Az
elképzelt tokéletes rendszer szabalyai szerinslgaikotve, mereven él. Tokéletesség manias,
rend, kovetkezetesség, pontossag képének fenmatgehsmzi, ugyanakkor sajat maga és
masok tokeéletességét nem képes megélniol Edbkszor frusztralt, masokat kritizal,
szabalyokkal, korlatozassal kontrollal, mikézberteséségben él, hogy masok nem olyanok,
amilyennek lennitk kellene.

A kilences a béketeretta szent, az alkalmazkodd. Lelkileg nem akarnaztr@enni a
jelenben, ezért a duhét mélyen elkerilik, tagadp&guk és masok @&t is. Gyakran
halogatnak, szenvedélyiik a lustasag, eszményiilkyelan. Eppen ezért a felszinen nagyon
artatlanok, ellazultak, szelideknek latszanak. Hassgressziv, csendes ellenallas formajaban
kontrollaljak a masikat. Példaul érdektelenek, &yzethol kilepnek, késnek. A kilences
sajatossaga még, hogy nincs sajat allaspontjat baenely néépontot képes felvenni, igy
akar a békit szerepét is betolteni.
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Az Image pontosok — 2-3-4

A harmas, a sikerorientalt, a produktiv, aki ugyekszik 6nmagaban pétolni azt, hagyires
és értéktelen, hogy elkezd teljesiteni, és a sikestatuszt hajszolni. Kiemelk&dkar lenni,
hogy ezért csoddljak, szeressék. Az imazs, a latszgd kinézet, a sikeres felszini kép
fenntartasara toérekszenek, mindezt azonban ugiktdsrmy kdzben elveszitik 6nmagukkal
és érzéseikkel a kapcsolatot.

A kettes a gondoskodo, a ségiaki ugy érzi, hogy 6nmagaért nem szeréthetrért mindent
megtesz azért, hogy masoknak dromet szerezzenosgiwodik roluk, hogy ezért szeressék, és
atélje értékességét. Mivel azonban az adas nentlémzégikbl ered, ezért masok hidba
szeretik viszondket, nem tudjak ezt magukba engedni, atélni. Gyaktik, hogy masok nem
értékelik 6ket, ami miatt diihtsekké, ellenségesekké valnakjigdezt elfojtjak addig, amig
csak lehet.

A négyes a Iiivész, aki kilonlegességével, egyediségével hivjmégara a figyelmet, hogy
ezért szeressék. Erzékeny, visszahiizodo, halk-szammantikus lélek. Egyedi stilusa,
kifinomult izlése van, és képes mélyen atélni éitesit masok negativ érzéseit is hajlamos
magara venni, és énmagat bantani. Eppen ezért@oksamorud, melankolikus, depressziora
hajlamos. Identitdsat gyakran multbeli sérelmkipiti fel, igy gyakran multja aldozatanak
érzi magat, dnsajnalatba esve.

A félelem pontosok — 5-6-7

Az 6tos a filozofus, a csendes szaéeRélelmikre ugy reagélnak, hogy visszavonulnak az
élet6l, minimdlisra csokkentik szlkségleteiket, és sokdathatatlanna valnak elmélyilve
gondolkodasukban. Erzelmi visszahlzodas, fosvénysésas kapcsolatok hianya jellemzi.
Ugyanakkor nagyon objektivek, okosak. Intellektsidielsibbrendisége, szakéit volta
jelenti szamara a biztonsagot, éppen ezért maselkatnesnek, ostobanak élnek meg.

A hetesek, az élvhajhasz rajongok, akik az oOtodoldtentétben nagy lelkesedéssel,
energidval, jokedvvel, kalandvagyoan, optimistantikvebele magukat az életbe.
Szorongasukat, félelmiket ugy leplezik, hogy soalildn, tevékenységlr tevékenységre
lépnek, ) élmeényekre, izgalmakra valé folytonosakézassal. A folytonos ingerkeresés
miatt azonban gyakran képtelenek elmélylini a ddign, és megélni a megelégedettség
érzését. Attdl tartanak, ha leallnanak az élmérnyakaszasaval, akkor elboritanélket az
érzések.

A hatosok az 0rokos kétkékl a Fosok. Kul$ és bel§ dolgoktol is félnek, ezért gyakran
szoronganak, mivel tAmasz nélkll, Belsmutatas nélkil érzik magukat. Ezért stabilitast
keresnek, ugyanakkor @&eljesen kételkednek, ezért kdésik is ambivalens. Fejiukben
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élnek, nagyon gyakran bélpéarbeszédet folytatnak magukkal, remélve, hoggllektualis
megértéssel félelmik feloldédik majd. Masrés#tadfes kotelességtudat jellemiket, ezért
hésiesen képesek teljesiteni, mikdzben a tekintéyrarésdil varjak a vagyott biztonsagot.

Természetesen ezek a rovid leirdsok csak egy-eggikut mutatnak a tipusokrol, melyek az
egyén fejlettségél, tudatossagatol fuggn kiulonféle intenzitassal ill. médon mutatkozh&tna
meg. A tipustanok ismeretével mélyebb ismereteketezhetiink 6nmagunkrol, és segitenek
megérteni masokat, és megkonnyitik a velik valérkomkaciét. Ahhoz, hogy szemléletiink
a legatfogobb legyen, a tipustanok tériyezem hagyhatjuk tehat figyelmen kival.

Az 6t ag 6sszegzése: az AQAL modell

Az integral pszicholdgia fent kifejtett 6t nagy t@kdrét megismerve képessé valunk arra,
hogy ezeket egyben lassuk, és ezekben mind eggsgendolkozzunk. Ezt a latdsmaddot, ezt
az egyseéges terképet nevezzik AQAL-nak: ,All Quatirall Lines” (and all levels, types,
states), azaz minden kvadrans és minden szinglésgdsvonal, és tudattipus és tudatallapot
egyben. Ez azt jelenti, hogy ezek ismeretében ledpesgyunk akar dnmagunkat akar
masokat pl. a klienseinket, tgyfeleket, betegekayy akar szervezeteket €s csoportokat is ez
az atfogo térkép alapjan latni és elemezni.
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llI. A testi tinetek, mint a lélek megnyilvanulasarak szimbélumai

A téma felvezetéséhez fontosnak érzem elmeséklisdmegtapasztaldsomat a csakrékkal. A
terem® kegyes volt hozzam életem 31. évében is, 2002anyaz Egység Egyetem (akkori
nevén Alapitvany a Vilag Felébresztéséért) in®£l-indiai szervezet edsnyugat-eurdpai
tanitvanya Ricardo Bravo Briceno egy kétnapos tsg@ilis elvonulast tartott a Bikkben,
aminek az dlkészileteit a baradtaimmal szerveztik. B#Aft semmilyen spiritudlis
eloképzettségem nem volt, nem tudtam a csakréakr@ntakak annyit, mint egy laikus.
Néhany éve jogaztam otthon autodidakta médon, WiiyB.K.S. lyengar mester kdzvetett
vezetésével. Ezen a bikki elvonuldson megtortéeterdl el kundalini ébredése. Egy
csakramediticiot tartott Ricardo. Az elméleti tasdk levezetése utdn, elmondta az
energetikai kozpontok azaz csakrak helyeit, sziondit, szineit, ikodésik Iényegét az
emberi testben és az ezen bellli energetikai léiketgHarom dologra kért hogy figyeljink a
meditacié kdzben: a csakrak helyére, a fizikai besbnyos terileteire koncentralva, aztan az
ugynevezett Bija-mantrakra, amelyek segitik har@dai hozni a csakrakat, és fustol
illataira, amit kulonleges figyelemmel fejlesztétie Indidban erre a gyakorlatra. Kévettem
az utasitasait, a helyszinekre figyelve, belélegeavfantasztikus illatokat és a flllemben
luktetve a Bija mantrakkal. Az energetikai kozpdditan valami forgoszér érzést
tapasztaltam. Minden egyes testtajékot kért, hamyséink is meg fizikalisan. Minden egyes
kozpontban éreztem valami megfoghatatlant, valamaivakkal nagyon nehezen leirhaté
érzést. Akkor még nem tudtam, de ma mar tudom, laaggteni kegyelem ereje érintett meg
akkor, nagyon éieljesen. Csakrarél csakrara haladtunk folfelé mkacsakraig. A fejtét
koronacsakrat két tenyérrel érintettik meg. Abbapillanatban, ahogyan megérintettem a
fejem tetejét egy elképe$zenergia vibralta at a sejtjeimet, oriasihbllammal kisérve,
amitsl patakokban kezdett el folyni a viz rajtam. A 98ég érzése, ami addig ismeretlen
érzés volt szadmomra, csodalatos hatalmaba keritatfyon mély hélat éreztem minden és
mindenki irdnt. Szavakkal nem nagyon leirhat6 tagd&s, mikozben nem voltak gondolatok,
hanem belllil tagulé élményként Egységet éltem meg mindennehiéslenkivel. Arcomon
percekig konnyek futottak végig, a szentség ésla &&ésével a szivemben. A meditacio
végeztével Ricardo megkért minket, hogy fekudjimlcsukott szemmel és pihenjink. Nem
tudtam semmit a csakrakrol, a spiritualitasrokrngil €s mégis ott kdzvetlen megtapasztalast
kaptam, ami felébresztette a hitet a szivemben.

Ez a megtapasztalas inditott el azon az uton, hemyindiai spiritualis hagyomanyban
elmélylljek és az ott alkalmazott tudast elmélstiygakorlati szinten is megtanuljam.
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3.1. Az energetikai rendszer altalanos bemutatasa

A csakrak energetikai kozpontok a pranikus, azazrga testben. Az emberi szervezet nem
csupan a szabad szemmel lathato fizikai test, ham&many mas burkot is tartalmaz, mint
példaul az elmét, a karmat, a bolcsességet ésdadsagot. Ezeket a burkokat koshaknak
nevezik az indiai laték. A burkok kozlul az egyik ppana vagy energia burok, amely
tartalmazza a csakrakat, nadikat (energia csatathald rejtett spiritualis energia, a
Kundalini ezeken a csakrakon és nadikon keresrainhlék, ezaltal vibracioba hozvgket. Az
ezen burkon athalad6é energia, befolyasolja a tdhbkot, aminek az eredménye, az
egészseges test €s elme és ez az oka a bolcséséggnieoldogsagnak.

A csakrak és nadik a rossz életvitel és étkezédidgsok, a téves észlelés és negativ karmanak
készonheien az egyensulybdl kibillennek. Ez a zavar, hatasma egy egyénre fizikalisan,
mentélisan, érzelmileg és lelkileg. A negativ gdatianintdk pedig megteremtik a negativ
élethelyzeteket. Minden csakranak van helyékadése, ami természetesen nagyon komplex;
van alulmikodése és tuldkodése. A csakrdk részletes leirasanal kitérek rezek
miikddésmaodokra.

Az emberi testet 72,000 nadi boritja be és rajakesztil tartja fent a test a kulonboz
szervek nikddésének megfeleritmusat. A nadik ezen hél6zatan belil &@&$atorna van, és
ebbl a 10-l, 3 a legfontosabb, abbdl a szempontbdl, hogy eeekrlik a prdna és a
tudatossag aramlasat a test 6sszes nadijan kdrészt harom csatorna az IDA, PINGALA,
és SUSHUMNA nadi.

Az IDA néadi szabdlyozza a mentdlis folyamatokat,gna PINGALA nadi a vitélis
folyamatokat. Az ida nadi mésége a hold jegyeit hordozza, mig a pingala a napét
sushumna pedig a spiritualis tudatossag felébraszék a csatorngja.

Szemlélhetjik ugyi$ket, mint a pranikus energiat, mentalisat és sgilisat. A harom nadi a
gyokércsakraban a medencecsont aljanal indul. Awsasa a gerincvében aramlik, mig az
ida és pingala a gerincéelfelszinén a csonton bellil. A gyotkércsakrabol ahgoma
egyenesen folfelé halad a kdzémsatorndban, az ida a gyokércsakrabdl balra imdig, a
pingala jobbra. A genitalis vagy keresztcsonti cdakl a harom nadi kereszéek. A
kereszteédéskdl ennél a csakranal az ida jobbra tart, a pingaab a sushumna pedig
egyenesen felfelé. igy halad felfelé a kdvetk&pzpontig és aztan tovabb, minden egyes
kozpontnal keresztédve az energia. Végul a harmadikszem csakrandkdaldak. (3.1.
abra)
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3.1. abra. A csakrék és az ida, pingala, sushuradik n

Forras: http://www.tantra-kundalini.com/nadis.htm

A légzésmegfigyelésével tudod ellérizni az ida és pingala nadit. Az orrnyilasokrayéitye
észreveheted, hogy a két orrnyilas valtakozva kedlsebben. Amikor a bal orrnyilas szelel
jobban akkor a ’hold’ vagyis az ida energia aransliteljesebben, mig a pingala blokkolt. Es
amikor a jobb orrnyilas szelel jobban, akkor pealigap’ vagyis a pingala energia aramlik és
az ida nem. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy amiégobb, azaz a pingala nadi aktiv, akkor
ez a bal agyféltekét aktivalja, és amikor a badzaaz ida, akkor pedig a jobb agyfélteke aktiv.
Ez az, ahogyan a nadik vagy energia csatornak hkezénikodtetik az agyat, az
életeseményeket és a tudatossagot.

Na mar most, ha ez a két energia - prana és clpit@ala és ida, élet és tudatossag
egyidejileg mikédnek, akkor az agy mindkét féltekéje is egyszmiikodik és egyiitt tudnak
mikodni a gondolkodas, élet, intuicio és szabalydalgamataiban.

A hétkdznapi életben ez nem fordub,einert az életérés a tudatossag egyitdelébredése
és nmikddése csak akkor torténhet meg, ha a kdzponrrsat sushumna, 6sszekapcsolodik
a kundalinivel, az energia forrasaval. Ha a suslaussze tud kapcsolddni a fizikai testben,
akkor Ujraéleszti a sejteket az agyban, és ujdizkruktirat hoz létre.
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A kigy6 (kundalini) energia ébredése

A kundalini (kigyd) energia a medence kornyékéral@alhatdé az indiai tanitdsok szerint.
Ebredésekor elindul folfele a test energetikai szede csatornain keresztiil (nadik) mikézben
megnyitja, tisztitja és megvilagositja a pszichilkigpontokat vagy csakrakat (Mookerjee,
1982; Muktananda. 1979; Woodroffe, 1964). A kunuad spiritualis fejpdés egy bizonyos
szintjén elkezd a gerincen felfelé ,csavarodni”.felgut a fejhez, akkor egyfajta ,révidzarlat”
keletkezik a koronacsakra és a gyokércsakra engigfiét a ,fold” és az ,,&g” energiai kozott
(3.2. szamu keép). Mig normal esetben (3.3. szanp) kégyokércsakra foldenergidja a
genitélis csakran, a koldokcsakran keresztil acsakrahoz folyik, hogy itt az ,ég” isteni
energiajaval-mely a koronacsakran belépve a hakszelin csakran és a torokcsakran
keresztll a szivcsakrahoz —egy energidban egyesidfdig a rovidzarlat folyaman a két
energia kozvetlen kapcsolatba kertl egymassal. Hanegtorténik, az ember olyan sok
tanulasi folyamatot €l meg, amennyit éppen csalegé@iviselni, hogy a tanulason keresztil
elérje a tokéletességet. (Chrystall Magazin, 199&fN

3.2. abra. ,Rovidzarlat” a gyokércsakra és 3.3. dbra. A kundalini normalis ébredése
koronacsakra energiai kozott Forras: Christall Magazin, 1995/Nyar
Forras: Christall Magazin, 1995/Nyér
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Béar a kundalini energia koncepcidjanak legarnyaltiifejtése Indiaban talalhaté meg, fontos
parhuzamai léteznek tobb kultiraban és vallasi asban - a taoista jogaban, a koreai zen
buddhizmusban, a tibeti vadzsrajanaban, a kergsnté&zticizmusban.

Egy szemléltet mikodés kozbeni abra a kundalini ébredesr
http://www.al-giyamah.org/subtle system/vishuddhalra.htm

A kigyé vagy kundalini (az 6sszetekeredett kigy@grgia fogalma az indiai spiritualis
hagyomanybol ered. A hindu és a buddhista tantritardtasok szerint a kundalini a
mindenség kreativ energidja és mint ilyedi,termeészet. Kilsé aspektusa szerint a jelenség-
vilagban manifesztalodik, bélsaspektusa szerint az emberi gerincoszlop tévébennyad;
ebben a formajdban hagyomanyosan harom és féls#tekdredett kigyoként abrazoljak
szimbolikusan. Ha a spiritualis gyakorlat soran ggyu hatasa, vagy egy spontan folyamat
mozgasba hozza, akkor aktiv energia vagy shakthd@@ban elindul felfelé a finom-test
hal6zatban a nadikon keresztil. Ez a jelenség tsmes kultirdkban is, példaul a
szufizmusban, a szabdikives tradicibban, az afrikai Kalahari sivatag kumgrbanjainal,
valamint az amerikai indian térzseknébképp a hopi indianoknal. A kundalini ébredése
bizonyos értelemben azon dramai érzelmi, pszichnatikus és spiritualis megnyilvanulasok
kézponti mechanizmusanak tekinthet amelyeket nyugaton egymastol flggetlen
pszichopatoldgias rendellenességeknek tartananak.
A tantrikus iskolak aprolékosan kidolgoztak a caikérképét, részletesen leirtdk a kundalini
ebredés fizikai, érzelmi és spiritudlis megnyilviéisait, és e folyamatot elbeszémnély
ertelmi mitoszokatériztek meg. A kundalini felébresztése nem vesztptes buktatok
nélkili, mégis altaldban potencialisan kedirezk tekinthei a pszichoszomatikus gyogyulas,
a személyiség pozitiv Gjraépitése és a tudatosgiigidse szempontjabdl. Rendkivili ereje
miatt azonban a szent szovegek nagyon komolyankvesizfolyamatot, €s a benne részivev
emberek szamara avatott tanito Gtmutatasat jaaksol]
Az indiai irodalomban leirtak szerint a kundalimirédést krijak-nak nevezett dramai fizikai
es pszicholégiai megnyilvanulasok kisérhetik. L&gfébb k6zottik a gerinc mentén felfelé
induld h5, és energiaaramlas, amit remegések, gorcsok, hexmedasok és bonyolult
csavarodd mozdulatok kisérnek. Az dnkéntelen neveddy siras, a mantrak vagy énekek
kantaldsa, a hangos énekhangok és Aallathangokskiése, valamint a spontan joga
kéztartdsok  (mudrdk) és pozok (&szanak) felvétele hagyon  gyakori.
Az egyéb fizikai megnyilvanulasok kdzé tartozikémelygés, a hanyas vagy székrekedés, az
allkapocs szoritasa, a te&thérséklet emelkedése vagy csokkenése, valamirtegdseéhség
vagy az étvagytalansag. Az egész test megmereveait elernyedhet és szokatlanul
kicsinek vagy nagynak tetszhet. Mivel a kundalinikiai gatakat szakit fel, az egyén intenziv
fajdalmat érezhet kulonbéztestrészeiben. Az sem ritka, hogy a mozdulatok émngok
allatokra, tobbbek kodzott példaul oroszlanra, mapnbékara vagy kigyora emlékeztetnek.
Az egyén geometrikus mintazatokat, ragyogénamd fényeket lathat, de szentek,
istenségek, démonok vagy teljes mitoldgiai esen@oksbonyolult viziéi is megjelenhetnek
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elétte. Az akusztikus jelenségek kozé olyan kulédbbangok tartoznak, mint a zugas, a
vizaramlas hangja, a méhek zimmogése, a muzsildlé&szak csilingelése vagy az énekl
hangok. A kundalini ébredésének érzelmi megnyilNésai az eksztazis, az 6rommamor, a
leirhatatlan béke és harmonia, valamint az orile&sslgagy halal érzetet surolé depresszio
hullamok, nyugtalansag, zaklatottsag allapotainakartomanyaban  ingadoznak.
Az indiai forrasok a megnyilvanulasok egy drama sokféle jelenséget magaba foglalo
csoportjardl is beszamolnak, mely valamiféle terzeéeletti ebk vagy sziddhi-k jelenlétére
utal, gy mint az étlen-szomjan létezés, a bilakdeigy idben két helyen tartézkodas), a
mindenség kulonb@z aspektusairdl tudas szerzése, a sulytalansaglégtacio, a térben
utazas, valamint az az allapot, melyben az egyéiirkl figyeli 6nmagat (heautoszképia). A
sziddhiket a tantrikus tanok a magasabb tudatoésamegszabadulas elérését akadalyozo
jelenségekkeént szemlélik.
Bar a kundalini leirasai régota ismereteselgataen, kordbban kizardlag keleti jelenségnek
tartottak. Még C.G. Jung is, aki pedig szenvedélyedrdekddott e folyamat irant, is azt
gondolta, hogy ritkan vagy sosem fordud eyugaton. O és munkatarsai azon a véleményen
voltak, hogy évezredekbe telhet, mig a mélypszigial hatasara a mi kultirankban is
megmozdul a kundalini. A kébbi fejlédés azonban e feltevés helytelen voltat mutatta.
Akar a felgyorsult evoluciénak, a spiritualiyyagorlatok népszéségének és gyors
terjedésének, a globalis vilagvalsag surgetéséanajdonithatd, akar a pszichedelikus szerek
rasegib hatasainak, napjainkban tobb ezer nyugati embemuéatkoznak meg a kundalini
ebredésnek félreérthetetlen jelei. A kaliforniazipbiater és szemorvos, Lee Sannella érdeme,
hogy e tény a szakmai korok figyelmébe kerilt (®dlan 1978).

Uttors  konyvében (Kundalira: Psychosis or Transcendendeszichdzis vagy
transzcendencia.; 1978) Sannella leirja, milyermédr 6lt a kundalini €ébredése a mi
kultarankban és a nyugati orvoslas, valamint a @ity szemszogébtargyalja azt. Az
fiziologiai kundalini tinet egylttese bizonyos spemtbol kilonbdzik a hagyomanyos
leirasoktol, ami nem meglép mivel maguk a szévegek sem mindig egyeznek meg
részleteikben.

Sannella modellje szerint a kundalini ébredéké&alyamatjelleméaen a lab nagyujjain és a
labfejeken kezédik, rendszerint a bal oldalon, kilonés érzetekzémrangas formajaban. A
nagy labujj kérme elfeketedhet és leeshet. A folgammegnyilvanulasai innen felfelé
haladnak a labakon a fej hatso részének tetejdma@tomlokon a homlokiregekhez és végig
az arcon a torokhoz majd a sziven at a hastajékra medence terlletére erkeznek.¢A f
blokkold helyek a vesetajékon, a lapockak koz@sizen, a koponyatet, a szemek koril, a
torokban es a medencében talalhatok.

A kundalini ébredése tobb pszichiatriai reneledisség és orvosi probléma tlneteit
szimulalhatja. A pontos megkulonboZtadiagnézis feldllitAsahoz a klinikai orvos szamara
elengedhetetlen a kundalini szindroma mélyrehaténeiste. A karakterisztikus
energiajelenségek, adérzetek, a szokatlan légzési formak-jelentkezésszeavi alapok
nélkali fajdalmak felléepése a blokkolé helyeken, fémylatomasok, valamint a folyamat
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jellegzetes menete tbbbek kozt azok a jelek, arkelyeegkilonbodztetik a kundalini
szindromat a pszichozistol.

A folyamatot atél egyének az allapotukkal kapcsolatosan sokkal tbgbek jol
kommunikalnak, egyuttiikodok. Szivesen osztjak meg tapasztalataikdfit@ket-mentes
emberekkel. Tovabba ritkan jelleméket acting out. Noha a kilénb®hangok érzékelése
egészen gyakori, a tamado-uldézhangok nem tartoznak a kundalini ébredés
fenomenoldgiajahoz

A masik pszichiatriai betegség, amire a kumiladbredés emlékeztethet, a konverzios
hisztéria, melynek szemléletes megnyilvanulasaioagasos (motoros) rohamok, a kulénds
erzetek jelentkezése kulonléoztesttdjakon, az ideiglenes vaksag, és t6bb mas
pszichoszomatikus tinet. Mivel a kundalini mint edisztitotiz sopor végig a
szervrendszereken, traumatikus emlékeket eleverfiche multbdl és a felszinre hozhatja
azok elemeit. Az elith ereds érzelmi krijak k6zé tartozhatnak a nyugtalansadepresszio,
az agresszio, a zavartsag vagyutatbdat kilénboé allapotai; a jelenségek igy kiulonkioz
pszichiatriai kategoriakba sorolhatok s egy tajéltlan klinikus orvos szamos diagnozis-
cimkét ragaszthat rajuk.

A kundalini folyamat szamos orvosi problémaszsmulalhat. Félrediagnosztizalhato mint
Jackson-féle epilepszia, alsé hattajéki probléreagids sclerosis multiplex, szivroham vagy
medencegyulladas.
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Csakra szimbo6lumok:
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3.2. Mooladhara chakra

A gyokércsakra szimbdéluma egy négy-szirml |O6tusmi goiros szifi. A 16tusz
kozéppontjdban egy fekete lingam koérll 3 és félszar korul tekeredve az arany kigyo a
kundalini.

Elhelyezkedése: a gat, azaz a nemi szerv és alngghs kozott

Eleme: fold

Legfébb energetikai fontossaga: az életenergia felébsguk a kundalininek a helyszine.

A fizikai testhez tartozd szervei: vesék, hugyhglyavégbélnyilas, csontok, labak,
gerincoszlop, labfejek

Bija mantrgja : LANG ( rovid szétag, aminek az dés& segitségével harmoniaba tudjuk
hozni a gyokércsakrat )

Mooladhara azt jelenti gyokér és az energia ebbesasirdban lefelé terjeszkedik, mint a
gyOkér labainkon és a talpunkon keresztil a foldbgyokércsakra egész energiarendszeriink
alapja. B funkcidja a tuléléssel kapcsolatos tevékenységsmabalyozasa - ugymint: eveés,
alvas, mozgas, munka, betegs#ighalo felépllés, egészségnéergs, biztonsagérzet. Fdisl

a fizikai enkért, a vitalitasunkért. A gyokércsakra fékel tisztulasi folyamatainkért. Csak
ha a tuléléssel kapcsolatos sziikségleteink kidigigibkkor tudunk biztonsaggal a tobbi
szintre fokuszalni (tanulas, kapcsolatok, kreawiitstb.) Ha ez a csakra valami miatt séril a
miikodésben, akkor azon kapjuk magunkat, hogy UGjrajes kiizdlink a talélésért és mas
jellegi feladatainkat nem tudjuk teljesiteni. llyen vidgr& problémaink lehetnek:
munkahelyvaltas, koltozés, kitjuldé betegségek, malglémak, vagy/és Aaltalanos
bizonytalansagérzés. Természetesen a tuléléstunkkabhnsidgunkkal kapcsolatos témak
mindenki életében élordulnak idbrél-idére, ilyenkor a gyodkércsakra lép tikbdésbe
automatikusan. Minden valtozés az életlinkben bizabewysdgérzést hozhat, ilyenkor esetleg
fazésabbak vagyunk, tébbet eszink, vagy alszunkelasen rendben van, probléma csak
akkor van, ha ezek a tendencidk alland6sulnak bdgnakkor ez a ’'gyokércsakra’
rendellenes rikodését mutatja. A tulélésre valdé koncentralds sedikorunkban a
természetes |étallapotunk. Ha abban az életszakaszlszikségleteink kielégulnek, sokkal
kevéshé valOszin hogy valaha is probléma lesz a gyokércsakrankkakel szemben
azoknak a csecséiknek ,akiket elvalasztanak a szideifpl. koraszilés miatti inkubatorban
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toltik az el$ néhany hdnapot), vagy barmilyen betegség vagylkegiék miatt zaklatnak,
kessbb felmsttkorukban sokkal nagyobb valostisgéggel lesz gyokércsakra problémajuk.
Ezek megnyilvanulhatnak a valtozashoz valé rugdanaviszonyulasban (ragaszkodas),
gorcsos félelem a valtozastol, beilleszkedési @mlakban, pszichés gondokban (Ugymint
koncentraciés zavar, viselkedési zavar, figggyg masokon) vagy evéssel kapcsolatos
problémakban, folyamatos felpdrgottség eérzésbéagitasra vald képtelenségben. Ezek mind
annak a jelei lehetnek, hogy a gyokércsakra igy Vagy blokkolva van, azaz nem engedi,
hogy az energia szabadon atfollyon.

Amikor a csakra tul nyitott, akkor ez hozzakot mahlehhez a szinthez. Lefoglal minket a
pénzhez, a javainkhoz és az egészségi allapotumgftantisahoz vald gorcsds ragaszkodas,
barmilyen valtozas gorcsos félelmet okoz, nem tkduglengedni semmit- ennek
eredményeként, pedig beleragadunk a rutinunkbagiséira, mintainkba, munkankba, stb.

Ha a csakra zart, a stabilitasunk hidnyzik, hantitiott, akkor a rugalmassagunk vész el. Az
idealis allapot, mikor a stabilitds rugalmassaggaiosul (6sszehlzédas az elernyedéssel)-
ekkor van egyensulyban az energiarendszeriink alepkigyokércsakra.

Testink minden minket ért érzelmi toltést, traunt@nyomast elraktaroz, melyek aztan
lathatatlan gombokként befolydsoljdk az életiinket.

Testi szinten az evés egy tipikus talélési tevékégy Etel nélkil nem sokaig maradunk
életben. Minden étkezési diszharmonia gyokércsakoblémat jelezhet. Mivel az evés a
fizikai taplalason tul érzelmi megnyugvast, biztdgst ad, lehoz minket a foldre, ezért a
tulsuly utalhat arra, hogy a tul nagynak megéltmagst igy igyekszink tudattalanul levezetni
a foldbe, megvédve ezzel a testet, vagy, pedig \&s delyettesiti az egyéb foldelési
technikakat. Azoknak az embereknek, akikbetseez a primitiv, alapvét félelem,
bélproblémaik lehetnek. Ha deljes mogottes félelem szovi at érzelmi életlkadtkor
kialakulnak olyan betegségeik, mint a fekélyes agisélgyulladas vagy kronikus hasmenés.
A krénikus sovanysag vagy étvagytalansag pedigtlehe tett tudattalan kisérlet, hogy
elkertljuk a foldhdzragadtsagot és a testiségett amt valami miatt talzottan fenye@eek
érezzik. A csakra energigja a testiinkben a konélekisszehtuz6déasok forméjaban fépik

ki, amit az izmok végeznek, beleértve a belek msagd#s az ivarszervekét, mikozben
ivarsejteket allitanak &l A kontrakcid az ami a kézéppontunk felé hiuz, ésst minket,
fizikailag és pszichésen, egyénileg, €s CSOpoRiTEes iS.

»AZ elsé vagy torzsi csakra tartalmazza a toérzsi energiakabrzs sz6 nem pusztan a csalad
sz0 szinonimdja, de archetipus is, s mint ilyenhagyomanyos értelmezést meghalado
fogalmi tartalommal rendelkezik. A térzs sz6 arghiktis értelemben a csoportidentitassal, a
csoportebvel, a csoport egylttes akaraterejével, illetve saport hiedelemmintaival all
osszefliggésben. A fentieemegnyilvanulasok alkotjak élssakrank energetikai tartalmat.

Az els) csakra biztositja fizikai létlink alapjait. A hagyanyok az identitas kiformaldédasat
szolgéalo csaladi hiedelmeket, valamint egy csopartragy féldrajzi helyhez valo
kotodesiinket hatarozza meg.

Ha az el§ csakrank energiaihoz akarunk kapcsolodni, figyelkedl néhany percig
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dsszpontositsuk valamiféle torzsi jelledplogra, ami érzelmi valaszreakciokat valt ki
belblunk.

- A nemzeti himnusz hallgatasa.

- Katonai felvonulas megtekintése.

- Egy atlétank aranyérmet vesz at az Olimpian.

- Valamely csaladtagunk, baratunk esjav

- Azok a pillanatok, amikor megtudjuk, hogy egy gyeket rélunk neveztek el.

Mialatt a kivalasztott éiményre probalunk 6sszpsitami, feltétlentl legylnk tudataban
annak, hogy a valaszreakciok torzsi csakrankbaiddddik Ki.

Elhelyezkedés: Gerinc vége (a farkcsontnal)
A fizikai testtel fennalld energiakapcsolata: Gedszlop, végbél, labszarak, csontok,
labfejek, immunrendszer.

Az érzelem/mentélis testtel fennall6 energiakaaisolAz el§ csakra az ember érzelmi és
fizikai egészseégenek alapzatat képviseli. Az emmdie és pszicholdgiai stabilitas a
csaladbdl, illetve a korai évek tarsadalmi kornyéa# ered. A csaladi rikodési zavarok

kilonféle  mentalis  betegségek, koztuk a tudathaseda személyiség, a
rogeszmék/kényszerképzetek, a depresszid, vagy lkamhotizmushoz hasonlé6 rombolo
mintak kialakulasahoz jarulhatnak hozza.

Elsddleges félelmek: A fizikai taléléssel, a szamkivisiegbl, és a fizikai rend elvesztégét
valo félelmek.”
Dr. Caroline Myss: A lélek anatomiaja, 154-156. o.

Célok a gyokér csakraval kapcsolédoan: egészséegnléer stabilitas, komfort- és
biztonsageérzet, talélés, testi szukségletek, tdimlionfenntartas

Alulmikodés: passzivitas, faradtsag, kimerllés, csokiesit ellenallé képesség, aggodas,
Onpusztitd hajlamokjrérzet

Talmikddés: agresszivitas, anyagiassag, megtartani sakaisuly, székrekedés is jelzi),
izUleti gyulladas
A nyugati tudomanyos viladgban a gravitaciéévet analdg.

Rudolf Ballentine a Joga és pszichoterapia c. kébhgw igy ir a gyokércsakrardl (Ballentine,
at al,. 2006):

~LAmikor egy ember energiai a gyokér csakrdban dmstgsulnak, akkor attédl tart, hogy
bantani fogjak, nem csak pszicholégiai értelemlmamem fizikailag is. Az az ember, akinek
szabalyozatlanul ebben a csakrdban 6sszpontosheagiaja, folyamatosan fél attél, hogy
megsérul, vagy ésen hajlik masok béantalmazasara, valamilyen formahértérd
megtamadasara. Ez egy intenziv égglmr félelem, ami a vadasz és a zsakmany szerépeive
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kapcsolatos. Totalis és globalis szorongas. A fgetgseket nem ugy éli meg, hogy
valaminek az elveszité$ét tart, hanem a totalis megsemmisilés lébegekent.
Pszichodzisban és paranoias periodusbaé bstegeknél lathatdo ez a massziv rettegés, ami
ezzel a csakraval kapcsolatos.

A kovetked interjurészlet egy huszas éveiben jaro6 fiatalenstbdeszilt, akit kétszer itéltek
el elbszak miatt, és tobbszdri brutalis tamadast ismerimasok ellen. J6l mutatja az élet
természetéil alkotott véleményt egy olyan ember szemszdégéhki elisorban az els
csakra perspektivajabol tekint a vilagra.

.tudja, az ember olyan, mint az allat meg a vaddsapva arra készll, hogy o6lni
fog....érzem, hogy az emberek vadasznak ram. igyg aneigprobalnak becserkészni, én is
becserkészeniket. Ez egy folyton kdrbeforgd ciklus. A legugyekedli tal. Mivel ram is
vadasznak, én is folyamatosan vadaszom rajuk. Nmyoni hagyni senkinek, hogy ram
masszon. Mint egy allat — ha érzi, hogy valami rakarja 6lni, akkor megprébél tamadni
elészor. En is pont igy érzek. llyen az élet, tuléjaémzma, ha jol megnézed. Azt teszem az
emberekkel, amiék tennének velem.” ...

Erzelmi és patoldgiai szempontbol ez a csakra prikmitivebb félelmekkel és a patoldgias
esetek legszélségesebb fokaval kapcsolatos. Az Ultlés az aldozat kozoétti kégség a jo

€s a rossz eredeti kategodridinak megformalasavalcskdatos. Amikor az ember
megtapasztalja ezeket a legkorabbi, primitiv féeket, akkor kezdi élményeit kategériakba
sorolni aszerint, hogy mi éromteli, mi fajdalmasfésyeged. Ez teszi le a fizikai szervédeés
alapjait. Koradbban lattuk, hogy a gyermek biztodsageszélyeztetik kdrnyezetének rossz
vagy fajdalmas vonatkozasai. Lehengek, megsemmisitéssel fenyegetik a gyermeket.
Késsbb, amikor ebbukkannak sajat negativ vagy destruktiv impulzuseglyeket kivetit a
vildgba, azokat is fenyegetéskeént, lehetséges @soakient érzékeli. Gyakran alakul ki ilyen
Kivetités vagy paranoias viselkedés, amikor azg@aenegszokassZern az el§ csakraban
koncentralodik. A pszichoanalitikus terapiaban skiakus esetben a paranoias gondolkodas
egy hatulrdl érkek tamadastol valo félelemmel kapcsolatos, amit faatasok kisérhetnek
analis megédiszakolasrol.

Sok esetben nem egyértdéiem jut kifejeddésre az ebben a kbdzpontban koncentraldédott
energia. Bar a legtdbb ember nem szefidein paranoid, és tudatosan nem fél @szaktol
vagy tamadasoktél, érzelmi életliket mégis atszetezgy mogottes paranoid tkbDdés.
Barmely sikeres fejidési folyamatnak gyakran |ényeges eleme ennekdsiiasa. Ameddig
az ember, dként paranoid allapotbdl kodik, énje nagy része nem tudatosodik benne.
Mindent, ami negativ vagy destruktiv, a korulotté &bbi emberre vetiti, nem ismeri el
onmagaénak. Eppen ezért destruktiv impulzusait medja igazan uralni. Egyszesn
letagadja, hogy ezek is hozzéatartoznak. Nagyorettégljesnek és kedvesnek latja 6nmagéat.
A tobbi emberdl kell tartani. Azok bantani akarjak, manipulalrbagy megtamadni. Ez a
hozzaallas fenntartja az energia folyamatos koméksdgat az efscsakrdban. Ha az ember
személyiségének tul nagy hanyada nem egysédétit hanem a kilvilagra vetll ki, akkor
folyamatos félelemben és védekezésben hanykolddiknészetesen a problémabdl kivézet
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egyetlen ut, ha tudatossa teszi 6nmaganak azortkezdsait, amelyekkel nem igazan akar
szembenézni.

Nem csak egyéneket, pszichologiai iskolakat jellgmedliink ezzel a csakraval, amelyre
koncentralnak, de kultdrakat is. A primitiv tarskwiak, melyek el§sorban a vadaszatra és az
alapvebd tulélésre helyezik a hangsulyt, egy természetesykietben, ahol azdsebb éli tal

— elv érvényesil, az als6 csakra dominans jellegktozik. Minden olyan tarsadalmi
helyzetben, ahol 6sszeomlik a rend és a torvéngfapg kulturalis valtas jelentkezhet, és a
tulélés, a tdmadastdl valo félelem kerll dominael/zetbe. Magyarorszagon az Unnepi
zavargasok a gyokeércsakra problémaval kapcsolatds&bkllektiv tudattalanban megjelén
elégedetlenség, a léthizonytalansag az emberekgélsyedett rétegei kozott faleitette a
gyokércsakra tulitkbdését, ami agresszidban mutatkozott meg. A biateysag érzésnek a
csoportos kifeje@dései ezek.”

Van egy magyar kdzmondas is erre: 'Szemet szefogat fogért!’, tehat egyfajta: kaptam,
ezért megbnhédsz jatszma. A ketrecharcban a nyer§, ex test megvédése és ad er
megnyilvanitasa tipikusan ,gyokeércsakras” tikodest mutat.

3.1. abra. A pokol kapuja — Ketrecharc gala témn
Forras: http://www.origo.hu/sport/20090601-arcogastes-felszakadt-szemoldok-a-mezoturi-ketrecharbbal

Egy kiemelt gyokércsakra betegség a végbélrak. lEgnelmezését igy adja meg Dahlke a
Betegség mint szimbolum c. kényvében:

»1esti szint: végbél (alvilag), vastagbél (tudatajalvilag)

Tlneti szint: gyakran székrekedés (mohdsag,sovakgaetkezmenyeképpen alakul ki: az
arnyekbirodalom (vastagbél- nyalkahartya) hatakaikebnikus ingerlése; nem megoldott
konfliktusok az arnyak birodalmabdl: rettenetessgataszito, rosszindulatu konfliktusok; a
kivalasztas és elengedés teriletének elfajulasesaatartas gatolja a fégeési folyamatot, a
.halj meg, és szlless Ujja"folyamata megszakadtani@san idzink a halott dolgoknal (a
férfias, gyjtoge®® és birtokld tarsadalom tipikus probléméaja-emiatdigyon elterjedt
manapsag a raknak ez a fajtaja); tudattalanul gstélanul burjanzé nodvekedés az
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Alvilagban, az elengedés és Kkivalasztas terlletdéyn mérteki eltérés az eredeti
fejlédésiranytdl, hogy a test segiti kifejezésre jutnffededésbe merdlt, elfojtott) témat; a
szellemi-lelki névekedés ezen a terlleten olyaragpkolt gatolt, hogy az mostdzakos,
rendezetlen modon tor maganak utat a testben; aestkeg valdsitia meg azt, amit a
megfeleb tudati szinten, lelkileg kellene; a ,levalas” (&wmi atlépunk egyik vilagbdl a
masikba) akadalyokba utkozik; alapfélelmink, hogysb kdoszunk arja elént benninket,
takarékossagunk vagy akar mohosagunk is Udtjaban \@lodi feladatunknak;
fejlédésellenesség: ,nem tesszik a dolgunkat”;eltérlakeévinktl: félelem dnmagunk
megeélésél; a tudattalan arnyékbirodalomhoz ,elfajult” (nem fajtanknak megfelé)
kapcsolat fiz; az eddig nem megeélt tAmadds edirobbantja a haboruat; az agresszié az
Alvilagban tor utat maganak; hatrafelé veszi amytahanyatlas testi szinten.

Feldolgozas: takaritsuk ki a lelki hulladékot (noigiai példakép: Herkules, aki kitragyazza
Augiasz istallgjat); tartsuk meg a lényegeset (smetlelki szinten); foglalkozzunk tudatosan
az elengedés témakoreével, ismerjik fel benne éalgtuegyik feladatat;allitsuk kihivas elé az
arnyekbirodalom hatarait, merjink szembenézii éniinkh6z kapcsolodo félelmiinkkel,
meruljunk el benne, amig az végul feloldodik; zadunk el bizonyos Ugye#t (amelyek az
anyagiakra vonatkoznak); az elengedés teriletéjakalp teret szokatlan elképzeléseink és
merész fantaziaink; fontoljuk meg a Rakra jellén@dtalanos tudnivaldkat: mivel a rak az
egeész szervezetet érinti, konfrontaloédjunk veledemterileten, ismerjik el, hogy eltértiink
eredeti életfeladatunktol; térjink vissza a valodiha sajatunkhoz; érezzik at &gi,
eredend félelmet; prébaljunk szokatlan utakon szembeséitnyoldalainkkal; ,, banjunk el”
batran a tudattalannal.

Feloldas: arnyékvilagunkat egyéni modon, hataremotts harciasan épitsik be életlinkbe;
ismerjuk el annak szikségessegét, hogy at kellibdrra testi, és ezaltal (élet )veszélyes
szintbl a kihivasokkal teli, de életmédntszellemi-lelki szintre, hogy ott fétlhessink;
fedezzik fel a minden hatart felilmulo szeretetedbaduljunk meg az idegen dontéskkt
sajat és az idegen normainktol, éljunk csak astdgtorvéenyeink szerint, és fégljink.”
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3.3.Swadhisthana chakra

ry 8\
A genitalis chakra szimbdluma egy hatszirmu, nasazdri 16tusz, kék félholddal a kozepén.
Elhelyezkedése: genitalis régid
Eleme: Viz
Legfébb energetikai fontossaga: ndvékinuralom és érzékenység
A fizikai testhez tartozé szervek: méh, herék, prais, vastagbél
Bija mantraja: Vang
Tulajdonséagai: polaritds, mozgas, szexualitas zély&rzelem

Az energia mifiség, amit kohézié néven is nevezhetink. A fizikagiyszeiiségei kozott ez
az energia ugy manifesztalodik, mint az atomok kbdzjyengéd &f, melynek hatdsara az
atomok molekulakkd allnak 6ssze.

A viz elemnek is hivjak, mert tobbek kozott ez azes, amely az oxigén és hidrogén
atomokat viz molekuldkka koti 6ssze.

Belss mentalis vilagunkban ez az energia képviseli aplenséget, mikor az érzelmeink
tengerében Uszunk. Ez az energia taplalja vonzédldsmasok felé és kapcsolatunkat velik.

A fold energiajabdl indultunk, ami szilard, mozdida és 8ri.. Megértettik a testiinket, a
foldelést és az ehhez kapcsolhatdé dolgokat. Mosizéke allunk egy () dimenzid
megismeréseére.

Ahogyan a masodik csakrdba Dbelépink, magunkba jidgada valtozast.

A kulonallésadgunk dualitdssa valik. A pont, vonaNadlik, a szilard, folyékonnya, a
mozdulatlansdg mozgésséa. Ezzel egy bizonyos szadpatdsyerink.

A véltozason keresztll megteremtjik és felfedezikilonbo#ségeket. A kulonbdségek
szél$séges pontjukon polaritdsokkd valnak. A polarigemti a vonzast (vonzédast) és a
mozgast. A mozgas alapvets jellem# minden életre.
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A kettes csakra a has also részében talalhatddékés a genitélis terilet kozott.
A keresztcsonti gerinc szakaszahoz tartozik ésrask&sonti plexushoz. Ez a plexus az
uléidegbe hurkolodik és a test mozgatasaért felel. iddnvjak hogy az élet székhelye.

Eleme a viz. Ennél fogva ez a csakra Osszeflggkakak testi funkciokkal, melyekben
folyadék érintve van: keringés, vizelet kivalasztzexualitas és reprodukcio.

Klasszikus értelmezésben ez a csakra a szexuditzamek, érzékelés, élvezet, mozgas és
gondozas kodzpontja. Mint a viz, ez is a Hold uraladatt all, mely befolyasolja a
kotelékeinket és az érzelmeinket.

A szankszrit neve: Svadhisthana, ami azt jelemgyh,eédesség, kedvesség”. Talalo név a
vagyakozas, élvezet és szexualitas edessegereskaeinind a kettes csakra élet-ado vizéhez
asszocialjak. Szine a narancs, és szimbolumabadtuazVirag egy névekv holdsarlot
tartalmaz, melyet 6 szirom vesz korul.

A kettes csakra a kettes szam természetét testexitimely a polaritasok mentén halad, ami
a mozgast szitja a testben és a pszichében, éy atmaditia a Kundalini maszasat, a
csakrakon at torténfelemelkedését. Egy masik szemeély befogadasa véengant é€s a vagy
mozgat minket, hogy elérjink valamit, névekedjivéiozzunk.

A kettes csakra szintjen a testtudatossagunkhobbduljmdatossagot adunk. Fizikalis
erzekelésiink ezen a szinten, az érzelmek megtaffszt Lehet, hogy érezzik ezen a
szinten, hogy példaul valami rossz, de az inforgtacialom ezen a szinten még nem tudatos.

Ha a csakra tul nyitott, a személy hajlamos ar@gyhmindenki érzelmeit érezze, vagy
tllsagosan a sajat érzelmei vezéreljek, ami remelszés dramai érzelmi kitérésekben
jelentkezik.
Ha a csakra zért, akkor laposak, levertek, életede szarazak vagyunk. Nem vagyunk
kapcsolatban az érzelmeinkkel. Nem érziink vagyatszenvedélyt és nem érdekel a
szexualitas.

Idedlis nikodése esetében, képesek vagyunk magunkba integnadtaritasokat, érezzik az
érzelmeinket és kifejezzilk magunkat szexualisatkahdogy elvesztenénk a kapcsolatunkat
sajat kdzpontunkkal.

A kettes csakradf aspektusa a szexualitas. A szex az élet forrdsdz,Aami meglagyitja a
kemény talajt és felkésziti azt a valtozasra. Eg @gan eb, amit gyakran letagadnak és
elnyomnak, és ha az élvezetet elveséilirtk, akkor az dit veszik el $link. Ha elveszitjik a
vagyainkat, az akaratunkat veszitjuk el. A& és az akarat a kdvetkiezsakra tulajdonsagai,
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melyhez az élvezet és a vagy adjak a magot. A pedig ennek a magnak a viraga. Mig az
erd és az akarat pedig a gyumodlcsei. (Anodea, 2005)

A genitalis csakrahoz tartozik a pénz témakére. Caroline Myss igy ir et A lélek
anatomigja c. kdbnyvében:

~Mindannyiunk pszichéjében benne lakozik a prostidlegy 6sszetéye - lényink egy olyan
része, melynek feltehideg egy megfelél pénzésszeg tudna parancsolni. Mindegy, hogy
bels prostitudltunk az Uzleti vagy személyes kapcsalzia emelkedik-e a felszinre,
elkerilhetetlenul talalkoznunk kell vele.
A pénz az energiahoz hasonléan semleges szubsztamglly az ember szandéka altal kijel6lt
irAnyba tart. A pénz egy sokkal meglep tulajdonsaga azonban az, hogy képes magat az
életeh szinonimajaként és poétlékaként az emberi pszicté@peazni. Amikor az ember,
tébbnyire tudattalanul, sajat életenergiajaval kezgénzt azonositani, a kovetkezmények
rendszerint a negativ tartomanyban mozognak, mnedien egyes elkoltott dollar az energia
tudattalan kibocsatasaval lesz egyenéiték pénzhiany az energia hianyanak nyelvére
forditodik - természetesen ismét tudattalanul.
A pénz életafvel vald helytelen azonositasa, ha az elgondoléslém pénzigyi veszteséggel
parosul, szamos egészségigyi rendellenesség odidsghez, koztik prosztatarakhoz,
impotenciahoz, méhnyalkahartya-gyulladashoz, pstef¢ problémakhoz, alsé gerinctajéki
fajdalmakhoz és isiaszhoz vezethet. Az a tény, leoggnzigyek miatti aggodalmakbdl eied
szamos fizikai probléma a nemi szervekben mandéésdik, gyakorlatilag a Yesod szefirah
altal megjelenitett fallosz-energiat juttatja szotikkus formaban kifejezésre: a pénz és a
szexualis potencia kozé egyésegjel kerdl.
Valamilyen meértékben mindannyian 0sszekapcsoljuk éetet és a pénz fogalmat
gondolkodasunkban. Feladatunk azonban az, hogychmk, olyan viszonyt alakitsunk ki a
pénzzel, melyben életgrktsl kulonallonak kezeljuk, mégis kdnnyedén és terrateszmodon
tudjuk magunkhoz vonzani azt. Minél személyteleneddicibban vagyunk a pénzzel, annal
nagyobb a valdsziisége annak, hogy energigjat szikségleteinknek he&gde tudjuk
életlinkbe iranyitani.”

Pszichoterdpias megkozelitésben az alabbi lelkiduiést kapcsolja ide Ballentine (Ballentine
R., at al., 2006):

.Pszicholégiai szempontbdl ide tartoznak a szesuatipulzusok, a buja érzések és az érzéki
oromok hangsulyozasa. Mig az Gelssakrahoz az egyéni tulélés és dnvédelem tarfozott
k6zpont energiai a fajfenntartassal kapcsolatoBak.ez még mindig egy bioldgiai, 6szténds
késztetés, kevésbé primitiv, egy kissé meghaladjgegsemmisilést valo féleimet. Célja
tulmutat az egyszéronvédelmen. Egyfajta kreativitds jelentkezik, gbktt még mindig a
durva bioldgiai szinten tkddik. Az az ember, akinek energidi a masodik caadmn
dsszpontosulnak, disorban az érzéki 6romokkel foglalkozik, kulondsen szexualis
élménnyel. Hajlamos szexudlis targynak tekintenieazbereket, ahelyett, hogy tarsként,
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baratként, versenytarsként tekintene rajuk, vagyt miyasvalakikre, akiki félnie kell. (Ez
volt a helyzet az efscsakra esetében.)

A szexualis életben valo részvétel azonban nerétliedilll jelenti azt, hogy az energiak ebben
a kdzpontban dsszpontosulnak. A korabban leiralBatberdl, aki tobb t mege6északolt,

eés akit szélsséges mertékben a tulélés foglalkoztatott, megkétde ,Mire gondolt,
mikdzben elkovette ezeket azosrakos cselekedeteket, fizikai gyonyorre, vagylégte?”
Felidézve ezeket az eseteket, ezt valaszolta: gk sem valami nagy dolog. Csak bosszubol
tettem. Néha bantanod kell ahhoz valakit, hogy riesmadj.”

Az az ember, aki a szexre vadaszik,mindenképpen édlergiat termel, mint az, aki a sajat
biztonsagaért aggodik.

A joga hagyomanyaban két modszer all rendelkezseknek az energiaknak a kezelésére.
Az ember folytathatja az energiak ataramoltatagahe csakran, és a szexet és érzekiséget
megélheti oly modon, hogy az hozzajaruljon Onistdédrez és fefldéséhez. A masik
lehetiség annak elkertulése, hogy az energia ebben a hifigromaradjon és ,felemeljik” azt

a magasabb kozpontokban. Ez az &tirdnyitas, amiublis@lasnak neveznek a
pszihoanalitikus elméletekben, lebwt teszi, hogy az energiat, kreativ, produktiv kélo
erdekében hasznaljuk fel, mint példaul divészetekben, vagy a meditacioban tdtén
onfeltarasban.”

Tipikus genitalis csakra betegség a méhnyakrakyndiddahlke igy ir (Dahlke, 2005):

~-Méhnyakrak
(Carcinoma cervicis)

Testi szint: nyalkahartya (bél$atar, korlat) a méhnyak tertletén

Tlneti szint: virusfefizés, gyakran a menopauzétehlld, fiatalabb tknél, hivelygyulladas
esetén illetve a szexualis partner gyakori valtaggmbal fordulhat 8] meg nem oldott
konfliktusok a szexualitas terén, amelyek rossdetdua fajulhatnak, illetve
megkérdjelezhetik Iétjogosultsdgunkat; szinte nemi betgléat kezelend (pl. soha nem
fordul el sziuizeknél vagy apacaknal), mindig a szexudlis tgyikovetkeztében kialakuld
fertozés eredménye, gyakran olyaskresetében is, akiknek a férjik prostitualtakhoz ¢&
otthon tovabb adja a fé@ést; sokszor érintettek azok é&knis, akiket ,mocskosnak” tartott
férjik megebszakol; képtelenek vagyunk megféleh védekezni a tulkapasok és tAmadasok
ellen; nem tudunk elzarkdézni a hidegség, az aggodaés a koérokozok @i abban
reménykediink, hogy a szexudlis partner valtogatdsinegtaldljuk a szerelmet; a méh
allandé bevetése az igazi megtermékenyulés esélygélnaz orgazmusban ugyan rédérzink a
szerelem izére, de a végeredmény a tisztatalanzsdgeé

Feldolgozas: nyiltan megtargyalni a szexualitasdéseit; beismerni, hogy tulsagosan is
felizgat minket a téma; megtanulni az idegen tarsekliéal és tulkapasokkal szemben
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megvedeni nemiséginket; a sajat utunkon haladnszerelmet nem masban, hanem
magunkban keresni; a rak esetében adodé mindetéakedést megtenni, mivel ez az egész
szervezetet érinti, minden téren szembeszallni vele

Feloldas: konfliktusokba bocsatkozni az intim tetithegvédése érdekében; felismerni annak
szukségesseégeét, hogy a testi és ezaltal (életlyeszezintél a kihivasokkal teli életmeét
szellemi-lelki szintre valtsunk, és ezaltal dejiink; felfedezni a hatartalan szerelmet és
szeretetet, nem a masok altal meghatarozott, idegegmak szerint élni, csak sajat,
legszentebb térvényeinknek engedelmeskedni ésilaltajlodni.

Osprincipium: Vénusz, Mars”

3.3. Manipura chakra — Az &fcsakra

A koldok csakra egy tizszirmu fényes sargaszdtusz, egy lobogdikzzel a (Jataragini-vel)
kozepeén.
Jellem®k: er6, akarat, energia, transzformacio

Fold, viz ésiiz. Testlnket lefoldeltik, érzelmeink aramlanak, tjos az eb, energia és
akarat csakraja.

Ez a csakra sok leiras szerint a ,solar plexusiforzat helyén helyezkedik el — ez az a hely,
ahol azt a pillangész&rrzést érezzik, mikor félink vagytenek vagyunk. Az eleme &z

— bizony a iiz, ami sugaroz és az anyagot energiava alakitjgpzibben melegséget és

vildgossagot ad.

Ez a csakra képviseli bennink, hogy ,kelj fel ég”jada tetteinket, az akaratunkat, a

vitalitasunkat és a személyesémk €rzését. A neve Manipura, ami azt jelenti: Fényl

Dragals. Ugy is gondolhatunk ra, mint egy sugéarzo6 sargarblaamely testiink kézpontjabol

sugarzik ki.
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A fizikumunk szintjén ez a csakra vezérli az emésiztazt a folyamatot, melyben az étélb
energiat és tetteket ,allitunkal

Az emésztési problémak, gyomor bajok, cukorbetegeé@ly vagy stimulalészerekhez vald
ragaszkodas (mint a koffein), mind a harmadik @akiOdosult mkodését jelzik. A suly
problémak is jelezhetik, hogy a test nem teljeseljataz anyagokat energiava alakitani.

Ugy is felmérhetjiik a harmadik csakrank egészségéty megvizsgaljuk a testfelépitésiinket
a csakra kornyékeén. Feszes, kemény gyomor, leslilipeszizom vagy nagy sérhas — ezek
mind a harmadik csakra tul- vagy aldikbdését jelezhetik.

Ha megvizsgalod, hogy hogyan viszonyulsZiatulajdonsdgaihoz, az tovabbi jelzéseket ad
neked a harmadik csakrad természgtébyakran fazol, fizikalisan vagy érzelmileg? Vagy
talfitott vagy, tizrél pattant? Milyen a stilusod: gyors és energikupMassu és letargikus?

Mikor a harmadik csakra zarva van, faradtnak émezhenagad, félsz, remegsz, csendes és
visszahUzédoé vagy. Félsz kockazatot vallalni, komi&lédni emberekkel vagy helyzetekkel,
felelosséget vallalni, és ami ezekkel egyutt jar, enbigieyt érzel. Lehet, hogy tdlteng
benned a komolysag és kevés a nevetés, kbnnyedsédansag, mindaz, ami a harmadik
csakrat kinyitja és ellazitja. Az alsobb csakradkér@ddd kellemes érzés segiti hogy a tized
meleg és kénnyed legyen — ellenkesetben dikz hideg és kemény.

Ha ez a csakra tulikodik, akkor taladlkozhatunk az igazi bika tipussabkinek mindig
kontrollalni kell és felllkerekedni, hatalmat gyasimi, preztizst szerezni vagy megvédeni és
az ambicioi hajtjak. Ha az als6bb csakrak tulsagesm orientaltak, akkor a harmadik csakra
mikddése narcisztikussa és éne tehet valakit.

A harmadik csakra egészséges, harmonikiisiaiését leghelyesebben a harcos archetipussal
fejezhetjuk ki. Ebs a kiallasa, kapcsolatban van az érzelmeivel, akkéir konfrontalddik, ha

az helyénval6 és csendesen, szeliden gyakorolgadniat. Egészséges harmadik csakraval
felvallalsz egy feladatot és végrehajtod, kock&ztatle nem bénit meg a perfekcionizmus,
viszed a vezéi szerepedet, dominancia €s 6nmagad felnagyitdkal.ne

A masodik csakraban felfedeztiik a vagyat és a sxihyt. A vagy adja a hajtdbanyagot az
akarat szamara, a szenvedély adja ézeedontésekhez, amik az elménkben sziletnek.

A tiiz az életnek az a szikrgja, ami az akaratot tetteMvbantja. Az az a szikra, ami a
polusok kozott pattan ki és a harmadik csakra azlioklz ellentétekél termeli az eft,
melyeket a masodik csakra felfedezésével atélinkk@yy mint az elektromossag, amely az
ellentétes polusok taldlkozasabol szuletik. llygelémben a harmadik csakra egy Ujabb |épés
a tudatossag felé, hiszen itt az dsztoneinket &sagyainkat tudassal szabalyozzuk, és
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dontéseket hozunk, amiket aztan tettekké formalunkozben Ujra a test és az elme
polaritasait Utkoztetjuk.

gy az e6 nem mas, mint: kombinacid, kulonlirészek dsszerakasa, hogy egy teljesebb
egészet kapjunk. Mikor atoleljik és 0Osszeillesztjuknden bel§ résziinket — testiinket,
erzelmeinket, vizidinkat, tudasunkat — akkor legzi@hjesek és ételjesek.

A harmadik csakra stimulacidjara a legjobb modsharmozgatod az energiadat. A futas,
kiabalas vagy parna pufdlés segithet fellazulni.

Hivjak napkdzpontnak is €s a nyugati orvoslasbaolar plexus-hoz kétik.

Ez az a hely, ahol azt az energiat allitjuk, emi a fizikai alloképességiinkhtdz kell és ez a
forrasa az akarat@mnknek.

A Manipura hajt minket a manifeszt vilagunkban #ozasok és a transzformacio felé. Ez az
erd, amely felbontja azokat a kotéseket, melyeket wadbistana szintjén létrehoztunk és
ezzel olyan energiakat szabadit fel, melyekékzatemként értelmezink.

A tiiz megbzi a vacsorankat és felmelegit minket télen, ugkkoaleégetheti a hazunkat
vagy kiszérithatja a foldeket. Kontroll alatt tartwaratsagos és jotekony, elszabadulva
rombolo és halalos. Ezért a legjobb, ha a Manigsekra energiajat az elme kontrollja alatt
tartjuk.

Forras:Anodea Judith

A személyes ér

»A harmadik csakra, vagyis a személye§ esakrajanak energiai a pubertaskorban valnak
dominanssa. Egyéniségink megforméalasaban, vagy Ea¥, ,az Ego, és az oroklott
szemeélyazonossagunktél flggetlen személyiség kiakdban segit benninket. Ez az
energiakdzpont tartalmazza a szemeélyes galamint az 6nbecsulés kibontakoztatasaval
kapcsolatos dolgokat.

A harmadik csakra teszi teljessé az emberi enemgiszer fizikai trilégiajat. Az elsés
masodik csakrdhoz hasonloanéelsrban az érfizikai megnyilvanulasi forméira vonatkozik.
Mig az el$ csakra a térzsi-csoportos energiakra, a masodikapedig az En és az emberek
kozott aramlé dikre rezonal, addig a harmadik csakra sajat személjek kilvilaghoz vald
viszonyaval all Osszefliggéshben.
Elhelyezkedés: A hasi idegk6zpont vagy napfonat (solar plexus).
Energiakapcsolata a fizikai testtelgyomor, hasnyélmirigy, mellékvesék, vékonybél,
epehdlyag, mdj, gerinc kozéps szakasza (a hasi idegkbzpont mogott).
Energiakapcsolata az érzelmi/mentélis testéekolar plexus-nak is nevezett harmadik csakra
személyes énk kozpontjat, a személyiség €s az ego magneseftntagtesiti meg. A
harmadik csakra diszfunkci6jabdl eredeztéthebetegségeket az oOnbecsilléssel, a
visszautasitastol valo félelemmel, a kritikara vall@rzékenységgel, és az 6nmagunkért valé
felelosségvéllalassal kapcsolatos problémak valtjak Ki.
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Fobb félelmek: Félelem a visszautasitastol, a kritikatdl, illetatol, hogy nem tudunk
megfelelni az elvarasoknak, nem tudjuk teljesikénelezettségeinket, a fizikai megjelenéssel
kapcsolatos szorongasok, mint példaul az elhizéskdpaszodastol vagy az dregedlésilo
félelem; aggodalom amiatt, hogy masok felfedezik tkatnkat.
Fébb ewsségek:Onbecsiilés, dnértékelés, onfegyelem; ambiciderdett valsaghelyzetek
kezelésének képessége, kockazatvallalas; naggkak erkolcs, és jellem.”

Forras:Dr. Caroline Myss: A Iélek anatomigja, 241%20.

Joga és pszichoterapia

.Gyakran nevezzik a testnek ezt a teruletét naphaka Olyan ez, mint egy bélshap,
melyet az étel ,elégetése”, oxidacidja hoz létrieriEétben a ndvényekkel, melyek képesek
kozvetlenldl a napbdl felvenni az energiat, az @kiaak meg kell termelnie az energiat
onmaguk szamara. Magukhoz veszik a ndvényben dsapelsett energiat és az emésztés
kémiai folyamataival felszabaditjak. Ez létrehoy bgls langot, ami az élet fenntartasahoz
szikséges energiat adja. Amikor ez a dbélig megfeleben szabalyozott, akkor az ember
egeszséges, j0 az emesztése, és fenntart egy fdbymenergiaszintet, anélkil, hogy kénnyen
elfaradna. Ha a szabalyozas nem medfeket kilonboé betegségekhez vezethet, emésztési
problémakhoz, gyomorfekélyhez. Mas esetekben tia lehet tul ebs, de rosszul
dsszpontositott, ilyenkor az ember képe voéosiaga pedig indulatos és irritalt. Az energia
normalis esetben ebben a csakraban tarolodik. Anaik@apfonat csakra energiaval telt, akkor
az ember dinamikusan és magabiztosan képes \iselke

Ha e csakraval kapcsolatos pszichologiai aspektnsok tudatosak és nincsenek megoldva,
akkor az ebdl ered konfliktus hatalmi harcokhoz és méasok feletti koalashoz vezetnek. A
kérdés itt az uralkodas és a behddolas. Az ilyebeera zsarnoki dntudat rabja lehet, minden
idejét és energigjat azzal tolti, hogy novelje selges hatalmat. Vagy lehet ennek éppen az
ellenkedje: behddold és meghunyaszkodd. A leggyakoribbtaakaépot kozti valtakozas, a
helyzettl flggoen. Az ilyen embereket gyakran nevezik ,autoriteersélyiségeknek”.
Képtelenek egyenranguként tekinteni masokra, mikilervagy magasabbra, vagy
alacsonyabbra értékelnek. Beleviszik a tobbieketratkodd vagy az alarendelt szerepébe.
Mas személyiségtipusok is tukrozhetik e kozpontha#ozd megoldatlan problémak
jelenlétét. A fekélyes betegek pszicholdgiai vidatgsoran kideril, hogy ezek gyakran olyan
emberek, akik belekényszeritik magukat az uralkaddyité szereppel jaré fetidségbe, bar
alapveben, mogottesen inkabb passziv, figg behddold viselkedésre hajlanak.

Alfred Adler alapitott egy pszicholdgia iskolat, Imeerre az aspektusra koncentralt, &s
alkotta meg a ,kisebbreddégi érzés” kifejezést. Sokat foglalkozott azzahogyan
kisebbrenélségi  érzéseinket kompenzaljuk egy hamis Ofgdsendiségi  érzet
megteremtésével. Adler ugy latta klienseit, hogginkabb a versengés, a megfelelés, a
hatalom és a dominalas kérdései aggas#l@. Ramutatott, hogy még a szexualis aktus is
megélhet elisorban meghoditasként és uralomként a szexudlimygyohelyett. Ugy
tartotta, hogy gyermekkori alkalmatlansagi és Kisglgi érzéseink, melyeket viszonylagos
tehetetlenségiink miatt éltink meg, nagyon lényégeések, és az emberi viselkedés nagy
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része megmagyarazhaté abbdl kiindulva, ahogyan mabgjunk fellulkerekedni a
kisebbrendség mogottes érzésen, hogy dblsrendi helyzethez jussunk. E gyermekkori
tapasztalatbdl ditek ki azonban az iranyitas és fluggetlenség poednatkozasai is, melyek
szukségesek az érettikbdéshez.

Bar Freud nem helyeselte e targy felé forduld éfdisét, sajat pszichologiai elmélete
fokozatosan az egoiikddés konstruktivabb vonatkozasai felé iranyult. f&dott odaig,
amit ma ,ego pszichologianak” neveziink. Erdekes jemg@zni a parhuzamot a minden
embert érind fejlédési szakaszok pszichoanalitikus elmélete és aalsdikerarchiaja kozott.
Freud andlis és fallikus szakaszai jol kapcsolédaakel$ két csakrahoz. Az oralitas és
bizalom kérdéskoére, mely a pszichoanalitikus mosiedirint a feffdés legkorabbi szakaszait
tukrozi, a joéga rendszerében a ddgs magasabb szintjein oldédik meg. Erik Erikson
kiterjesztette Freud féjlési modelljet, és leirja a féflés kovetked szakaszat, mely a
harmadik csakrdhoz tartozik, és amely a ,buzgaloomtria kisebbrenitség” kérdésére
dsszpontosul.

Az eddig leirt harom kozpont vagy csakra az Onfamas alapvét Osztoneivel és
szukségleteivel kapcsolatos. Az dnvédelem, a sedpsr a fajfenntartas, valamint e versieng
vilagban valo sikeres helytallas tartoznak ide. Hgjédési mozdulat megy végbe a
legalapveibb szikségletet a kifinomultabbakig. Az els csakrat az onfenntartas és a
megsemmisulés elkerilése domindlja. A masodik kdizpa érzéki kielégtléssel, kiléndsen
a szexualitassal kapcsolatos. Tagabb értelemberkapesolodik a fajfenntartdshoz. A
harmadik kdzpont a hatékony és ontudatos egyérikadéssel kapcsolatos, ami |etvet
teszi az ember szamara, hogy megkapja személy&seggéteit: ruhat, szallast, az élelem
biztositasat és megemeésztését. Ahogyoldgslatni fogjuk, Abraham Maslow a fentivel
megegyed& motivacios hierarchiat allitott fel. Maslow tegébhan azonban az élettani
biztonsagi igények ,primérebbek”, és amint ezekdgélnek, az embert 6nmegvaldsitobb
tendenciak motivaljak. Ahogy tovabblépink a negliediakrahoz, elhagyjuk az 6sztonos és
anyagi aspektusok altal dominalt sikot, és olyarsgektivaba Iépink at, amely atalakitja a
szemelyiséget.

Az egyik koldokcsakra betegség a gyomorfekély atdibb ismertetek:

Testi szint: gyomor (érzelmek, befogadokészség).

Tlneti szint: a megemésztetlen, kifejezésre nematpit érzéseket testi szinten emésztjik
meg; taplalék és materialis alternativak hianyaban kibocséatott emésanzimek
(mindenekaitt sésav) szétmarjadk a gyomorfalat; 6nmarcangaéas;(sésavat) ont a nyilt
sebbe; az elutasitas kdvetkeztében a has terfigstéintség alakul ki; otthon ditipus.

Feldolgozas: tudatositsuk érzéseinket, tisztazzolry a betegség altal az anyai védettséget, a
gyermekkor paradicsomi allapotat siratjuk, és mégdig gondoskodasra és feltétel nélkili
szeretetre vagyunk; dolgozzuk fel tudatosan komnffikinkat, a benyomasokat emésszik
meg; a flggetlenség, becsvagy és érvényesuilésss@pdatszatat sziintessuk meg; védjik ki
azt, ami eddig minden ellenallas nélkul belénkersncsétlen éhenkordszokba” beette magat;
legyiink keményebbek, batrabbak; robbantsuk szé&bdd valt gyermekkori fészkiinket.
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Feloldas: hagyjuk el a gyermekkor fészkét, hogytalzéégre felbhessink.

Osprincipium: Hold-Mars

3.4. Anahata chakra

Elem: leved

Szin: zoéld

Tulajdonsagok: szeretet, egyensuly, kapcsolat, tegyiés

»A negyedik csakra az emberi energiarendszer kdzpaimive.

Kdzépponti efcentrumként a test és a lélek energidi kozotti élg#é kapocsként szolgal,
meghatarozza egészseégi allapotunkasdget, efnk nagysagat. A negyedik csakra energiaja
emociondlis termésaget és érzelmi fefildéslinket segiti. Ez a csakra azt a spiritudlisélieck
testesiti meg, mely arra tanit meg benninket, nhikéselekedjiunk szeretélt és
egyuttérzesti vezérelve, s hogyan ismerjuk fel, hogy nincs maésabb a szeretet erejénél.

Elhelyezkedés: Mellkas kozepe.
Energiakapcsolata a fizikai testtel: Sziv, kerimngésdszer, bordak, mell, csecs@amirigy,
tudos, vall, kar, kézfej, rekeszizom.

Energiakapcsolata az érzelem/mentélis testtel: gyedik csakra érzelmi percepcidinkra
rezonal, melyek sokkal inkabb meghatarozzak életiiméségét, mint mentalis észleléseink.
Gyermekként kulonbdz érzelmekkel reagalunk a kulonféle helyzetekre: resegtel,
részvéttel, reménnyel, elkeseredettséggellddpttel, irigységgel, félelemmel. Félttként az
a feladatunk, hogy olyan érzelmi atmoszférat éslgnizbiztonsdgot teremtsiink magunkban,
ami tudatos és egyutt &z cselekvést  tesz szamunkra |éivet
Fobb félelmek: Félelem az egyediltditaz elkodtelezettségft és sajat ,szivink szavanak
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kovetéséil”; félelem attdl, hogy nem leszink képesek az lémnzesapasoktdl megvédeni
magunkat; félelem az érzelmi gyengeségtaz arulastél. A negyedik csakra
energiavesztesége kovetkeztében féltékenység,ikkésgharag, dyolet, és a megbocsatasra
valo képtelenség nyilatkozhat meg.

Fobb ebsségek: Szeretet, megbocsatas, egyittérzés, odargi@igacio, az 6ngyogyitas és
masok gyogyitasanak képessége.”

Ez a csakra |ényeges megistheeerv a szocialis helyzetekben. A szivcsakra legiabb
tanulasi feladata az érzések utjan tastaregismerés.
A szivcsakra terilete hangulatod kifejezésének &oga.

A szivcsakra betegségei:

E csakrahoz tartozik példaul az allergia kialaka)éaz immunbetegségek. A szivcsakraval
dontod el, hogy mit fogadsz el és mit nem. Fizédion ennek az antitestkéuies felel meg.
Ahogy az antitestek eldontik, hogy mi hasznal nelésdmi art, agy teszel te is kilénbséget a
sziv és a szeretet sikjan. A szivcsakranal gyalaiakell oldanod egy bizonyos kegséget.
Idedlis esetben ezzel megtanulod kezelni a szoragoii®s a megbocsatast. A betegséegek f
okai olyan fel nem dolgozott érzések, amelyek acsakra korul pancélt képeznek.

A hétszinti csakra rendszer felénél tartunk. Alattunk a® él&rom csakra, melyek a kéls
fizikai vilagunkban tortéé dolgokhoz és aktivitAsunkhoz tartoznak. Felettérkarom fel§
csakra, melyek a fizikai vilag bélseképzdéseit kepviselik, melyeket mentalisan érzékellnk.
A szivcsakra, mely a sziv kdzelében helyezkedilzlegyensulyi pont a két véglet kdzott: a
test és a szellem legfontosabb integratora, ugyiegetik, mint a Iélek kdzponti lakhelye.

A szivcsakra 12 szirmu I6tuszvirag szimbdluma aek@n két egymast metsharomszoget
tartalmaz, melyek egyutt egy csillagot formalnakeke a haromszogek jelképezik az anyagi
vilag keésztetését a felfelé torekvésre, a felszaldada és a lélek késztetését, hogy
megnyilvanuljon (manifesztalodjon). Ebben a csaarétalalkozik ez a két &r megteremtve
a béke és egyensuly kdzpontjéat.

A szivcsakra a levégelemhez kapcsolddik és a szeretethez. A léfegmatlan, tobbnyire
lathatatlan, abszolut sziikséges és a legkevésbhéanégy elem kozil. A levédkiterjed és
megtdlt minden teret, ami rendelkezésére all, miégig és gyengéd.

Csakuagy, mint a szeretet. A szeretet a sziv kilége, a hatarok felolvasztasa, a lelkek
kolcsbnds Osszekapcsoldodasa. A szeretet egyendininyiség, lagysag és megbocsatas. A
szivcsakrdban megélt szeretetet olyannak érzedyasmak van, létezik, figgetlenil attdl
van-e vagy mi vagy ki a targya,— ebben jelerh eltér a masodik csakraban megélt
szenvedély-orientalt szeretetil.
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A szivcsakra szanszkrit neve Anahata, ami azt elem hang, mely barmely két dolog
0sszeltkozése nélkil keletkezik”. Ez egy olyanpaéllat ir le, ahol mar nem harcolunk,
konfrontalédunk tobbé azzal, amit szeretink, hanegyitt mozgunk vele, aldott
harméniaban. A harmadik csakra harcai a negyedikréaban helyet adnak a halas
elfogadasnak.

Miutan a csakra a levégelemhez kapcsolddik, a Iégzésen keresztil tudwzzdiérni. A
hinduk a lélegzetet prana-nak nevezik, ami aznjelgelsé egyséqg”, és ugy tartjak, hogy
tartalmazza minden élet és tapanyag esszencigjata fizikai és mentalis vilagok kozotti
k6z0s pontot jelenti. A 1égzés megnyitasa, a légkédatozé barmely fesziltség feloldasa —
ez az Utja a sziv csakra szabalyozasanak.

Ha a szivcsakra tul zart, akkor valahol legbeaismvalonk szenved. Lélegzésink felszines,
lelassitva az emésztésink és fizikai energiank lasin Miutan a kdzéppontunk van
blokkolva, elvalasztva érezzik a testinket és tetktit Magunkba huzodunk, visszavonulunk
€s egy zart rendszerré valunk.

Ha ez a csakra tul nyitott, akkor hajlamosak vagyuninden idnket és energiankat
elosztogatni, igy ,masokra” koncentralva, elvesikitj sajat centrumunkat.

Idedlis esetben a sziv csakrésgrstabil 6nelfogadasbdl szarmazoé szeretetet sugésde, és
tamogatd tafdéessel és egyuttérzéssel kozeledik masok felé. IMimeek a csakranak a
léenyege az egyensuly, ezért 6nmagunk szeretete &sokmfelé eérzett szeretetlink
egyensulyban es kolcsbnos kapcsolatban kell alljonegymassal.

Kdzvetlenll a sziv csakra alatt van egy masik Kigisisz, melyél ritkan beszélink, de nagy
jelensédi a sziv csakra szempontjabdl. Ugy hivjak hogy Amémadda l6tusz — 8 szirma van
és ebben talalhaté a Kalpatru vagy az Egi KivafsagA fa ebtt egy oltar all a felajanlasok
szamara. Ugy tartjak, hogy ez a fa tartalmazza\acsakra legmélyebb kivansagait — azokat
a dolgokat, amiket meg sem meriink nevezni, de lgghl reményeinkhez tartoznak. Azt
mondjak, hogy mikor valaki aldoz ezen az oltarorahzhogy igazdn a szivébkivan
valamit, a fa sokkal tobbet adomanyoz, mint amennyi kivant.

Ennek a csakranak alikbdési erejét az egyensuly adja. Aki egyensulybarach az hosszan

és harménidban él. Lépj be a sajat és méasok szivialhatd békés egyensulyba, és
megtapasztalod az Anahata misztériumat.

Az Anahata energia fel&d minden tagulasért és a legtobb kifelé tdrtémozgasért az
univerzumban.

Ez az, amit a nyugati tudoményban tagulasnak vaggitasnak ismeriink. A tudomanyban
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akkor tapasztaljuk ezt azéer mikor két magnest azonos polusaval kdzelitinkregs felé —
ez az a lathatatlan&ramely széttolj@ket.

Az Anahata a sziv tertletén van, ott, ahol érziitrlergiaja a gyogyitas és egyuttérzés. Egy
késztetés, amely mindig kifelé, masok felé mozdiinket, noha lénylnk legbdls
kozéppontjabdl fakad.

Fiziologiai értelemben az Anahata energidikidteti a légzésinket és a szivverésiunket.
Kiterjeds természete hozza létre a gyogyulast a szervezstndzaltal, hogy méregteleniti a
testinket és eltavolitta a nemkivanatos anyagolsatmaradékokat, melyek bennink
keletkeztek, gyengéden kisdpor mindent a testéinkb

Idézet a JOga és pszichoterapia koryvb

.EZ a csakra éppen a rekeszizom felett talalhatd.rekeszizom egy kupola alaku
izomszerkezet, mely elvalasztja a hasireget a amllkreghl. A kupola Urege alatt talalhato

a gyomor, a maj, a nyombél, az emészervek legnagyobb része, a napfonat, és a harmadik
csakra. A rekeszizom altal formalt kupola tetején & sziv. Koérulveszi a két téidés idegek
hal6zataban rejzik, amit sziv-idegkdzpontnak neveznek. Mind e kevg/ségek és energiak
kozéppontja a szivcsakra. A leveglem tartozik hozza.

Ez a taplalas kozpontja. A téikl felelosek a vér oxigénellatasaért, amit a sziv oszlat &zé
testben, elkildve vele egyitt azokat a tapanyagekatelyek szilkségesek a ndvekedéshez és
aktivitashoz. Ebben a magassagban helyezkednekradllak. Ez az egyetlen olyan szerv,
melynek egyedlli rendeltetése egy masik lény tapil A masokkal kapcsolatos
érzelmeinket gyakran energia felhalmozdédaskéntkétigdk ezen a terlleten, a mellkas
kozéppontjaban. Bteljes érzéseinket gyakran nevezzik ,séivipvének”. A sziv sok
kultara nyelvén az érzelmek szimboluma. Adseerzelmeket gyakran kisérik vilagosan
erzekelhei fizikai érzetek a sziv és a mellkas teriletén. Kanpéldaul valakivel megszakad

a kapcsolatunk, gyakran beszélink ,szivfajdalomrgligy ,megtért szivii”. Ez az
érzelemvilag bizonyos eltdvolodast jelez a biolbgia tulélési szikségletékt melyek az
alsé harom csakrahoz tartoztak. A rekeszizom egyfdjatarként szolgadl az ember
alacsonyabb, 0sztondsebb természete és a magasapbntok kozott, melyek egyre
magasabb tudatallapotokhoz kapcsolédnak.

Egy amerikai indidn hagyomanyban a rekeszizmot ld Fgiszinéhez hasonlitjak. Ez alatt
hazédik az 6sztonok és az ember allati természietériatje. Ez a szilard anyag birodalma.
Folotte pedig az ég, az ember fejlettebb tudatétiipak magasabb reindirodalma. A fold
és az ég kozott fekszik a rekeszizom. Ez a tests&waakdszon adsi mexikoi, egyiptomi és
kozel-keleti szimbolumokban is.

A szivcsakra azért Iényeges, mert a tuddt leignalodasat jelképezi a horizont f6l6tt, amit a
rekeszizom jelol. Amikor a harmadik csakra naptéretarolt energiajat fel tudjuk emelni,
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hogy aktivalja, életre keltse az érzelmeket ésmapatiat, melyek a szivcsakra lefsdgel,
akkor a hatas szimbolikusan olyan, mint egy napfedk Meleget sugaroz. A bioldgiai
evolucioban az érzések és részveét képessegedrlehitelépés a magasabb tudatéllapotok
felé.

Mivel ez az a kozpont, ahol alap§etimpulzusaink és magasabb térekvéseink
0sszehangolodnak, a szivcsakrat sok tradiciobamt@gin csillag jelképezi. Ez a jelkép,
melyet megtalalunk adsi indiai irasokban vagy a héber hagyomanybanéish&romszogh

all, melyek kozll az egyik felfelé, a masik lefehditat. E kethi egymasra helyezése jelképezi
az emberi természet magasabb és alacsonyabb voas#koak integralasat.

A szivcsakra kozponti jelefgéggel bir a jéga elméletében, mert a sziv a test
energiamezejében megtékeét kiulonalld polaritas par talalkozasi pontja. &g az also és
fels6 csakrak kozotti, a masodik a bal és a jobb oldattikpolaritas. Amint korabban mar
lattuk, a jobb oldal jelképezi az aktiv, férfi janlglalt, mig a bal a passziGinin jellemzoket
képviseli. Ha meghuzunk egy vizszintes és egy dlegges vonalat, e két polaritds parnak
megfeleben, akkor egy kereszt jon Iétre, melynek metszégp@nszivcsakraban van. Ez a
kereszt-jelkép szinte egyetemes, kisebb formabzaltokkal a kilonféle kultarak szerint. A
szivcsakra tehat egy 6sszehangold kézpontot jglolaitasok szamara. E k6zpontbdl indulo
energiaaramlas vagy kapcsolat a teljes személyiségeheti.

Légzés:az alsobb és félb csakrak 6sszehangolasa

A rekeszizom teljes kihasznalasa nagyon lényegé®zahhogy megteremtsik az élettani
feltételeket az alacsonyabb 06szténds aspektusoka ésagasabb, tudatosabb rétegek
integralasahoz. Amikor a rekeszizom természetagtemjsosan mozog, szabadotikidik a
kolcsbnhatas az 0sztonds energidk €s a magasghdifeld tudatossag kozott, amely
koordindlja és ellefrzi az ebbbit. A légzés természetes folyamata soran bel&grés
0sszehuzodik a rekeszizom, és kiegyenesedik adkif=k egy kissé kinyomja a hasfalat, és
lejjebb ereszti a mellkas alapjat, ezzel megnévalteret a bordakosarban, kitagitva astid
Kilégzéskor a rekeszizom ellazul, és |€vét teszi, hogy a megfessihasizmok felfelé
toljak, és Ujra visszanyerje domboru, kup alakjat.lecsokkenti a teret a mellkasban, astid
0sszeesik, és kipréseli a legegAmikor a Iégzés e természetes, ellazult médgiik zakkor
nagyon kis e¥feszités kell hozza. A rekeszizom és hasizmok mahgrebkifejtésével nagy
mennyiség leveg aramlik ki és be. Ez egyfajta kdnnyed, ritmikuaralast eredményez, ami
ellazult nyugodt érzést hoz létre. A mellkas éd vAhok nincsenek hasznalatban, és a
bordakosér laza. A 1égzéshez normalis esetbenatdat vesszik igénybe a vall és a mellkas
izmait, amikor nagy éfeszitést végzink; azokban a helyzetekben példéuikor menekdilni
vagy harcolni kell. Ekkor a tiédteljesen megtelik levégel, nem csak a rekeszizom és a
hasizmok segitségével, hanem a mellkas és a wdlbkizis segitenek abban, hogy a
bordakoséar a lehé&tiegjobban kitaguljon. Maximalis mennyidéteveds aramlik be, hogy a
lehety legnagyobb oxigénmennyiséget biztositsa, hogy azbee képes legyen a
leghatékonyabban megvédeni magat, vagy elmenekb@neék az onvédelemmel illetve
néhany esetben szexualis vagy agressziv viselladégssolatos szituaciok.
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Egyes emberek szokasuk szerint nagyon esetleniitleretlentl lélegeznek. Nyugalmi
helyzetben elssorban a mellkasi és a vall izmaikat hasznaljaklyeket normalis esetben
csak a vészhelyzetben kellene alkalmazni a rekaszmunkajanak kiegészitéseére. Itt maga a
rekeszizom fix helyzetben marad, és egyaltalan j@ol hozza a légzési mozgasokhoz.
Mivel a mellkasi izmok Iégzéssegiimozgasa bioldgiailag és 6sztondsen dsszekapckaddi
vészhelyzetekben szikséges dnvédelemmel vagy ménms&l) hasznalatuk kivaltja ezeket az
érzeéseket. Ha egy ember nyugodt, €s nincs okaeftel vagy aggodalomra, am megis
akaratlagosan imitalja e mozdulatokat, érzelmipaita megvaltozik. Hamarosan sokkal
inkabb feszdlt, riadt, szorongd allapotba kerdlt.

Alexander Lowen tanulmanyozta a légzés-és a szésaglyroblémak kozti 6sszefliggéseket.
Azt tapasztalta, hogy a skizoid, befelé fordult emtaki személyisége nagy részét elrejti
onmaga és a vilag @| tipikusan ilyen felszinesen lélegzik, t6bbnyineellkasi izmait
hasznalja. A rekeszizméat, gyomortajékat és test@ szét feszes, merev helyzetben tartja.
igy prébalja elkeriilni azoknak az érzéseknek ésléreknek a megtapasztalasat, melyek az
also harom csakra teriledészarmaznak. Nehézséget jelent szamara a szeggaligressziv
erzesek szabalyozasa vagy 6sszehangolasa. Ermnegaddasa, hogy a rekeszizom mereven
tartasaval megprobalja az ilyen érzések felbukliamais megakadalyozasat — hogy tudatos
mezején Kkivil tarthassdket.

Természetesen a primitivebb és biologiai impulzuswm veszitik el erejuket vagy
befolyasukat egyszéen attol, hogy a tudatos nieekivil tartjukéket. Az altaluk jelképezett
szukségletek kielégitése még nehezebbé valik, awdbbi fesziltséget és szorongast
eredményez. Ebben a helyzetben hajlamosak a tudatoeten kivil mikodni és olyan
irAnyokba rangatni az embert, amit nem képestswtjemegérteni. Magukkal rantjak az
értelmet és az intellektust, melyek megprébaljakéldk telhet legjobban igazolni az
eredményként jelentkéz irraciondlis viselkedést. A magasabb csakrakbadkken a
tudatossag vildgossaga, és a magasabb mentaliketgg€g szolgajava valik torzult,
kicsavarodott 6sztonds késztetéseknéle telheten igazolva vagy tagaduéket. Gyakran
segit, ha az ilyen beteget megtanitjak a rekeszilmmésre, igy képesek visszahozni a
tudatos tartomanyba azokat az impulzusokat, meblekdkon kiiszkddott. Ha képes tullépni
az ilyen oldalaival szemben fell@llenérzésén, akkor egységesiteni tudjet, és értelmes
uralom ald vehék. A rekeszizom mozgasa kdzponti jelesédi az ilyen integralas élettani
alapjaként.

Erzelmi hangulatok: az als6bb csakrak hatasa

Bar az érzelmek a szivcsakra szintjén mozgatnalgighkat, 6sztonds behatasok is tartoznak
ide az alacsonyabb csakrakbdl. Minél tébb érzeldoehinél félelem vagy szexualis vagy,
annal tobb tapasztalast keltenek az alacsonyabkragsaA jéga szerint négy alapvet
katfobol emelkednek ki az érzelmek. Ez pedig a négy ose&dyy primitiv késztetés, melyek
minden érzelmi élmény alapjat képezik. Ahogy kogtbmar emlitettik, ezek a kdvetkkz

az oOnfenntartds és oOnvédelem késztetése, amelysézcgakrahoz tartozik; a szexualis
késztetés, mely a masodikhoz sorolhatd; és azaslldgy étel szikséglete, mely bizonyos
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értelemben a harmadik csakrdhoz tartozik, ahol @ ®egemés#tlik €s az energia
tarolodik. E harom 0sztonds késztetés ,automatikslési mechanizmusként” kodik,
biztositva, hogy nem hagyjuk figyelmen kivil ala@vezikségleteinket. Amikor elfogy
rendszereinkél az Gzemanyag, megéheziink. Ha nem biztositunk @ehagunk szamara,
akkor sem feledkezhetliink meg&ra szukseégletiinkt. A negyedik e sziikségletek soraban
az alvasigény. Megint megjegyezzik a hasonlosagadldw motivaciés elméletével, mely
szerint ,az ember minden szukséglete kozlil a Ipgakbb, a legsiteljesebb és
legnyilvanvalobb az étel, folyadék, szallas, szdxas €s oxigén iranti igény”. Ez egy kissé
kulonbozik az ek haromtol. Ha az ember elég soktidblt el alvas nélkll, zavartta valik és a
pszichotikus reakciokhoz hasonld tlneteket mutati@dtogy korabban mar lattuk, az
alvasigény a magasabb tudatallapot megtapasztalas&@ziksegletét jelzi. Amikor
elmerdlink a legmélyebb alomban, tudatunk képezakizdulni a mindennapi éber allapot
korlatai kozul.

E négy alap6sztdn vagy szikséglet minden érzelegdtnott hizodik. Az érzelem misége
aszerint valtozik, miképpen kezeljuk az 6sztonGstetést és hogyan reagalunk ra. Eleinte e
szukseégletek kielégitése nem figg specifikus t&igyaAz étel igénye egyszien egy
altalanos szukséglet, hogy egyink valamit, és enmiikbdésben tartsuk a testet. Az élet soran
azonban az ember megtanulja, hogy ne csak puszastedt akarja, hanem példaul
kulonlegesen elkészitett fogasokat vagy finom sétgreket. Végil mar csakis ez tudja
kielegiteni a vagyat. Egy tanyér egyszeastel unalmassa valik. Az 6sztonds szikséglet
kotodni kezd egy konkrét targyhoz. Ezek a ddiisek tesznek érzelmessé, vagyakozova
benninket. A kd@dés vagy ,flggés” az érzelmi élmény alapja. A j&z@vegekben ezt
kamanak nevezik, €és minden mas érzelem alapjakaitike

Ha az embert akadalyozzak abban, hogy kielégitgg§i@gi igényét, haragossa valhat:
Megérkezem a pékségbe, és kideril, hogy éppen adtdk el az utolso epertortat. Frusztralt
€s meérges leszek: ,Telefonaltam, és széltatneglhogy tartsa meg nekem azt a tortat, és
maga csak ugy eladta? Mi van ma az emberekkel?téhzkbvetkezik egy igazolt dihroham,
egy ,igazsagos felhaborodas”.

0sztont valamilyen konkrét targyhoz, célhoz vageaitbz valé kddésben élink meg.
Amikor egy ilyen kobdést valami akadalyoz, elkertlhetetlentl frusztra@s harag
jelentkezik. Vagy a masik oldalrél nézve, ha megjtatalakit, amint éppen kiviszi az tzlétb

az utolso tortat, az érzelmi reakcid az irigyséfpéiekenység lehet.

Tegyuk fel, idben érkezem az lzletbe, hogy megvegyem az eperidificlé menet azonban
megbotlom, a torta kicsuszik a kezethlés fejjel lefelé érkezik a foldre. A gybnyiitortam
teljesen tonkrement-és ez volt az utolsé! Csalpdéttenyhén depresszios érzéseim lesznek.
Mélyebb depressziét olyan veszteségekkel kapcsaat@link meg, ahol a Kdtesink
nagyon efs volt.

Erzelmeink azt kdvetve élednek benniink, ami azztrggyal vagy személlyel torténhet,
amihez, vagy akihez kédink. Az érzelemnek minden esetben két Osségteran: a bels,
eredend szikséglet és a tanult éimény arrdl, hogy milyenkkét dolgok elégitik ki ezt a
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szukségletet. Minden érzelmet megérthetliink aszenogy a négy 6szton valamelyikib
ered, mely kdatdott valamilyen konkrét dologhoz.

Az érzelmek és a szivcsakra

Ha keveés energiat tapasztalunk a szivcsakran kéteégz kevés az ,érzés”, akkor az ember
erzelemmentesnek, hidegndlik. Ez nem jelenti azt, hog§t nem motivaljak az alapwiet
0sztonos szukségletek. Mégis azt mondjuk az ilyebegre, hogy ,szivtelen”. Konyortelen,
€s nem tdrdok senki massal. Csak tortebr, és atgazol mindenkin, aki az utjaba kertl. A
diagndzis nyelvezetével élve az ilyen embert ,dszpatanak” vagy ,szocialisan sérultnek”
nevezzik. Energiai az alacsonyabb csakrakon kéitedzmolnak, ami nem teszi letieg,
hogy t66djon masokkal vagy tudatos legyen roluk.

Amikor az ember szivcsakrajdban koncentralédik némergia, valamint a harmadik,
napfonat csakraban, még mindig lehet valamennygeessziv és egoista, viselkedését
azonban legaldbb részben atszinezi a tobbiek égyet vétele, egy kis részvét és megertés.
Jelen van egy bizonyos mennyigégsszehangoltsag. A szivcsakra hatasa egy eérzeéssel
egeésziti ki az ember tapasztalasat.

A pszichoterapidban néha tanui lehetiink annak, @meky ember ékz06r kezd érzéseket
megélni masok irant. Sikerdlt felszabaditani valanye energiat az alsébb kézpontokbdl és a
sziv szintjen tudta megtapasztalni. Megjelenik gazi ,érintkezés” a masokkal valo
kapcsolataiban. Mivel azonban ezt az érzelmet ap abakras 0sztbnzések szennyezik,
mindenféle kellemetlenségekbe keveredik. Hirteldiszard modon romantikussa valik,
minden pénzét draga viragcsokrokra vagy extravagtgokra kolti. A terapeuta mégis
vonakodik korlatoznist ebben, mivel megérzi, hogy valami Uj jelent megéaeiensben. A
terapeuta szempontjabol ez az élmeny @dég iranyaba mutaté mozdulat, bar még mindig
sok benne a koros elem.

Amikor a szivcsakrdban megélt tudatossagot nemngeen az 6sztonos késztetés, akkor
minésége megvaltozik. Tébbé nem neveznénk pontos szidlattal érzelemnek, hanem
egyszeiibben ,érzésnek”, ilyen példaul az ,egyuttérzés’ n®ikevesebb a kédés, az érzés
annal inkdbb szabadda valik a hangulati behatakadHi erre a kdzpontra koncentralunk
meditacié alatt, az ezzel kapcsolatos tapasztaktanh elkilonithét Azzal, hogy
koncentrdlunk és itt megndveljik a tudatossédgot, m&és csakrakbdél bemosodo
szennyeédéseket fokozatosan elkllonithetjik, és azok ehasadnak. Ekkor valik képessé
az ember hamisitatlanabb érzések megélésére, nek@idbbi érzelgs kavarodashoz képest
oromtelibbek és békésebbek. Ekkor az ember megtighasa tiszta érzést, ami altalaban az
érzelmeket kiséri, a kédések és fliggések szennyezése nélkil. Ekkor képélisdeljesebb
mértékben kapcsolodni a tobbiekhez, kevésbé akarddk 0sztonok dominalta
irAnyultsagok.

A hamisitatlan érzések és a ,tiszta részvét’” vagwyzetlen szeretet” azonban nem
Osszetévesztefid azzal az udvoziult egység Aéllapottal, melyet a ttubglédésének
csucspontjan tapasztalhatunk. Itt még mindig jelma tébbiekil vald kilonbodség érzete.
Nincs viszont tdbbé a sévargas, hogy birtokoljuagyw hasznaljuk a tdbbieket, személyes
hatalmunk vagy érzéki gyonyorink noévelése érdeképearagy hogy infantilis modon
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egybeolvadjunk velik. Annak az embernek, akinekeékmrabban soha nem volt mentes a
szikos onféltéstl ez az élmény nagy szabadsagot és oromot hozhata Bmasikat” még
mindig elkllénultként érzékeli, tobbé nem prob&@gzeveszett &vel birtokolni, meghaoditani
vagy legyzni.

Az egyuttérzés csakis akkor lehetséges, amikor are@gy bizonyos teljességérzet, amikor
mar nincs annyi minden a kulvilagban, ami utan mber sovarogna. Ez a teljesség bizonyos
bels rendezettséget hoz magaval: a beisdati lehasadasoknak jeléatmértékben meg
kellett gyodgyulniuk. Az ember targyakkal és mas emekkel valé viszonya inkdbb a
kapcsolddas és harmonia jegyében zajlik, mintsesztpn az elktloniltség és konfliktusok
oldalan. Az igazi empatia megélése a szivcsakraiaskglil azt mutatja, hogy a paranoid
torekvéseket bizonyos mértekig sikertilt feloldaragyis nincs tobbé drasztikus hasadas a jo
€s a rossz kozott. Kevesebb az ember megtagadpdtineoldala, amit masokra vetit Kki.
Megmarad a kiloén valésag bizonyos foka azokkal &mem akikkel kapcsolodik, de
kevesebb a hasitas 6nnon Belsnatkozasait illéen. Ez azt jelenti, hogy kezd teljessé valni,
integralt és egész lesz, és kevésbé van szikségehagy targyakkal vagy emberekkel
olvadjon egybe ahhoz, hogy visszanyerhesse énmiagéit&tt oldalait. Nincs tdbbé olyan
szorito sziksége a Kitésekre.

A Rogerian-terapia, mely elutasitia masok megiét/éés a hangsulyt a ,feltétel nélkuli
pozitiv megkdzelitésre” helyezi a masik emberrgldsalatosan, ésegiti az empatiat, mely
ehhez a csakrahoz kapcsolodik. Erich Fromm: Theofrtoving — A szeretet ivészete
cimii kdnyvében — nagyon vilagosan kidolgozta e csakrdhdozo néégpontot. A modern
nyugati pszichologidban ezt talan a legvilagosadiuiatasa, a vilag szivcsakrabdl kiindulo
megkozelitésének. Ahogy Freud minden motivaciobddégiesen szexudlis termésmetk
latott, Fromm azt mondja, hogy kulonféle viselkedggaink mind az egybeolvadas iranti
szukségletiinkon alapulnak.

Amit Freud figyelmen kivll hagy az a férféinpolaritas és a vagy e polaritas egyesitésére...
A szadista ember el akar menekilni maganyossag&hbslbebortonozottseg erzésaizaltal,
hogy egy masik embert 6nmaga részéve tesz.

Fromm szerint az Onatalakitas vagyat legjobbaneaesztben lehet kifejezésre juttatni. A
szeretet meghatarozasaban Fromm felsorolja a skiecgellems mindségeit. Ide tartozik az
adas, tofdés, a feldlsség (fogékonysag), tisztelet és a masik megismerés

A szeretet aktiv karakterét érzékeltethetjik azmalallitdssal, hogy a szeretetdésisrban
adakoz6. Akinek szelleme nem lépett tul az elfogddihalmozo, kizsakmanyolo féfiési
szakaszon, megtapasztalja az adas aktusat...de akaki\maseért cserébe; szadmara az adas
kapas nélkil azt jelenti, hogy becsaptak.

Az érettebb személyis&iirFromm a kdvetkei mondja: ,Azzal, hogy a sajat életdlad, a
masik embert gazdagitja, a masik életteliség ériekdzza...Nem azért ad, hogy kapjon;
maga az adas tokéletes oréom.”

Az egyik szivcsakra betegség a szivinfarktus, ataltb ismertetek:
Testi szint: a sziv ( a lélek, a szeretet, szeretrérzelmek székhelye, energetikai kdzpont),
vér (életed)
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Tlneti szint: a sziv nem kap elegéndért, vagyis életét, és ennek kovetkeztében
részlegesen vagy teljesen ,kiéhezett” allapotbailkgszomjazik” a szeretetre, életee; a
sziv halalsikolyait hallatja, mikdzben fokozatoselezorul, megfullad (koszoruér- igdilet,
Angina Pectoris); ezt az allapotot kicsinyes magassal, merevséggel, maradi
gondolkodasmoddal idézhetjuk 6glaz érzelmek (szivigyek) elfojtasa, figyelmen kivi
hagyasa; az én erejének (ego) tulértekelése ekaatadominancidja elvag az éldtta
dominanciara torekly teljesitményorientalt emberek betegsége, féleterkritikatdl és a
kudarctol; az agresszié felhalmozddik a testbenjemsokaig uralkodtunk indulatainkon,
amelyek most fokozott mértékben térnek ki ily mad¢pl. a szivfal repedése); keves
Onbizalom; gatlasok a sajat szikségletek megfogals#émak terén; egy magasabb,
fennkoltebb életcél hianya; szocidlis elszig&dés, maganyossag: ,maganyos sziv”, ,
megtort sziv”, ,infarktus” a sz0 szoros értelmébéz érzések, érzelmek megtoréder
betdrésé&il van sz0; elégedetlenség, ingerlékenység; tatthatalvarasok a kornyezettel
szemben, merev udvariassag, ridegség, félelemzaimérserilésekt, keptelenek vagyunk
mélyen ellazulni; a test kdzpontja egyfajta nekimsaa, holtak varosava valik, terbeé,
amelyldl kikoltozott minden élet; a sziv allapota a szores értelmében ,megsebzett”: egy
életfontossagu és rendkivil eleven dolgot egy késmnstézkedés folyaman egy teljesen
élettelen anyaggal helyettesitenek; bacsut mondkataivink egy részének, ami utan nem
marad semmi mas, csupan csekély karpaotlas, ,féstivagyunk kénytelenek tovabb élni.
Feldolgozas:vegyuk tudomasul, mennyire ,szomjazkiviink az életre (életenergiara), az
odafigyelésre és a dédelgetésre; halljuk meg ,saghygzivink segélyhivo, figyelemfelk&lt
gondoskodast igény) fajdalommal teli sikolyat; lassuk be, hogy az mgindenek felett, a
sziv ugyei felett is uralkodik; legylink kovetkezak sajat magunkkal (az egdnkkal és
koveteléseivel) szemben; talaljuk meg, hogy mi smékra a legfontosabb, és alljunk ki
mellette; tudatositsuk magunkban az aramlas éd@és, felgyilemlés, a dagaly-apéilsi
torvényszeisegeét; harcoljunk sajat kdzpontunkeért: belenyugszan jelenlegi, halalos
élethelyzetbe, vagy engedink az élet aramlasamakyaéban élni kezduink; tarjuk ki
szivinket, ne engedjik, hogy zsivanytanyava valprgyilélet, a harag, a bosszu és a
fajdalom kozpontjava; talaljuk meg lelki nyugalmamknég életiinkben, még nti#l ,,6rok
nyugalomra” lelnénk; ismerjik be gyengeségiinkesal®ezhdiségiinket; bets kozpontunk
javara mondjunk le a kidlségekél; a felelmet, hogy elveszithetjik sajat magunkétisa fel

a megeértés, hogy csupan egoénkat veszithetjik el.

Feloldas:tegylk sziviinket tudatosan az élet (v&gy a halal) kdzpontjava); valjon szivink
életink kozpontjav4, vegyuk figyelembe sziksédietelegyink alazatosak, és
dsszpontositsunk a lényegre.

Osprincipium:Nap-Szaturnusz
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3.5. Vishuddhi chakra

A torokcsakra szimbdluma e
félholddal és a jyotival.
Elhelyezedése: A nyak teriilete, férfiaknal az *Adénika’

Eleme: kozmosz, az éter

Legfébb energetikai fontossaga: Kivaltja az atadast,zan®8éget, megnyitja a misztikus
dimenziot

A fizikai testhez tartoz6 szervei: torok, tijd/allak, karok, kezek, szaj, gége

Bija mantraja: Hang

F6 témak a torokcsakranal: kommunikacio, viszonyul@igitadas, nyitottsag

Célok: onkifejezés, nyitottsag,éeélatas, fuggetlenség, eredetiség, érintkezés \aldgtal,
alkotas

Alulmukodeés: érzések, kulonésen a duh elfojtasa, daddudk, hang, megfelelésvagy,
kreativitas elvesztése, érzelmek kifejezésénekeképsége

Talmikodeés: felfokozott beszéd, fecsegés, hazudozas, immabxmus, harsanysag,
torokgyulladas, pajzsmirigy problémak

Fin
gy 16 szirmu lotusz, adtetkék sziw, belsejében vilagoskék

Fizikai sikon az elektromagnesesseég jelensége s&pwezt az energiat. Az elektromagneses
hullamok folyamatos mozgasban vannak, rezegnekdétirami rezeg, mozgasaval hangot
hoz létre. A hang a levégészecskék ritmikus rezgése, ahogyan mozgasulekdnids anyag
részecskéknek nekiidnek. Minden hang rezgés és minden dolognak aonlagéblénynek

és targynak egyarant — megvan a sajat egyedi rezgésilagot ezen a szinten, nem mint
targyak, emberek és cselekvések sorozatat szekyldignem mint kilénbde ritmusban
rezg energiakkal atst, komplex, egymasba fonddott halézatat. A hangmobk a
rezonancia torvénye alapjanikddnek, amit ,hullam 6sszeadddasnak”, vagy ,szinkro
rezgésnek” is neveznek. Rezonancia akkor keletkeainikor azonos frekvenciaju
hanghullamok talalkoznak — akkor ugyanis a fazigsskzekapcsolédnak és a két hullam
elkezd egyutt, egyszerre rezegni. A fizikai torverefiség az, hogy azok a hullamok, melyek
fazisban talalkoznak 6sszekapcsolodnak és ugy radnak, ezzel ésitik egymast. Amikor
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pedig nem fazisban talalkoznak, akkor a hullamkedés elve alapjan kioltjak, modositjak
egymast. A kulonbdz rezgéé hullamok talalkozasa teremti azt a dinamikus haniétoés
tartalmat, amit mi fizikai vilagként tapasztalunk.

Légzésunk, szivverésink, agyhullamaink, bioritmusugtkezési szokasaink, mind olyan
ritmikus tevékenységek, melyek hullamai , keverddneazaz 6sszekapcsolnak minket a
koraléttink 1€ vilaggal. Amikor harmonidban érezzik magunkat enyézetiinkkel, akkor

a bel$ ritmusaink egymasra rezonalnak bennink. Ez a esrna pedig mas hullamformakat
is a harmonia iranyaba mozdit, illetve magahoz zare hozza hasonlo hullamformékat, igy
hoz eft és integritast a szervezetinknek. Hangokbdl allkanmunikacié is, ami
tulajdonképpen a torokcsakré funkci6ja és tevékenysége. A nyelv, hangok ésustm
komplex rendszere, amit arra hasznalunk, hogy sdigdjuk a minket korilved fizikai
vildgot. Szimbd6lumokon keresztiil ugyanis sokkaEkahyabban kezeljik a vilagot. Pl.(Nem
tudom behozni a kocsimat a szobaba, de le tudana Bmavaimmal). A kommunikaciéo maga
is egy ritmusos tevékenység. Minél inkdbb rezordlsajat bel§ hullamaink, annal
konnyebben és kellemesebben kommunikalunk. Tanylokdkimutattak, hogy flggetlendl a
szavak tartalmatol a beséées a hallgatd szinkronrezgésbe lép beszélgetdsehroAzt is
mondjak, hogy csak akkor értjik meg pontosan akagsnikor valos ,hullam- 6sszeadddas”
torténik kommunikacié kdzben. Az agyunk (elménkjmgmlumokkal dolgozik: szavakkal,
képekkel és érzékelési emlékekkel. Ezt hivjuk gtkmttasnak. Az agyunkat idegsejtek
alkotjak, melyek tébbnyire elektromos ingeriletit@el kapcsolédnak 6ssze. Ez szintén
hullamokbdl, rezgégih all, melyet nem hallunk, mint a hangokat vagyjuigt mint a
fényhullamokat, hanem elménkben gondolatok fornejdjelenik meg. Epp olyan allandd,
folyamatosan mozgasban &vmint minden mas energia és hullam az univerzumBan
univerzumnak ezt a vibralé aspektusat, ezt a szamtaillamformabdl, energiabdl sziott
halojat és az ebben r&jlinformaciés bankot nevezik Akasha Kronikanak, Kkilv
Tudatnak, Szellemnek vagy ahogy az Egység Egyatgairhazza Morfogenetikus Mé&zek.

Ez minden manifesztacié (megnyilvanulas) forrasaomkcsakra a hang és a kommunikacio
kozpontja a testben és a killsegjelenési formaja (emanacioja) a betszgéseinknek,
gondolatainknak. A kommunikacio egyarant tartalnaaafigyelmet és a beszédet. Ha zart a
csakra, akkor az egyén fél kinyitni a szajat”,ef@zni magat, elmondani az igazat, vagy
beszédében mentedeik és végletesen szerény. Az ilyen személjikszavl, hangja
batortalan, dadogas vagy akadozasdfoeliul a beszédében. Kilondsen a diihét és altalaban
az érzelmeit nehéz kifejeznie.

Ha talmikodik a csakra, akkor a személy annyira el vandlegl sajat kifejezésével, hogy
elfelejt hallgatni és figyelni. Lehet, hogy a hamgiisszonans, kellemetlennek érezziik, nehéz
vele egy hullamhosszra kerilni. Annyira szeretilldra a hangjat”, hogy ez sokszor
fecsegésbe, harsanysagba fordul. A hazudozas ésleéitlén igérgetés is a csakra
tulmikodésébl eredhet- ilyenkor az egyén nincs kapcsolatbaat 4#l$ rezgéseivel, vagy
elferditi, masnak mondja azokat. A maximalizmus ggokerezhet a tuliikodésben,
amennyiben a személy sajat vagy masokébelsnusat ,megeafszakolja”, természetével
ellenes rezgésre akarja juttatni, ami a kivanatlslrezonancia helyett, diszharméniahoz
vezet. Idedlis esetben a torokcsakra igaz onvalimkiszelf-magunkhoz kapcsolédik,
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integralja az 0sszes csakrat, azaz egyforma koségeel kezeli az elme vizidit és a test
érzelmeit.

A kommunikacio masik szimbolikus formaja a kredagi Ahogyan harmoniaba kerdl a
torokcsakra, ugy kerilnek azonos hullamhosszrd alijéato keszségunkkel is. Minélésebb
bennlink a rezonancia, annal toblé emutatkozik meg az alkotasainkban. A torokcsakra
legnagyobb kihivasa, hogy felismerjuk és elfogadpik univerzumot, mint kil. rezgési
energiak folytonos kolcsonhatasait, 0sszefonodasgs valtozasat. Spiritualisan
megfogalmazva ez azt jelenti, hogy személyes akakat alarendeljuk az isteni akaratnak
(kozmikus torvéenyszéségnek), a természet rendjének.

Ebben a tudatallapotban b&lsezonanciankat istenre vagy az univerzumra hamkgaods
tokéletesen egybeolvadunk vele- személyes akar#&tsiak isteni akarat eggye valik.

Ezt a folyamatot mindennapi életiinkben, érzelmimentalis sikon a dontéseink erejének
megtapasztalasaban éljik at. Dontéseink szemékgeatankrél szélnak, arrél, hogy hogyan
ervenyesitjuk azt az univerzum, a fold, a tarsadats a sikebb kérnyezetink részeként, és
persze okozhatnak érzelmi és mentalis kiizdelmek&z akaratémkkel kapcsolatos témak
minden csakraban megjelennek, az adékdpontra jellemé& formaban, igy életink minden
teriletén és minden betegségben is. Az elménketdajatainkat megallitani, éppoly
lehetetlen, mint a ,vilagot” megallitani.

Sri Bhagavan igy tanitja: a megvilagosodas nemjedehti, hogy elinnek a gondolatok,
hanem, hogy baratsagot kotsz velik.

Taplalas és kreativitas

A torokcsakranal veszi fel a test a taplalékatedieles leveg formajaban. A pajzsmirigy,
mely az étel és oxigén anyagcseréjét szabalyozr#és itt talalhatd, élettanilag tehat ez a
csakra a taplalkozassal kapcsolatos. Pszicholagiak ebben a csakraban dsszpontosuld
energiahoz a befogadas tartozik, hogy elfogadjtkeemit kapunk. Ehhez a terllethez tartozik
az az éerzes, hogy ftiinek vellink, és z itt megélt tapasztalas a szeditdzik, hogy az ember
nyitott vagy zart a taplalas felé. A torokcsakrahtatozik az elfogadas, befogadas
megtanulasa. Ez egyfajta bizalmat jelent, egyfagianeszetes, kényelmes kapcsolatot a
taplalas forrasaval.

A szivcsakrahoz tartozik masok taplaldsanak kégessdogy az anya taplalja gyermekét. A
torokcsakrdhoz viszont inkdbb a gyermek szerepe.elfagadas tartozik. A gyermek
viszonyulasi médja e csakra kapcsolodasi jeli@mek imitacidja. Mindketh egy megbizhato
taplalasi forrashoz valo kédéssel kapcsolatos, az alagveiztonsag érzésével.

Erdekes 6sszefiiggés van a joga pszicholdgia §s3dée modern elméletei kbzott. A modern
pszicholégidban a féjtlés oralis szakasza az GlsEzt tekintik a legprimitivebb
tudatéllapotnak. Az energia ebben a korai szakasabszajkoril 6sszpontosul, és a taplalék
felvétele korul forog minden. Az ordlis fazis utarejlodés soran a gyermek atlép addps
kovetked stadiumaba, az analis fazisba, amit analis szakismeveznek, és ami a jéga
rendszerében a legals6 csakranak felel meg. A hpsamalitikus elméletben ezutén
kovetkezik a genitalis szakasz, ami a masodik ésele, majd a hatékonysag és ratermettség
kifejlesztése a vilagban, ami a harmadik tudatkonpak felel meg. A két elmélet megiep
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hasonlatossagot mutat, kivéve a legkorabbi, leggxiebb, oralithssal és taplalassal
kapcsolatos fefldési szakaszt a pszichoanalitikus sémaban, mely pg@huzamos a joga
tudatfejbdési elméletével. Itt a taplalas elfogadasaval &alatos témak csak sokkal kéb
oldédnak meg a fejdés soran.

Hogyan érthetjuk meg, vagy oldhatunk fel egy eklaraéleti eltérest?

A pszichoanalitikus elméletben az alacsonyabbtdbgasabb felé, a patologiastol a normalis
felé tart a folyamat. A fejlettebb allapot, a pritmébb szakaszok képezte alapra épil. A joga
elméletében ennek éppen az elledjezigaz. A legfejlettebb allapotok és Iényiink
legszubtilisabb vonatkozasai jelentik a kdzépponioelyldl |étezésink durvabb szintjei
megnyilvanulnak. A kil burok a bel§ kivetitése. Ez az elmélet egyezik az Egység Egyete
tanitdsaval. Ugyanigy a primitivebb, kevésbé tuslégodési szinteket, a fejlettebb szinteket
elhomalyosult, kissé torzult tikrédéseinek tekintik. Az emberi féglés primitiv oralis
szakasza példaul egyfajta eltorzult imitalasa amdiét csakrara jellemz bizalomnak és
odaadasnak. A gyermekben ezt eltorzitja a tudagob&ya, az impulzivitas, a koveiel
hajlam és a bizalmatlansag felé valo kilengésekmisztikus esetében, ilyen zavar és
szeétszortsag nemigen jelentkezik. A pszichoanadizia joga pszicholdgia egyarant felismeri,
hogy egy fejpdési szint képes ,imitalni” egy masikat, az alagv&tilonbség azonban a
feltételezett imitacié iranyat illéen mély jelertiséggel bir az emberi természet
megeértéseben. A pszichoanalitikus hozzaallas pestabb. A primitiv, elédleges szintben
horgonyoz le, az infantilis, patolégias vonasokk&simtésére helyezi a hangsulyt. A jéga
megkozelitése a masik oldalrol inkabb ddgs- orientalt, és a tanitvanyt egy fejlettebbtszin
felé vezeti, mint amit éppen megél. A pszichoaikaiét elmélet nagyrészt komoly érzelmi
problémakkal kizél emberek tanulmanyozasabditinki. A legsulyosabb zavarokkal kiizd
embereksl gyakran azt tartjak, hogy a féglés legkorabbi szakaszaihoz kerultek vissza
regresszio Gtjan. A sulyosan paranoias és pszithdpetegek példaul, nagyon félhetnek a
megsemmisulést. A pszichoanalitika kifejezései szerint az ilyembernek feliné oralis
vagyai vannak, melyeket kivetit a kdrnyezete saénep igy azt hiszi, hogy masok akarnak
annyira kozel jutni hozza, és annyira eluraljakédetét, hogy veégul ,el fogjak nyelni”. A
pszichoanalizis ezt a félelmet a paciens sajatsis&ties oralis igényeinek kivetitéseként
értelmezi. A megoldatlan gyermekkori konfliktusokbaagadt paciensekkel valé munka
gyakran oda vezetett, hogy minden oralis késztetdéstaplalas irdnti vagyat alapéen
primitiv és eésen regressziv jelenségnek tekintettek.

Ez a pszicholégiai allapot azonban megléken kilonbozik a joga pszicholdgiaban az 6todik
csakrahoz kapcsol6do allapottol A paranoid allapotelen van a félelem attdl ,hogy az egot
valami elnyeli, vagy elveszik a fédés primitivebb differencialatlanabb szakaszaib&an.
jogaban, az o6todik csakrdhoz tartozé vagyddas éssée , az egd vagyodasat jelenti a
Jfelulrél érked taplalék” utan, a kapcsolatot egy magasabb hatalmhogy valahogy
tulnbhessen 6nmagan. Azdébbi az intenziv ordlis vaggyal fiigg 0ssze, ami adeaz
elnyelés vagyadhoz, és a félelemhez, hogy bekebedbami. Az utdbbi az irdnymutatas
keresése egy olyan tudatossagrél, mely tdl vamlgge hatarainkon. Bar a tudatossag
mindkét esetben a torokcsakraban dsszpontosulggik egy magasabb |épést képvisel a
tudat fejbdésében, mig a masikat beszennyezik &dég primitivebb szintjei. A kilénbség
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itt megfelel annak, amit a misztikus és a pszidustiesetében irtam le. Kulonbséget kell
tenni az egybeolvadas vagy egység két fajtaja koattire a misztikus vagyik, az egyfajta
pszichologiai taplalék, egy személyesen tuli tussdgtol, amit azért keres, hogy
kiszabadulhasson jelenlegi korlatai kozul, ésotijessen. A pszichotikus azonban, amikor
eggyé valik barmivel, ami megjelenik az alacsonyaitelem vagy elme képerdjgn,
gyakran még ésebb, masszivabb Katések és regresszio felé tart.

A joga elmélet altal rendelkezésre bocsatott csafatberkepezése segithet vilagossa tenni a
kulonbséget a két allapot kozott. Egy személyeakriaplalékforras utani vagy a magasabb
tudatszintek felé tarto féjtiéssel kapcsolatos, és az 0tddik csakra szenngezet!
megtapasztalasat jelzi, mig a tamadastol, beh&iblasgy elnyelési vald félelem azt
mutatja, hogy még mindig nagy mennyis@nergia maradt lekétve a gyokércsakraban.

Van néhany gyakorlat, ami segiti tiszta rezgésreleima torokcsakra tkodését, ilyen
példaul az ayurvédabdl ismert mucust (nyakot) eli&v tisztitd hanyas, mely egy gondosan
elokészitett tisztitasi szertartas. Ennek végeztédehiedség érzésével parosuld onatadas
erzese jelentkezik. A vallasi ritualék kéztartagaudrai) is segitik, a mellkas és toroktel
Osszetett kezekkel az ,odaadd hozzaallast”, a tsakra tiszta megnyilvanulasat. Az odaadas
jégaja (bhakti joga) €s mas vallasi tradiciok saliggyakorlata szintén hangsulyozzak a
szertartasokat, az istentiszteletet és az imaymiat a szent dallamok, hangok alkalmazasat.
Ez Osszefliggést mutathat azzal a ténnyel, hogybempnyos pszicholdgiai értelemben az
ember szavai, hangja teremtik meg a vilagot, aneglybtezik. A torokcsakra a hangképzés,
eneklés vagy beszéd és kreativitas kdzpontja. A joggyomanya szerint atnészek, €s
zenészek energiaja ebben a kdzpontban 6sszportobaingok rezegtetésével, szavakkal és
verbalis szimbolumokkal teremtjuk a vilagunkat. Aamkorabban emlitett a torokcsakrahoz
tartozé elem az éter, amit akashanak neveznekigkzgy mogottes kozvetielem, amiben

a tobbi dolog létezik, az a mgzahol a térténések végbhemennek. A torokcsakradrtazik a
teremtés ebben a nid®en. Az ezen a csakran keresztil kdzvetitett sAumfugk toltik fel ezt

a medt azzal a valésaggal, amit megszerkesztink dnmagknk

Tehat a torokcsakranak a tisztaikiiddése az egymasra épibh bizalmon alapulo,
kapcsolodasaiban kdnnyed, tiszta hatérokkal reedglkegyuttérd, onatadd lelket jelenti,
amely egylitt rezeg az akashaval a természet regidjév

A verbalis koncepciok megformalasaval bizonyos mnmbaoegszerkesztjiik valésagunkat,
meghatarozzuk, melyik behatast fogadjuk el, melyikasitjuk vissza, és azokat hogyan
fogjuk értelmezni. A szdébeli ritualék ismétiéséeal ember atszervezheti és Ujrateremtheti
vildgat. Az Uj szavak és Uj gondolatok Uj vilagetemtenek, atmenetileg mindenképpen. Az
antropolégusok sok példaval szolgéltak arrél, hagpyelvi koncepciok hogyan alakitjak
val6sag- felfogasunkat. Kiejtett szavaink, eldaléhekeink, rivészeti tevékenységeink
fejezik ki személyiséguink legtaladlékonyabb, legkikedob oldalat. A torokcsakrahoz tehat
nem csak a taplalas tartozik, hanem a teremt&rsa felszinen ez két kilonallé funkcionak
tinhet, ha kdzelebBr megvizsgaljuk, lathat6, hogy ugyanannak az érkén&ét oldalarol
van szo.

A hopi indianok a kdvetkéi mondjak az ember kapcsolatarol ezzel a kdzponttal
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Osszekototte a szajaban és az orrabad mgilasokat, melyen keresztil befogadta az élet
lelegzetét, és azokat a rézgzerveket, melyek képessé tettdkarra, hogy lélegzetét hang
formajdban adja vissza...e hangkészerveken keresztll Uj és valtozatos hangok jekent
meg a beszéd és ének formajaban, e szervek massdlagkcioi a féldi embernél. Amint
azonban megértette e kbzponvdleges funkcidjat, imakat mondott és énekelt a M&rek.

A mivészetet gyakran alkalmaztdk a pszichoterapia késte A festés vagy zene
segitségével a paciens gyakran képes megjelenidamit, ami lényeges szamara, majd e
jelképet 6nmaga ujraintegralasahoz hasznalja el Gustav Jung jeleés figyelmet szentelt
annak, hogy a tudattalan kreativ szimbolizaciégayan segiti él a fejlddés folyamatat. Jung

- kiterjedt tanulmanyai a tvészetekben és mitoszokban megjélearchetipusos
szimbolumok, valamint a mandalak terlletén- alabhlekreativ tevékenységek jelésggét a
személyiség integralasaban. Uggnik tehat, hogy munkéaja jelgig részében Jung a
torokcsakra kreativ aspektusaval foglalkozott,ri#mn tudta ezt egységesiteni e csakra masik,
ahitatos aspektusaval.

A mivészet hasznos lehet a pszichoterapia folyamatabent, leheivé teszi az ember
bizonyos vonatkozasainak szimbolikus megjelenitésélyekl korabban nem volt tudatos.
Az almokkal vald munka alapjaiban ugyanez: az almisolumok a tudatos méke
emelnek valami Iényegeset, ami eddig kivil voludatos tertileten. A terapeuta megragadja
az alom-szimboélumot, és segit a kliensnek, hoglaistnalja azt 6nmaga megértésére. E
folyamatokban mind szimbolumokat alkalmazunk kreatiodon, hogy tudatossa tegylnk
valamit, ami eddig a tudattalan tertleten volt. Aaniegy magasabb n&zont ( a megfigyel
ego) perspektivajabdl nézve a kliens képes megfarma a verbalis szintre emelni 6nmaga
bizonyos aspektusat, akkotin@szi, kreativ tevékenységet hajtott végre. évész mogottes
tudattalanja rendelkezésére bocsat egy megnyiladnighebdséget, melyet viszonylag nem
szennyeznek ego orientalt gondolatok és aggodalMak.szoval félre all, és hagyja, hogy a
bels hang ,beszéljen”. A sz6 vagy hangrezgés alkalneaegy kil$ forma megteremtésére

a pszichoterapia lapja. E korul a kilferma korul lesziink képesek egy U], magasabbeszint
integralni 6nmagunkat. Ez természetesen csak didgunos és értékes, amikor a &lftrma
egy emelkedettebb tudatallapotban 6lt alakot, ptlda elengedés nézontjabdl (megfigyel
ego). A kreativ tevékenység aktusaban az embel &aalja 6nmagat, hogy elfogadja a
benne ref) magasabb tudatallapot irAnyitdsat. Ebben az évbele allitottuk, hogy a taplalas,
és a taplalas elfogadasa egy és ugyanaz.

Amikor a tudat dszor koncentralodik a torokcsakrara, az ember peemég mindig az
.aldas” elfogadasa. Az aldas elfogadasanak képessgyg lépéssel meghaladja a szivcsakra
képességeit, ahol az ember az egyittérzésre kaoblditg hogy elkulondlt Iényként osztozzon
egy masik, behatéarolt Iénnyel. Itt pedig, az enk#gressé valik elfogadni valamit egy liels
korlatlan forrasbadl. Végll az aldas elfogadasanektapasztalasan keresztil az ember tudata
tovabblép a kovetkézkdzpontba (a torokcsakra felettibe), és kezdegSiziva felismerés,
hogy aki ad, és aki kap, az egy és ugyanaz.ikése példaul, tevékenysége soran felismeri
lényegi identitdsat, abban a keleangban, mely inspiraltét. Ezen a ponton a mondas,
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miszerint a ,magasabb tudatossag belil van”, mgyt mogottes lehéség, melyet egyre
inkabb képesek vagyunk kifejleszteni, egyre jobédhetve valik.

Eqgy tipikus torokcsakra betegség leirasa: a pajagyriltengés

(hyperthyreosis)

Testi szint:pajzsmirigy (fefidés, érettség), nyak (bekebelezés, kapcsolat, kokawio).

Tilneti szint: novekedési és fajiési kényszer, a haladasra, a tavlatok elérésanguitd
tulzott akarat (allergias, fojtogato érzés a nyahlbesillapithatatlan életvagy; égdiecsvagy;
tulzott teljesitménykényszer; tulvéllalas; az eledbzsolasa; féelelem, hogy valaéhir
lemaradunk; folytonos, fokozott készenléti allapar, autoritassal kapcsolatos konfliktus;
Onmegtagadas; a csalodott gyermek tisggre vald hajlama; szoritd helyzetek félelemmel
teli elharitasa; érzelmek visszaszoritasa; elnybhadélfélelem.

Feldolgozas: a részben tudattalan ofglsi, kiteljesedési vagyak tudatositasa és
atalakitasa:lenduletbe hozni az életet, felgyansitatempot, teljes szivb ,labra kelni”,
atnak indulni; ébernek lenni; minden lebstget nyakon csipni; vallalni a harcot a csucsra
jutasert; felvenni a (konkurencia) harcot a teklpét szemben; felvallaini 6nmagunkat és
0nzs vagyainkat; felismerni az ellentmondast a halélé¥h és a tulzott teljesitménykényszer
kozott; pszichoterapia; a magasitoptmokat a realitas talajan megvizsgalni; a ledornokat
kibogozni, amelyek elvalasztjak egymastol a ,feé@$’ a ,lent” régidit; beismerni az éltt
valo félelmet; talalkozni Pan istennel, és csay@rmi ellene.

Feloldas: figgetlen dontéseket hozni; az élet étdgfeildl nagykanallal meriteni; azt azogyr
amely a betegség képében tombol, atlltetni azréfetgd harcba.

3.6.Ajneya chakra

A harmadikszem csakra szimbéluma egy indigéiskétszirmu I6tusz szirmaiban egyenkeént
a fényesen ragyogd nappal és a masikban a holddakakra kdzepén egy vilagoskék
Lingammal.

Elhelyezkedése: a szemoldokok kozott (Bhrumadhya)
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Legfébb energetikai fontossaga: kdzpontja a Nap és d keloérgiak szinkronizalasanak, azaz
a Pingala és az lda nadiknak, alapvat intelligencia és a tudatossag kiviragzasab@weln
az emléke& és a koncentracié képesseget

A fizikai testhez tartozé szervei: szemek, a fepaiesze és uregei

A nyugati tudomanyos vilaghan a magnesesség jajéms€ analdg. Az univerzum
geometrikus szerkezete egy magneses térben jom détriétezik, ezért minden struktara
ugyanannak a strukturanak a tikidése. A magneses nidzképesek informaciokat eltarolni
(pl.cd, kazetta), igy a harmadikszem csakra, aelésmformacio feldolgoz6 ritkodésinkért
felelés, ugyis hivjak, hogy ,az elme ereje”. Ez a csa#traizudlis, intuitiv, és pszichés
eszleléesunk kozpontja kapcsolatban van az emlékekpmresével, az almokkal és a
jovoképzelettel. A csakra eleme a fény. Magasabb éssglyb rezgds mint a hang; még
kevésbé @&t és rendkivil valtozékony, rdgzithetetlen-folyansaio atalakul, ezért a
legsokszitibb elem is az eddigiek kozil. Az emberi felfogokesmyinkdn tulmutato
gyorsasaggal terjed, igy téren égéndat a fény teszi leh&é szamunkra, hogy a vilagot
végtelenul sok mintazat megjelenéseként érzékeligt ne felejtsik el, mikor szétnézink a
vildgban, hogy nem targyakat latunk, hanem a dotyjoksszavetdott fenyt.

Ez a csakra a tobozmirigyhez kapcsolddik, ami esjkevényes szerv agyunk kézpontjaban.
Az embridban, kezdetben valés harmadik szemkénkcfanal, majd a fefildés soran
elcsbkevényesedik. A faltt emberben a tobozmirigyitkodése és funkcidja nem tisztazott.
Mondjak, hogy ez a szerv jatszik szerepet deglzidink kialakulasaban, melyeket meditativ
allapotban latunk. Mindenesetre a harmadik szemkrasaa belll atélt vizualis
képzeletvilagunkon keresztil hoz nekink informéaatdlA legkézenfekébb példa erre az
alom, a legkifejlettebb formaja atikodé harmadik szemnek, pedig a ,tisztan latas” v. lkino
képesség.

Ennek a csakranak a célja, hogy tudatossa valjarédraénkben szilétképekre - azokra is
amelyeket észlelink és azokra is, amelyeket mintinek. Ekkor ugyanis azt a végtelen
vizualis teret tudatosan tudjuk arra hasznalni, yndgpeket hivjunk be, és olyan
informaciokat nyerjunk altala, melyeket sehogyarsihhegyan nem tudunk felfogni, észlelni.
Az elménkben keletkézképek legalabb annyira hatassal vannak életimkiat, a szavak,
melyekkel leirjuk, és belefoglaljuk a vilagrol sadlapasztalatainkat. A képek &iegesen
terem® erejiek, a vizualizacié az dislépése annak, hogy egy éteri, gondolat-forma tteste
Oltson az életinkben. Amit észlellink, és amire kedénk az egyben az is, amit teremtink.
Akinek nyitva van a harmadik szeme, az tudatdbanbeds) képeinek és tudja is értelmezni
azokat-igy mintegy hatodik érzékszervként hasznéa életében. Tulajdonképpen
mindannyian nap mint napéégesen haszndljuk ezt az érzékszerviinket, tudatesgy
tudattalanul. A 1ényeg azon van, hogy meégésik, érzékenyitjiuk és finomhangoljuk ezt a
szubtilis szinten ritk6do érzékelésiinket. Ez nagyrészt egy tanulasi folyaisiatmelyben
felismerjuk a mintdzatokat, torvénysiségeket, ugyhogy megteremtjik sajat Helzualis
nyelviinket, mellyel értelmezni tudjuiket.

A vildgban minden mintak, sémak alapjan szefdédz Ahogyan a csakrak ,létrajan” feljebb
jutunk, ugy kezdjuk el felismerni az isteni rendk@zmikus torvényszéségek létezését.
Ennek a felfogasa pedig lefieé teszi nekiink, hogy kitoltsik tudasunk, észlal&diezagait,
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méghozza konnyedén és pontosan. Ekkor a tudattkiti®s tudunk bets Gtmutatasaink
alapjan cselekedni.

Ha a csakra tal zart, az okozhat lataszavart, jégfavagy rossz almokat. Félelmet a
megfoghatatlantol, menekuilést a sajat intuicion&gyl akar tulzott anyagiassagot.

Ha tul nyitott, az szintén lataszavarban nyilvaatiimeg, hallucinaciéban, megszallottsagban.
Az ilyen ember tudasaval visszaél vagy tul- intdlalizalja a mindennapok esemeényeit,
tulmagyarazza a jeleket és az Uzeneteket. Idesditben a harmadik szem stabil alapokon
miikodik és a személy képes kulonbséget tenni a valddis a félelem vagy illizié motivalta
képek, gondolatok k&zott. Mai vilagunk ugyanis tekn az olyan kiviél jovo vizualis
impulzusokkal, melyek a kollektiv tudatossagot regy befolyasoljak. Tv, reklamok,
mozifilmek, divat trendek és minden vizualis médieletomi a tudatunkat gyorsan
befogadhatd és készen kapott informaciok tomegéveioz, hogy ez a csakra megtisztuljon,
meg kell szabaduljunk attol, hogy mit varunk elghdassunk, és kezdjik el a vilagot egy
Ujszulott tiszta érzékelésevel megtapasztalni. Ekkad el ez a hatodik érzékszerviink tisztan
latni és felfogni, ugy érzékelni a vilagot, ahogyam van; sémak, mintadk, formak és
jelenségek szines 6sszhangjakeént.

Egy kis kitétként a magyar nyelv szépsége és ereje a szavainiban a szimbolumokban
sokszor megmutatkozik. Ideilleszkeh a ,képes” szavunkban benne van a tudassal
rendelkezés és a leliség a megteremtésre, és a vizualitas, ugyanis peleeig,kép” az, ami
aztan az also csakrakon keresztll a fizikai éldiénkmegvalosulhat.

A kitisztult észlelés seqiti, hogy kapcsolatba Kérik sajat bel§ vilagunkkal is, gy ahogyan
az van. Ekkor fedezzik fel logikai, okfgjtképességeink igazi erejét- mikor valos
0sszefliggésekre bukkanunk, analdgias és intuitidg&odasunkat kifejlesztjik ( a linearis,
ok-okozati gondolkodas mellett). A kitisztult melidéérzékelés és az Ujfajta gondolkodas
egyutt megteremti annak leliségét, hogy a tudattalan vagy a kollektiv szféraréked
informaciokat elemezzik és értelmezzik, befogadjmkmaginaciot. Ekkor kezdjuk el és
tanuljuk meg sajat pszicholdgiai jelletiaket, adottsagainkat felismerni, megérteni:
tudasunk és hiedelmeink bonyolult keveredését matlatalamint érzelmeink, személyes
élményeink, tapasztalataink és emlékeink egyedildbmbinaciéjat megismerni. A
megismerés fénye teret ad az 6nmagunkkal szenisamteségnek, a teljes személyiség
hitelessé és ©Onazonossa valik, az persze visszahatdsszes csakrara; tetteinkre,
kapcsolatainkra, szeretettinkre, kommunikaciénkra.

Az Egység egyetem tanitdsai szerint, ezek a ratllenjg pszicholdgiai tények
.személyiségekbe” rendédnek, azaz az elme és a psziché teljakduése tdbbféle
.karaktert” hoz létre bennlnk, melyek folyamatosgymast valtogatva aktivak bennink,
attol fuggen, hogy milyen szituacidban vagyunk éppen. Andirgyéges, hogy egész Iénylink
személyiségeink tomegéball és nincs egy ,konténer” - egy Wy, amit hamisan az
.en’érzésevel azonositunk, amely tarolja ezeketehacsak a személyiségek vannak. Ennek
a ténynek a felismerése a harmadik szem nyitottedgtiszta érzékelésében valik valos lét-
élmeénnyé.

A meditacié ebrehaladott gyakorlataiban a hatodik kdzpontra Jaacentrdlas elvezet a
tiszta élmény és a szennyeartalmak szétvalasztadsahoz. Végul pontos, megtiizhtuitiv
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tudas jelenik meg. Azt is mondhatjuk, hogy a tudhatitiv mikdodése, mely az agy jobb
agyféltekéjevel kapcsolatos, veégil tokéletesedikharmadik szem megnyitasa” a jobb és a
baloldal integralasat jelenti. A baloldalra jellefnzitélkezés és megkulonboztetés
0sszevonasat jelenti, a jobb oldalra jellémmgyitottsaggal €s intuitiv vilaggal. Azt jelenti,
hogy véget vetiink a steril értelmibésziteseknek és a babonaknak, sejtelmeknek edqy&ran
két 6nmagaban pontatlan tudas 6sszevonasat jelgydilen integralt egéssze, mely mélyebb
és athatobb.

Nyugaton fennmaradt egy jol ismert szimbdlum, mualytatja a két polus kozott vegbenien
egységestlést, amikor a tudatot helyesen erre gokira iranyitjuk. Ez Merkuar kigyos botja,
az orvosi szimbélum. A kigyoés bot Merkur agy Hermbetjanak masolata. A kozépkorban a
.Hermetikus Tudomany” szoros kapcsolatban allt azosi gyakorlattal olyan mesterek
munkaja altal, mint Paracelsus (akit tanulmanyai kedandozasai Aallitélag elvittek
Oroszorszagig, A Kozel-Keletre, és vegul IndiaBakdzepkori ,,alkimistak” a modern kémia
€s orvoslas éfutarai, nagyon is tudataban voltak a bal-jobb ptElanak és jeletiségének.

Bar elterjedten alkalmazzak az orvostudomanybeedetet és jeleiségét még az orvosok
sem értik. Természetesen nem véletlen, hogy eaznzb8lum olyan megddbbehtegyezést
mutat a jéga tradicidban leirt kapcsolattal a tugi@na (energia) és a csakrak kozott.

A kozponti elem megfelel a gerincoszlopnak, a tgkédgyok, mint a jobb és a bal- ida és
pingala, 16 és férfi, passziv és aktiv vonatkozasai az enteeriészetnek. Mint a nadik a joga
iratok illusztracidiban, a kigyok ésszefondédnak,végil a hatodik kézpontban talalkoznak,
ahol két szarny jelenik meg. A szimboldgia itt &lpuzamos a jogaban megjéiarsakrakkal,
mivel a hagyomanyos szimboldgia minden csakrat zzdndartoz6 szubtilis idegpalyakkal
abrazol, I6tuszlevelek formajaban. Az ajneya cdai@tilyen szimbolummal abrazoljak azon
a ponton, ami megfelel a Merkur kigyds botjan mlegfeszarnyaknak. Lehet, hogy a kigyos
bot abrazolja azt az idealis allapotot, melyet rmmdlyan embernek el kell érnie, aki masokat
akar gyogyitani: tudatara kell ébrednie annak aynmétiicionak és megértésnek, amely erre a
kozpontra jellemé&, hogy eéfeszitéseit a gyogyitasban a tudas e mély forrasabithesse.
Ez pedig hosszu és szisztematikus gyakorlast kibvete

Atmenetileg szisztematikus gyakorlas nélkil is rapgsztalhato egyfajta tovats kontaktus

az egyetemesebb tudattal. Ez olyan embereknél kégikt be, akik élettapasztalataik soran
szokatlan érettségi szintet és személyeidégt értek el. A megvaltozott tudatéllapotbdl
érkez hirtelen felvillanasok elsopr erejiek lehetnek. Filozofusok, kék irtak ilyen
élményekél az évszadzadok soran, mint Spinoza, Walt WhitmegywVilliam Blake. Ezek az
emlékek folyamatos inspiracios forrasként szolgalhia éveken keresztlil, &m minden
szisztematikus ékészilet vagy j6l megtervezett gyakorlat nélkiilgen emberek altalaban
képtelenek akaratlagosan megtalalni e megvilagdsgiltanatokhoz vezét utat. Meg kell
varniuk, mig spontdn modon bekdvetkezik. Az élményeges hatassal lesz életikre, és
kulcsfontossagu integrald kozpont, mely korldl kinggtsuk megjelenik, nem fdjtihet
azonban teljesen egységes tudatossagga. Soha jhédikfolyamatos, mogottes éberséggé,
alkalomszeit, atmeneti éimény marad. A jégagyakorlatokon kedtkszzonban egy hiteles
tanitd vezetésével a tanitvany megtanulhatja sxisatikusan és akarata szerint elérni a
legmagasabb tudatéllapotokat. E Belgtas megnyitdsa azt jelenti, hogy megnyitjuk
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magunkban azokat a tudati lebstgeket, melyek benniink rejlenek, de a jelen pitlzam
elképzelésunk sincs roluk. Azt jelenti, hogy kiszdblunk kulturalisan helyben hagyott
mindennapi valésagunkbdl. Kiszabadulunk a tudalékozott fogalmaibdl, melyek az anyagi,
kivil megfigyelhed jelenségek felé iranyulnak. Tulléplnk ad,itér és okozatisag hatarain.
Aki tudja, hogyan kell az ajneya csakran meditaliji, perspektivat nyer az dd tér és
okozatisag elvelil. A tudat egyhegy befelé forditasa elvezet egy olyan pontig, ahorsman
jelenségek és események sokfélesége egyetlen iggzeégésznek tekinth&t Ekkor
tulléplink a jelenségek okozati soran, és lehetségedik a ,jo\w” eseményeinek érzékelése,
Bar mindez abszurdnakirthet a kemény, intellektualizalé materialista sz@na meditacio
egzakt és jol meghatarozott tudomanya szerint d, jalién, és j0& haldzata sok esemény
aramlata az i@ medrében, és kéll gyakorlassal ezt a teljes medret vizualizalhatjuk.
Ramakrishna megprobalta kdzeli tanitvanyai szar#rai a transzcendens élményt, ami a
tudat teljes mértékben erre a csakrara valo koraginjaval jar. Egy nap ezt mondta:

.Ma mindent elmondok nektek, és semmit sem tarttwklban.” Vilagosan elmagyarazta a
kozpontokat €s a hozzajuk tartozé elményeket aé&sziv torokcsakraig, majd a szemoldokok
kozotti pontra mutatva a kovetkiet mondta: ,Kozvetlenll ismerjik meg a féd ént, és
az ember megtapasztalja a szamadhit, amikor a aléiatezt a kozpontot. Akkor mar csak
egy vékony, attetézszir valasztja el a fetdob ént a személyes éht A szadhaka ekkor
megtapasztalja...”Am abban a pillanatban, hogy eltezészletesen leirni a félsb én
megvalositasat, elmertlt a szamadhiban. Amikor amszhi a végéhez ért, megint
megprobalta leirni, €és megint szamadhiba meriilt.

Tobbszori probalkozas utan Ramakrishna konnyekberki, és azt mondta tanitvanyainak,
bar vagyik ra, hogy mindent elmondhasson nekikgljdil, hogy barmit is elrejtene”, nem
képes beszélni:

»LAhanyszor megprobalom leirni, milyen latomasokbam részem, amikor az elme innen
(torkara mutat) feljebb emelkedik, és gondolkodkarak azon, hogy milyen latomasoknak
vagyok szemtanuja, azonnal felfelé rohan és a bdshétetlenné valik.”

Tovabb igy folytatja ennek az allapotnak a leiraséat

.Ha...barki elméje eléri a szemdldokok kozotti pontdtdzvetlen tudast szerez a fidib
énil...csak egy siré marad, atlatszé, mint az tveg...a &b én olyan kozel kertl, hogy
olyan, mintha az ember beleolvadna, azonosulng e&leazonosulas azonban csak ezutan
kovetkezik.”

Amikor a tudatossag a kovetkezegutolsé kdzpontba érkezik:

....a tavolsdg a tudatossag alanya és a tudatossggat&ozott megsmmik. Ebben az
allapotban az dnidentitas és a tudatossag mezejdHatatlan egésszé olvad dssze.”

Tipikus, a fizikai testet éridtharmadik szemhez kapcsol6dé mentélis betegségrami
(hemicrania, ,félfefiség”)

Testi szint: fej (a testif/arosa)

Tlneti szint: féloldali fejfajas: a valésag egyiklala faj és segitségért kiallt; a gondolkodas
vagy érzés egyoldalusaga; a helyzetek egyoldafagut szemlélése soran 6rdogi korbe



80

kerllink: a kétségbeesés a fejben és a tudatblkkligellentétre mutat ra; (pszichoanalitikai
szemszOghl) reakcio a B narcisztikus megsértéseére, vagyiséa Gnérzet megbantasara; a
figyelmesség kidiszakolasa; ily modon elérni azt,amit egyebként kapnank meg; a hideg
kéz (kommunikacios elzarkozasrol tanuskodik) febgékse gyakran migrénrohamokhoz
vezet; a migrén a tul hosszu bezarkdzasrol arukkaddi a beteg migrén formajaban adja le a
felgyulemlett feszlltséget; az 6sztbn és a gondldkokozotti konfliktus, a gondolkodas
potolna a cselekvést; az erotikus impulzusok bltké® mar a fejben megtorténik, gyakran
tudatos torekvés arra, hogy a szexualitast a fegdgik ki, a migrénroham lefolyasaban
hasonlit az orgazmushoz: a fej valik az alsétesttgazmus a fejben; azéedrben feltind
fényjelenségeket Oliver Sacks (angol neurolégusyistzcsak akkor tekinthetjik magasabb
rendi, spiritualis fénynek, ha a szexualitas alsobb ieigshye felszabadult (lasd:Hildegard
von Bingen ,migrénviziéit”, aki a 12.szazadbantétes gyogyitdé apaca volt.

Feldolgozas: békuljunk ki &zor ,fejben” a szexualitassal,majd helyezzik \asaz also
terUletre; ismerjuk és szeressiuk meg mélységeihikelitsuk meg nemi Alvilagunkat; ozzuk
0sszhangba a vagyakat és a gondolkodast: kapcsidgae a gondolkodast és a cselekveést; a
.fejunkbe szallt” dolgokat iranyitsuk vissza a hgtye, tanuljunk megsszintén ,nemet”
mondani, €és ne hasznaljuk a migrént kifogasnakuljian meg elhatarolni magunkat a
hozzank kozel all6 embereéktismerjuk fel igényeinket, és kdveteljik meg aabkagunktol
as masoktol, miétt a migrén atveszi ezt a feladatot helyettinkkitédak ki a megfelé
egyensulyt a szolgalatkészség és énink igényeitk6z6

Feloldas:hangoljuk 6ssze a jobb(érzés) és a bald@@kodas) agyféltekét; a féloldalisagot
(azt az érzést, hog csak fél emberek vagyunk) fukn&gésszé (két fél egy gombot alkot,
egy ,kerek dolog”): fogadjuk el emberi mivoltunk maikét oldalat (fény és arnyek);talaljuk
meg a sotétben a fényt (Hildegard von Bingen); hakk ki sajat nemiséguinkkel és annak
helyével a test alsébb szintjén.

Osprincipium: Mars-Vénusz-Uranusz
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3.7.Sahasrara chakra

A koronacsakra szimboluma 1000 szirmu ibolya#2diusz kézepében egy fényes aranylo
Jyothirlingammal.

Elhelyezkedése: fejtét

Legfébb energetikai fontossaga: a csakra kiviragzasazetva teljes egység allapothoz, a
kozmikus tudatossaghoz és a megvilagosodashoz

A fizikai testhez tartoz6 szervei: Az agy

Bija mantraja: Ogum Sathyam Aum

Ez a csakra tartalmazza az dsszes tbbbit, ahogyahéa fény is tartalmazza a szivarvany
szineit. Igy tehat a hetedik csakra lényege, hagymaga a tudatossag az Osszes tobbi
csakrara.

Ez a csakra a gondolat, a tudatossag és az infarkdzpontja benniink, a leginkabb elvont
és megfoghatatlan itkodési szintiink. Ahogyan a gyotkércsakra az anyaggtvoz kapcsol
benniinket, a koronacsakra a végtelen kozmoszhaoahdts/an a hinduk mondjak, a végtelen
ezernyi modon képes megjelenni - €s valéban eakaasem ismer korlatokat ezen a téren.
A koronacsakra eleme a gondolat, ez az aléeveineghatarozhatatlan és mérhetetlen détez
amely mégis, amely mégis a legtisztabb és légaksgjelenése a koriléttink Ewdatossagi
meznek. igy tehat ennek a csakranak a tudas a furkaidjta keresztil jutunk a tudashoz és
informaciohoz, amelyet aztdn a tobbi csakran keieszeforditunk” magunknak és
megjelenitjuk az életiinkben.

A koronacsakra egyik jellenije a befeléfordulas, szemben a tobbi csakéhed és térben
milliard, egymassal kbélcsondsen kapcsolddo idegsgrtalmaz, melyek tébb kapcsoldédasra
képesek egymas kozott, mint az univerzumban déaeamok, meglep az dsszehasonlitas. Es
ha ehhez hozzavessziik, hogy 100 millionyi receptoman, viszont 10 trillionyi szinapszis
az idegrendszerinkben - egyértglmhogy az elme sokkal érzékenyebb a dels
kornyezetiinkre, mint a kifiee. Higgyuk el, a tudasunkat valéban bdililszerezzik és
formaljuk.
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A befelé fordulas az egyetlen médja, hogy elérjikaadimenziot, amelyben térdiegs hely
nem létezik. Ha visszaemlékszink, minden csakriaéaltelfelé haladva egyre finomabb
hullamua és gyorsabb rezgédimenziot képvisel, igy tehat a koronacsakrabeajetgy olyan
helyre értink, ahol nincs hullamzas és végtelenssélgea rezgés, amely lelés teszi, hogy
mindenhol legyen egyidéeg €s mégis érzékelléein sehol.

»A hetedik csakra a spiritualis természetinkhtzetehidat képviseli, s azt a képességinket,
hogy a spiritualitast fizikai életiink részéveé telgyMig lelkiink, energiarendszeriink egészét
belakja, s elevenséggel tolti fel, a hetedik csakdéresztil tudunk bebfiséges kapcsolatot
kialakitani az Isteni Dimenzidval. Az ima csakrakns nevezhetnénk, ugyanakkor az ,isteni
kegyelem bankszamlajanak” tekinthetjik, olyan emeatarnak, melyet jéindulatd
gondolatokon, cselekedeteken keresztiil, a hit émazreje révén toltink fel. A meditacion
és iman keresztll képessé tesz benninket & halatossag elérésére. A hetedik csakra az
élet transzcendentalis dimenzidival valo 6sszetégttmket jeleniti meg. A hetedik csakra az
a pont, ahol az élet&ébelép az emberi testbe. Az energia szintelendl @jta keresztil az
univerzumbal, Isterd, vagy a Taobdl az emberi energiarendszerbe. Extaa testet, elmét
és lelket egyarant taplalja. Keresztularamlik a&dlbb hat csakran, elarasztja a fizikai testet, s
O0sszekottetesbe hozza azt a hetedik csakraval. tédikecsakra energiaja a tesibb
rendszereire gyakorol befolyast: a kézponti idedszerre, az izomrendszerre éséarda A
hetedik csakra tartalmazza azokat az energiadkdyetnedaadast az Isteni &bl ihletett és
profetikus gondolatokat, transzcendens ideakat iBztikus 0sszekotteteéseket ébresztenek
benntnk.

Fobb félelmek: A spiritualis tgyekkel kapcsolatosefiglek, mint példaul a ,lélek sotét
ejszakaja’; a spiritudlis elhagyatottsagra, a stgménossag-tudat elvesztésére, valamint az
elettel és a korulottink 1évemberekkel valéo kapcsolatunk megszakadasara vaatatk
félelmek.

Fobb ességek: Hit az Isteni Erjelenlétében, azon kivil minden, amit a hit kéelis
életiinkben, mint példaul a bélsutmutatdas, a gyogyitassal/gydgyulassal kapcsolatos
megeérzesek, a szokvanyos emberi félelmeket megs& imtminéseg.”

Forras:Dr.Caroline Myss: A lélek anatémidja, 37337.

Amikor a tudat eléri legmagasabb fejlettségi séintpkkor elésorban ebben a csakraban
fékuszalddik. Az a szokas, hogy diszes koronatdmlgk egy uralkodd fejére, valosiiyg
abban gyokerezik, hogy a legfejlettebb tudati emddekell az allamot vezetnie. Megértése
és tudasa meg kell, hogy haladja alattval6iét. Efilazéfus kiraly” koncepcibja. Bizonyos
valldsok szimboldgiajdban is megjelenik e tudatkddp tisztelete. A keresztény
hagyomanyban egyes szerzeteseknél szokas volt tets fejeborotvalasa. A zsido
hagyoményban kis sapkat hordanak ugyanezen a tanilé vallasos iiivészetekben
gyakran fénnyel 6vezik a koronacsakrat, egy féemgtaragy sugarakkal veszik korbe.

A hopi indianok a kévetkéit mondjak az embernek ezzel a csakraval vald kguésol:
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~Amikor megszuletett, ez a terllet lagy volt...nyttajtd, melyen keresztil kapta az életet, és
melyen keresztll a Terebpvel kommunikalt...teremtésének....utolso fazisa ideg lagy
rész megkemeényedett, és az ajtd bezarult. Halabingp maradt, €s akkor Ujra felnyilt, hogy
az élet ugyanugy tavozhasson, ahogyan érkezett.”

A joga hagyomanya hasonlo jeléséget tulajdonit a gyermeki koponyan talalhatd lagy
résznek, és leirja, hogy fokozatosan keményedik, rmeggy a gyermek intuitiv képességei
csokkennek, az eértelmi és ego funkciok kidd@gsének idejen. A jogadban azonban
hangsulyozzak, hogy ezt az ajtot Ujra ki lehetmyatszamadhi legmagasabb allapotaban. Azt
mondjak, hogy a magasan fejlett jogik elérik ezkdapontot. Ezek a jogik tudjak, hogy
milyen fordulatokat vesznek a jolveni események. Koztudott volt réluk, hogy bejedtigk,

es pontosan ékészitették a datumot és adpbntot, amikor tudatuk nyugodtan és békésen,
legkdzelebbi tanitvanyaik kiséretében elhagyjalitedt Természetesen az ehhez szikséges
mesteri tudas, elléinzés és magasan fejlett tudatallapot igen ritka.

Ebben a kézpontban széleskéudatossag valosul meg, mely nem ismer hatarokat.
tapasztalo és a tapasztalt kozti kilonbség is niegsz

A koronacsakra tulitkodésének egyik megbetegedése a spiritualis krizis.
(kundalinifolyamat)

Tlneti szint: a tulzasba vitt spiritualis lelkigyakatok kdvetkeztében az arnyékvilag és az
éber tudat kézti membran feloldddik, a lélek véetél kiszolgaltatotta valik az arnyéknak; a
tul gyorsan és céltudatosan elérni vagyott nyiégitatokka fajul: mar nem vagyunk urai sajat
hadzunknak (testinknek): a b&lképek elarasztanak, és hatalomra tesznek szettiiek;
elhatalmasodik a félelem (pl. hogy teljesen feldigidk, vagy elveszitjuk 6nmagunkat); az
ego panikja a megsemmistl@siz élet meghatarozo érzéseve valik.

Feldolgozas: prébaljunk tudatosan ,féldelni”, hogyfolyamatosan atélt tapasztalatokat a
biztos testi érzés bazisan tudjuk elviselni: ptikerunkat végezni, amely izzadast okoz, vagy
barmi, ami a testi érzéseketstgiti (egészen a szexualis aktusig, de csak admbasetben,
ha az kimerultséghez vezet, és nem tantrikus skkabilytatjuk); nehéz ételek fogyasztasa,
amelyek alaposan megterhelik a gyomrot; séta aésratben, koncentralva a félddel vald
kapcsolatteremtésre; a matéria figyelembevételérkidzs formékban, mint pl.rendrakés,
takaritas (,rendszerézmoédon” foglalkozni az Alvilaggal); atmenetileg s&ieltetni kell
minden tovabbi (felfokozott) szenzibilitassal jar@vékenységet (mint pl.a meditaciét és
egyéb lelkigyakorlatokat, amelyek a transzcendeadmsyaba nyitnak); mindenndémdrog
kertlése, legfeljebb a nikotin megengedett.

Feloldas: naponta, gyakorlatias modon foglalkoziizavonatkozasaival (kundalinienergia), a
viz elemmel (elsullyedni az érzelmek és a képelgaarben), a gondolatok kénnyedségével
(leved), a fold elemmel-és ezeket magunkhoz engedniragélvilagot elismerni, anélkil
hogy fogva akarndnk tartani; csak akkor forditsekirtetlinket (fejinket) a Mennyei
Atydhoz, ha labunk (gyokereink) szilardan allnalaagaféldon.

Osprincipium:Neptunusz (feloldas)-Szaturnusz (hatér)
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V. Integralas
Célom, hogy:

Felismerd a tudatossagi szinted jelenlegi, a cgaktkodesével 6sszhangban d&dllapotat.
Tudatos Iépéseken keresztll meg tudd élni a rad teqpasztalasokat, a tudatossagi szinted
emelkedése érdekében.

Azt a sajatos értelmezést szeretném itt megmutatmi,az embert a betegség és a gyogyitas
szemszOgéh vizsgalja. Egy alternativ gyégyitasi médon ketészazaz nem a hagyomanyos
nyugati medicina szerint, hanem az ember lelkijlligiiése utan az energetikai és testi
tineteinek felismeréséb Behatarolhatd médon minden egyes energiakdzpanddottak a
hozza kapcsolodo szervek és testtajekok, viselkéddsommunikacios formak.

Az AQAL modell roviditése, ALL QADRANTS ALL LINES.

Az aqal modell az integral gondolkodas vazat ddjegral szemléletben, egy olyan keretben
gondolkodunk, amely magaban foglalja az 6sdaesiranst az 6sszesejlédésvonalat az
0sszes fefldésiszintet az 6sszeridatallapototés az dsszdadattipust

A kvadransokazt mutatjak, hogy hogyan jelenik meg a csakrdikddéese legalabb 4 féle
képpen a vilagban a 4 kvadrans szerint. egyes si&gmszemély (én), tbbbes szam déels
szemely (mi), egyes szam harmadik személy (azhelszam harmadik személy (azok). A
fejlédésvonalakazt mutatjak meg, hogy a csakrainkkadése mennyi kilénbézegymastol
fuggetlen fejbdési teriletre van hatassal minden kvadranson.letiéllett minden fefidési
terlleten meghatarozatizintekenkereszttil emelkediink a holarchia magasabb szmtjéi
tudatallapotokalatt vizsgaljuk, azokat a mulo korilményeket, yaklszintén befolyasoljak a
csakraink pillanatnyi riitkodését és ezen keresztil azt, ahogyan éppen filegéinmagunkat.
Es atudattipusokazt jelentik, hogy bizonyos csakrékbdések jellegzetes megjelenései
tipusok szerint csoportosithatéak.

Tehat, a kvadransok megmutatjak, hogy hogyan jelemeg a csakrak tkodése 4 féle
képpen: ehhez &zor a Wilberi Iétrahoz kell illesztenem a csaktaaakdolgozatomban ezt
a két teruletet vizsgalom.
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4.1. A gyokeér csakra - A wilberi |étra éiszintje

A wilberi létra el$ szintje a gyokércsakranak ailkbddése, amely a gyermek egészséges
fejlédése esetén egy kialakult biztonsagérzetet ad fabéttkorban, azt eredményezi, hogy
rugalmasan és konnyedén tud alkalmazkodni a v&btkddz ( mondjuk egy
munkahelyvaltashoz vagy koltdzéshez vagy parkaptisdakitdshoz stb.)

Ha ez a bizodalom a taplalas, a gondoskodas émazeé elfogadas érzete nem alakul ki a
gyermekben (valamilyen okndl fogva, mondjuk koilstés, inkubatorban tartas, betegség,
intézetbe tétel stb.), akkor félh korban, ismétidsé nehéz helyzeteket fog bevonzani az
életébe, ami potencidlis lelds€g, hogy felismerje és megélje a gyermekkori tégam
Felntt korban hasonlé, a bizonytalansag érzetet kigagzitudciokat fog megteremteni az
életében, hogy tudattalanul a karakter fixaciojamadgfeleb életérzést teremtsen maganak,
ezzel a ralatas leletégét a tudatba hozva. Az ilyen gyokércsakrabaaldidott személy
legbengbb vagya az igazi kdzelkerilés, de a fixaciojakddddban tavolsagtartast general,
nem megy igazan kozel a tarsahoz lelki értelembBdavolsagtartasanak eredményeképpen a
tarsdban kialakul a bizalmatlansag és vagy edyekgsebb kozeledést fog kovetni felé,
amitsl a gyokércsakrds személy tovabbra is csak tavolémn vagy olyan élethelyzetet
general, amivel a fixalt személyben tovablisér az elmaganyosodast, a magara hagyatottsag
érzését, megadva ezzel maganak az ,otthonos” ¢raést kora gyerekkorabol hoz. Ez a
gyokércsakraban fixalt egyén az egyéni kliegyekben a kovetkéket hordozhatja.
Altalaban nem hivalkodd, nem egy kdzponti figuraégis olyan képességeket fejleszthet ki
magaban, ami abba az iranyba tereli, hogy felhimmgara a figyelmet, azért, hogy a
legbengbb véagya teljeslilhessen, azaz az igazi kozelség.kikss viselkedésében
magabiztossag tapasztalhatd, mig a deldaga félelemmel teli, tele van kétségekkel,
megkérdjelezésekkel és bizonytalansaggal. Mivel a gyolksakmban fixalodott személy,
tudattalanul figyelemfelkeltés céljdbdl szereti zva8ni a piros szint, ami a gyokércsakra
szine, ezzel azt mondva a kdrnyezetének ,figyédjeden, nem latjatok, hogy itt vagyok? és
én is szerethét vagyok?” Egyébként nagyon szeretledd, mert a kommunikaciénak, a
kapcsolédasnak magas szintjére tudnal6deji, igazan tudnak figyelni a masikra, ezzel a
ben$ vagyukhoz, a kozelkerlléshez az igazi pozitiv tiégteget megadva. A feléjik jév
hatarozottsagot sok esetben Bdiizalmatlansaggal, megkéjdlezéssel fogadjak. A gyokér
csakraban fixalédott egyén bal als6 kvadrdnsa dutdlis részél megfigyelt hova
tartozasaban, sok esetben a szocialis vagy terdapiakat fog végezni, a hasonldakat keresve
az életében, ahol azonosulhat, ahol valahova tartdzérezheti magét, ahol segithet azoknak,
akik szintén kirekesztettek vagy meg nem értettislen munkak lehetnek a terapeutédk, a
szociokibernetikusok, a kulturalis antropologusek, alapitvanyok lelkes segjitstb. Es a
jobb als6 kvadransban a kdzos Kimegjelenési formaban a tarsadalmi rendszer, adsal
tarsadalomba valé beilleszkedésnek a &iisegjelenési forméi. A gyokér csakrdban
fixalédott személy kilénleges dolgokat tud megjéksm az életében, ami az életében adkiils
megjelenési formajaban szintén hozni fogja a kisetettség hovatartozasat, nem igazan tud
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beilleszkedni a tarsadalom, hagyomanyos értelerubtrsorai k6zé, de bélsnegvaldsitasi
képességei miatt, nagyobb atlathaté rendszerettdelépiteni, ami az egész rendszerre nézve
egy Egységet képviseltet, ezzel megadva maganaksadalmi szinten is a beilleszkedés
lehetségeét.

4.2. A genitalis csakra - A wilberi Iétra masodikistje

A Wilberi létra masodik szintje szerintem a szekc8ban, azaz a genitélis csakrdban
fixalédott személyek szintje. Ezek a személyek i@eléni oldalon fixalédtak azaz a 1.5-3
éves korszakrél beszélink a gyermek életében. Ebberakaszban, ahogy mar a dolgozat
elején emlitettem nagyon fontos az anyanak a \igkzi#zo magatartasa, amivel megtanitja a
gyermeknek, azt is, hogy hogyan kell szituaciokagalni, helyzetekben viselkedni. Mindent
lemasol a gyermek, az anya érzelmeit is. Ezértdmgtvzottan fontos, hogy a gyermek
eszkozoket kapjon az anyatdl, hogy ki tudja fejemrdgat, valamilyen formaban, hiszen
ebben a korszakban kezd el érzelmileg differendidl@z anyatdl. Ebben a szakaszban a
fantazia vilagban él ahol, a dolgok azért és agi¢hnek, ahogyan a&térzelmileg gondolja,
irdnyitja. Ez a korszak Freud szerint az analikaza ami megegyezik a genitalis csakra alap
értelmezésével, amiben a csakra neve ,0nkontijel€ht. Ebben az értelmezésben helytallé a
vizelet és a széklet megtartdsara irdnyuld onkbngigakorldsanak elsajatitasa. Ebben az
idészakban a gyermeknek kélkontrollok megtanitasa éldleges fontossagu, hiszen a Kiils
kontroll megtanulaséval alakul ki a b&élsontroll. Ha a kiil§ kontroll nem alakul ki, abban az
esetben a gyermek nem tudja a hatarait, hogy namait,dgymond a tarsadalmi norma szerint
szabad, és mi az ami nem helytallé. Ha ez a kamiots meg vagy nem tud kialakulni,
akkor beszélunk belskontroll hidnyéarol ez feldtt korban diagndzis szerint borderline zavart
jelent. Az ebben a korban tul misztifikalt, talajoott gyerek, a természetes degst és
annak buktatéit figyelmen kivil hagyd s@ilisszatiikro# magatartasanak hianyaval, fétn
korban nércisztikus zavaru féltet fog igymond létrehozni. A feltt korban egyéni bets
jegyekkeént ezt a két zavaru féttet lathatjuk, akik mindig magabiztosak, mindigaasasag
kozéppontjdban vannak, mindig figyelemfelkelnagatartdssal birnak, és nehezen vagy
egyaltalan nem tudjak azt elképzelni, hogy a vélgrakon kivil létezik més elfogadhatd
magyarazat vagy alternativa. Ha igazukat nem faegablp k6zonségik, dihrohamot kapnak
és impulzivan reagaljak le a szituaciét. Kila bal fel§ kvadransban léy megjelenési
form4ja a genitélis csakraban fixalodott személymalndig rendezett és figyelemfelkelt
Minden esetben valami kilénleges és akar nagyogadidhaval vagy misségi ékszerrel van
felruhadzva vagy szexualisan kihivo 6ltozéket viaehjvel fel tudja hivja magara a figyelmet.
Ha férfirdl van sz6 biztos, hogy ntiségi ruhaval rendelkezik, mindig kulonleges parftimo
hasznal, sarmos, mindig a tredideltérsen, de dsszképében figyelemreméltod kinézettel bir.
Nem egy-egy ruhadarabbal vagy kiegésat tiinik ki a tarsaitél, hanem 6sszképében egy
felsbbbrendi, magasabb kategérigju, exkluziv érzést kelt a eleggsével. A bal also
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lehetnek. A személy ha borderline, akkor csatlakbatagyobb szervezetekhez is, teljes
odaadassal, és hittel dolgozva az ugyéeért, aztaralaani megkérdjelezodik, egy személy
vagy a rendszer alapwvehibajabol kifolydlag, azonnal az ellenkeallaspontra helyezkedik
és fennhangon fogja hangoztatni a csalodottsagat,aem szégyell kifejezni, ezzel
megalazni, vagy ételjesen itélkezve lehordani. Ha narcisztikus zavarszemeély, akkor
elészor alaposan megvizsgal mindent, és csak ezujaneadoksat a rendszer mellett, mindig
a hattérben a sajat érdekeit szerdttefartva. llyenek lehetnek a sznobok, és mondjuk a
brokerek, akik mernek kockaztatni vagy az impukztérok, szinészek. A szinészek kozul, ha
emlithetek pl. Jack Nicolson j6 példa erre a tipusAz individualizmus, mint
szemelyiségfefidési forma is a bal als6 kvadransba tartozik. Ajalso kvadransban pedig a
kapitalista vilagnézet az, ami ide tartozik, mémsadalmi forma.

4.3. Koldok csakra - A wilberi |étra harmas, négyes 6tos szintje

A Wilberi létra harmadik szintje szerintem a kold@sakranak a fixacios szintjével
egyenértél. A létra ezen szintjén a gyermek 2.5 éves kortdl éves kori fepdési
szakaszardl beszélink. Ez gyakorlatilag az 6vodaszikot jelenti, az iskolaba jarastél
idészakot. Itt mar az érzelmek éer hatdsa mellett, belép az énmvsEidése, a hatarok
kialakithsa, amely az én megsitését jelenti. Az ebben a korszakban fixalddethstt
személy a Maslowi piramis 4.szintjét jelenti, alaomegbecsulés irdnti vagy az éeleges
azaz felidttként hdromszoghelyzeteket fog generdini az é&etélEbben a gyermekkori
idészakban az 6rom kifejédése a nemi szervekre irdnyul, ezt Ggy is hivja@gyhfallikus
korszak.A bel§ tulajdonsédgai a bal félskvadrdnsban a létra ezen szintjén a személynek
kapcsolodik az ébbiekben leirt haromszoghelyzetekhez. A szemébnjéd kisugarzassal
rendelkezik, toltve van szenvedéllyel. Lehet, Osjleifs és emellett impulziv vagy masik
stratégiat valasztva visszahuzédo, de ezzel aahsgphdasaval hivja fel magéara a figyelmet
erételjesebben.

Amikor viszont széhoz jut, akkor az amit mond, aéstnagyon mély tartalmakat tud
megjeleniteni. A negativ karakterfixaciéban leh&drnoki, elnyomo agressziv. Ide tartoznak
a piros mozgalmak a jobb als6 kvadransban, a syekétuszok politikai megjelendi, ide
tartozhatnak a ketrecharcosok, ahol nincs ellentt@sna szemet- szemért, fogat- fogért
hozzaallassal. Ide tartozik a terrorizmus is ahdkettes csakra végén , mar a harmas
koldokcsakranak az elején a rivalizdlas valik festoés az 'igazsagosztasheitélkezéssel
parositva. A jobb fels kvadransban az egyéni kéien, az ide tartozd személyek
megjelenése, ha az Odipusz-Elektrat tartjuk szditt, dell, hogy legyen valamilyen fajta
csébitashoz sziikséges Kiisegjelenés is, amivel felhivja az ibet6lgy vagy férfi magara a
figyelmet. Kisugarzasanak is kell lennie, hiszekakhem tudna magara vonni a figyelmet. A
bal als6 kvadransban a ko6zos Bbkn, ide tartoznak példaul az impulziv emberek ,akik
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atlépik a hatarokat. Tipikusan példaul a focimekcsgressziv szurkoldi, akik egyutt
csapatban nagy &rdominalnak, egyébként, ha egyediul vannak nematanit kezdeni a
tarsadalommal, kirekesztettnek érzik magukat,dthnis akarnak és tudnak kapcsolédni az
emberekhez. Csak ha valamilyen sajatos értelmiegagsagosztasrol van szo, akkor talalnak
magukra. llyenek lehetnek az Iszlam terroristakalsk a népuk neveben birdskodnak mas
tarsadalmi rétegek folott. Az elnyomasert kiizdemekzakos eszkdzokkel.

A wilberi létra 4. azaz kovetkézszintjén a szabaly-szerep elmében a személy b=l fe
kvadransaban az egyéni lidden a tulajdonsagok a kdvetkégppen alakulnak.

Itt a személy az egyéni latasmodbol a csoport fébégat veszi fel, ami még nem egy
egyUttmikdds, sajat tudast felvonultatd és a kbzdsségben keeathegnyild szint, hanem itt
a csoport kimondott vagy kimondatlan normainaklgfelek nélkuli elfogadasa van jelen. Itt
az egyeéni bets tulajdonsagok a csoport érdekeit képviselik, aidedve a sajatjat. Itt nincs
individualitds hattérbe szorulnak a személyes viagikaeket valami fetibb hatalom vagy a
rendszer vezérli, aminek j6 ha eleget tesz az erkliimben valami retorzid varhaté. A sajat
megnyilatkozasat a félelem blokkolja, az esetldgedetésil vald félelem nevében. A kiids
tulajdonsagaiban a személy nem figyelem fetkettem akar kitnni a tarsai kozil egyéni
megjelenésével. A tarsadalom széles rétegi tarkoimdeg a gyari munkasok nagyrésze akik,
végigdolgozzak az életiiket, egy gépsor mellettanegp a misére elmennek, tisztességes
allampolgéarként, rendezett az életik, de egyszegmmiképp sen nagy kiugrasokkal. Az
értékrendjikbe nem férhet bele mondjuk egy ottlkenii tszomedence, vagy egy sportkocsi.
Tipikusan a falusi, vidéki életméd az ami a job&dadkvadransban megmutatkozhat.

Ez a szint a csakrarendszerhez kotve a harmadikaakéldokcsakranak a fixacids szintjével
egyenértél. A csakrdban még mindig az én hatarainak kije@kEsténik, ami a tényleges
bels megéléssel, és medippdéssel dsszhangban ¢éwszintje csak a 6-0s szinten a
szivcsakraban éri majd el az egyiitkdds szintet.

A wilberi 5. létrafok a racionalis elmében még mgnd kdldokcsakra fixacios szintje, ami
persze minden egyes csakraban nem csak a fixazidtetsjelenti, hanem a megféglési
szintet, amit a személy tud venni vagy pedig bexreshié.

A 11-12 éves kortdl a serdilkor végeig tarto idszakot oOleli fel az 5-0s szint. A serdul
korban az egyén probalgatja a szarnyait, elméleldta van amit konyvekbszerez, ill.a
sajat maga altal megélt dolgokiisgién keresztill alkot véleményt a vilagrol. Erdekék
k6zosség témai, és érrmar gondolkodni és vitazni is képed. maga akarja a valosagat
megteremteni, sok esetben visszautasitva a tafmtata rendelkeé idésebbek
megnyilvanulasait. A hitelességet a sajat vagydirégzn keresztil fogadja el, sajat
megélésemben a szlleim szavara nem nagyon hatigattenem a kébbi barataim altal
megfigyelt és beleazonosult vilaghoz akartam taitoazokkal a vagyakkal és, egyéni,
eszmekkel azonosultam és ott a tarsasagon beliiakat fogadtam el sajatomnak is. Egyéni
kilsében a jobb fels kvadransban a személy kéilsvegjelenésében egyedi, de ez a megélés
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még a sik csoport normaihoz igazitott. A sajat megélésembéenigy nézett ki, hogy
sziklamaszo, eferny6z6 termeészetjard, vagany barataim voltak, akik kitéze is tudtam
azonosulni. Ez egy a Réjkonyvekldl jol ismert Filig Jimmy szér karaktert jelentett, aki
kilsé megjelenésében egy fehér lenvaszd@szhra nadragot derekan szines hegymaszo
vékony zsinéron 1690 €jernyds dvtaskat viselve. Felil turibdl szarmazo indigphfelssvel,
egyszeii kapucnis felével, hivosebb idben katonai zdold tengerészgyalogos kabattal és
tengerészgyalogos malhazsakban hordva a cuccamasik hordoz6 cucc a hegymaszo
hatizsak , ami szines trendi, funkcionalis, mindgmkprofi tehat nem egy @&gzas hatizsak,
hanem professziondlis, ami kizardlag a hegymaszirkhe valo tartozast bizonyitja. Az
akkori idokben a hosszu haj kilénlegesnek szamitott, nemdiedtt, emellett a raszta haj
viselete is ide tartozonak volt mondhat6. Ez a kitsegjelenés az 1989-es magyarorszagi
idészakot jelentette. A bal alsé kvadransban a koeisen a hovatartozas egy kulonleges
valamilyenfajta magas értékekkel biro vilagot thkamihez tartozni, éprébakon és nagyon
magas mercek teljesitése altal volt lehetséges.dMregy ilyen hovatartozasi bizonyiték
volt az, hogyok mar ejbernybztek vagy ezen mar tul voltak, ha odatartozonaktadlaérezni
magad, akkor sajat bélglhatarozasbol ezen a proban at kellet, hogy niNem vellk egyutt
csinalva az efternybzést, hanem sajat dontésbanfolyamot kellett végezni, és eljutni arra a
szintre, ahol élvezed a zuhanast, ezt a kulonlkgpssséget, hogy te 6nszantadbdl felilsz a
gépre, ami szall fol azzal a szandékkal, hogy élésp magassagot elérve te dnszantadbadl ki
fogsz ugrani az ajton a semmibe, ahol nincs a |aleattl talaj, a veszély érzetét feldolgozva.
A sziklamaszasban is jeleskedni kellett, ahol ntoa gzerepjatszas volt lehetséges, mert ott a
falon kiderult az, hogy mennyire vagy tokos, bealé, mennyire vagy karakteres. Ha féltél
nem tartozhattal a csoportba, persze mindéggkiélt, nem is ez volt a beférési kritérium,
hanem a félelem feldolgozasanak képessége, a Belmld tuljutas hozzaallasa. A kdzos
kllsében, azaz a jobb alsé kvadransban a tarsadalmidrtvaasban az ide tartozé személyek
a sajat rétegukhtz normaikhoz, az életralo gondolkodasnak az érzetéhez kapcsolodnak,
csak bizonyos meértékig belefolydénak a tarsadalormleaa mindenkivel akarnak kapcsolodni,
hanem csak a hasomsizekkel, akik szintén hasonléan latjak a vilagot,hésonlé normak
szerint élnek.

4.4. A szivcsakra és torokcsakra — A wilberi |éh@os szintje

A wilberi létra kdvetkeéd szintjén a 6-0s szinten Iép az energia €s a tasiafpa szivcsakraba
és a torokcsakraba.

Ezen a szinten a személy valodi 6ntudatra vagyal, akar élni, ahogy belll érzi magaban,
azt a kulvilagaban is megvaldsitani akarja. Felaaljanegszokott kényelmes formakat,
megszokasokat és elkezdi megvalositani azt, anhdfjakan belilél nagyon mélyen akar.
Ezen a szinten a személy mar a kulvilagban mineé&nt, és raj6tt arra, hogy nem ez a
végceél. A hatos szintre Iépve SCG szerint 3 alowen a feppdési létran az Individualista,
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az Autonom és a Konstruktum tudatos. A ddg@si Iépcéfokokban a felismert sok béls
enrész latasatol, az énrészek elfogadasan keresztéiyjo meghaladasanak vagyaig térjed
szintl beszélink. Ezen a szinten a tudatossag, az erergiisztika lép be, ahol olyan
megélései vannak az egyennek, amik leromboljakddimyavilagrol kialakitott képét, és egy
0j stabil labak nélkuli vilagba vezetik el. Ezesznten belépnek a kézratételes gyogyitasok,
a misztikus megtapasztalasok és a régi megszokodimassa valt élet meghaladasanak
vagya. A régi élete csucsan &eeértekek megrzésén felil az 0j, minden kapaszkodot
elenged mély vizbe tortéth ugras vagyaval, az eddigi mintait megkgetezs szintre lép az
egyen. A jobb fels kvadransban a személy 6nazonos, praktikus, marakammegfelelni a
csoport, tarsadalom elvarasainak. Kuleegjelenésében mar nem akafihiti tarsai kozul,
praktikus, kényelmes és organikus anyagokat hasziliizkodésében. Nincs mar
magamutogatas, vagy az ami van, az egQyszsr praktikus. Az egyén mar a lelkével
harméniaban él, olyan ételeket eszik (altalabaret&@gnus, amiben benne van a nem artas),
nincs mar alkoholfogyasztas, és tudatmodosito kzkasznalata. Ezen kdlsnegjelenési
formai, mar belllsl fakadnak, nem elfojtasbdl. A személy altalabanr mém cégeknél
dolgozik, hanem ©6nmegvalésitasban van. Olyat a&eHozni, ami nem csak neki és
kozvetlen csaladjanak segit, hanem tarsadalmiesziist tartalmasat akar Iétrehozni, amivel
eléseqiti az emberek fétlését, gyogyulasat. Kbzos kéien az emberiségért, az emberiség
egységenek létrehozasaert dolgozik a sajat mikassigéen belul.

4.5. Harmadik szem - A wilberi |étra hetes és nydszintje

A wilberi létra 7-es és 8-as szintje a harmadiksosakranak az egyenértekzintje. Ez az
Okkult (pszichikus) — Természet misztika szintje.

Ez a szint az okkult vagy pszichikus szint. Az egygeghaladja az egot-t, és egyre tobbszor
képes az éber tudatossag jelenlétében, az itt éamélni. Intuitiv és analdgias kognicio
jellemz erre a szintre. Itt megélhetjuk, a karakter fellagaval, hogy feloldodik az
elkdlonult énérzetiink, megsaik a kivil és bels kilonbsége, és eggye valunk a természettel.
Ez a természet miszticizmus élménye. Megjeleniknbiak a vilaglélek, a samanikus, szivb
jové spontan koérnyezeti etika, amikor félsséggel, egyuittérzéssel fordulunk minden
(lathato) éblény felé. A pszichikus szint az evilag, — az Orédszervvel és elmével
(gondolkodas, képek, érzelmek) felfoghat6 vilags—ae& ezen tali vilag, a spiritudlis vilag
hatara. Amikor tehat az egyén az 0Ot érzékszervarekvilagban, és az elméjén beldl
muikodik, és ugyanakkor képes raérezni a spirituallagvmogottes dire, de azokat
konkrétan még nem tapasztalja. Az aldbbiak tartoeh@ez a szint tapasztalasahoz:

- Parapszichologiai jelenségeka telepatia (gondolatok, érzések atvitele); poekao
(elére tudni azt, hogy mi lesz); tisztanlatas (informacszerezni tavoli helyekt,
embereksl); pszichokinézis (tudattal mozgatni targyakat)pomstan gyogyulas
elménye, testen kiviliség élménye stb.
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- Bioenergetikai jelenségek: auralatas, csakraérzékelés, radiesztézia, chi teezet
harcmivészetek stb.

- A sorsszefiség érzéseével kapcsolatos jelenségedzinkronicitas élmények, flow
elmények

- Az erék intuitiv olvasasa szimbolumrendszerekkel, ,joslas asztrologia, Ji-ching,
Tarot stb.

- Magia: események befolyasolasa szimbolumokkal téri@anipulalassal, pl. Tibeti-
magia, afrikai-voodoo, samanaktusok

- Uféélmények

Lathatjuk, hogy csakraszinten a harmadikszem cbakrénegjelet tapasztalasok az 5

erzekszerven tuli, megtapasztalasokkal telitettek.

A nyolcas szint — Szubtilis — Istenség misztika

A nyolcas szint a szubtilis szint, mely azt jelehtbgy finomabb valésag, mint a kélanyagi
vildg. Vagyis ebben a szakaszban egy finomabb hadéeyilunk meg, az Odaat vilaganak,
az ot érzékszerv és az elmeén tali spiritualis \@&dosk, amikor a szubtilis vilag kdzvetlen,
sajatélméniy tapasztalasaban lehet részink. Ez egy mélyebbapesgtalas, mint azéeb
szint természet miszticizmusa, mivel itt a tuddjesen elkilonil a szokasos elidietes a
felssbb énnel azonosul. igy a konkrét formakban megapild finomabb dimenzidkkal
elink at egy mélyebb egységet, melyet istenség tici@nusnak hivunk. A szeretet és
egyuttérzés kiterjedt allapotait tapasztalhatjuk pdtologikus jelenségekben is lehet részink
megeélve akar a kozmikus rettegést, vagy talalkaztkabz” 6sgonoszsag” érzetével is (pl.
LSD terapia soran). Vilagnézetink ezen a szintexetatrikus, ahol Szent (boddhiszatva)
morallal felebsség, egyuttérzés van bennink minden lathaté &atddian @léeny irant
(minden létsikon). Ide tartoznak a kovetkeapasztalasok:
- Szubtilis fény-és hangélmények:szines fényélmeények, fehér isteni fényélmény,
spiritualis hanghallasok pl. szférak zenéje, OM
- Szellemlényekkel valo talalkozasjelenések, pl. Méria-jelenés; allatszellemekkel pl
indidn latoméskeresés, vagy samanrévilések sorarenekkel, Archetipikus
formékkal val6 taladlkozas
- Szellemi latoméas, médiumlatas: el6z6 életek latasa, mas dimenziok latasa,
halalkdzeli éimények (alagut, fehér fény, ségittudatos dlom, bard6é élmények
Ezen a szinten szeretném elmesélni, az indiai Egisyetemnél megélt 2006 februarban
atélt tapasztaldsomat. Egy 10 napos elmglgiéeksha elvonulason voltam, sok kb. 20
kulfoldi thirsammal egydttt. Két deekshat kaptunlOanap leforgasa alatt, ahol a 2 deekshat az
Egyetem 2 legmagasabb tudatéllapotabaé $xerzeteseit kaptuk. Sri Anandagirijil €s Sri
Smadarshinijitl. Az elsst Samadarshinijii kaptuk a ®i szerzetesrend fej@t A deekshat
délebtt kaptuk és semmilyen @észit foglalkozas nem volt étte csak azt kértélsliink,
hogy aznap reggel ne vegylink magunkhoz ételt. Peettsl flggetlenil a folyamata
mindannyiunknak zajlott. En az egész reggelt rabkingssal toltottem, ami 4 fantasztikusan
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mély szivhezsz6lo zenének a folyamatos hallgatéséesztil a sajat életem nehéz részeit
néztem vegig meditacioban. Folyamatosan sirtam 8arslainiji érkezése &t fél oraval.
Sok dolog bantott legképpen azok, ahogyan viselkedtem a parommal, arggkemmel, a
szuleimmel. Nem a nekem okozott fajdalmak voltak mth, hanem csak azok amiket én
okoztam masoknak. A szivemben voltam folyamatosazsak zokogtam.

Mikor a meditacios terembe érkezett Samadarstakkor mar bennt dltiink csukott szemmel,
azt kérték délink, hogy maradjunk is Ugy és oda fognak vezetmket segib szerzetesek,
letltetnek elé, megérinti majd a fejinket és aztasszavezetnek a helyinkre, ahol
lefekiidhetiink savaszanaba és maradjunk a deekslavaisteni jelenlétben. Mikor
Samadarshniji megérkezett mar nem tudtam sirni,igealdkijott minden, azt hittem.
Odavezettek elé és mikdzben lagyan megérintegemét, akkor mar csak 2 nagyon mélyr
jové érzes volt bennem, ami 2 gondolat formajaban tdl&stet. Az el az volt, hogy 'Nem
akarok igy élni tovabb! és a masodik, hogy ' K&riteyisd ki a szivemet!” Az elsmondatban
nem egy életét eldobni akaré ember kétségbe efdtlia volt, hanem a mdod ahogyan
éltem, az ahogyan kapcsolodtam, annak a fajdalitdoenne.

Miutan visszakisértek a helyemre és lefekiidtemakaebztam, és rovid éh belll
elkezddott a 8-as szifit megtapasztalasom. A kezeimben és a testem nélemzgnr
elkezddott egy vibracio, amit tipikusan a deeksha, azrgiaétadas jelensége okoz. Ez
kiterjedt az egész testemre, mik6zben elkezdtemi,sis csak a 2 gondolat ment
folyamatosan bennem a 'Nem akarok igy tovabb éka Kérlek nyisd ki a szivemet!’

A szivcsakraban addig ismeretlen tapasztalas ¢kt el, olyan érzés volt mintha a
mellkasom kdzepében egy tolcsér kezdett volna nieunggy fajdalom tolcséii elkezdett
kiomleni a fajdalom. Akkor mar zokogtam és Uvokdit egyszerre, a vibracié az 6sszes
sejtemben elképesztsebességgel mozgott. Mintha az egész vilag széeeed szivemen
keresztil akart volna kijonni. Fizikalisan éreztemtolcsért, mintha kinyitottdk volna a
mellkasomat. Az egész testem ballifényben ragyogott, a csukott szemeimen keresAtil.
éreztem, hogy az egész testem egy vibralé enexgianem mas mint energia, €s hogy akar
képes felemelkedni a folél; a gravitaciot meghazudtolva. Egy mondat volt @an®d mondat
mellé nagyon mélyl érkezett, az pedig az * Uram kezedbe ajanlomelaigt!” mondat volt.
Mindekdzben a testem razkodott és zokogtam és diteih egyszerre. Az isteni jelenlét
szentséges érzésével az 6sszes sejtemben, tudatoinbala érzése folyamatosan ott volt,
minden és mindenki felé. Nem volt mar elkulonllgéslkca hala és a kegyelem érzése. Nagyon
kozel éreztem az Istent. Csak az elkégegagy volt ott a vele valé eggyévalasnak. Kbzben a
labujjamat megérintette az egyik szerzetes egyidiEaeekshat adva ezzel az éallapot
ergsitése végett. Sajnos nem tdrtént meg. Visszaefisrembe jutott a fiam, és a karma, ami
vele kapcsolatos. Nem banom, hogy igy tortént kiteranagyon f4jt. Nem tudom mennyiid
telhetett el a tapasztalas kdzben, fokozatosdintedt fényélmény, a vibracié és a szivcsakra
tapasztalas és a siras. Atfordult egy ponton ézdtkm nevetni elképeéen a hala érzésével
a szivemben. Sokaig tartott, mire lecsendesedteyngdlom és béke volt bennem, és a
minden rendben érzése. Miutan kinyitottam a szemeimindent nagyon csodalatosnak
lattam, minden szin elképe8eh éles és energidval teli volt. Minden targy, amit
megpillantottam csodalatos volt. A plafonon logditiétortol kezdve, a villanykapcsoloig, a
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fuggobnyon keresztil a tarsaim, mosolyaig és a srorackifejezés tarsamig, minden olyan
tokéletes volt. Kegyes hozzam az Isten és var@taag az Eggyeévalast vele.

4.6. Koronacsakra — A wilberi létra kilences ésetizszintje

A wilberi 1étra 9-es szintje a koronacsakra szingmil nincs sajat élményem, étrcsak a
szintet éb, megtapasztalo lelkek megélésktudjuk a tulajdonsagokat, ismérveket. Ez a szint
a Kauzalis vagy Formatlan misztika szintje. A kaosakraban maga a tiszta tudatossag van,
amikor az egyén tapasztalja a jelenben a valésagot.

Kauzalis vagy oksagi szint. Ekkor a megfigy@nt egészen a gyokeréig kovetjik, a tiszta
Urességig, mely a megfiggelmaga. Olyan ez, mint a mélyalvas alom nélkili azak,
melyben semmilyen forma nincs jelen, hanem tiszteasséggént tapasztaljuk, csak itt
tudatosak vagyunk erre, mig a mélyalvasban elyakzttudatossagunkat. A végslentitas,

a veg$ valdsag, a kozmikus, univerzalis tudat ez. A thadat élményének, a Tanunak a
megtapasztalasa torténik itt, amikor az egyéen Oidmag keresi onmagat, nem pedig kivdl. Itt
nem kil$ megfigyelhet dolgokkal azonositjuk magunkat (képek, fogalmakzetek,
spiritualis élményformak), hanem rajovink arra, ynbg latunk valamit, akkor az egy kéils
targy, és nem maga a lato, tehat nem mi vagyunkkitanjuk az identitasunkat a szemunk
elétt elvonuld dolgokrdl, akkor jutunk el Gnmagunkagmnikor hamarosan elkezdjik érezni a
hatartalan szabadsagot, a megnyugvas allapotéhét felismerjik, hogy a lato, a Tanu, aki
bennink lat, az nem egy meghatarozott dolog, haaekiterjedt, nyilt tér, a végtelen
szabadsag, az uUresség. Az én megszabadulva a @rareforgatagabol — az 1-8 szintek
jelenségettl — ezzel az lrességgel valik azonossa. Ez a foréi&lli miszticizmus, ahol
nincs semmi formai, anyagi, csak maga a Tudatiéhrfedett allapot, a maximum tudatossag.
Oksagi szint, mivel ez minden jelenség kreativ jalapnen keletkeznek a dolgok, ebben
jelenik meg minden szubjektiv és objektiv dologaBms elnevezése van, mint Uresség,
Nirvana, Atman, Onvald, Allah, Brahman, Az AtyaSxellem stb.

Ezen a szinten a Bolcs (buddhikus) lélekkel visziumyk a vilaghoz, amikor felésség és
egyuttérzés van bennink minden megnyilvanult és meeg nyilvanult |éte& irant.

Tizes szint — Nondualis —Nondudl misztika

Ezen a szinten a kauzdlis szint atadja helyét adodtis, vagyis nem kéts allapotnak,
amikor a valésag nem oszlik két részre, hanem agzegpalitds egy érzetté valik. Ez a non-
dudlis miszticizmus. Itt a kordbbi megfig§eldlik a megfigyelt dologga. Vagyis amikor a
Tudd tudatdban van 6nmaganak és a vilagnak. Ezedliki szint valojaban nem egy
elkllonithet szakasz, hanem az 6sszes szint és allapot egsmavel itt a tiszta Uresség
minden formaval eggyé valik. Ez tehat az Uress@g$%orma (1-8) egyben, vagy masként a
Nirvana (9) és a Szamszéara (1-8) elvalaszthatat{prsége. Buddha szavaival: ,A forma
Uresség, az Uresseg forma”. Ez a szint is a kosake& tudatossdganak szintje.
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Az Egység Egyetem alapitbéja Sri Bhagavan szerifeélébredésnek a fontos alloméasai a
kovetkedk. Az el$ és mar nagyon fontos le@ésknal az egyénben a bélparbeszéd leall.
Nincs tobbé belll megosztottsag. Az ezt mérfefazisokban az érzelmi toltet megélése 30
percen belulil 0-ra cstkken, akkor jon az éldazis, amikor leall a belsparbeszéd. A
masodik fazisban az egyén eggyé valik a tarsavstiiteivel, a gyermekével. A kovetkez
fazisban eggyé valik az allatokkal, a hangyavamaaeskaval, a kutyaval, az oroszlannal stb.
A kovetkes fazisban a névényekkel, a fakkal, a természdfela legutolso fazisban eggyé
valik Istennel, amikor nincs elkilénulés, csak &YE
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V. Csakra-harmonizald meditacio

Az Egység egyetem altal kézzéadott meditacio fokusrom alapvétkoncentracios targyat
Olel fel. Az el$ a testtdjék figyelése, a masodik a mantrafigyétéddlés, és a harmadik a
specidlisan erre a célra kifejlesztett fuskdbelélegzése. Negyedik targyként a fejlettebb
gyakorl6 még a csakra szimboélumat is vizualizaihahj testtajék figyelése a hét
energiakdzpont fizikai testhez kapcsolhaté teseiédigyelését jelenti. A bija mantrak
rezgések szimbélumidtmények, amelyek az adott csakrat rezgésik, eibjik

segitségével az idedlis, (harmdnikus) allapotbéikegz illatok belélegzésével szintén
harméniaba kertlnek a csakrak. A testtajékok a ésdsdakra megfigyelési pontja a gat-tajék
ill. az anus. A masodik megfigyelési pont a gerstédgio, az utolsé farokcsonti csigolya a
».coxe”. A harmadik targy a koéldok a gerinc hozzddab részével, aijjizcsakra”. A negyedik
a szivcsakra a mellkas kozepén és a hozza kapéspidihctajék. Az 6todik a torokcsakra a
nyak teriilete, a hozz4 tartoz6 gerincszakasszhaatddik a harmadik szem csakra a két
szemoldok kozotti teriilet, az agy alsoé teriiletélislaz utolsé a koronacsakra, a féjtet
megfigyelésével. A bija mantrak pedig alulrol fédfa kovetkeék: Lang, Vang, Rang, Yang,
Hang, Aum, Ogum Sathyam om. A meditaciot azzal kdztiogy figyeled a gyokércsakra
testtajékot €s énekled hosszan elnyujtottan a loarfg-g-t nem ejtve) 7-szer vagy 9-szer, és
belélegzed a segitiltal a gyokércsakra illatat. Ezekutan mond elgosan vagy magadban,
hogy 'Kundalini energia kérlek ébred;j fel”’, maghj a kbvetke&, azaz a genitalis régiora
ahol ugyanez a feladat a hozza kapcsol6odé mantiztin a mantrazas utan Ujra 'Kundalini
energia kérlek ébredj fel'’, és igy tovabb, éstimabb. Mikzben mondod a 'Kundalinit’
vizualizald azt, hogy az adott testtajék aranyi@#ivaltozik. igy a fejtéit elérve egy arany
folyam érkezik felfelé. Es persze vizualizalhatatbakrak szimbdlumat is a szinekkel, és a
formaval a meditacio kézben.
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Vl.lIrodalomjegyzek:

(Sannella, 1978).

(Kundalira: Psychosis or Transcendence: Pszichiagjy transzcendencia.; 1978)
Szvami Rama, Rudolph Ballentine, Szvami AdzsajgaXs pszichoterapia és
Ruediger Dahlke: A betegség mint szimbélumickanyvei.

Dr. Caroline Myss: A lélek anatomiaja, 243-245. o.

Forras:Dr. Caroline Myss: A Iélek anatomiaja,

Mookerjee, 1982; Kundalini, The Arousal of the InEmergy, by AjitMookerjeg 1982
Muktananda. 1979;

Woodroffe, 1964)

Christall Magazin (Fénykiadd Kft. 1995. Nyar)



