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|. Bevezetés

Naponta tbbb szazszor adunk értelmet tarsas vikigka Amikor valaki olyannal talalkozunk,
akit eddig nem ismertiink, élsbenyomast alakitunk rola. Valahanyszor megszeikléed
szupermarketekben tornyosodo arucikkeket, amelyeknadegyikéldl tobbféle marka all
rendelkezésuinkre, doéntést hozunk, hogy melyek azskelyek legjobban megfelelnek
szukségleteinknek. Olykor 6nmagunkrél tesznek fedrdkseket, ilyenkor részletesen
atgondoljuk az életliinket, hogy olyan valaszt adjuakelyl azt gondoljuk, hogy fedi a
valésagot. Minden nap olyan kérdésekben dontinki pgldaul mit egyink, kivel ebédeljink,
milyen ruhat vegyunk fel, felvegyik-e a telefonf hsérog. Dontéseinknek néha ennél is
nagyobb sulya van, hiszen elhatarozzuk, hogy kisvazzunk, milyen hivatast valasszunk,
kivel hazasodjunk 0ssze, legyenek-e gyermekeink.nAgy miképpen hozzuk meg hétkdznapi
vagy fontos dontéseinket, azon mulik, hogy mikép@eitjik fel tarsas vilagunkat, és miképpen
adunk értelmet neki.

Dolgozatomban ezt a ,miképpen-t” mutatom be a kalatiszona térképpel. Ez a mddszertan
ravilagit arra, hogy az életteriink személgeilhogyan épitjuk fel az identitdsunkat, az
intelligencia modelljeinket, az egész vilagunkat,hé szandékunkban all @tpozitiv iranyba
elmozdulni, milyen szempontokat vegytnk figyelembe.

Dolgozatom végén izetit adok, hogy ha mi magunk akarunk a masik segitsétghni a
fejlédésében, azt milyen ténydzegyittes megléte esetén tudjuk hathatosan elérni.

A munkamban bemutatott modellek és modszerek glatkoalkalmazasat személyes
tapasztalatokkal, sajat éiménnyel validaltam, dagrbobalasukat batran ajanlom mindenkinek.

Il. Integral szemlélet

Az integral kifejezés Ken Wilber altal megalkotott integrélinéleti rendszer jel6lése, mely
az el$ teljes kofti torekvés az emberismerettel foglalkozé ismereseatk térvényszeér
szintéziseére.

Az integralt tudas azt jelenti, hogy egy olyan skettel nézzik a vilagot, ahol az altalaban
kulon [éw ismeretterileteket, négontokat, szemléleteket egyben latjuk, rendszerberegy
tébbdimenzids szemlélet, azaz tdbbféleképpen iakegr

2002-ben Ken Wilber létrehozta az Egyesiilt Allanakba Colorado allambeli Boulderben
az Integral Intézetet. Az intézet atfogd, komplexegwidasokat nyujt a vilag egyre
komplexebb probléméira, a pszicholégia, spiritdalit kutatdas, tudomany, fizika,
orvostudomany, gyogyaszat, okologia, gazdasagt, (jpdétika, stb. tertileteken.



1. Ken Wilber

Az integral szemlélet elinditdja Ken Wilber, akiybgn e szemlélet egyik alkalmazott
terlletének, az integral pszichologianak a &aiyja. Ken Wilber 1949-ben szletett
Oklahoma Cityben. Orvostudomanyi és biokémiai taranyait nem fejezte be, mert a
tudomanyos szemlélet egyoldali anyagkozpontisagat tudta elfogadni. igy o6nallo
szellemi Utra lépett. Elvezettel hasonlitotta 6sszgyugati és keleti tudomanyos filozéfiai és
pszicholdgiai iranyzatokat, kb. 3000 konyvet elslva melyekbl sajatos siréseket és
szintéziseket hozott létre. Ken Wilbernek 1977-pglent meg a Tudat spektruma’(The
Spectrum of Consciousness) ¢inelss konyve, melyben a tudatféfés létramodelljén
keresztil (az integral pszicholdgia egytkdga) mutatja be, hogyan integralhatdék a nyugati
pszicholdgiai rendszerek a keleti nagy spiritudtsdiciokkal. A konyv akkoriban nagy
elismeréseket €s heves vitakat valtott ki, mivgdsaichologia és a spiritualitdas akkoriban
inkdbb egymassal szembendlld iranyzatoknak szé&aktotA hetvenes évek végére a
pszicholdgia szamos agat fejlesztette ki a pszithidEstl kezdve az emberkdzpontu
humanisztikus pszicholégidig. A hatvanas évek wi#géndult atjara a maodosult
tudatallapotokban szerzett emberi élményeket éstuspis tapasztalatokat is felkarolo
transzperszonalis pszicholégia. Erre csengett HBaNa sajatos szemléleteljes spektrumu
tudatmodellje, amiértét a transzperszonalis pszicholdgia egyik éIméletalkotojanak
tekintették. A kilencvenes évek végére Wilber azonkbbbb I1épasben is tovabbfejlesztette
elméletét, s noha az integral szemlélet megmaradiszperszonalisnakgtskifinomodott
abban, egyben le is valt a transzperszondlis psifighirdl. igy ma mar egy &l
folyamatosan fefidé 6nallé iranyzatot képvisel a vilagban, melynekik@kalmazott aga az
integral pszichologia.

Ken Wilber 1977 6ta 25 kdnyvet és szamos esszéikglita témaban, hazankban eddig négy
konyve jelent meg. A legutébbi ,Integral Szemlélefimmel, melyben bevezeielleggel
laikusok szamara is értlietmodon, atfogbdan rendszerezi és 0Osszegzi harmiscéve
munkassaganak eredményeit.

2. Az integralas alapsémaja

Az integral szemlélet egyszer integralt térben, nég idben, harmadrészt pedig a
tudomanyt és a spiritualitast integralja.

A térben vald integrélas tartalmazzakeleti kultarak: a keleti meditaciét, spiritualitast, a
nagy, 6si bolcseleti rendszerek lényegi ismereteit, éayagati kultira tudasat: nyugati
pszicholdgiat, és annak iranyzatait. Hozzatehektglkt-nyugat mell@&szak - dét is, tehét az
eszkim6 samanok gondolkodasmaodjanak Iényege ugyaéigne van, mint a déli ausztral
bennszulbttek, vagy afrikai torzsek szemlélete.

ldében azési, pre-modernismeretek, mamodernismeretek, és az elmult évtizedp&szt-
modern avantgard ismeretei integralédnak. Modernnek na¥e az 1700-as éveiktlétez



nyugaton kialakult vilagot, melyeket a kovetkekulcsszavak jellemeznek: felvilagosodas,
materializmus, ipar, kapitalizmus, tudomany, sthe-Rodern, azaz a modernitasitel
mindaz, ami ez étt volt EurGpaban, s ami van ma is a Foldén, ahéyy mem haoditott teret
tulnyomdan a kapitalizmus (vagy a szocializmus) ésdomanyos és materialista, fogyasztoi
szemlélet. A poszt-modern (a modernitas utani) $Zlema tudomanyos — materialista -
fogyasztoi nyugaton jelent meg a joléti tarsadalpaak kent a XX. szdzad masodik felében
azok korében, akik kiabrandultak eébb vagy meglattak a modernitds buktatoit, s
tovabbgondolkodtak, Uj szemléleteket, gondolatdieatezve fel a létl. Kulcsfogalmai
tobbek kozt: relativitds, kulturalis soksiggg, alternativ valésagok, konszenzus realitas,
egymas elfogadasa, emberi érzékenység és odafigyelérancia, kisebbségi jogok, stb.
Mind a harom kultirkorszaknak megvan a jo és ay dluala is.

A poszt-posztmodernkor az integral szemlélet kikgzenely most van, és melynek célja az
emberiség egységének megteremtése, integralva kgektiv, lelki-spiritualis valéosagot a
tudomanyos-racionalis valésaggal.

3. Az integral pszichologia 6té aga

Az integral pszichologia 5 f0 aga

Integral Pszichologia

Adkvadrins(4Q) Atudatfejlodés  Atudarfejlodés  Atudatdllapotai  Afudat
(ésaholonok tana)  szintjei savjai ('normdl", transz, stb,) ~ tpUsal

Enneagram

Reészitette: Ginti B.
1. A&bra: Az integral pszicholégia B figa
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az inteszicholdgia szak oktatasi anyagabol



3.1 A holonok tana és a négy kvadrans

Wilber szerint husz jellentzalapelv kilonithét el az evolicioban, amely minden szinten
minden jelenségre nézve igaz, azaz a vilagban meedjeninden léte& jelenségre (Wilber
1995). Ezek tehat olyan univerzéalis mintak, tonesaefiségek, amelyek kozosek pl. egy
atomban, egy viragban, egy fogalomban, egy gongaategy kultiraban, egy neuronban,
egy érzelemben, vagy egy transz-élményben.

Az el alapelv az, hogy a valésdwlonokbadl all, olyan dolgokbol, amelyek egyszerre
részek és egészek. Tehat minden dolog egyszeree régy nagyobb rendszernek, és
egyszerre egy egesz, amely rés#élddl - tehat holon. A holonoknak k6zds mintazatuk,
jellegzetességeik, torvenysiiségeik vannak - ezeket irja le a tobbi alapelv.

A masodik alapelv mindeimolon négy k6z6s motivaciojaval foglalkozik.

A holonok el$ két motivacioja, horizontalis jelleig: egyrészt, hogy fenntartsa
egeészlegességét, autondmiajat és egyenileg hasses), masrészt hogy fonntartsa a rész-
ségét, beleilleszkedjen egy nagyobb egészbe. Hatudjan fenntartani dnallésagat, vagy ha
nem tud egy nagyobb egységbe beilleszkedni, akkegsdinik Iétezni. A masik ket
motivacio, a vertikalis jellemiz a transzcendalas (6n-meghaladas, magasabb depds), és
feloldédas. Az evolluciéban ugrasok vannak, aholikddidan U] dolgok jelennek meg,
bukkannak €, tehat teljesen Uj, komplex holonok jelennek mdétezésben, amit azéeb,
létez formabol nem lehet kikdvetkeztetni (pld. ha egydnézink semmit sem talalunk,
ami az éblényre utalna benne). Az evollcié 6n-meghaladédmigt, ez a drive a Kozmoszba
van épitve, az Ujabb mindig tulmegy as#zél szinten. Megtestesiti azt, amité volt, és
hihetetlendl 0] jelleméket ad hozza. Minden holonnak tehat négy hatoekge -
horizontalisan az autonémia és a beilleszkedétkabsan a feloldodas és az 6n-meghaladas.

A negyedik alapelv &olarchiaelve, amely szerint a holonok holarhikusan jelenmelg. Ez
Koestler kifejezése a természetes hierarchiarartAezette be, mert ha hierarchiat mondunk,
legtdbben a felettes-alarendelt dominanciaviszoggradolnak, aminek rossz mellékize van.
A természetes hierarchia vagy holarchia az, hogyeggsz az természetsileg része lesz
valami masnak a kodvetkézszinten. A természetes hierarchiak, azaz holakdh@dhonokbol
allnak.

Az o6todik alapelv az, hogy minden holon meghaladjs, ugyanakkor magaban foglalja
(inkludalja) az &z6 szintjét. A magasabb holonokban benne van az aigabb, plusz
valami extra, Uj dolog is. A holarchiat épp az &itid@ meg, hogy a magasabban benne van az
alacsonyabb, de az alacsonyabban nincs benne satdgas nem is ismeri azt, sz6 szerint
fogalma sincs rola. A magasabb és alacsonyabbe&zirem értékbeli megkulonboztetések,
hanem egyszéen azt a tényt mutatjak, hogy ha elpusztitjuk @xsdnyabb szintet, akkor
mind odavész, ami felette van, ha viszont fordi@sziink, akkor az alacsonyabb szintek
megmaradnak.



A holarchia jelleméje a mélység és a kiterjedés. Egy holarchidban iastegz szama a
mélység, és az adott szinten déholonok szama a kiterjedés — ez a hatodik alaptv.
egymasra éptlszinteken egyre kisebb kiterjedés talalhaté azdeuaban. Minél nagyobb a
mélység, annal kisebb a kiterjedés. Tehat a mabgasabteken kevesebb egyedszam van.

A hasz alapelvbl az utolsé, amit bemutatok az az, hogy az evohadGranya van, tehat nem
randomszdt, hanem céliranyos. A kaoszbdl kifelé halad egygyobb mélységek iranyaba,
az értelemfelé. Az evollcio alapvét motivacioja, a Kozmosz 6n-meghaladé hajtoereje a
mélység novelése, azéebek tulhaladasa és magaban foglalasa. Minél naggabBlysége a
holonnak, annal nagyobb a tudatossaga is. A mélgség tudatossag szinonimak. Van a
mélységnek egy spektruma, ez a tudat spektrumaélygseégi szintek fokozatai és jelleénz

Az evolucié nem mas, mint ennek a spektrumnak arkdkozasa. A tudatossag egyre jobban
manifesztalodik és felismeri Gnmagat.

A négy kvadrang4Q) az emberi valésagok integralt térképe. Négwedzid, aspektus
(nédpont), a kozmosz negy sarka, a realitas négy alapkd valésag négy arca. Egy adott
holon egyszerre négy modon jelenik meg. Ez a néggiéns: a betsindividualis kvadrans
(BF - bal fel$) jelenti az intencidkat, a bélkollektiv (BA - bal also) a kulturalis aspektuat,
kilsé-individualis (JF - jobb fel§) a viselkedést mutatja, a kékollektiv (JA - jobb also)
pedig a szocialis aspektust. Mind a négy kvadranshagvan a fefldési lanc, és az egyik
kvadrans adott szintjen megjetejelenség megegyezik a masik kvadrans ugyanazotjészi
lévével - egy holon kilénbdzrészei ezek.

BF-EGYENI BELSO

EGYENIMEGELES
LELEK

¥
Belsi| On-
Rhera
KOZOS MEGELES
KULTURA
BA-KOLLEKTIV BELSO é

2. dbra: A négy kvadrans
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integzicholdgia szak oktatasi anyagabdl

Mind a négy kvadransban megvan az igazsag és &mit@kuma - azaz az, mikor tekintlink
igaznak egy dolgot az adott kvadransban. A joblssfdtvadransbanpropozicionalis
("allitasos" - valamit allitok) igazsag van: alktealamit, ami valamit képvisel, reprezental a



valésagbol - aztan leellénzzik, hogy ugy van-e. Ez tehat mindig a dolgokektv
allapotara vonatkozik, megfigyellée¢s leelletirizhe®s.

A bal fel$y kvadransban az igazsagohitelesség, szavahilisieg,sszinteségelenti. Itt sajat
belss vilagunkba merulink le, és megtanuljuk kdzvetit@niott talalhatd mélyebb igazsagot
mind magunk, mind masok szamara. A bal als6é sarokbgontossag, helyénvaldsag,
helyességjelentik az igazsag kritériumat. A szubjektiv gildok itt egy interszubjektiv,
kulturalis térben, kontextusban helyezkedik el, lgmehetvé teszi azt, hogy szubjektiv
vildgunk legyen. E nélkll a sajat gondolatainkatts#nank értelmezni, tehat a szubjektiv
vilagunk nem valaszthat6 el az interszubjektivotéHogy valami érvényes legyen, ahhoz az
kell, hogy kulturalis hattérbe illeszkedjen. Az ényességet az hatarozza meg, hogy az
emberek kolcsbndsen megértsék egymast. Ha ténylgemiiik egymast, akkor helyes,
pontos, igaz a dolog. A jobb alsé kvadrans a rezréézkiil$ vonatkozasat jelenti, az igazsag
itt is propozicionalis - egy allitas utal egy vaieen Ez a valami a jobb félkvadransban egy
konkrét dolog, a jobb alséban pedig egy szociabmdszer, amely akkor igaz, ha
funkcionalisan illeszkedikz adott dolog a rendszerbe. Akkor igaz egy &allitea megértjik
belle, hogy hogyan illeszkednek a kilonféle dolgok ebjektiv rendszerbe. A bal also és a
jobb alsé kvadrans a holon két kollektiv, szocitkulis aspektusat irja le. A bal also, a
kulturalis kvadrans azt irja le, hogyan illeszkddree szubjektumok a kulturalis térben, és
hogyan nyernek ezaltal interszubjektiv jelentéslc&bnds megértést. A jobb alsé ezt
irja le, hogy a targyak hogyan illeszkednek egyektly rendszerbe a fizikai térben, hogyan
valésul meg az interobjektivitasuk. A két megkdaslia Szellem jobb és bal keze a kollektiv
szinten.

A négy kvadrans harom nyelven irhato le. A joblsdieén és alsoban mindent az "az"
nyelven fejezink ki, bal feltl pedig mindent "éryetven. A bal als6 kvadranst "mi" nyelven
fejezzik ki. Az "az" nyelv az objektiv, semlegestékmentes felszint irja le. Empirikus,
analitikus, és a felszini mintakat, azok kapcsdlabgszefiiggéseit irja le. Ebben a nyelvben a
megfigyeb jelenléte nem szikséges. A bal ets szubjektiv, a tudatossag terilete, ahogyan
"én" latom a dolgokat. A bal als6 azt fejezi kipglian mi latjuk a dolgokat. A jobb alsé is a
mi nyelvet haszndlja.

Eddig mar nagyon sok zavart okozott az, hogy ehdm nyelvet nem kulonitettik el
egymastol. A négy kvadrans tehat szemléllzeNagy Harom (Big Three) -ként is (az/én/mi).
A holon négy arca ebben a harom nyelvben irhaé§ leem tudjuk az egyik nyelvet a masikra
redukalni, ahogyan az egyik kvadranst sem tudjukésikra redukalni. Egy holont akkor
tudjuk teljesen és adekvatan leirni, ha mind a hanyelvet hasznaljuk, és nem csak az
egyiken beszélink - ahogy a legtobbszor tesszUkmiA képviseli a moralt, a "Jé"-t, az
"lgaz" a propozicionalis igazsagot jelenti az "#z& Szép pedig az esztétikai oldalt, ahogyan
"én" érzékelem, amit nekem szol a dolog.



Nézopontok és a 4 kvadrdns

EN | AZ SZEPSEG
IGAZSAG

ML | AZOK JOSAG

3. abra: Né#pontok és a 4 kvadrans
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az inteszicholdgia szak oktatasi anyagabol

3.2 A tudatfejlédés szintjei

Az integral pszichologia ezen aga magéanak a tuladmaevoluciojat, fefldési szintjeit és
azok jellemait tekinti at, a legalacsonyabb szint@ka végs$, spiritualis, transzperszonalis
szintekig. Itt csak a bal féikvadranssal foglalkozik, a bél€nnek a fefildési allomasaival,
ahogy az utjan halad a legfélglentitas felé: a tudat alattibdl indul és az dlation at a tudat
felettiig, a szupertudatig halad a folyamat, amelgm méas, mint a Szellem sajat
kibontakozasa és evolucioja.

Atudatfejlédés szintjel

_Eirinadell - (1:).) nemkettds (nc?.r.ld/u_élis)

o 9. kauzalis

. : 8. szubtilis
Transipersconalis MEDITACIO=___

7. okkult (pszichikus)

6. integralt tudat (kentaur, viziologika)

—— ONISMERET '

Bersmondils 5. raciondlis elme (formalis-reflexiv)

PSs éﬁOTERAPIA 4. szabaly /szerep elme (konkrét miveleti)

PSZICHIATRY /

Prepersgondilis

3. leképerd elme

2. fantazrmikus-érzelmi

1. szenzoros-fizikai
Keseitete Ganit B, & (0.prenatalis - 6smatrix)

4. abra: A tudatfejfdés szintjei: Iétra modell
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integzicholdgia szak oktatasi anyagabdl
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Ez egy létra-modell, amely alapjan ugy gondolhatjilogy egymas utani féglési
lepcfokok vannak. Inkdbb képzeljik el agy az abrat, tmkiencentrikusan egymasba
agyazodo koroket, amelyben minden egyes szint naagidasztja, tartalmazza az alattadlév
szintet is. Aki a tudatossag létrafokait masszamaga a szelf, ugy is nevezik, hogy szelf-
rendszer. A szelf azonosul az adott I&bakokkal, igy alakulnak ki a kulonféle szelf-
identitasok. A szelf a fegjdés minden szintjén sérilhet, kdrosodhatnak, méaradhatnak az
egyes aspektusai - ennek kovetkezménye a disskpceéladegenedés, elfojtas. Az adott
szint®l fugg a patoldgia tipusa - pszichozis, borderlimeurdzis, exisztencialis, vagy
spiritualis patoldgia alakul ki. Amikor a szelf egyszintre 1ép, akkor mindig harom alfazison
megy at. Edszor fellép az Uj szintre és azonosul azzal, egglik vele - ez az identifikacio.
Masodik lépéskéent elkezdi meghaladni, talhaladni azszintet, elktlondl attol, ez a
differenciacio. Harmadik lépésként a kovetkemagasabb szinttel azonosul, oda helyezi at a
sulypontjat és integralja azéeb szinteket. Mind a kilenc szinten tehat ez a hafolyamat
torténik:identifikacio — differenciacio - integralas.

Minden szinten mas a szelf identitasa, szukséglktemoralis, erkolcsi beallitottsaga. A
vilagnézet tehat e harombol all — szelf - idenfitagikségletek, moralis beallitédas -
mindharom teljesen megvaltozik a szintvaltaskor.

A létra fokai:

0. szint

A prenatalis, sziletés ati, magzati kor tartozik ide, melynek kutatasawalprenatélis
pszicholdgia foglalkozik, és amelynek feltarasabmnStanislav Grof altal kifejlesztett
Ujjasziletéses légzés seqit.

1. szint / Szenzomotoros-fizikai szint, 0,5-1 ékesg

Ezen szinten torténik meg az érzékszervek hashadiétiele (szenzoros), és a testi
miikodések hasznalatbavétele (motoros), és kialakgzenzomotoros koordinacio, azaz
mozgas és érzékszervek 0sszehangolasa. Lélektaniligténik meg a fizikai én-tudat, a
fizikai hatar kialakulasa, amikor a csecsermikezdi differencialni a kidsfizikai vilagot a
bels testi vilagtol.

2. szint / Fantazmikus-érzelmi szint, 0,5-1 évé&3 éves korig

Itt indul be a fantazia tkddése, valamint itt torténik meg az érzelmek, zléni hatarok
kialakulasa, az érzelmek differencidlodasa. Elemtgyerek tudata azt érzékeli, agy hiszi,
hogy amit sajat maga lat, érez, érzekel, ugyar@p, lérzi, érzékeli a vilag is. Kialakul az
érzelmi én-tudat, az érzelmi elkilontlést éri elggerek a szint végeére, elindul az
individualizacio, megtorténik az o6storés”, vagyis a gyerek-anya kozotti érzelmi
egységallapot, a szimbidzis megszakadasa. Ittfariexsabb, hogy j6 legyen az anyagyermek
kapcsolat. Nehezen gyogyithato karosodast okoekkar az anya rosszul van jelen (ilyenkor
a probléma példaul fedttkori intimitasban jelentkezik), vagy egyenesendtge hozhatatlan
lesz a sériilés, ha az anya egyaltalan nincs j&ed pl. a hospitalizacié jelenségét). Fontos,
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hogy ebben a korban az anya tikr6zze (hangoljgeeel rezdiléseit, érzéseit, tovabba az is
fontos, hogy az anya hogyan reagal a gyerek magmyilasaira, pld. megijed, lezar, oril stb.
A belss képek spontan hasznéalata beindul (még szavaklbrangnedolkodik a gyermek), és
kialakul a targyallandésag. Ebben a szakaszbareengk szamara csak a sajat dpEmntja
létezik. Ez az Ugynevezett primer narcisztikus kaksis egyben, amely nem azt jelenti, hogy
0nz5 modon csak magardl gondolkodik, hanem épp elleilkgz nem képes magarol
gondolkodni még, hiszen a beszédttelpreverbalis szakaszban van. Pld. elbujik, és az
gondolja, hogy ha 6 nem lat masokat, akkor maslagatt.

3. szint / Leképarelme szintje, 2-3 éveBt6-7 éves korig

Azért hivjuk ezt a szintet a lekégeglme szintjének, mert az elme teljes apparatustlzha
leképezni a kuks vildgot. Az érzelmi ént koveti a mentdlis, fogalszelf sziletése, a
reprezentaciés elme. Ez a beszéd kialakuldsand&jlédésének korszaka. Ekkor a gyerek
agy érzi, hogy csak van a vilagon, ezért gyermeki egocentrizmus kdusak hivjuk. Ha jon
az impulzus, a gyermek szabadon reagal. Ekkor éikiiz a nevelés a sztk részéél. A
gyerek ebben a korban a jutalmazas-blntetés nyé@séfa belatas még nem megy).dEtt
illetve ekkor kezddik el az elfojtds, amely ha d&eljes, akkor alakul ki a depresszio,
szorongas. Mivel a szelf és tobbi személy még redj@sen tisztan differencialédott, a gyerek
beszemélyesiti a vilagot olyan targyakkal, melydkietket és mentalis fikddést tulajdonit.
Val6jdban egy magikus vilagban él, ahol agy latjagy a dolgok egymassal magikusan
behelyettesithék. A gyermek szocialis viselkedése még kezdetlegesnologizal, sajat
vilagaban él, magahoz beszél. Fontos jeligmznnek a szintnek a centralds, azaz hogy a
gyermek csak a sajat vilagaban képes gondolkodmasikéban nem, pl. a homokozdban
egymas mellett, de mégis kulon-kulon jatszanak erejyek. Amikor a masik vildgaban is
képes gondolkodni a gyermek, pl. ekkor mar eg¥iiizosen jatszanak a gyerekek, ezt hivjuk
decentrélasnak, és ez az iskolaérettség, vagyisisiolakezdés feltétele. Az elme fogalmi
gondolkodasa leh&té teszi az idben és térben vald gondolkodast is. Azbieli
gondolkodassal a szelf elkezdi kontrollalni a téstikciéit, mivel a multban gondolkozik, a
jovobe tekint, vagyis nincs a jelenben. Ez azt is peldmogy a fogalmi elmével egyutt
megjelennek az elfojtasok, melyek add@si neurdzis alapjat jelentik.

4. szint / Szabaly-szerep elme szintje, 6-7 évewlkd 2 éves korig

Itt alakul ki a szabalyok kovetése. A gyermek illgen mar megérti a szabalyokat,
egészségesen képes szerepeket, szabéalyokat virnag@ is alkot és betartat szabalyokat,
olyan, mint egy kis erkdlcsész. Nagyon fontos ételépés a globalis gondolkodas felé, hogy
ezen a szinten az egyen felfedezi a masodik szénmé&ppont, a centralasbdl decentralas
lesz. Igy az ember mar képes egyézkiilss dsszehasonlitasokat végezni, képes a masik
szerepét magara venni. A gyerek rajon, hogy nefkoolik a magia. Az iskolaba jarassal
egyutt belekertl a szerepvilagba. Fontos, hogglaalaban és otthon milyen szerepeket kap a
gyerek (pl. ,sztar” vagy ,béna” a kozosségben, slyat a tanaroktdl stb.), mert egy életre
meghatarozhatja a személyiségét. A csoport vahkoisa, az hatarozza meg a dolgokat. Még
nincs racionalitas, hanem bizalmi, érzelmi alapaszihel, amit mondanak neki. Nagyon
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fontos a csoportnak valdo megfelelés, a csoportnoimdeljesitése, hiszen ez az, ami révén
az egyen képes elérni a csoport vagyott szeretdtégadasat, tiszteletét. A csoporttol vald
erdteljes fliggés kovetkeztében az egyeén identitasédaalki vagyok én” hatarai itt még
zavarosak. Rengeteg a szerep, amelyeknek igyelisgdemély megfelelni, mikdzben kicsit
Onmaga is lenni. Az 6nismeret is még szerefiszagyis nem lehet mas, mint amit a csoport
elvar. Ezért ezen a szinten az egyén sok minddajt,etagad, attol, idealizal, eltakar,
kulonbd® arcot mutat a csoportérdeknek megfgdal Megsziletik a térkép a fejben, az elme
strukturalédik, ami hatékonyabb emlékezeti stratégilkalmazasahoz vezet. igy a korabbi
asszociacios logika helyére a konkrét targyakistneenyekil vald logikai gondolkodas lép.
A gondolkodas szemléletvezéiésiz elme konkrét benyomasokhoz koététt (konkrévereti
elme).

Lélektanilag ez szociocentrikus szakasz, amikor n@n csak 6nmaga létezik, hanem egy
sziikebb csoport: csalad, barat, tanar, akiket érzalapon valaszt, a tobbi ember viszont itt
még nem érdekili.

5. szint / Racionalis elme szintje, 12 éves (kksdeagozatos) kortdl

Az elme ezen a szinten elkezd szabadon, kotottsggkll €s viszonylag az érzelmek
befolyasa nélkil rikédni. Kialakul az absztrakt, elvont gondolkodapéssége, és az un.
formdlis miveleti gondolkodas. Kialakul a hipotézisalkotaskisérletezés és az elt@més
képessége. Erre épll a tudomany is, mely az 5t s@gismerési vilagat és kognitiv stilusat
testesiti meg. Mig a 3. szinten csak az én létezik, szinten van az ember koril néhany,
érzelmileg fontos személy, a ,mi” a mérvadd, mely@ra tébbi ember vagy nem érdeklik az
illetét vagy kifejezetten ellenszenvesndiriek neki (mi-csoport / masok kozotti ellentét,
etnocentrikussag). Az 5. szinten &l a szemlélet és a felveliatézpontok kore az 6sszes
emberre a tarsadalmunkban, vagyis kialakul a tatsdadtudatossag. Kialakul a kritikus
gondolkodas is: a satilraszolast mar nem fogadja el a kamasz, ha nere@ssziksége van

a magyarazatra és az indoklasra. A racionalis dkhat tullép a tekintélyeliség alapu
engedelmeskedésen, és az éssigben vesz menedéket. Felismeri a csalad ésaaldéom
gyengeségeit, ellentmondasait, és kritikussa v#&mnaszkorban az a vivodas zajlik, hogy
beéplljon-e vagy sem az altala kritizalt kdzegbe.efne ezen a racionalis szinten linearis
oksagban ritkodik (ok-okozat), felgisodik a bal agyfélteke ihodése, a jobb agyfélteke
miikodése hattérbe szorul. Ez egyben lébé&get ad a massziv 6nelfojtasra is, ahol az ember
azt hiszi, hogyo az, amit hisz magarol. A személy itt egyoldaluaneamével azonosul, és
képes oOntudatlanul becsapni 6nmagat és masokatasvanatkozéan, hogy mi zajlik a
belsejében. A személy itt azt hiszi magardél, amdekében all hinni, figgetlenll attol, hogy
ténylegesen mit érez a testében, amelyre altal@béntudatlan. Az 6tés szititember azt
gondolja, hogy a j6zan eszével, és az értelméwathiuképes a testi, érzelmi vilagat, és az
érzelmek altaladban alsébbrdémek és kerilertihek tinnek itt.

6. szint / Integralt tudat szintje (kentaur, vizidgika)
Mig az 5. szinten lineéaris oksagbarikadik az elme, addig a 6. szinten a kognititrkddeés
tovabb fejbdik, és joval szabadabban tudikddni. Az egyén elkezdi integréltan latni a
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vildgban, hogy a dolgok hogyan fliiggnek 6ssze. Edvetked dolgokat hozza magéaval: ha
meglatja az oksagot, azt el is fogadija, elfogadsé@léanbdsd dolgokat, kulturakat, embereket,
képes az ellentéteket elfogadni, nagy mennyiséggormaciot egy vizioba, rendszerbe
0sszerendezni (ez az integralt gondolkodas, masnneizidlogika), visszatér a kreativitas,
spontaneitas, jatékossag, valamint Ujrdaikédésbe lép, felésddik a jobb agyfélteke
muikodése, integralodik a bal és a jobb agyfélteke.gdndolkodas tehat tobbély
prularisztikus, mely elfogadja a soksiz$eget, és érti a dolgok relativ és kontextusiiigg
mivoltat. Az elnevezésben lékentaur az a vonatkozas, hogy az ember szemédyiseg
integralddik (tudatos és tudatalatti). Az allatziimok és érzelmek és az emberi intellektus
integralasa torténik itt: feltl van az ember, ésljaraz allati testet (kentaur) Itt az elfojtasok
felszabaditasra keriilnek és megtoérténik azok tedategralasa, és mindemellett megvalosul
az 6nmegvalositas is. Akkor 6. szirdgy személyiség, ha az ember megismerte és etibbgad
a pozitiv és negativ részeit, és megvalésitott@messegeit és az eredérndhetségeit. Ez
filozofalas és intellektualis belatas utjan nem toegtdrténni, hanem az 6nismereti-terapias
belss munka vezet el ide. Aki ezt megvaldsitotta, anaakegoja eljutott az ego féflésének
csucséara, a személye, lénye ,kerek”. Az ilyen emégyéni és autondm személyiség,
melynek jellemdit Abraham Maslow irja le az 6nmegvalositdé embérakiban (Maslow,
2007). Ezen a szinten a személyek gyakran jol konikainak, értik is a masikat, de gyakran
nem érdeklicket az egyittrikédés, mivel a maguk vilaga 6nmagaban beteljesjdésit a
szamukra. 6. szifit ember a sajat témajaban a ,kiradly”. A kérdés, hdwjlando-e
kapcsolddni a tébbi kiralyhoz.

7. szint / Okkult (pszichikus) szint
Az egyén meghaladja az egot-t, és egyre tobbszpiirskéz éber tudatossag jelenlétében, az itt
és mostban élni. Intuitiv és analdgias kognicitefets erre a szintre. Itt élheti meg az egyeén
a karakter fellazulasaval, hogy feloldédik az efiillt énérzete, meg&aik a kivil és belll
kilbnbsége, és eggyé valik a természettel. Ezmaéteret miszticizmus élménye. Megjelenik
az egyénben a vilaglélek, a sdmanikus, <#iybvé spontan kornyezeti etika, amikor
felelosséggel, egyuttérzéssel fordul minden (lathatd)éwy felé. A pszichikus szint az
evilag, — az 6t érzékszervvel és elmével (gonddko#épek, érzelmek) felfoghato vilag — és
az ezen tuli vilag, a spiritudlis vildg hatara. As@int felett valik a személyiség spiritualissa.
Az ember elkezdi érezni, hogy van egy hat érzéksretuli valosag (az 6t érzékszerv és az
elme). Ami ezen tul van, az a 7. szint. Ez az gt hatéra, itt csak kdzvetett tapasztalas
van, mig a 8. szinten kdzvetlen megtapasztalaskémiehat az egyén az 6t érzékszervével az
evilagban, és az elméjén belllikddik, és ugyanakkor képes raérezni a spiritulidgv
mogottes dfire, de azokat konkrétan még nem tapasztalja.
Az aldbbiak tartoznak ennek a szintnek tapasztatasa
» Parapszichologiai jelenségela telepatia (gondolatok, érzések atvitele); pgekciod
(elére tudni azt, hogy mi lesz); tisztanlatas (informécszerezni tavoli helyekt,
embereksl); pszichokinézis (tudattal mozgatni targyakatlg®a, spontan gyégyulas
eélménye, testen kiviliség élmeénye stb.
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» Bioenergetikai érzékenységauralatas, csakrérzékelés, radiesztézia, chi tteeze
harcmivészetek (thai-chi, chikung, kundalini j6ga) stb.

» A sorsszeafség érzésével kapcsolatos jelenségelakronicitas éimények, nem véletlen
véletlenek, aramlassal haladas.

» Az epk intuitiv olvasasa szimbélumrendszerekkel, ,jdslasztrolégia, Ji-ching, Tarot
stb.

* Méagia események befolyasolasa szimbolumokkal tértéranipulalassal, pl. Tibeti-
magia, afrikai-voodo, samanaktusok.

o Uféélmenyek

8. szint / Szubtilis (kifinomult) szint

Ebben a szakaszban egy finomabb tudasnak nyilik ameggyén, az Odaét vildganak, az 6t
érzékszerv és az elmén tuli spiritudlis valosagaakogottes valosagnak, amikor a szubtilis
vildg kozvetlen, sajatélméfiytapasztalasaban lehet része. Ez egy mélyebb nasgtajis,
mint az ebzé szint természet miszticizmusa, mivel itt a tuddjesen elkilonil a szokasos
elmétl, és a felbb énnel azonosul. igy a személy a konkrét formakimegnyilvanuld
finomabb dimenzidkkal él at egy mélyebb egységelyet istenség miszticizmusnak hivunk.
A szeretet és egyittérzés kiterjedt allapotaitsatzdhatja meg, de patologikus jelenségekben
is lehet része, megélve akér a kozmikus rettegagt; talalkozhat azdsgonoszsag” érzetével
is (pl. LSD terépia soran). Felszinesebb rétegtmmkiét alakok, archetipusok, pl. Csenrézi,
Maria jelenés, mig a mélyebb rétegbefireiek a formak és geometriai formék jelennek meg,
pl. mandala. A tapasztalat lehet auditiv (halloméigjondlis (képi) és kinesztetikus (testi).

Ide tartoznak a kdvetkézapasztalasok:

» Szubtilis fény-és hangélményekzines fényélmények, fehér isteni fényélmény,
spiritualis hanghallasok pl. szférak zenéje, OM.

» Szellemlényekkel valo talalkozgelenések, pl. Maria-jelenés; allatszellemekkel p
indian latomaskeresés, vagy samanrévilések satiemekkel, Archetipikus formékkal
valo talalkozas.

» Szellemi latoméas, médiumlatédéz6 életek latdsa, mas dimenziok latasa, halalkdzel
elmények (alagut, fehér fény, sédit, tudatos alom, bardo élmények.

A vilagnézet ezen a szinten teocentrikus, ahol Sfleoddhiszatva) morallal felédseg,
egyuttérzés van az egyéenben minden lathato eéddéitraéblény irant (minden létsikon).

9. szint / Kauzalis szint

A kauzdlis szinten minden jelenség, forma megnpildds megsmik (pl. nincs fehérfény
megjelenés), a tudat 6nmagaban van jelen. Ekkoregfigyebb ént egészen a gyokeréig
kovetjuk, a tiszta Urességig, mely a megfigyataga. Olyan ez, mint a mélyalvas alom
nélkuli szakasza, melyben semmilyen forma nincsenjelhanem tiszta Urességként
tapasztaljuk, csak itt tudatosak vagyunk erre, n@g mélyalvasban elveszitjilk a
tudatossagunkat. A végsdentitas, a véd@svaldsag, a kozmikus, univerzalis tudat ez. A tudd
tudat élményének, a Tanunak a megtapasztalasaikditt amikor az egyén énmagaban
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keresi 6nmagéat, nem pedig kivdl. I1tt nem Kidsegfigyelheb dolgokkal azonositja magat az
egyen (képek, fogalmak, érzetek, spiritualis élnfiémyak), hanem rajon arra, hogyha lat
valamit, akkor az egy kidstargy, €s nem maga a latg, tehat nemaga. Ha kivonjuk az
identitasunkat a szemunko#l elvonuld dolgokrol, akkor jutunk el énmagunkigmikor
hamarosan elkezdjuk érezni a hatartalan szabadsagoiegnyugvas allapotat. Itt tehat a
szemely felismeri, hogy a laté, a Tana, aki berdtedz nem egy meghatarozott dolog, hanem
a kiterjedt, nyilt tér, a végtelen szabadsag, &sdég. Az én megszabadulva a Szamszara
létforgatagabdl — az 1-8 szintek jelenséileitezzel az Urességgel valik azonossa. Ez a forma
nélkali miszticizmus, ahol nincs semmi formai, agiyacsak maga a Tudat, a felébredett
allapot, a maximum tudatossag. Oksagi szint, mezeminden jelenség kreativ alapja, innen
keletkeznek a dolgok, ebben jelenik meg minden jsktiv é€s objektiv dolog. Szamos
elnevezése van, mint Uresség, Nirvana, Atman, @nvdlah, Branman, Az Atya, A Szellem
stb. Ezen a szinten a Boélcs (buddhikus) Iélekkskamyul a vilaghoz a személy, amikor
felelosség és egyuttérzés van benne minden megnyilvésutheg nem nyilvanult 1étéz
irant.

10. szint / Nondualis szint

Ezen a szinten a kauzdlis szint atadja helyét adodtis, vagyis nem kéts allapotnak,
amikor a valésag nem oszlik két részre, hanem agzegpalitds egy érzetté valik. Ez a non-
dudlis miszticizmus. Itt a kordbbi megfig§eldlik a megfigyelt dologga. Vagyis amikor a
Tudd tudatdban van 6nmaganak és a vilagnak. Ezedliki szint valojaban nem egy
elkllonithet szakasz, hanem az 6sszes szint és allapot egsmavel itt a tiszta Uresség
minden forméval eggyé valik. Ezen a szinten eléregyén a tudatféjtiés csucsat, amikor a
Szamszara, a formavilag integralasra keril a NiabanEz tehat az Uresség (9) és Forma (1-
8) egyben, vagy masként a Nirvana (9) és a Szamgda8) elvalaszthatatlan egysége.
Buddha szavaival: ,A forma Uresség, az Urességdarm

3.3 Fejlodésvonalak és a pszichograf

Howard Gardner vezette be a tobbtédgentelligencia fogalmat, ami alapjan minden
embernek tébbféle intelligenciaja Iétezik, mint lbgnitiv, érzelmi, erkdlcsi stb. Ezekben a
kulonféle intelligenciakban azonban nem feltétlen@lyyunk egyforman fejlettek. Egyes
terlleteken jobbak vagyunk, mas teriileteken peéigegbé. Példaul valakinek kivaléak a
kognitiv, intellektudlis képességei, hatalmas tgdhdir, de érzelmeit nem igazan tudja
szavakba onteni. Ahhoz, hogyssségeinkkel tisztaban legytink, a bennink lésforrasokat
maximalisan kitudjuk hasznalni, fontos, hogy isnikriezeknek az intelligencidinknak a
fejlettségi szintjét. Ezeket az intelligenciatetéket hivhatjuk agy is, hogy a tudatteles
savjai, vagy fepdésvonalak. Azért hivjukoket fejlodési vonalaknak, mert ezek az
intelligenciatertletek novekedést és ddpst mutatnak. Kibontakozasuk a tudadidgls
egymas kovét szintjei mentén halad (Wilber, 2008). Osszefogldkhat azt mondjuk, hogy a



16

fejlédés a lépadokainak, melyeket szinteknek, szakaszoknak hivikikonféle fejbdeési
terlletei, fejbdési vonalai vannak, melyek egy-egy intelligencifletnek, élettertletnek
felelnek meg, és ezek a kulonféle degsvonalak a szinteken keresztil bontakoznak ki.

A 16 fejlédésvonalakat az alabbi tAblazat mutatja:

Alapkérdés Fejlodésvonal Kutatdja

Minek vagyvok tudatiban? Kognitiv Piaget

Mire van sziikségem? Sziikségletek Maslow

Ki vagyok én? Szelf (identitas) Kemberg. Stern, S. C. Greuter

Miket értékelek a leginkabb? Ertékrend Beck-Cowan

Mit helyes tennem és mit nem helyes | Erkéles Kohlberg

tennem?

Hogyan litom a viliagot? Vilagnézet Gebser

Hogyan viszonyulok a tébbi emberhez? | Interperszonalis Honti L.

Milyen a szexuilis életem és a | Pszichoszexualis Freud. Deida

parkapcsolatom?

Mit gondolok a végsé dolgokrol? Spiritualis Wilber, Cowan-Beck, spiritualis
hagyomanyok

Miben hiszek? Hit Fowler

Mit tartok a  legszebbnek, a | Esztétika Housen

legvonzobbnak?

1. tblazat: A kilénféle féjtiésvonalak, azok alapkérdései, és néhany kutat6juk
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence az Intpgréthologia szak oktatasi anyagabdl

Ha ezeket a fejldésvonalakat és a féfés szintjeit egy dbraban abrézoljuk, akkor megkapj
az integral pszichografoazaz a fefldésvonalak integrélt térképét

ATUDAT
SZINTIEI

A KOLONFELE INTELLIGENCIAK
5. abra: A pszichograf
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 4Rl.oBudapest, Ursus Libris Kényvkiadd

A pszichograf célja, hogy ralassunk, melyek azoktealletek, ahol a legjobbak a
képességeink, hol vagyunk jok, és melyek azokiddtk, amelyek fejlesztésre szorulnak.
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3.4 A tudat allapotai

A tudomanyos -nyugati felosztas szerinhormal és modosulttudatallapotok vannak. A
normal tudatallapot a nappali, éber allapotot jelimddosulthoz soroljdk az alvas, alom, a
meditativ, transz valamint a kéros tudatallapotokat

A Kkeleti felosztas (Genpo Roshi) szerint a normal tudaees tudat (seeking mind): az
elme, ami sosem all le, mindig keres, mozog. A kasisend(Nirvana) allapota. Ebben a
tudatallapotban akkor vagyunk, ha nincs cél, csadikza tudat. A harmadik tudatallapot a
nondualis amely mindketit latja, és azt, hogy az egyik nem jobb a masiknal.

A Wilber-i felosztas szerintermészetegstréningezett(kialakitott, kiképzett) tudatallapotok
vannak. A természeteshez tartozik a nappali, &zeslvas és alom, a tréningezett tudatallapot
pedig a meditativ allapot.

A normdl tudatéllapot fogalma konszenzuson alapszik. A mdoos — nyugati
k6zmegegyezés (pszicholdgia, pszichiatria, orvashéhy, szocioldégia, ENSZ, stb.) szerint
az a normalis, amikor az ember 6nall6 életvezetképes, a tarsadalom szamara hasznos
munkat képes végezni, 6rom képes, szocidlis vagpt&apcsolatokra képes. A spiritualis -
keleti konszenzus valdsag (illizié, nem valés) j@lapa normal tudatallapot egyénh
felébredettudattal, ami a valésagot latja, és azzal azonosul

Modosult tudatallapotban a moédosulasnak két iranya van.egyik aregresszi¢ amikor
visszafelé torténik a médosulas a neurotikus éslggikus szintekre. A masik @rogresszio
ekkor ebre felé, a spiritualitas felé torténik a médosulas.

A tudat mdédosulasakor a kovetkézvaltoznak meg: a test érzései, aé @tzékelése, a tér
érzékelése, a gondolkodas, képzelet, az érzelmektpaaglatas.

A tudatmédosulast elérhetjik tobb modon igransz és ameditacioltjan. A transz olyan
modosult tudatallapot, amelyben a vilag és 6nmagisatelése megvaltozik. A “transz” sz6
jelentése “at”, “tal”. A transz tehat az “odaat’lafdota. A sdman hagyomanyokban azt
nevezik transznak, amikor egy személy olyan onkividllapotba jut, ahol belil a tudati
vilhigban mas dimenzioba kerdl, illetve szellemlédygt kommunikal. A transz fogalom
hagyomanyosan tehat egy komoly tudatallapot-valjégil. Az integral szemléletben
transznak nevezzik azt az atmeneti tudatallapowsddst, ahol atmeneti latogatast tesz a
szemely a létra magasabb szintjein, majd viszonyyagsan visszarendédik a karakter.

Ezzel szemben a meditacié nem alkalmi élménykeréségege a rendszeres, napi gyakorlas
— ez a kinfivelés — “bhavana”. A meditacio az élménykéregon tulrél j6¥ meghivas,
aminek a helytartéja, a projektkontrollere a spdlis tanitd, akdél a gyakorlatot kapjuk.
Utemezett, intelligens, atgondolt. Technikaja: ettilszemmel, mozdulatlan testtel, egyenes
hattal tlés, és éber figyelése mindannak, amietedzlvagy egy valasztott fokusztargynak. A
meditacio célja a tudatallapotokat tudatszintelkd@ntlni, az atmeneti latogatas €s transzok
alatt atmenetileg megtapasztalt magasabb szintebsggeit tartos megvalositassa testesiteni.
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3.5 A tudat tipusai

A tipustanoknak harom fajtaja van: iaduktiy adeduktivés aholisztikusami az edzé kettt
egyesiti.

Az induktiv, azaz a tapasztalaton alapul6 tipustampszicholdgiai tipustanok. Ide tartoznak
példaul a Hippokrates-Galenos féle vérmérsékletthu (szangvinikus, kolerikus,
melankolikus, flegmatikus), a Kretchmer féle alk@@giusok (ciklotin, skizotim, viszkdzus),
Jung tipustana (extravertalt, introvertalt), stb.

A deduktiv — ezoterikus tipustanokhoz tartozik sztmldgia és a Ji-King.

A holisztikus személyiségtipus rendszeeaneagrammelynek alapjai ezoterikuési multra
tekintenek vissza, de a jelenlegi formajaban ismédblgozott személyiségtipus tana a XX.
szazad ,new-ages” pszicholégiajanak a terméke, rt ityien el$sorban a 70-es évek oOta
kerllt a koztudatba és hasznalatba, akar, mintl@nénhdszer, akar elhelyezve, mint a
transzperszondlis pszicholégia, vagy az integraichsldgia része. Az enneagram 9 tipusra
osztja az embereket, innét a neve — ,ennea” =1 amg = jel, lenyomat, abra, tehat ,az abra,
ami 9 részbl all”.

6. abra: Enneagram
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integzicholdgia szak oktatasi anyagabdl

Egy szakralgeometriailag korrekt abrarél van shml &gy kdrben egy fura sokszog
van, mely 9 ponton metszi a kort, igy kapjuk meg pontot, tipust (a geometrijat
lasd alabb). Mindegyik pont, vagyis tipus a koraglkkorbdl indul, azaz az ego
kialakulasatél ered, az ego gyokeftEbvezeti le az egyes emberek (tipusok)
jellegzetes viselkedéses, érzelmi, s gondolatigaetasait, azaz karakterfixacioit.

Jelzi a normdl tartoméanyt, jelzi a patolégias tawdoyt, és jelzi az éfehaladott,
onmegvaldsito, s spiritudlisan felébredett tartoyaénis az egyes tipusoknak. igy
tehat vannak analitikus, pszichopatoldgiai és rpesszonalis vonatkozasai is, egy
ezoterikus gyoker, ugyanakkor integrativ pszicho-spiritudlis tipastAz enneagram
tipusok alapjai a karakterfixaciok, azok kialakal@&s szintjei. A fixacio megrogzulést
jelent, beakadast egy helyen, mas szoéval egy érdédelem, viselkedés ujboli
ismétlését jelenti, mig mas érzeést, viselkedéstigpeslkerulink. A fixaciok
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kialakulasa utan érezzik, hogy ,valami nincs remdelem”. Ez 4ltalaban tudattalan,
azaz szavakkal nem tudjuk megmondani mi ez, csgkadpszorongas, egy alap
.nem oké” érzésink van. Van, akinél ez félelem,,\ainél visszafogott idegesség s
duh, masoknal pedig lUresség, értéktelenség, stteésty érzésil van sz4. Ezt azzal
prébaljuk orvosolni, hogy potcselekvéseket végzémlszorakozasba, munkaba, vagy
tagadasba, esetleg lazadasba menekilink.

3.6 Az 0t ag 6sszegzése: az AQAL modell

Az integral pszichologia fent kifejtett 6t nagy tékdrét megismerve képessé valunk
arra, hogy ezeket egyben lassuk, és ezekben miygk@ge gondolkozzunk. Ezt a
latasmaodot, ezt az egységes térkepet nevezzik AGaKL;AIll Quadrants All Lines”
(and all levels, types, states), azaz minden kvedéd minden szint és fé&gjlésvonal,
és tudattipus és tudatallapot egyben. Ez azt jeleogy ezek ismeretében képesek
vagyunk akar 6nmagunkat akar masokat vagy akavezeteket €s csoportokat is ez
alapjan az atfogo térkép alapjan latni és elemezni.

1I. Elettér: kapcsolati zonak

Mindannyian emberi kapcsolatok haléjaban élinkikSartelemben azok a személyek
tartoznak az életterlinkbe, akikkel kozvetlen-, kil interakciés folyamatban
veszink részt (csalddunk, munkatarsaink, barataiik), tdg értelemben pedig azok,
akikkel kozvetett és egyirAnyl a kapcsolatunk (akikuhainkat varrtak, az ebédinket
készitették, a buszt vezetik, amin utazunk, stb.).

Az életteriinkben |&vembereknek kiulénbézZunkcidkat osztunk ki. Van, akit tanulni
akarunk, valakivel szerelmeskedni, mig valakivebkcspar szét véltani, amikor
Osszefutunk vele az utcan. Van, aki fontos, és wahn|ényegtelen, cseréliéetvagy
nélkilozhetetlen, kozeli vagy tavoli, uralkodd vagharendelds. Valakivel naponta
tobbszor is beszéliink, és valakit csak évente &étdzunk fel. Az egyikkel kedvesek, a
masikkal gorombak, a harmadikkal viccesek vagywin, akihez kodzelednénk, és
olyan is akad, akit inkdbb messiielkertlnénk.

A masikhoz val6 kdzelebb keriilés fendedelve a masik fontossaga az életiinkben. A
fontossagot funkcionalisan értelmezzik, hiszerao®jvannak azokkal az emberekkel,
akikkel kapcsolodunk. Amikor azt mérlegeljik, hoésintkezni akarunk-e valakivel,
tulajdonképpen azt tekintjuk at, hogy a masik milted hasznos lenni szamunkra,
illetve mi mit tehetlinkéérte. Minél tébb k6z6s dolgunk van, vagy minél &mabb
k6zds céljaink vannak, annal fontosabbd valik aiknggsamunkra, annal kdzelebbinek
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érezzik magunkhoz. Persze a vonzalom is belesbdl, dmgy kit milyen tavolsagban
akarunk magunk mellett tudni. Legyen az fizikaiiKar valakinek j6 a kézelében lenni,
j6 az illata, j6 megérinteni, kellemes jelenség)ellektualis- (amikor valaki a szellemi
tarsunk, megeérti a gondolatainkat, inspiral, alketivet ad, j6 vele beszélgetni, filmet
nézni), érzelmi- (amikor nagyon szeretink valakifjtédink hozza, vagy épp

ellenkedleg) vagy szexualis (kémiai) vonzalom, mind figyele vesszik a

tavolsagszabalyozasnal.

Az életterinkbe tart6zé emberek tehat funkciéjukseemélyes vonzalmunk szerint
kilonbd® tavolsagokra rendédnek 6link. Ezaltal tobb 6vezet, koncentrikus Kkor
rajzolodik ki korulottink, melyeket kapcsolati zémak nevezink. Ez a zonarendszer
(vagy zénatérkép) azt a modszertant mutatja meggyam a kapcsolatainkat magunk
koré rendezzik.

Tiz kapcsolati zénat fejtek ki, amelyek kozott grezhet hatarok vannak. Minden

zbnanak sajatsagos viselkedési eszkodztara van (#Herdos), mindegyik mas
hangulatot, célokat foglal magéba, Ugy is mondkatjhogy egy-egy kulonallo

kultarvilag (BA kvadrans).

Ezt a tiz kapcsolati réteget lelki rétegeknek (Bladcans) is tekinthetjik, hiszen nincs
olyan lelki jelenség, amely valamilyen formdban feenne meg az emberi
kapcsolatainkban. A zénék feltérképezése tehattiélképet is eredményez, mert kiils
vilagunk tikrodik a bel$ vildgunkkal.

1. A zonak leirasa

A tiz zonat harom szintre soroljuk be:
e Téarsadalmi zénak szintje
* Ismeibs z6nak szintje
» Személyes zonak szintje

A tarsadalmi zonakba olyan embereket helyezinéldket nem ismeriink személyesen,
mégis valahogyan kapcsolatba kerilink velik.

Az ismebk zonak szintjén azok taldlhatok, akiket bar szeesdn ismerlink, nem
vagyunk velik aktiv kapcsolatban. (Ez alol az 6tdma kivételt képez, melyet a
leirdsandl ismertetek.)

A személyes zobnak legbelll helyezkednek el, azh#tyet foglalt emberekkel
rendszeresen apoljuk a kapcsolatot.
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7. abra: Kapcsolati zénatérkép

1.1 Tarsadalmi zonak

10. zéna: ldegenek

A legkulsy zénaba azok az emberek tartoznak, akiket nem istkede valamilyen
interakciéba kerdliink velik, igy megvan annak aeti&dege, hogy kapcsolédast
kezdeményezve valamelyik béld zonankba keriljenek. llyenek lehetnek, akikkel
egymas mellett utazunk a vonaton, akik szembe jomediink az utcan, akik &ftink
vagy mogottunk allnak a sorban a postan, stb.

9. z6na: Véleményt kivaltok

Ebbe a zénaba olyan emberek vagy csoportok takozkdket altalaban személyesen
nem ismerlink, mégis kialakult véleményiink van rpksaz hatassal van az életiinkre:
beszélgetiink vagy vitazunk roéluk, példaképként ntgkik rajuk, kovetjuk oket.
Lehetnekdk konkrét személyek: filmsztarok, politikusokjivészek, sportoldk, a média
szerepbi, és kulonféle csoportok: az informatikusok, a dfralrukkerek vagy az
angolok. Fontossaguk a véleményegyeztetésben ,rdjltkluk megtudhatjuk, hogy
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barataink, munkatarsaink hogyan vélekednek bizomgwsgikban, és ezek alapjan mire
szamithatunkdliik, miben kéthetlink vellik szévetséget.

8. zéna: Uzenethozok

Ez a zona olyan ismeretlen embereket foglal magakiikel egyszeri, villanasszer
mély benyomast kditinterakcidéba lépunk. Egy elisnéesz0, egy kacér kacsintas, egy
mély szembenézés, egy ellenallhatatlan mosoly, eayyijeszé rank formedés mind
ide tartozik. A lényeg, hoggk nagy hatast gyakorolnak rank, és ha megmaradnak a
emlékezetiinkben, akkor ebbe a zonaba kertilnek.

1.2 Ismerss zénak

7. zOna: Tavoli ismafsok

Ok azok az isme&sok, akikkel, ha talalkozunk, felismerjiket és koszonunk
egymasnak, am ezen tul nem kapcsolédunk velukegsis teszliink semmit a kapcsolat
fenntartasa érdekében. Tobbnyire régi baratok ayszés munkatarsak, rokonok toltik
fel ezt a zonat, akikkel valaha kdzelebbi kapcéalatvoltunk, ma pedig legfeljebb csak
a kozosségi portalokon vagyunk osszekottetésbenaHaza szalat azonban kézben
tartjuk arra az esetre, ha valamilyen segitségfermaciora, dnyre van szikségunk,
mert Blik még mindig konnyebben tudunk szivességet kénmj egy vadidegent
Ezért ez a zona nagyszamu ,parkolo-zéna”, embetalé&kpalya, a kapcsolatbkénk
legnagyobb szazaléka ide tartozik, ezért kiemd#njgséggel bir. Az emberek itt
szerepik, foglalkozasuk, szakmajuk, tudasuk és dadpmik alapjan fontosak
szamunkra, nem a személyiik miaitk is hozzatartoznak a biztonsagérzetiinkhoz,
hiszen nagyon tavoli szovetségesnek tekidiyetigyanakkor gyakran érzink veluk
kapcsolatban imtudatot, mert tébb olyan személynek itt adunk &iglgkivel jobbnak
indult a kapcsolatunk, am kidbrandultunkdbék, vagyok beblink.

6. z6na: Ismedsok

Ide azokat az ismésdket soroljuk, akikkel bar nemiir§n, de apoljuk a kapcsolatot.
Oket is tartalékba tesszilk — mint a hetesakeviszont értékesebbek vagy elédiriek
szamunkra, ezért rendszeresen (par havonta, évkapesolédunk vellk, jelezzik
fontossagukat, barati érzéseinket. Szamithatunlkrdéija szikségunk van valamire, és
6k is megkereshetnek minket kéréseikkel. Mivéhént a belsbb zénainkbdl raktuk
6ket ide, tudjuk, mire szamithatunk egymastol. Ermdnara nem jelleniza konfliktus

és a lelki probléma, itt mégis émebb Kintudatot érzink, mert a velik valé korabbi
kapcsolatunk szorosabb volt a jelenleginél. Tobhkatalkoztunk, mélyebben
megosztottuk egymassal a dolgainkat, €s ma is ggadrziink késztetést arra, hogy ezt
a szintet tovabbra is fenntartsuk. Habar mar negywak olyan joban, kdlcséndsen ugy
teszlnk, ,mintha”: a meglénél kdzelebbi kapcsolatot imitalunk, megallapodumgy
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nemsokara Ujbol 6sszejoviink, am a betervezett @nogdbbnyire elmarad, vagy sokat
csuszik.

5. z6na: Ismeretlen szolgaltatok

Az 0t6s zOna etge kakukktojasnakiinik az ismebs és a személyes zonak hatéaran,
hiszen az itt |é%§ embereket egyaltalan nem ismerjik. Funkcidjuk baanigencsak
meghatarozza a mindennapi életliinket, a mai vilagb&ilonésen a varosokban —
nélkilozhetetlenek. Ide Kkertilnek, akiknek a termékfégy szolgaltatasat gy
hasznaljuk, hogy sosem talalkoztunk vellk: a rubaiik, a bankok, az autégyarak, az
atépitt cégek dolgozoi, az elektromosivek, vizmivek, H- és gazszolgaltatok, a
szamitogep tervék, a telefontarsasagok, és meg rengetegen. Gond#lotjsak bele,
milyen hatassal van rank, ha egy fontos targyal&setve kiszakad a harisnyank,
lerobban a kocsink, vagy nem tudjuk jelezni késkstinmert éppen nincs haldzati
lefedettsége a mobilunknak. Amikor egy termék hilbesznalhatatlan, vagy alacsony
szinvonalu, akkor diihdsek lesziink. Voltaképpen maggy kire leszink diihosek? Nem
a termékre magara, hanem arra, aki tervezte, di@riagy szallitotta. A termékekhez
val6 viszonyunk — legyen az kellemes vagy kelleeret valojaban emberekkel valo
viszony, ami folyamatosan belesz6l az 6nmeghatatoddoa, anélkil, hogy tudataban
lennénk annak, hogy a termékeken keresztil embezdidpcsolédunk. Jobban érezzik
ezt a kapcsolddast, ha mi vagyunk a szolgaltat@k,aémi termékinket vagy
szolgéaltatasunkat fogyasztjak. Ide soroljuk teh& @meretlen, ,arc nélkali”
fogyasztoinkat is. Ebben az esetbé&n biztositjak a megélhetésiinket, ezérdsen
fuggunk 6lUk.

Az 0t0s zona tehat bar ismeretlenékhll, hatasat nap mint nap érezzik magunkon,
fontossaga vitathatatlan.

1.3 Személyes zonak

4. z6na: Munkatarsak

Ebbe a zonaba tartoznak az Uzleti partnerek, Ha@skal Ugyfelek, kliensek,
munkatarsak, dnokok, és olyan szolgaltatok, akiket személyesereignk. Példaul a
fodraszunk, akihez rendszeresen eljarunk, vagyanket képvisél jogaszok, vagy az
irodaban dolgozé kollegak. A lényeg, hogy itt maemmélyes kapcsolat alakul ki
kozottunk, hiszen fontos a hatékony egyiittodés. Ez fesziltséggel is jarhat, mert a
.négyesekkel” csak valamilyen aktudlis igénylnkyvéglzend feladatunk miatt
kapcsoloédunk, nem énmagukért szeretjldet, hanem mert rajuk vagyunk utalva. Ha
meégis megkedveljik valamelyikkiket, és a munkan kivll is keressiuk vele a
kapcsolatot, akkor maris athelyeztéika harmas zonéba. Ide tartoznak még a tavolabbi
rokonok is, akikkel felszines a viszonyunk. Velikusmajbdl, esetleg egy
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szivességszértartozasbol vagyunk munka jeliegkapcsolatban, példaul vigydzunk
egymas gyermekeire.

3. zOna: Baratok

A harmas zdénaba soroljuk, azokat a baratainkakkekifoként bulizni, csacsogni,
sportolni, kirandulni, lazitani, a ¢gt kiereszteni” jovink 6ssze. A ceélunk vellk
valamilyen szabadii$ tevékenység kozos eltbltése, mikozben jol vaggplébb is az
altagnal jobban érezzik magunkat. A I1ényeg tehdkapcsolodas, a laza, szérakoztato
egylttlét, nem az intimitas. Eppen ezért a konibktitka, itt a legjobb az altalanos
hangulat: nyugodt, kiegyensulyozott, a szebbik loldleat mutatjuk a masiknak, a
problémainkat nem osztjuk meg egymass@ket személyes szimpatia alapjan
valogatjuk, nem jellentek a kényszerkapcsolatok. Mivel nincs sok elvarlasun
egymassal szemben, a masik lehet olyan, amilyerng @nvele a hangulat. Veluk
gyakran és rendszeresen tartjuk a kapcsolatot,ispdregymasra és egymasnak.

2. z6na: JO baratok

A kettes zonaba azok tartoznak, akikkel igazano®rdolgunk van, akik valamiért
kiemelt jelentséggel birnak az életinkben. Vellik rendszeres ésenziv a
kapcsolatunk. Ide kertilnek a legjobb baratainkigalimi embereink, akikkel a 1ényegi,
szemelyes, bedsdolgainkat is megosztjuk, illetve akik kiléno$eel hatnak rank, akar
tamogatod, akar versefigagy ellenséges viszonyban vagyunk. A bizalom baomeég
az itt sem teljes, ezért csak korlatozott betekinés beleszolasi jogot adunk nekik az
életlinkbe.

A parkapcsolati dinamika is a kettes zonaban zajlikol rengeteg modszer all
rendelkezésre minden kultiraban a parkereseés té&ssjpasizas), a kapcsolat fenntartas
(hazassagi és szexualis jatszmak), és a vegleggsammeneti kulonvalas (szakitasok,
kiborulasok, helyrehozhatatlan hibak, tévedésekiokk hogyanjara.

Ide tartoznak a szuleink is, amig veluk élunk, véepalabb is gyakran kapcsolédunk
velik, ha a kapcsolatunkba diszharmonikus elemekegyiinek. Ok az el és
legmeghatarozobb referencia csoport az életiinkbélik vesszik a tarsas egyuttlét
alapved normait, hangulatat, a tudas modelljeinket, ésleatitasunk alapjait.

A kettesekkel” a legtébb az érzelmi hullamzas, tmgr 6k nagyon fontosak, nem
kerdltink veluk olyan kozelségbe (egyes zdénabapyhtelies béke, egyetértés és
ambivalencia-mentes szeretet lenne koztink. A veléld viszonyunk alapvéén
meghatarozza, hogy érzzilkk magunkat nap, mint napOk alkotjak a
referenciacsoportunkat, hozzajuk hasonulunk, maégbzzak az onértékeléstinket, és
hozzajuk szabalyozzunk az identitasunkat. Egyesagzdmanyabarbk a legfontosabb
emberek szamunkra.

1. zona: Kiemelkeden fontos emberek
Ebben a zénaban csak olyan emberek lehetnek, dkidiesen alca- és tabumentes a
kapcsolatunk, akiket képesek vagyunk sajat magunlsngobban szeretni. Olyan
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kozelségben vagyunk vellik, hogy szinte egyek a glataink, céljaink és vagyaink.
Mély, ambivalenciatdol mentes szovetség alakul klike ami egy életre sz6l6,
rendithetetlen biztonsagérzetet ad. Legtobbinkimedsnlyen kapcsolata, csupan répke
villanasokat tapasztalunk ¢, amikor atlépink a kettes zéndban még fenntartot
titkol6zasok korlatain, amikor levesszik az 6ss#ascunkat. Ennek a hangulatat éljuk
meg az anyankkal valé egysédsdakaban, a szerelem legtisztdbb pillanataibary vag
az igaz mester tekintetében, jelenlétében. Az ikagcsolatban dlhnek az én-hatarok,
egynek éljik meg magunkat a mésikkal, illetve adkdt egységével. Nagyon ritka és
jelentbs esemény, amikor valakivel kdlcsondsen belépumasik lelkének legbeibb
rétegébe, hiszen ekkor kapunkoésor igazi stabilitdst, békét és megnyugvast
életinkben. Egyes zOn&s hianyaban nincs kiut azivamehcia és bizonytalansag
Utveszéjébol. Ide csak ugy kerilhet be valaki, ha a legmélyeBhainkat 6szintén,
kendbzetlentl mindketten megosztjuk egymassal, és hknakomagas az azonossaga.
Csak egy ilyen mély célazonossag: kozds kuldetdsekéa kettes zdna Kkorlatait
feloldani, és az egyes intimitasat és 6sszhangigtenemteni.

2. Z6naarnyalasok

Egyes zénakon belll megjelenhetnek mas zonak nmdvuPéldaul a hatos zonasokkal
— akikkel ritka, de rendszeres kapcsolatban vagydnkontirosan megjelenik ez a
tagozodas. Valakit azeért tartunk itt, hogy néhakiligjunk a hambol (6/3 zonas),

valakit azért, hogy ha szikség van a szolgaltaas&kor konnyen elérjuk (6/4 zénas),
€s sok csaladtagunk, régi jo baratunk is itt kageteakikkel vagy intim (6/1 z6nas)

vagy éppen dinamikus, kiizdelmes (6/2 z6nas) hatmjuremtiink talalkozasunkkor.

A zonak ilyen athajlasait figyelembe véve a kovetkérnyalasokat kapjuk:

2.1 A kettes z6na arnyalatai

2/1: Intim kettes
Akivel kozel tabumentes, tAmogato, stabil a katsok. Vele osztjuk meg dromunket,
banatunkat, céljainkat, elképzeléseinket.

2/2: Gyuros kettes

Akivel sok kilengés jellemzi a kapcsolatunkat, ativnég nem csiszolédtunk dssze
annyira, hogy megnyugtatdé lenne szamunkra. Gyaknéim, 2/1-es hangulatl az
egyuttlét, amit hirtelen nagy, negativ indulatokkali kilengések, eltavolodasok
kovetnek. Ekkor olyan, mintha 2/6-osba kerilnénynegstol.
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2/3: Lazito kettes

Ok azok, akikkel szeretiink sokéidtolteni, mert kiemelkegen jol érezzilk magunkat
velik, am nincs k6zos projektink, és nem megyunkmméseliik. Az intenzitas és a
kiemelked érzés miatt soroljukket ide a harmas zona helyett.

2/4: Projekt kettes
Akihez valami nagyon fontos dolog miatt vagyunk &kzpéldaul 6 vigyaz a
gyerekeinkre, ezért nagyon meghatarozo az életimkbe

2/6 vagy 7: Beszorult kettes
Vele kényszerkapcsolatban vagyunk, kdzel van, de gzeretnénk, ha messzebb lenne.
llyen példaul az anyds vagy egy bosszant6 lakét&dlégiumban.

2.2 A harmas zéna arnyalatai

3/1: Intim harmas

Veluk kettes hangulatban toltjuk azétd megosztjuk egyméssal a fontos dolgainkat,
elmélyulink. A talalkozasok viszont nem olyan gyaddio, €s nincs rank olyan hatassal,
mint a ketteszonasaink.

3/3: Lazitd harmas
O a tipikus harmas, akivel nem intim, nem mély adsapatunk. Vele egyszéen
lazulni jarunk 6ssze.

A harmas zonan belill a tébbi zéna arnyalata nerkoszanegjelenni, mert itt a jo
hangulat a lényeg, ami még az egyes zonaban dosinan

2.3 A négyes zona arnyalatai

4/1: Intim négyes
Vele intim kapcsolatot alakitottunk ki, olyan, niat 2/1 z6nés lenne, de csak a
munkahelyen kapcsolédunk, a kdré szervezzik amkainkat.

4/2: Gyurés négyes

Vele gyakori a nagy feszultség, az 6sszeveszés.aSokszor irritalo, idegesitbanto.
Az is lehet, hogy kozelednénk hozza, de nem engagy forditva. A kapcsolodasi
felilet a ® meghatarozéja a viszonyunknak, ami természetesemuaka és a
munkahely.
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4/3: Lazitd négyes
A j6 hangulatu, baratkozos, mar belazult munkakalptsk tartoznak ide, akikkel
fontos, hogy a k6zds munka kellemesen teljen.

4/4: Projekt négyes
Vele tisztan és kizarélag a k6z6s munka kot 6sazeapcsolatunk hideg, formalis és
szabalykovet.

2.4 A hatos zoOna arnyalatai

6/1 és 2: Fellangolo hatos

Ok azok az emberek, akik szinte alanyi jogon barmibeléphetnek a kettes zonankba,
amikor kapcsolodunk velik. Tobbnyire a korai refiefacsoportunk tagjai, a kozeli
csaladtagok tartoznak ide, akikkel vagy intim, vaggbivalens érzésunk van, amihez
meég hintudat is tarsulhat (miért nem vagyunk jobban).

6/1: Intim hatos
Amikor vele kapcsol6dunk, a 2/1 zénas hangulatatigsikedést idézzik meg.

6/2: Gyurés hatos
A vele val6 talalkozaskor negativ indulatokat ébtiésk egymasban

6/3: Lazité hatos
Velik azért tartjuk fenn a kapcsolatot, hogyrként lazitsunk egyet, koncertre,
szinh&zba, tancolni menjuk.

6/4: Projekt hatos

Vele azért tartjuk a kapcsolatot, mert mar bevalamilyen munkara, szolgaltatasra
(példaul jo fogorvos), és ha szikség van ra, jokdranyen elérjuk. llletve forditva is:
szeretnénk, ha minket hivna, ha az altalunk islk&zaélgaltatast akarja igénybe venni.

6/6: Fenntartott hatos
Aki egyik hatos alkategoriaba sem tartozik, nincsKeét elképzelésink arrdl, hogy
mire lehet j6 a j66ben.Ok azok, akik idvel atcstiszhatnak a hetes zénaba.

A tbbbi zonat a tavolséag, illetve a konkrét funkeiomiatt nem differencialjuk.
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3. Dinamika a zonakban

A z6nak B rendedelve a funkcionalitas: minél tébb dolgunk (céluman egymassal,

annal bentebbi zéndba kerulink. A kapcsolatunk éhsra vagy projekt fokusza, a
kapcsoldédasunk gyakorisaga, az egyitt toltdtt & az egyutt toltott ddmilyensége is

mind befolyasolja a kdzelségiinket.

3.1 Emberaramlas

Maga a zonarendszer is dinamikusan valtozik, aznéseink ide-oda mozognak a
zonaink kozott, valaki gyorsan, és valaki lassabban zonavaltasnak vannak
jellegzetességei és torvenysrgei, amik természetesen hatassal vannak rank.

Minden személyes z6na a nala eggyel bentebintd a tesztpalyaja. A harmas és a
négyes zona az, amin keresztil, illetve aminek ladit@ajan keresztil ismerkedink
meg Uj emberekkel. Munkatarsat, Uzleti partnergyed zonast) ugy valasztunk, hogy
végig gondoljuk, milyen funkcié ellatasara alkalnesille®s, miben vehetjik hasznat,
akarunk-e vele egyutt dolgozni. (Alkalmazottkéntgze nem mi, hanem @rfokink
donti el, hogy ki lesz a munkatarsunk.)

Munkatarsbol akkor lesz valaki a harmas zdénas takatha megkedveljik, ha
kivancsiak leszink ra. Ekkor azt a kérdeést tesdelitmagunknak, hogy személyessée
akarjuk-e tenni vele a kapcsolatunkat.

EttSl is beljebb, a referenciazénaba akkor engedinékitalna nagyon fontossa valik.
Ekkor mar elvarasaink lesznek egymassal, riekiztink a dinamika. A fokusz a
hangulatrdl atvalt arra, hogy mit gondol, mit akaerre tart, miért igy reagal a masik,
ahogy. Ahhoz, hogy ilyen kozel kerilhessen hozzamkasik, azt gondoljuk at, hogy
akarunk-e hozza tartozni, hasonulni.

Az egyes zb6na hataranak atlépéséhez oriasi kovenglknek kell megfelelni. Ide csak
olyan embert hivunk be, akivel megoszthatjuk degf céljainkat és kuldetésiinket, €s a
kettonk célrendszere és vilagképe alapjaiban megegy@hnkoz, hogy ide engedjink
valakit, azt kérdezzik, azonosulunk-e a masikkalyma, hogy akar egymasnak is
adhatjuk az életlinket.

Az emberek kifelé aramlasa ennél sokkal kdnnyelshegy, mivel ahhoz elegeticdgy
0sszeveszeés, csalodas, projektvaltas, célatrendedészés, munkahelyvaltas, és igy
tovabb.
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3.2 Zonaegyezkedés

Amikor interakcioba kerilink egymassal, mindketbete akarunk szolni a kélcsénds
zbnaviszonyba, azaz hogy hanyas zénaba tegyuk ikahdsz gyakran aszimmetrikus
helyzeteket eredményez. Példaul, ha Gizike szeselRistibe, aki viszont Lujziért
epekedik, akkor Gizi hiaba hivfd az egyes zonajaba, Pisti legfeljebb csak a hazas
kinal neki helyet efre (ha szimpatizal vele). Ekkor Gizi dénthet ugggh belép oda
(hatha késbb kozelebb tud fédeni Pistihez), vagy keres egy masik fiat szerelme
targyanak, és akkor Pistit kirakja a hatosaba \reggsébe.

A zbnaviszony tehat egyezkedést kivan. A dinamikanieghatarozoi a dominancia
viszonyok, a célok, és a zonakultara. A zénakularbhatarozza meg, hogyan vesszik
fel a masikkal a kapcsolatot, hogyan beszélink &omilyen gyakran €s hangulatban
kapcsoloédunk és mennyidce, hogyan kezeljik a masikhoz kapcsolodo sérekegin
hogyan viszonozzuk az 6rbmeinket, és mennyi tostéven a kapcsolatunkban. A
zb6nakultira nemzetekkeént, kultirakkent oriasi égemutat.

A kényszerkapcsolatok (példaul az alkalmazotti nawdzony) sok feszlltséget és
kettoseget teremtenek. Az ilyen kapcsolatbaherhberek a hatos és hetes zona helyett
— ahol valgjaban helylk lenne — sokkal Bbls zonakban helyezkednek el.

Az is probléma forrasa lehet, ha egy szerettinkkaszakad a kdzos életutunk. Mert,
ha nincs tobbé kdz6ds dolgunk egymassal, nehézak wugy viselkednink, mintha
egymas kettes zonajaban lennénk.

Er6sen dinamikus helyzet allhat éelakkor is, amikor a gyermekkori referencia
szemelyekkel vagy csoportokkal (csalad, gyermeklkaratok, ismeisok) talalkozunk.
llyenkor mintha visszarendédne a fiatalkori zOnarendszeriink, gyermekkeé valdk,
agy viselkedunk, ahogy akkor tettik, ami Iényegestidérhet a maitdl. Ennek az
atrende#désnek az oka azdérvisszahuzo ereje a csaladnak, mint referenciacs@k.

Vannak tehat olyan helyzetek, amikor még vagy mam nsikerll kdlcsénésen

megallapodni a zOnaviszonyban. Az ilyen helyzetdkéiiggesztett zonaviszonynak
nevezzik. Ez az allapot sokaig nem visdlhativel az instabilitas fesziltségét csak
révid ideig firjuk.

4. Zonak és lélektan

.Madarat tollarél, embert baréatjarol...” — igy hanga kézismert mondas, ami zonakra
vetitve azt jelenti, hogy leginkabb olyan vagyumint a ketteszonas embereink. Mivel
rajtuk kivil sok mas emberrel is kapcsolédunk, likeald interakcidk is beleszolnak
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valahogy a személyiségiinkbe. HosszU tavon nem wégképesek eltérni attdl az
emberi kdzedt, amiben élunk, hiszen a kozéglvalo kiesés veszélyes.

A négy kvadransos modellre vetitve a hasonulageignik meg:

EF - Egyeni belsd ' Egyeni kilsd - JF
Egyéni megélés Egsgé:m _i;'i?ﬂl‘ﬁ&d\é;iﬁ
LELEK =

Kozos megeles
RULTURA,

EA - Mollsktiv belsd

8. abra: A hasonulas folyamata a négy kvadransban

A nyil azt mutatja, hogyan torténik a hasonulasiaket korilveww emberekkel, ami
kihat és megjelenik a viselkedésiinkben (JF kvatha@ms A minket korulvely
tarsadalom (JA kvadrans) adja identitdsunk alapk&&eokkal, akikkel interakcioba
kerulliink, akikkel valamilyen ko6zos élményink, mégéhk lesz (BA kvadransban)
er6sebb hatast gyakorolnak rdnk. Minél kézelebb vdakvdozzank, és minél tébbdd
toltink el valakivel (minél betibb zénasunk), annal tobb a kézos esemény, és annal
nagyobb a befolyasa rank (BA kvadrans). A kozogetiseket aztan a sajatismkon
keresztll értékeljuk (BF kvadrans), illesztjik a rménegléw vilagképinkhoz,
sémainkhoz, tudas modelleinkhez, ami meghatarosmdkedésiinket (JF kvadrans). A
viselkedésiink pedig visszahat a korulotturtkeghberekre, az egész tarsadalomra.

Mivel tdbb zéna van kortlottink, van valasztasibsmsagunk abban, hogy kihez miben
és hogyan hasonulunk, hogy melyik z6nankbdl ho@lhuk 6ssze magunkat, milyen
tulajdonsagokkal azonosulunk, kit valasztunk refei@nak. A referencia (kettes) zona
éppen azt jelenti, hogy olyanra szabalyozzuk magtimkint az abban Iévembereink.
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A zOnaink 0sszessége altal tehat determindltak wagyde azok kozott tudunk
manipulalni, kivalasztani, hogy kihez akarunk légibhb hasonulni, ki legyen a
referenciaszemélylink, illetve kik tartozzanak &remciacsoportunkba.

Ha feltérképezzik, hogy a zénainkbandlémberekhez mennyire hasonulunk, azaz
hogy a kapcsolatainkbdél kinek mennyire engedjlkyhmintat mutasson az élettinkhdz,
az sokat elarul rélunk, személyiségunk jellémd és viselkedésunét.

Emellett személyiségtipust jeldl az is, hogy melgiinankban van a legnagyobb
emberaramlas, és hogy melyikben hanyan kapnak thePekor érezzik jol és
biztonsagban magunkat, ha Ugy rendezzik zénakbapes&latainkat, hogy minden
zbnéba tobb embert helyeziink. Az egyes zéna Uress&gjelenti, hogy életiinkben
olyan koéroket futunk, amikben és azok eredményekéahvediink. Csak egyes zonas,
egyuttmikdds viszony hatadsara leszink képesek és motivaltak iealt f
viselkedésformankat, és a negativ énképinket valaaebbre, érdemesebbre,
boldogabbra lecserélni. Ha a kettes zonankban siggstlen ember sem, az mar szinte
elviselhetetlen, hontalannak, maganyosnak, elsdigek érezzik magunkat. llyenkor
eggyel kintebbfl, a harmasokbdl probalunk némi intimitdst és detmeorzsat
begyijteni. Az el$ harom zbéna egylttes Uressége pedig szinte malosaldem
viselhebt sokaig. Hiszen az azt jelentené, hogy nincsen tesgyeember sem, akit
kedvelnénk, és aki kedvelne minket, akivel kolcsrgzimpatia miatt tartanank
kapcsolatot. Az egyik legkegyetlenebb halalforma@doo-halalnak az a véltozata,
amit a kdzosség valthat ki, ha kitaszitja egyiki@dagA megvetés, a vele valé nem
torédés, a megbélyegzés olyan lelki hatast gyakoroéldmzatra, hogy nyomorultul
belepusztul. A mai kultartarsadalomban is mindeosa@ woodoo-halal, amely
korhdzakban, szocialis otthonokban, oOregek otth@mia leggyakoribb. A halél
kozvetlen okaként megannyi fizikai elvaltozast nimaé ki, am a kérokot a kapcsolati
viszony, és azon keresztll a lelki fajdalom indétjia

A hatos zdéna Uressége relevans mégslebbnédpontbdl. Nagy bizonytalansagot és
kiszolgaltatottsagot jelent, ha ez a zénank Urest segitségre van szikségunk, alig van
kihez fordulnunk, hiszen nincs kapcsolaikénk. Idegen bevandorl6k vannak ilyen
helyzetben, amig nem alakitottak ki ismeretségt, kés csak egymassal tartanak fenn
kapcsolatot.

A zO0nék szerkezete, Osszetétele és a lelki jel@ks&§zott nem lineéris, ok-okozati
Osszefliggés van. Ezek egyitt jarnak, egylitt jelenmeg, ugyanannak a jelenségnek a
kilso és bel§ megnyilvanulasai.
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IV. Identitas és intelligencia

Identitdsunk és intelligenciank szoros 0OsszeflggesBs kolcsonhatasban vannak
egymassal.

Az identitds adja meg a valaszt a ,Kiféle-mifélebmmvagyok?”, és a ,Milyen szerepet
vallalok a kdzosségem életében?” kérdésekre, migtaltigencia azt fejezi ki, hogy
ilyen emberként hogyan gondolkozok magamrol édagradl, illetve hogyan ritk6dok
abban.

Intelligenciankat meghatarozza az identitasunk, @entitasunkat pedig az
intelligencidnkkal védjik és tartjuk fenn.

1. Identitas

Az ldentitas tarsas kbzegben értelmezett, attrindtu 6sszességekent leirt, liddsp-
szefi, vagyis szubjektiv jelenség. Az ember magarél ényezetasl alkotott képe
tarsas interakcidinak a terméke, amely a tarsaradd hasonldsag és kilonkiseg
gyijtés eredményekeént alakul ki.

Minden mirbség a természetben megalkotja sajat ellenététsaldscazzal szemben
allitva értelmezhét Ahhoz, hogy valaki magat csunyanak, visszatasakd@ondolja,
lennie kell kérllétte olyan embereknek, akik nateldbek é€s vonzoak, illetve az is
elegend, hogy 6 olyannak lass@ket. A szorgalmasnak lustara van sziksége, hogy
mellette szorgalmas lehessen, aéseek gyengére, aki mellett &itik keménysége.
Mert, ha mindenki, akivel talalkozott életében eggian ebs lenne, nem lenne fogalma
az ebssegél, és ha a vilagon mindenkidr lenne, maga a fogalom sem szerepelne a
szotarunkban.

Az identitdsunk tehat az énmagunkrol kialakitotpluék, az interakcios partnertigkr
alkotott képlnk, és egy olyan csoportképlnk osegessakik altalanos értelmezési és
viszonyulasi keretet adnak a Ketk interakcidjahoz.

Mindannyian azon vagyunk, hogy identitasunk mégghéterogénebb szerepekben, a
legvaltozatosabb tarsas viszonyokban seskédion, szakadjon meg, egyszoéval, hogy
az enunk egységét minden koralmények kozott dmegik. Ez a stabilitas,
konzisztencia szikséges ahhoz, hogy magunkat Bagtwan érezzik. Ezt ugy tudjuk
elérni, hogy folyamatosan olyan embereket valasztnagunk kore, akik identitasunkat
visszaigazoljak, megésitik. Ha példaul két barat - akiknek egyezik atpai nézete -
kozul az egyik atpartol az ellenzékhez, nagy vahiszggel el fognak tavolodni
egymastol, vagy teljesen me@eik a kapcsolat kozottik, hiszen addig azzal tt@tot
egyltt az idt, hogy egy korso sor mellett szapultak az ellenpéktot.
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2. Tarsadalmi identitas

Az identitas tarsas vonzata a tarsadalmi hovatastgeltlése, azaz, hogy milyen
funkciot toltink be a kozosség szamara. Politikeillasi, ideologia, foglalkozasi,
kulturalis, zenei, és még rengeteg aspektusbolhigtitik hovatartozasunkat. Minden
csoportnak megvan a sajatos viselkedési mintajakiduvat a tagjai €letvitelére. A balett
tancosok feltehéen sokat koplalnak karcsusaguk regse érdekében - hogy benne
maradhassanak a tanckarban -, és kecses tancuqkalzkassak el a nékdzonséget.
Az ¢ szolgaltatasuk, azaz funkciojuk az 6romszerzés.

A tarsadalmi identitas tehat azt is kifejezi, hogy hovatartozasunkbol milyen
tulajdonsagok és viselkedési mintak jellémiz rank. Lehetliink becsilletes és kedves
kereskedk, akihez 6rommel térnek vissza a vasarlok, éskkéltpénziket, amidd mi

jOl élunk. Vagy épp ellenkéteg, ha a bevételiinket olcson beszerzett, rossésdgn,
meégis dragan eladott termékékibiztositjuk, amikor csak az a fontos, hogy mitidgib
bevételre tegylnk szert, akkor a haszahledketlen boltosok taboraba tartozunk.

A lényeg az, hogy a korulottinkéeemberek életére hogyan hatunk: mit profitalnak
bellink, milyen lesz az életuk altalunk.

Identitasunk & feladata pedig egy adott tarsadalmi rétegbe tastozk meghatarozasa,
és annak megésitése. A megésités 6nmagunk, a csoportunk, illetve a tobbi réég
egyarant fontos és szukséges. Ez alapjan valasztjglg, hogy kikkel, milyen
helyzetekben, mennyi ideig és hogyan kapcsolodék.identitds ezért az emberi
kapcsolatok tértenéseinek |6gb szabalyozéja.

3. Intelligencia

Napjainkban egyre tobb megkdozelitésben hasznaljak indelligencia kifejezést.
Talalkozhatunk mozgasi, vizudlis, nyelvi, szexyalienei vagy akar mesterséges és
érzelmi intelligencia definicidkkal.

Az identitds vonatkozasdban azt a képességet ndvamtelligencianak, amely az
identitds fenntartdsat biztositani tudja. Ez aelligencia séri meg és alakitja at a
kilvildg hatasait, valamint szabdlyozza az intei@k&at. IdentitAsunkbdl kiindulva
alkotunk, hasznalunk és fejlesztiink intelligenciadelleket, melyekkel gondoskodunk
az Onazonossagunkhoz tartoz6 @&sigek Ojratermelésén, és az azokkal
osszeférhetetlenek elkerilésiérigy ezt az intelligenciat egyfajta véourokként
képzelhetjik el az identitas korul.



34

@Intemkciés hatas

9. dbra: Az identitds vétiétege az intelligencia
Forras: Bsr Rébert: KapcsolatDinamika konyvéb

4. Tarsadalmi intelligencia

A tarsadalmi intelligenciaval olyan modelleket hoku létre a tarsainkkal
egyuttmikddve, amelyekkel tarsadalmi értékeket alkotunkddBunkkal folyamatosan
hatunk egymasra, kdlcsondsen tanulunk egymastol.

A tarsadalmi intelligencia azt a képességunketijgildgy az adott szerepunkben milyen
stabilitassal szamithatnak rank a tobbiek, tehBtemiszilardan tartjuk fenn a tarsadalmi
identitdsunkat.

5. ldentitas és intelligencia a négy kvadransban

Az identitasunk szubjektiv jelenség, egy beleplink arrél, ahogyan magunkat és
magunkhoz viszonyitva a tobbieket latjuk, észleljak intelligencia pedig egy béils
szabalyozas, amivel a kilvilag hatasait leképezegknagunkban formaljuk. Azonban
mind a ketb megjelenik a kil vilagban is, a viselkedésiinkben, a statuszunkaan,
anyagi helyzetiinkben, a testtartasunkban, a beajemdden. Folyamatos a
kolcsonhatas, ,ahogy kint, ugy bent”, és forditva.

Az identitasunk és az intelligencia modelljeink jgkennek meg a négy kvadransban:
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BF - Egyeni belsd

Identitas
Intelligencia
ahogy megeélem,

ertelmezem

|
'

‘Tarsadalmi identitas
Tarsadalmi intelligencia
ahogy megéljuk,
ertelmeazzilk

84 - Kollektiv belsd

10. 4bra: Identitas és intelligencia a négy kvadiidan

6. ldentitasvaltas

Jollehet az esetek tobbségében az intelligencidhkkkadjuk védeni a kilvilag hatasait,
és megrizzik identitasunkat, éfordulhatnak olyan helyzetek, amikor nincs illesth
intelligencia modellink a minket &rinterakciok kezelésére. Ha ez egy negativ
esemeény: trauma, akkor krizisbe kerllink, megreadiientitasunk, és onnantél fogva
megvaltoztathatjuk a viselkedésiinket, azzal egwiitténképiinket, és a tobbiékr
alkotott képiinket.

A valtozas természetesen pozitiv irdnyba is bek@zétet. Ezt az életviteliink, és a
tarsas kornyezetiink jeldist atalakitasaval érhetjik el. Amennyiben az idéstibk
atbillen, szintet valt, azt transzformacionak isewz k.

Az identitas ugrassziéen, az intelligencia inkabb folyamatos jelleggéldeik.
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V. Az identitdsevollcié avagy a tarsas kapcsolatokejl 6dési
modellje

Az identitdsunk akkor tud féjtini, ha a tarsas kapcsolataink ddjhek. Hiszen egyeddl,

onmagunkban nem tudjuk értelmezni magunkat, csaéisokhoz viszonyitva.

Példaul, senki nem lehetne vicces, ha mindannyrmmas konnyedséggel kezelnénk
életiink dolgait. Csak a komoly arcok mellethik ki, és kap nevet a kénnyedség,
jatékossag. Vagy, hogy mondhatnank azt, hogy damsadé vagyunk, ha nincs kit

dominalnunk?

Kapcsolataink miisége, hogy milyen viszonyban vagyunk egymassafrbzta meg,
hogy milyen embernek gondoljuk magunkat. Tehatdantitas fejpdés tulajdonképpen
a tarsas kapcsolatok félési modellje is egyben.

Az emberi kapcsolatok féitléese nem folyamatosan, hanem ugrasokban, fazisatkon
valtozik. A fazisok az emberek egymashdazsts viszonyaban, annak fédésében
jelennek meg. Ez azt jelenti, hogy jellegzetes Isige és viszony-érzetek alakulnak ki
és allanddésulnak kozottik, nem télepges az a tavolsag, amelyet kellemesnek és
fenntarthatonak éliink meg egymastal.

Az identitasevollucié modellje tehat két vagy tolbmber kapcsolatanak 6t fazisban
tortérd transzformaciojat irja le:

A: az Agresszio6 szintje
Ez a legtavolabbi viszony.
Az agressziv viszony mitosza: a masik ellenségsziodulatt, ha én nem tdmadom
meg,6 fog megtadmadni, igy a helyzet a masik megoléséagly komoly karositasaval
oldhat6 csak meg.
Az Agresszi6 egy olyan tartés kapcsolat, amelybenl &z6l a megallapodasunk a
masikkal, hogy: artunk neki, karositjuk, csokkektji tulélési esélyeit: fizikai, vagy
lelki kényszert, eiszakot alkalmazunk, fajdalmat, szenvedést okozureki,n
frusztraljuk. Széléséges helyzetben itt a tulélésért folyik a kiizdelem
» Szerepek: agresszor és aldozat
» Erzelmi allapotok: dominans: harag, agresszid; déees: félelem, viszont-
agresszio
» Alapszukséglet: tulélés
o Kommunikacié: itt nincs igazi kommunikacié, agrasszmberrel csak az
agresszié nyelvén lehet beszélni, a masik torvérggeretikan kivilre helyzete
magat, ami feljogosit minket arra, hogy mi is egyiik
* Mi tortenik: talélési kiizdelem



37

* Mindennapi helyzetek: veszekedések, haragvadplgy, artas, illetve sajat béls
vildagunkban: haragszom magamra, kiizdok magammaletsin magam

B: a Blrokracia szintje
Az Agressziv szint addig képes fennmaradni, ameddiggyik fél dorit ersfolényhez
jut, és eszkozoket, tarsakat szerez be arra, hkggnény biintetés fenyegetése mellett -
rendszabdlyokat, torvényeket, erkdlcsi normékatessen be. Ekkor a szabalyok,
szerepek, a szabalybetart6 viselkedés elvarassividelalnak, és a csoportok tgyelnek
arra, hogy tagjaik betartsdk a tarsadalom normiatiBérokracianak azért hivjuk ezt az
emberi viszonyt, mert a megvaltoztathatatlan szaialnormak szerinti viselkedésbt
varjuk azt, hogy megoldja az emberi kapcsolatolblgmait.
Ennek a szintnek a mitosza: a viselkedéslink szaibéyami nagy embéit (istentl,
az 6sokbl, szent iratokbdl, térvényhozo6tdl) szarmaznakegy atlag embernek nincs
lehetisége arra, hogy azokat megvaltoztassa.
A Blurokratikus, vagy szabalydivszerepelvarasok szerintiRodé viszony egy olyan
tartds kapcsolat, amelyben arr6l sz6l a megéllagpotd hogy ne torténjen kdztlink
semmi kilénds, zavard, mindenki marad annal a kesisnél, ami az adott helyzetben
szokvanyos, ismés, elvart és illend
» Szerepek: szabalyhozo és szabalykévet
« Erzelmi allapotok: dominans: biiszkeség, parancsmgdiintudat, titkolozas;
dependens: alazatossag, behddolas, tehetetlerisdgdat, titkolozas
» Alapszukséglet: biztonsag
« Kommunikacio: formalisak, unalmasak, személytelerd&m parbeszéd folyik,
hanem végszavazas: nem azt figyeljik, hogy mit neonaasik, hanem azt, hogy
mikor van vége, és akkor mi jovink. Nem érdemesaaikna figyelni, mert ugyse
mond semmi Iényegeset. Egyetlen k6zdlnivald: armatositsa, hogy semmi mas
nem torténik majd, mint amit megtanultunk, ami fiyelyzetben térténni szokott,
és ami illend
* Mi torténik: blszkeség és parancsolgatas, aminelalazIéwok szolgalélekkel
behddolnak, aldzatosan. Titokban mindenki szabé&gjisiatssza a maga szerepét.
Elvardsok megfogalmazésa és teljesitése.
» Mindennapi helyzetek: protokoll, divat, vallasokuélék, katonasag, korhazak,
allami hivatalok, tomegeknek sz6l6 média, TV, radigagok (egyoldaltak, nincs
visszajelzes), ado.

C: a Csalas szintje

A Birokraciabdl valé tovabblépés akkor valésul mamikor észre vesszik, hogy a
kiszolgaltatottsag nem teljes, és a szabalyok mtapiathaték. Még mindig szabalyok
szerint viselkedink, de mi dontjuk el, hogy ki dikés ki kdvet. A leglényegesebb
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kérdés, hogy hogyan kerllhetiink a szabalyhozé iEc Megindul a versengés a
hatalomért: a szabalyhoz6 pozicidért.

A ,C” szint mitosza: a dkosség. Azért vagyunk hajlandék belemenni szadmunkra
elonytelen kapcsolatba, mert kiszolgaltatottnak érkzaiagunkat. Minél nagyobb a
munkanélkiliség, vagy kevesebb a j6 partner, anaglobb a fenyegetettség, annal
elonytelenebb alkuba is belemegyunk.

A ,csal6 és csaldédd” vagy versdngzerepkiosztas egy olyan tartds kapcsolati viszony
amelyben arrdl szél a megéllapodasunk egymassaly e masikat kihasznalva
elénybket szerezziink magunknak, hogy sztvetségek &akgs felbontasaval, ligyes
manipulativ kommunikacioval sajat nyereségink résel és kiadasaink csokkentése
felé alakitsuk a helyzeteket.

» Szerepek: csal6 és becsapott, arul6 és elarulttasyés vesztes

« Erzelmi allapotok: dominans: folény, guny, diaddliiszkeség, fesziiltség,
amibivalencia, kétely; dependens: csalddottsagenkisizettség, $kosséq,
ambivalencia

» Alapszukséglet: bizalom

* Kommunikacio: majdnem széba allunk: mondunk véleyhéaminek lényegi
funkcioja nem a tajékoztatas, hanem a félrevezetgs:hidd, hogy megtudsz
valamit, mikézben mindent szeretnék eltitkolni édeacéljaidrol, stratégiadrol
minél tdbbet megtudni. Kélcsonds atverés, félretéezemanipulalas, senki sem
mond igazat.

» Mi torténik: harc a hatalomért, csalas és csalédt®rés és frusztracio, siker és
kudarc, nyereség és veszteség. Az a cél, hogyyy@s szovetségeket kdssiink,
benne legylnk a brancsban és nekink is csurramjoszozkodasnal

* Mindennapi helyzetek: a masikban hianyérzet keltégszleges kielégitése,
célozgatas, kiszoritas, gyanakvas, hitetlenségipukacio, reklamok.

D: a Dontés szintje
A Dontés szintjére akkor Iéphetiink, amikor raébnéglivagy ugy Dontlnk, hogy
mindeni®l van elegend, jut mindenkinek élelem, otthon, és mas alapsazijlksek
kielégitésére is van eszkoz és tars egyarant.
A Dontés-alapu viszony egy olyan tartés kapcsaatelyben arrdl szél a kozottink
lévé megdallapodas, hogy szabad valasztas alapjan vlgggmitt, hogy hatteret,
tamogatast, segitséget adjunk egymasnak az oOnndsgeshoz, kreativitasunk és
egyéniségeink kiteljesitéséhez.
» Szerepek: hivalkodd, fdéilhé egyéniség vagy csondes elbujo tudés
« Erzelmi allapotok: dominans: biiszke és linnepelbgudhgy nivész; dependens:
bliszke és visszavonult, sértett tudos vagyénz
» Alapszukséglet: intelligencia és szabadsag
 Kommunikacié: az emberek itt allnak szébassebr a kapcsolat féjtési
szintjeinek evollcioja soran. Meghivas, javaslatgadmazas, nem kovetelés,
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hanem kérés. A magukat figgetlennek, definial6 eekégazat mondanak és
fontosat. Sokat beszélnek, néha dagalyosan.

* Mi torténik: én-koézpontusag: néarcizmus. Az intedligia, az alkotokedv, a
tehetség, az egyéniség Kkiviragzik. Az emberekndk elbszér a valdsag
megismeréseére, a tudasra és alkoto intelligent@&ramotivaciojuk.

* Mindennapi helyzetek: hallgatunk egymasra, nincsngemas, sem rangatas,
kolcsonosen szabadok vagyunk. Kitesszik a kartgdinkz asztalra, a
kapcsolatunk bizalomra épul. Kdlcsondsen egyetteddtkon dolgozunk.

E: az Egyuttmikodés szintje

Aki elérte és beteljesedett a ,D” szinten, jollaktagaval, készen all, hogy 0] szintre
lépjen és hogy a tobbiekkel is érdemlegesen fogaladn.

Az Egyuttntikddés szintje az emberek tartdés szovetségét jelantikor az eis,
stabilizalodott motivaciok olyan kapcsolatban ttioket, amiben megtapasztaljak,
hogy a masik — illetve az egész kdzosseg - tamsgagimolcsdibb szamukra, mint
az egyeéni szukségleteik ©6nall6 kielégitéskétezik ilyen E-szirt kapcsolat
mindannyiunk tapasztalataban: anya és gyerek kéa@tnyaméhben, az igazi szerelem
egység-pillanataiban.

» Szerepek: itt mar nincsenek: empatia €s egység van

« Erzelmi éllapotok: egyiittérzés, szeretet és j0 d&dnA béke és harmonia
megtapasztalasa. Sajat magam és a tobbiek megsrerés elfogadasa. Nincs
szemben-érdekeltség, dominans és dependens viszony.

» Alapszikséglet: szeretet

« Kommunikacio: telepatia, érzékenyek vagyunk a tékitd. Azonnal megérzzik,
mi folyik a masikban, sokszor elegénégyetlen pillantas, és mintha ezer éve
ismernénk, értjuk legbelul. Megértés, elfogadascretet, tamogatas, egyutt
miikodés. Szavak nélkil is kommunikalunk: mindegy nkéigk mondja, egymas
szavait mondjuk. A te célod az enyém, az én életeied: egységben élink.

* Mi torténik: Az ember megtelik egyuttérzéssel, ghifattal és szeretettel. Nem
azért dolgozik, hogy valamit maganak megszerezzagy \hirneve legyen: a
tébbiek megsegitése, tamogatasa: egyiktdes a célja.

* Mindennapi helyzetek: az anyaméhben, a kolcsonéselezn pillanataban, az
orgazmusban. Szubtilisabban: amikor megérintiin&kialamikor rahangol6dunk
valakire, amikor szavak nélkil értjuk egymast, kimdjuk egymas gondolatait.

Allapotspecifikus tanulas

Az emberi kapcsolatok fétlesi fazisaihoz tartozo jellegzetes hangulatokat
mindannyian jol ismerjuk, hiszen életink soran agszés megnyilvanulasaval
talalkozunk. Korunkra a ,B” és ,C” szint sajatosadaglominansan és vegyesen
jellemzok. A kuldonb6d szinteken szerzett tapasztalataink, a rajuk jederagymastol
erdsen eltéd hangulat és hormonallapot miatt elszigetelten |keKi tarolasra
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emlékezetiinkben. Ez bioldgiai szinten azt jeldmbgy 4+1 6nallo, elszigetelt aggyal,
mukddésmaoddal vagy allapottal rendelkezink, és alapecifikusan tanulunk. Az alsé
négy érzelmi viszonyszintnek megfélehormonok négy eltér (A-B-C-D tipusu)
biokémiai egyensulyi allapotot jelentenek az agyl@mikor ,A” allapotban vagyunk,
akkor minden, amit latunk, hallunk, gondolunk, akde - egy kilon taroldba, az ,A-
memoériaba” kerul, melynek tudésait, felismerésag&ior tudjuk csak éhivni, amikor
ismét ,A” allapotba keriliink. Hasonlban van ez labidfazisra jellemé allapotokkal is.

Az allapot-specifikustanulas alol egyedil az ,EZigakivétel: Az Egyuttrikdodé elme
szaméara nem csak azok a modellek hozzaféeketamelyeket ,E"-allapotban tanult,
hanem a masik négy tudatéllapot informaciai is.

Az allapot-specifikus tanulas térvényének formul&jadt igy fest:

A=A’
B=B’
c=C
D=D’
E=A+B+C+D +F

Ahol a vessétlen betik az adott allapotban eléridekoncepciokat, a veséz betik az
adott allapotban tanult modelleket jel6lik.

Ennek megfelélen az embernek az ,E” szinemberi kapcsolati rendszerben j6n meg
igazan az esze. Az Egyutikodeéstsl fakaddé empétia nemcsak a masik megértését
jelenti, hanem a sajat itkodésiinkh6z is megoldo-képletet ad, onnantél rdedéhk
igazi 6nismerettel. (&)

VI. Ertékrend

1. Memetika

A memetika Richard Dawkins elmélete alapjan 1976-&illetett (proto-)tudomany.
Az elnevezés a mimézis (utanzas) és a genetik&lésdtan) szavak kombinaciéjabol
ered.

A mém-elmélet alapjanak a darwini evolucios tanekirtthebk. Dawkins Az 6nd
gén” cimi kényvében tovabb gondolkodott, és eljutott odagyh@a termeészetes
szelekcio alapegysége talan nem is a faj, a csopagy az egyéen, hanem a gén,
amelynek legfontosabb jellersie, hogy képes masolni 6nmagat (azaz replikator, am
egy O6nmaga lemasolasara adott parancssét),tidajdonképpen ez létezésének
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értelme. Minél precizebb a masolés, annal nagyoftatalitdsa, igy a tulélési esélye
is. A replikatorok harcolnak egymassal a fennmaséda az egyetlen feladatuk
onmaguk masolasa, a letidegkisebb eltéréssel. Ezek a replikatorok a téjkafés
szempontjabol a gének. Dawkins és kéivéttelmezése szerint a f&jlés, az evollcio
pedig nem mas, mint a masolas soran bekovetkeietkbol ered, a tulélést és a
tovabbi masolast éseqit tulajdonsagok véletlenszekifejl6dése.

Richard Dawkins bevezetett a jol ismert biologigplikator (gén) fogalma mellé egy
masik, Ujfajta replikator-fogalmat, a mém-et. A mémd (angolul: meme) a miméma
gorog szobol ered, melynek utanzas a jelentéseekEanrdviditése a mém, hogy
kiejtésben hasonlitson a gén széhbawkins 1986). A mém jelentése: kulturalis
informacio csomag, ,kulturgén”.

A mém-elmélet a gének és a gondolkodas kozotti dalptot, a gondolkodas okait
magyarazza. A szellemi életben a mémek a génekyd@i@gk a gondolatokat. A mém
egy informacios egység, amely utanzas Gtjan masgoimegyik agybdl a masikba. A
mém lehet egy eszme vagy vallasi tanitas, lehetrefggdivat vagy egy épitészeti
stilus, illetve egy viselkedési szokas vagy akay egchnologiai folyamat is.
Osszességében barmit mémnek lehet tekinteni, aamzéssal lehet masolni.

A mémekre is igaz, hogy klizdenek a tulélésért, ez oka a folyamatos
gondolkodasunknak. A mémeket is, akar csak a génaksztan a terjedésik élteti, és
a legelterjedtebb mémek nem a legjobbak, hanemsikkresebbek.

Egyesek szerint a memetika és a szocioldgia tésgyde megegyezik, mert tavlati
szemszOghl vizsgaljdk az emberi viselkedést. Mig a szociakmk a tarsadalmi
csoportokra és strukturakra, illetve az altaluk aedycselekedetekre, viselkedésekre
koncentrdlnak, addig a memetika azzal az ideavailtusszal, értékrenddel
foglalkozik, mely meghatarozza és befolyasolja@postokat és strukturakat.

A memetika irdnt a tudomanyos érdakds is meghit, a mém-tedria mar sokféle
tudomanyteriileten megjelenik. Erdéttik iranta a gazdasagtudomany, a matematika, az
informatika, a tarsadalomtudomanyok és a psziclialog

2. Spiraldinamika

A Spiraldinamika egy fefldési szakaszelméleti modell, mely az ember értéli@en
(memetika), és az abbdl fakado vilagnézetét irjaAlgelenlegi modell nyolcszifit
Gjabban mar tovabbi szinteket is megneveznek. Aeth@tlare W. Gravesét ered, aki
agy vélte, hogy az emberi lélek f&jlési szintjei nem eleve adott merev strukturak,
hanem a valtozo6 kdrnyezetre valaszként adott rékkcami az idegrendszer
kornyezethez vald alkalmazkodasat és 0 idegremdsizaktirak kiépulését jelenti egy
adott szinten. Graves szerint egy spiral érvéniglett a legjobban reprezentalni az
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emberi rendszerek megjelenését, ahogy az egyrekwiddemplexitasu szinteken at
fejlédnek. A spiral minden egyes felfelé mozgd részedalgtesd rendszer eggyel jobb
verziojat adja ki.

A modellt Graves tanitvdnyai, Don Beck és ChrisssphCowan keresztelte
Spiraldinamikava, amikor kivitve, részleteiben leirva publikéltakk tették hozza a
memetika elméletét, és a Katbtvozve (j fogalmat alkottak, a vVMEME-t. A kis”,a
.value” szébdl ered (jelentése: érték), a nagypeVlEME pedig a dawkinsi méfit
(meme) valé megkllénboztetés jele. A VMEME a gybledelem szintjén |étéz
értékrendszereink, azaz gyokér-értékrendszereklektnl intelligenciak, melyek
egyarant érvényesek egyénekre és egész kulturélaek a felszinen mémekként
jelennek meg (magéatél éréelb gondolatok, szokasok, kulturalis gyakorlatok).

A kllonbséget az alabbi példa jol szemlélteti:

Egy Los Angeles-i feketélnii utcai bandatag, és egy fehébneonéci fiatal Eurépaban
a felszinen masnak néz ki: mést utalnak, mas klledenek. Adket vezérb kulturgén,

a felszini értékrendjik (a mém) latszolag kulonkpzam kdzoés bennink, hogy
mindketten képesek ¢iplkddve beszélni masokrol, és megtamadni, vagy alegolni
azokat. Tehat a felszin alatt az értékrendjikbeon@zsédg van, a Spiraldinamika
rendszerében azonos szinten vannak (bibor szirgs pglemekkel), a VMEME
tekintetében azonosak.

A modell a szintek megjeltlésére szineket hasmnélyek olyan szimbdlumok, amiket
a szerdk jellegzetesen éfordulénak lattak a tarsadalom egy-egy értékrendsze
vilagaban.

A markans szemléletbeli kilénbségek miatt a szettdldrom kategoériaba soroljak,
amiket emeletnek neveznek. Azéklmelet a létfenntartasrol szol (wilberi 1-6. sgiat
masodik a rendszeraramlasrol (wilberi 6-7. sziat)harmadik, ami Beck és Wilber
koz0s tovabbfejlesztése, a transzperszonalistsis vilagokrol (wilberi 8-10. szint).

A spirdldinamikat harom szinten alkalmazzak aktivéutikro szinten terapiaban,
coachingban és a pedagogidban. Mezo szinten setiejersztésben, helyi
k6zosségekben, és varosi, nemzeti tgyek kezeléskladmoszinten pedig globalizacios
ugyekben (gazdasag, politika, egészséguigy, stb.).

Az elmult években Don Beck és Ken Wilber egyiiftiidéseként a spiraldinamika
rendszerét tovabbfinomitottak, s 6sszevetve a willuelatfejlbdési szintekkel, és az
AQAL modellel, megalkottak az integrél spiraldin&airendszertét - Spiral Dynamics
Integral-, roviditve az SDi-t. Ez lényegében ugydntartalmazza, mint az eddigi
spiradldinamika, csak elhelyezték az AQAL modellbkilonésen a négy kvadransban.
Emellett leirtak néhany szintre jellethgpecifikus elakadast, ,patoldgiat”.

Az egyes szinteken a kovetkeertékrendek jellentek:
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Bézs — 6sztbnbs mém

Tulélés, fizikai-biologiai sziikségletek kielégitessztondk altal vezérelve lenni, nincs:
jovékép, szabalyozas, szervezett egyuikéudés masokkal. Példak a mindennapi
életben: baleset, trauma utan, sulyos szenilitésees krizis, gyasz, haboras helyzet,
fogsag, €hezés, csecgior elején, halal ékt. Kulturalisan: azésember hordakba
verodott kulturaja.

Bibor — magikus mém

Szocialis szukségletek, biztonsag kielégitése,mségi kbzelségben, kozosségben lenni
(csalad, klanok, torzsek, 10-18)f nincs individualitas — és a csoport hovatartozas,
minden k6z6s csoporton beliil, 6nfeladldozas, hagywywig lathatatlan természetioér
irAnyitanak mindent, babonak, animizmus. Példakralemnapi életben: babonék, falusi
legendak, relikviak, transz, tudatmdédositdé szerakzhalata, relaxacio, hipno- és KIP
terdpia. Kulturalisan: természetmisztika, animizmuosagikus, samanikus, babonas
torzsi kultarak.

Piros — impulziv mém

Er6 - karizmatika, dominancia, impulzivitas, egocemtrus, hatalom, személyes
omnipotencia és grandiozitas, kizdelem, szégyerbiggidatmentesség, intolerancia,
agresszivitas, szabadsag- és kalandvagyas, ktaafivagadas, balvanyimadat, fekete
magia. Példak a mindennapi életben: kizsdkmanyaigatalmak (pl. Burma, Kuba),

kizdssportok, haboru, imozés, gyilkossag, terrorizmus, prostitacio, méfifia

drogfiiggés, jatekszenvedeély, extrém sportok. Kalisan: Okori harcos népek,

gyarmatositok, lovagkor kultargja.

Kék — autorista mém

Rend, fegyelem, engedelmesség, szabalyok, autohtasarchia, szigor, kotelesség,
stabilitas, kiszamithatésag, megbizhatosagntumat, lelkiismeret furdalas, béke,
minden j6 vagy rossz, fekete vagy fehér,éitélet, vallas (exoterikus),
fundamentalizmus. Példak a mindennapi életben:kpéicta, hagyomanyos oktatas és
iskolak, egyhazak, térvényhozas. Kulturalisan: doto vallasok, birokrata tarsadalmak
kultaraja.

Narancs — stratégista mém

Onérvényesités, tortetés, fliggetlenség, autondmiszkriminacié, materializmus,
tudomany, racionalizcio, siker, Uzlet, gazdagspgzelem, haszon, versenyszellem,
hatékonysag, kompetencia, eredmény, statusz, datarat, imazs, ateizmus. Példak a
mindennapi életben: sikerorientélt Uzleti élet, tigaszimbolumok, intellektudlis
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vitaférumok, haszonelv kapcsolatok, versengés. Kulturalisan: kapitalistsadalmak
kultaraja.

Z06ld — egalitarius mém

Kozosség, egység, empatia, sokféleség, konszehausonia, itt és most-ban levés,
lelki és spiritudlis élmények, egyéskg, béke, szeretet, szabadsagelv, lemondas,
Okotudatossag, elfogadaészinteség, tolerancia, Onismeret, spiritualis sajaény.
Példak a mindennapi életben: 6nismereti csopoktegetarianussag, bioételek, waldorf
ovodak, iskolak. Kulturalisan: hippi korszak, embegok mozgalma.

Sarga — integrativ mém

Integracio, funkcionalitas, szakértelem, rugalmgss@ontenaitas, éberség, tudatossag,
jatszmamentesség, személyes szabadsag, globadkelértminimalizmus, nyertes-
nyertes viszonyok. Példdk a mindennapi életben: eghativ  stuktirak,
rendszerszemlélggondolkodas, ,Harmadik Ut” politika. Kulturalisamternet-kultira.

Tarkiz — holisztikus mém

A vilag egyetlen dinamikus és egyutt@mrganizmus, melynek kollektiv tudata van, és
amelyben minden és mindenki kdlcsonds o©kologiaizélgsttetésben all. Példak a

mindennapi életben: holisztikus, intuitiv gondolksd globalis haldézatok a globalis

eredményekeért. Kulturalisan: internet-kultara.
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11. &bra: Spiraldinamika
Forras: http://integrallife.com

VII. Intervencio

1. Az intervenci6 jelentése

Az intervencid latin jelentése: dmzakos, dleg fegyveres beavatkozas mas allam
beligyeibe (Bakos, 1973). Az angol forditasa azegwention” szonak: beavatkozas,
kozbelépés, kbzbenjaras, ami az idegen szavakrébatadaz intervenialasnak felel meg.
Az emberi kapcsolatok tekintetében az interveneliet pozitiv €s negativ. A pozitiv
intervencid olyan interakcio, aminek eredmények&rkapcsolatunk misége javul,
kozelebb kerulink egymashoz, a viszonyunkbarmazn intimitas, az identitdsunk- és az
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intelligencidnk szintje emelkedik. Btt nyugodtabbak és boldogabbak leszink. A
negativ intervenciotdl tavolodunk, elszigéthink egymastdl, az életndiségink
romlik.

A tovabbiakban az intervencio jelentésére a pomitiervenciét hasznalom.

2. Intervenciometodus

2.1 Szenvedéskor

Az intervenci6 lényege, hogy a szenvedeéskorahkintat talaljunk.

Szenvedéskornek azt az ismidtl, negativ hangulati cselekmény-, gondolat- és émzel
sorozatot nevezzik, melyben a torténések kozel cmzanintazat szerint kovetik
egymast. Az elemei kdzo6tt lehetneloheli megszakitdsok, a folyamatossag nem is
valoszir.

A legjellegzetesebb, dinamikusabb szenvedéskorakearkapcsolatokban talaljuk. A
kor mar az ismerkedésnél elkédik, sok mulik példaul azon, hogy ki teszi meg b6 e
lépést. Utana, ha mér egyutt jarunk, mintligesprogramozva lenne, hogy meddig tart a
mindent elsépr szerelmi fazis, és hogy milyen végzetes baklokédt elkovetniink,
hogy kiszeressen kidlink a méasik. Bejésolhatd, hogy mit teszink, hefiyssunk a
szakitasig, és megszilessen a konkluzio: ,Na ugggy nem tudok egy kapcsolatot
sem két hénapnal tovabb fenntartani!”

Ha életiinket isméitls szenvedéskdorokkel rendeztik be, akkor megvan asraéiink
arra, hogyan éljiink, hogyan kapcsolddjunk masoHliadyan talaljuk meg a helyiinket
kozottuk. Akarmennyire is fajdalmas és nehéz, ugsikitaljuk, mégis ez ad biztonsagot
és hovatartozast, hiszen ezt mér jol ismerjuk.

jelenlegi életmddunkat. Ha ezzel elégedetlenek wmakly biztosan keressik a kiutat
beble.

2.2 Az intervencio tarsas vonatkozasai

A valtozadst nem fogja pusztdn az meghozni, hogyulkathogy amit teszink
fajdalomhoz vezet, hiaba is fogadkozunk, hogy stilfdbet nem teszink olyat. Az
atalakulas tarsas folyamat, hiszen a korulottiné lémberek hatassal vannak rank.
Flgg a referenciacsoportunk 6sszetéieléz abban elfoglalt helylinkt a zénaink
Osszetételét, €s az identitasunktol.
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Ha az identitAsunkat negativ elemekre épitettidgz argativ énképlink van magunkrol,
akkor a kornyezetinket is ugy alakitjuk, hogy egsxaigazoljdk szdmunkra. Ha pedig a
kornyezetiink nem fogad el minket, mi sem fogadjukmagunkat, a hatas tehat

kolcsbnos.

Negativ énképet ugy alakithattunk ki magunkrol,yhagkorai referencia csoportunktol
(csaladunktdl, baratainktol, tanérainktdl) azt sszajelzést kaptuk, hogy valami baj van
velink és kornyezetiinkkel. Akkor, abban a helyzetkénytelenek voltunk elfogadni a
kinalt negativ poziciét, hiszen létezésink rajtuldlati, ®lik fliggoétt. Ha pedig a
tovabbiakban is megérte negativan tekintenink nmiagum®zzel biztositva helylnket a
kozeglnkben, akkor aéfmotivacionk a negativ énképink UGjradd@litasa, annak
megebsitése lett. Ezt tanultuk meg, ehhez értink ledibka

Ha példaul az altalanos iskolaban az oszéalyk intt adott Pistinek azért, mert nem
vett részt az évzaro Unnepségen, és ezt a bizényitgztasnél a sil, és a tobbi diak
elétt kihangsulyozta, azzal az osztaly fekete bardaldrelyegeztét. Tanara ki volt
hegyezve arra, hogy bebizonyit§aegy rossz magaviselgtlink gyerek, és az elsapro
csintevését Ujabb ifwel ,jutalmazta”. Ezutdn Pisti mar hidbavalonak zéee hogy
szorgalmas és odaadd legyen, a jegyei leromloéiakamikor csak lehetett nem ment
iskoldba. Kéébb, a gimnaziumban annyi igazolatlan hianyzasijtgit 6ssze, hogy
majdnem Kkirugtak érte, és ezzel ott is elérte, hagyosztalydnoknek igaza legyen
abban, hogy milyen gyerek, ami egy relativ j0 viszony a tanvaté- legalabb ebben
nem felesel vele.

Pozitivan tekinteni magunkra csak annyira tudumkemnyire a vellink legjobban I&v
ember néz rank. A véltozas kulcsa tehat abbark réjogy olyan embert talaljunk, aki
maskeépp tekint rank, mint amit eddig megszoktuskaldt megszeretiink annyira, hogy
a kedvéért, a hozza valé emelkedésért elhagyjulsnoggtt kdreinket.

2.3 Az intervenci6 elemei

Személyes tényéz

A valtozashoz sziikségink van olyan emberre, akihime@s szocializal egy, a
jelenlegieknél magasabb sZinkapcsolatba, aki Uj hovatartozast (identitast),U¢s
modelleket (intelligenciat) ad.

Van egy hatarozott kdzelség érzet, amin belll akwaér referenciava valik szamunkra
életlink valamely tertletén. Minél béls zondsunk, annél tobb és fontosabb tertileten.
A referencia személy az, akinek jogot adunk arogylmintaul szolgaljon. A vele val6
azonosulas, illetve a hozz4 vald hasonulds alépmemegszabja az identitdsunkat. A
szenvedéskorokib 6 mutatja meg a kivezéutat.



48

Referencia személyt az alabbiak figyelembevételérddmes valasztanunk:

* vonzo6 kdzelségben van: ha identitas- és intelligeszintje 15%-on belll van a
mienkhez képest — éttnagyobb eltérés esetén nem fogjuk érteni a mgsika
mintha mas nyelvet beszélnénk

* hasonlé szenvedéskdér mintdzata van (vagy talalkoad@r hasonléval), és
feldolgozta, optimalizalta azt

* hasonlok a céljai - ha a céljaink azonosak, akkiztk j6vwképlink van: az
azonosulas a j@be is kivetul, igy a k6zos cél hosszu tavu statstitad a
kozelséguinknek, és nyugalmat hoz a kapcsolatunkba

* megeblegezi szamunkra a pozitiv énképet

A fenti tényedk megléte esetén novekszik a bizalmunk. Marpedigizalom

elengedhetetlen a tamogatd és egyiikis kapcsolathoz, ami pedig

elengedhetetlen a féféstunkhoz.

Atkeretezés

Ha negativ énkég@ kiindulva akarunk megvaltozni, medszetni egy rossz
szokasunkat, az nemhogy nem fog megvaldsulni, noggbb edsiti azt. Amikor
valaminek az abbahagyasardl, illetve tagadd formégelekvésekit beszélink,
felismerhetjuk a mogo6ttik meghldzodd kiindulépontdz pedig nem mas, mint a
negativ énképiink, ami azt sugallja, hogy ,ugysemdikerilni”. igy a szandékunk is
be van épitve a szenvedéskoriinkbe, ami kérbeémifmpgs beble kiat. Ha segitséget
kapunk ahhoz, hogy pontos képlnk legyen arrdl, asitiink, és a segitkkel olyan j6
viszonyban kerllink, hogy minden apré mozzanatédkddinknek kimondjuk és
atbeszéljuk, attdl megvaltozik vele a viszonyunkz BEéris oOriasi érelépés az
életlinkben.

Az intervencid kozponti alapeleme ez az éatkeretelsd®sszik azt a nyomast, hogy
nekink meg kell valtozni.

Az identitas és intelligencia parhuzamos fejlesetés

Az, hogy kil tudunk kbnnyen és gyorsan Uj gondolatokat atvésrelsajatitani, figg a
masik hitelességét;, tapasztalatatdl, okossagatol, és a dkdt viszonyatdl. Az
intelligenciank gyorsabban, az identitasunk lasaaldbjlbdik. Ha valamit megtanulunk,
legyen az egy praktikus dolog (példaul a férjinévenc indiai ételét elkésziteni), vagy
egy elvont, tudomanyos modell, azzal az intelligénkat noveljuk. Olyan embéit

akit elismerunk, akinek tudasa megk#efezhetetlen szamunkra, kdnnyebben sajatitjuk
el az 0] dolgokat, isszuk a szavait, vagy utanozmokdulatait. Az intelligenciat nouel
tanulas nagyban @&egiti identitasunk fejdését. Mert minél tobb ismeretre teszink
szert, minél kompetensebbnek érezziik magunkat vadsmneés egyre tobb dologban,
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annal inkdbb magabiztosabbak leszink, és ezzel vel i magabiztossag mar az
énképunket jeldli - pozitiv iranyba mozditjuk idieasunkat.

A magasabb identitast célzo tanulas hatékonysédig fiiként a masikkal valo érzelmi
viszonyunk fliggvénye. Minél intimebb a kapcsolat@minél belgbb zénankban van a
masik), annal konnyebben vesszik at a viselked@siamatait (széjarasat, légzését,
stb.), gondolatait, céljait, életmdédjat. Ezért, mnd az intelligenciankat, mind az
identitAsunkat emelni akarjuk, érdemes olyan enke¢nedlasztanunk szorosan magunk
koré — az egyes vagy kettes zonankba -, akiktielk jarnak azon a tertleten, amiben
fejlodni szeretnénk, és akikre példaképként tudunk tekin

Eletteriiletek integralasa

Minél tobb életteriletiinkdn foganasitunk modosjtashal harmonikusabb és stabilabb
lesz a fejpdésiink, mivel az egyik teriilet pozitiv hatasa téatieg ebsiti és gyorsitja a
tobbit. Fontos, hogy ugyeljink a fokozatossagry, miertékben haladjunk, amiben
medirizzilk biztonsageérzetiinket, kiegyensulyozottsagunkka tempd egyénenkeént
eltés, a zonarendszer dsszetételén is mulik (hany obyaber van a koézelinkben, aki
tamogatja éremozdulasunkat).

A tarsas kozeg kiegyensulyozasa

Akkor tud igazan hatasos lenni az intervencio, Banlinket és a kézegulnket (csalad,
parkapcsolat, baratok, kollegak) kiegyensulyozotkamzeli. Hiszen, ha valtozik az

identitdsunk, valtoznak a kapcsolataink is, illethia a kapcsolataink nem valtoznak,
agy az identitasunk sem fog.

A zonak torvényszéségeit ismerve, a killsbel analdgigjat hasznalva meg tudjuk
nézni, hogyan allitjuk 6ssze magunkat, mennyireywak olyanok, mint az adott zénas

embereink. Ezzel nyilvanvaléva valik, hogy melyikdnAnkban van szlkség

beavatkozasra valtozasunk sikerességéhez.
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VIII. Osszefoglalas, integralas

Az eddigiek integralasa a négy kvadransban:

BF - Egyeni belsd

Identitas képeim
Intelligencia modelljeim

Identitasevolicio

Tarsas kapcsolatok fejlidése
Masolas - mém/kulturgén atadas

Intervencia

BA - Kollektiy balsd

12. abra: Osszefoglalas a négy kvadransban

A memetika bevezette a mém fogalmat, ami olyanrinfxiés egység, dnmagat
szaporité vélemény, hiedelem vagyis ,kultirgén”,itaaz emberek terjesztenek
egymas kozoétt, mint virusokat: az emberi elmékbayednek egyikil a masikig.
Ezek tehat nem biolégiai (mint a gén), hanem s#isci&ulturalis informaciés
csomagok, amik utanzas utjan masolédnak. A magmasossagatol figg a mém
stabilitasa, és ,életben” maradasa.

A Spiraldinamika differencialta a mém jelentését,|érehozta a vVMEME fogalmat,
ami a mély-dontésekre vonatkozik, melyek az alap#ieeink, alapparadigmaink.
(mig a mémek ezek tetején, a felszinen formaltmétgeink, értékeink). A vVMEME-
ek és az abbdl fakado vilagnézet alapjan nyolédégi szintbl allé6 modellt alkottak.
Ez a modell segitségiinkre lehet abban, hogy fép&kzik milyen szinten vagyunk
mi magunk, és a zolnainkban elhelyezkedmberek. Mennyiben tudnakk
hozzajarulni a fefildésiinkhdz, és mi az 6vékéhez.
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A masolast a zonaelméletben hasonulasnak nevezziiékéletes masolast pedig
azonulasnak. Ahhoz, hogy valakivel hasonulni ikeézonosulni tudjunk, bizalommal
kell lenntink felé, amit akkor tudunk kialakitania hintim kdzelségbe kerlink
egymassal. Ekkor vélhat valaki a referencia szeimédgé, és képessé olyan mintaval
szolgélni, amit szivesen és kénnyen masolunk. Iniszony a tarsas kapcsolatok
fejlodési modelljének a csucséan, az Egyiiktidd kapcsolatokban tud leginkabb
kibontakozni. Akkor tudunk igazan szoba A&lini eggsd#, €s megosztani a
legrejtettebb, féltvesrzott titkainkat, ha érezzuk a masik tdmogatd sekad és
pozitiv iranymutatasat.

Egyuttmikodé kapcsolatot apolni valakivel nem koérinfeladat, ha a tdbbi emberrel
(csaladtagjainkkal, baratainkkal, munkatarsainkkaBsmilyen, alacsonyabb sZint
viszonyban vagyunk. Fégdlésink kulcsa tehat tarsas kapcsolatainkodégében
rejlik.

Az dsszefliggéseket az aldbbi abran lathatjuk:

Pontos masolas:
mémekfkulturgének
terjedése

3 hatékaonység
magléte ,
P fokozaza
szlikzeqes

Egyes u}ag:,r Referencia Referencia
kettes zdnas :
szemely csoport
ember

meqgldte
szlikzéges

Egyiittmiikodd
viszony

13. abra: Osszefiiggések

Az abra azt mutatja, hogy az identitas- és intefigafejbdésiinkh6z sziikséges
tényedk hogyan vannak Osszefliggésben egymassal. A ,kéiheket’, azaz
értékrendet, gondolkodasi mintadkat Ugy tudjuk psato atmasolni a masiktél, ha
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kell6 kozelségben vagyunk vele - az egyes vagy kettegridan helyezkedik el -, és
intim a kapcsolatunk, tehat Egyiutikodé a viszonyunk (a kettes zénankban nem
feltétlendl csak intim kapcsolatokat apolunk, eZérttos ez a tényézis). Az ilyen
ember referenciaszemély szdmunkra, és minél t§bh ileferenciaszemélyiink - azaz
referenciacsoportunk - van, annal hatékonyabbaédiegt az identitdsunk és az
intelligenciank.

Az idealis referenciaszemélyek

Ertékirend Tarsas
AlAGA : 4 : 4 Spiral- kapesolatok
megtalaldsaban az integral pszichograf g fejlédése
lehet segitségiinkre. Altala  tobb
dimenzié mentén tudjuk megvizsgalni 5 Bezs
. .. . O/ A szint
a vonzo kozelséget (a 15%-ot) a E B ' & aresszid”
masikkal. Megnézhetjik, hogy a
z6nastruktirankban melyik emberrel Firos
milyen viszonyban vagyunk, az melyik wg | : Bszint
| w@% Kék | "Burokedcia”
wilberi szintnek és melyik Hf ]

E g C szint
spirdldinamikai szinnek: értékrendnek Bl = : Hnems "Cralds"
felel meg. Mintanak az a 1 Zald D szint
referenciaszemély lesz alkalmas, aki i Sdrga TR
eléttink jar, magasabb szinten van, de 7 : Tiitkiz

.r.\.‘ ... :

nem tobbel 15%-nal, hogy a minta, 1 iH

. : - 3 o
amit mutatunk neki elérhé&t 5 o= Eszint
) i o _ _ B "Eyitmikidds
kozelségben legyen szamara. Mi pedig E g Karall
a nalunk alacsonyabb szintendkmek ;
tudunk irdnyt mutatni. = Eg

14. &bra: Pszichograf térkép

Amennyiben & foglalkozasunknak tktik ki, hogy masnak segitsink a
szenvedeéskoréb kiutat taléalni, az intervenciometodus alkalmazasa&udunk célt
érni. Fontos, hogy a kdz6és munka az Egyiikous viszonyrendszeren alapuljon,
annak hangulatat idézze meg. Ezzel tudjuk szoédlalia masikat a magasabb régiok
felé, és igy tudja majd is a sajat kornyezetét. Mivel a gydkeres atalakubz
identitasvaltas kulcsa a hasonulas és az azorendseri segiként azt ugy érhetjuk
el, ha a kettes és egyes zonank kapujan belul gilgadnasikat, ott tudunk szocio-
illetve kulturgént cserélni. Ez azt jelenti, hogyparati, egyenrangu viszonyt ajanlunk
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neki, arra szedink vele. Az ilyen szeérést mentori kapcsolatnak nevezzik. A
mentor — mivel j6 baratod — barmikor eléhesegit a mindennapi torténések
feldolgozasaban, és a céljaink elérésében, vagyiskatarsunk is egyben.. Egyuitt
halad és dolgozik veliink, kdzvetleniil bele vaéiveza kapcsolataink haléjaba. Ugy
ad at Uj modelleket és mintazatokat, hogy kdzbdénmazmagunk is tovabb tudjuk
adni. Ezzel minket is mentorra képez ki.

Az ilyen tanitvanyi lancolaton keresztul alakul & mentorhdl6zat. A mentorok
kozosen fejlesztik a mobdszereiket, tamogatjak égetie egymast, referenciai
egymasnak. Hitelességuk abban is megnyilvanul, huogyolyan teriileten kérnek
toluk segitséget, amiben nem érzik magukat kompetdnsfpéldaul mas
szenvedéskor mintdzatuk van), akkor a halozatuladial bovabbajanljak mentéjuket
egy kongruens embernek.

Egy ilyen kettes és egyes zonas kapcsolatokras émaberi hal6zat képes a tarsas
kapcsolatok éittiink allé 0 szintjeinek a szociogénjét tovabbadtierjeszteni. Ez a

koz06s, pozitiv vizio a legésebb dsszetartd kapocs (kulturgén) a mentorhélazatb

llyen mentorhal6zat mar létezik, a bekapcsolédastigges!
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