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Opponens: Toth Szilvia

Integral pszichologiai 6sszefoglalé — Javasolt érdemjegy: 5

Rendkivil jol tagolt, atlathatd, pontos és szép munka az integral szemlélet 6sszefoglaldsa. Az abrak és
a leiré részek kiegészitik egymast. A hivatkozasok megfeleléek.

A téma eddigi dllasanak attekintése, szakirodalmi attekintéssel — Javasolt érdemjegy: 5

A téma megkozelitése, a vizsgalati pontok jol felépitettek, logikusan kévetkeznek egymasbdl. Mind a
szakdolgozat nyelvezete, mind a témavezetése fokuszalt, izgalmas. A szerz6 szakmai igényeket
kielégit6 mdédon dolgozza fel az Oregedés egyes aspektusait, dolgozik a bioldgiai, pszicholégiai,
spiritualis nézépontokkal egyarat, mindezeket kivalé ardnyban targyalja. Gazdag szakirodalmi
hivatkozasai a témaban valé jartassdgat mutatjdk és fenntartjdk az olvasé figyelmét. Ritmusa és
tagolasa remek.

A tanul6 sajat témajanak kifejtése — Javasolt érdemjegy: 5

A dolgozat elsé oldala, a bevezetés kellemes hangvétell, kell6en tdmor és megengedGen részletes
kombinacidja. Felkelti az érdeklédést a téma irdnt. Sajat érdekl6dését, érintettségét és véleményét
nyiltan leirja a szerz6, ezzel bizalmat kelt és elkliloniti azokat a téma szakmai szalatél.

A V. fejezet a szakdolgozat f6 fékuszpontja. Terjedelme is jol mutatja, hogy a szerzé atfogo és részletes
munkat nyudjt a valasztott téma integral szemlélet(i elemzésében. Mar a hipotézisek soran megjelenik
a négy kvadrans, a szakdolgozat iré otthonosan mozog és gondolkodik benne, amely hozzaértését és
jartassagdt mutatja. A kutatas céljat, modszerét, ismérveit részletesen és a konkrétumok mentén
mutatja be, majd rendkiviili részletességgel, dbrakkal teszi ezt az eredményekkel. Ahol lehet az
eredményeket illeszti a szerz6 a négy kvadrdnsba. A szakdolgozat iré itt nem 3ll meg, elkotelezetten
végig elemzi az 6regedés témajat, a kutatasi eredményeket a szinteken, fejlédésvonalakon, kapcsolja
a tudatdllapotokhoz és a tudattipusokhoz adatait.

A szakdolgozat zarasaként visszatér a szerzg hipotéziseire, 6nreflektiven és batran veti 6ssze feltevéseit
és eredményeit. Ezzel keretet adva munkdjanak és segitve az olvasot az 6sszegzésben.

Formai szempontok — Javasolt érdemjegy: 5

Szépen tagolt és szerkesztett dolgozat. Pontosan és gazdagon hasznalja a szakirodalom eddigi anyagit.
Kiemelked6en sok sajat tablazat és grafikon segiti az olvasét a téma feldolgozasaban. A nyelvezete
szakirodalmi és rendkiviil kellemesen fogyaszthatd.



Osszegzés:

Szép és példaértékli munka. Els6sorban a szerz6 irdi stilusat emelem ki, amely végig ugyan azon a
magas szinten tolmadcsolja a szakmai és kutatdsi anyagokat. Stilusa és a dolgozat feszes, ugyanakkor
egyenletes tagoldsa és ritmusa egy koherens, tudomanyos alapokon nyugvo kivald szakdolgozatot hoz
létre. A téma megkdzelitése uUjszer(i. Feldolgozasa soran vildgossa valik, hogy a szerzé otthonosan
mozog és gondolkodik az integrdl szemléletben. Kilon kiemelem a fdékusztartds képességét. A
szerteagazé témakat és adatokat a szerz6 képes végig a témadjanak voros fonaldra flizni.

A munkat javaslom az Integral Akadémia oldaldn elérhet6vé tenni és ezen tulmendéen szakmai cikk
elkészitését és megjelenését szorgalmazom, amely akar az Akadémia blog oldalan, akdr szakmai
folydiratokban kozzé tehet6. Gratuldlok a szakdolgozat irénak!

Javasolt érdemjegy: 5

Kérdések:

1. Integrdl tanacsaddként van-e személyes tapasztalata az 6regedésben valé kisérésben, ha igen,
ossza meg ezeket.

2. A praktizdlé integral tanadcsaddk szamdra dolgozatdanak mely informaciot tartja a
legfontosabban? 3-5 tagu csokrot vdlasszon ezek kozlil, ezeket ismertesse és indokolja, hogy a
praxis soran miért és hogyan segitik a kollégdkat ezek az informaciok?

3. Van-e és milyen szandéka a szerzének a téma tovabbi folyatdsdban? Akdr sajat kliensek,
csoportok, esetlegesen haldzat kialakitdsaban, meséljen errél.



