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BEVEZETES

Az Integral Tanacsadok Etikai Kodexe (tovabbiakban: ITEK) el6irasai az Integral Akadémian
integral tanacsadoi tanusitvanyt szerzett szakemberekre és az Integral Akadémia hallgatoi
szamara kotelezdek, és azokat a szakmai tevékenységiik gyakorlasa soran érvényesitik.
Integral tanacsado az, aki elvégezte az Integral Akadémia 3 éves, szisztematikusan felépitett
integral pszichologia képzését, sikeres zard vizsgat tett, szakdolgozatat megvédte, és a képzés
végén tanusitvanyt kapott. Az integral tanidcsadonak atfogd elméleti tudasa van az integral
szemléletrdl, a pszichologia és a spiritualitds gyakorlatban is alkalmazhaté elméleteirdl,
tovabba gyakorlati tudasa ¢és képessége van az integral szemléletii tandcsaddi munkara,
valamint dnismereti-terapias és meditacios sajatélménye van.

Az ITEK —nek minden tekintetben, 6sszhangban kell lennie a Magyarorszagon hatalyos
jogszabalyokkal. Az Integral Vilag Alapitvany Etikai Bizottsaga folyamatosan feliilvizsgalja,
¢s sziikség esetén modositja azt.

Az ITEK elsérendli célja, hogy megéllapitsa az integral tanidcsadd szamara a hivatisa
gyakorlasaval egyiitt jard legalapvetobb jogok és kotelességek rendszerét. Ezen tilmenden az
ITEK az erkolesi feleldsséget hangstilyozza és annak konkrét tartalmat ad.

Az ITEK alapelve az egyén jogainak és méltdsaganak tiszteletben tartdsa, a magas szint
kompetenciara torekvés és a kompetenciahatarok szem eldtt tartdsa, a tandcsadoi szerep €s a
személyiség integritdsanak 6rzése. Megbizhato alapot kivan nyujtani annak eldontéséhez, hogy
hogyan kell eljarnia az integral tanacsadonak, kiilondsen olyan esetekben, amikor szakmaja
gyakorlasa kozben dilemmaba iitk6zik, konfliktusos helyzetbe keriil. Az ITEK ezért, - az etikai
elveken tilmenden - tartalmazza a fontosabb magatartasi eléirasokat is.

ALTALANOS ETIKAI ALAPELVEK

Az integral tanacsadoé tiszteletben tartja az emberi méltoésagot, valamint minden ember jogat
arra, hogy képességeit €s személyiségét szabadon kibontakoztathassa.

Az integral tandcsadd magatartasa, tevékenysége diszkrimindciomentes, azaz mentes barmely
megkiilonboztetéstdl, nevezetesen faj, bOrszin, nem, nyelv, vallds, politikai vagy mas
meggy0zddés, nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazas, vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzet
szerinti kiilonbségtételtol.
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SZAKSZERUSEG, KOMPETENCIA

Az integral tanacsadd szakmai kompetencidja keretein beliil feleldsséget vallal dontéseiért, az
alkalmazott mddszerekért és azok varhato kimeneteléért, valamint az egyént, csoportot, illetve
tarsadalmat érinté szakmai beavatkozasokért. Tudataban van annak, hogy tevékenysége kihat a
vele szakmai munkajuk soran kapcsolatba keriil6 emberek életére.

Az integral tanacsado kliensként azt az embert vallalhatja, aki betoltotte a 18. életévét, nem all
pszichiatriai kezelés alatt, €s nincs korabban diagnosztizalt mentalis zavara.

Az integral tandcsad6 tudatdban van a szaktudésa altal nytjtott lehetéségeknek és korlatoknak.
Csak olyan feladatok teljesitésére vallalkozik, amelyek kompetenciaja hataran beliil vannak, és
amelyeket tanulmanyaira, szakmai tapasztalataira alapozhat.

Az integral tanacsado Kklinikai-, orvosi- és pszichoterapias kezelést nem végez.

Amennyiben felmertil, hogy egy eset a kompetencidjat meghaladja, szuperviziot koteles kérni,
¢s/vagy a klienst szakorvoshoz, pszicholégushoz, pszichoterapeutdhoz, klinikai
szakpszichologushoz, vagy pszichiaterhez iranyitani.

Az integral tanacsado a tevékenységével kapcsolatos személyes problémaja vagy konfliktusa
esetén szakmai segitséget kér.

Az integral tandcsadd a kapcsolatait a bizalomra és a kolcsonds megértésre alapozza.
Feleldsséget érez a tdrsadalom, a sziikebb kozdsség és a kliensei irant.

Az integral tanacsad6 tevékenységét Oszinteség, becsiiletesség, pontossag jellemzi, betartja
igéreteit. A tényeket, eredményeket nem hamisitja meg, nem tulajdonitja el, nem manipuldlja,
¢s szdndékosan nem értelmezi félre.

Munkdjaban mindenkor szem el6tt tartja a kliens érdekeit, legfobb torekvése a méasokon vald
segités, és az artalmak elkertilése. Ez vonatkozik mind a klienseinek sz616, mind a réluk val6 -
szoban vagy irdsban megfogalmazott -, illetve veliikk kapcsolatos megnyilvanulasaira.
Tevékenysége soran gondot fordit arra, hogy sajat fizikai és mentalis egészsége ne gatolja
abban, hogy masokon segiteni tudjon.

Az integral tanacsado folyamatosan tajékozodik a tevékenységét érintd szakmai kutatasokrol,
publikéciokrol, tovabbképzésekre jar, €s torekszik 1€pést tartani az integral vilag fejlodésével,
alakulasaval.

KAPCSOLAT A KLIENSSEL

Az integral tanacsado és kliense kozott nem lehet semmilyen, a tandcsadoi tevékenységen kiviili
kapcsolat. Az un. kettds kapcsolat elkeriilése érdekében az integral tanacsado nem Iétesit kliensi
kapcsolatot

(a)hozzatartozojavall barattal, kozvetlen munkatarssal, illetve olyan személlyel, akivel
barmilyen mas szoros kapcsolatban all,

(b) olyan személlyel, aki egy masik kliensének hozzatartozoja, vagy egy masik kliensével
parkapcsolatban van.

Amennyiben a tanacsadoi kapcsolat soran olyan viszony alakul ki a felek kozott, amely a
kivanatos szakmai munkat veszélyezteti, a tandcsado lezarja a munkéat, indokolt esetben
szuperviziot kér, megfeleld szakemberhez irdnyitja a klienst, és kiilondsen tligyel arra, hogy a
kliens érdekei ne sériiljenek.

Az integral tandcsadd a klienssel vald kapcsolatdt nem hasznélja fel semmiféle elony
megszerzeésére.

L A Polgari Torvénykonyvrdl szold 2013. évi V. tdrvény 8:1 §
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Az egyiittmiikdodés keretében kliensével a munka kereteinek pontos definidlésara torekszik. A
klienssel vald kapcsolat elején, a munkakeretek meghatdrozasdnak részeként tisztazza a
szolgaltatas anyagi ellenértékét. A klienssel valo kapcsolatot €s a kereteket szobeli vagy irasbeli
szerzOdésben rogzitik.

Az integral tanacsado tajékoztatja kliensét, hogy klinikai-, orvosi- és pszichoterapias kezelést
nem vegez.

A tandcsadoi kapcsolat megkezdése el6tt az integral tandcsadd tajékoztatja a klienst sajat
titoktartasi kotelezettségérol.

Amennyiben az lések soran kép- vagy hangfelvétel késziil, ehhez az integral tanacsado
elézetesen a kliens irdsos beleegyezését kéri, és gondoskodik arrdl, hogy a felvétel
illetéktelenek kezébe ne keriiljon.

TITOKTARTASI KOTELEZETTSEG

Az integral tanacsadot titoktartasi kotelezettség terheli a kliens minden - a tanacsadoi kapcsolat
soran tudomasara jutott — személyes adata vonatkozasaban. Ezeket az adatokat csak az arra
jogosulttal kozolheti, és koteles azokat bizalmasan kezelni. A titoktartasi kotelezettsége a
klienssel val6 kapcsolatanak lezardsa utan is fennall.

Ilyen adat, informécio kiilondsen: az érintett értelmi és lelki allapota, viselkedésmddja, karos
szenvedélyére vonatkozd, illetve elézdekkel kapcsolatba hozhatd, az azokat befolyasold
mindennemi adat és informacio (pl. csaladi kornyezet, foglalkozas, élettorténet.)
Személyazonosito adat: a csaladi és utonév, leanykori név, a nem, a sziiletési hely és idd, az
anya lednykori csaladi és utoneve, a lakohely, a tartozkodasi hely, mindezek egyiittesen vagy
ezek koziil barmelyik, amennyiben alkalmas vagy alkalmas lehet a kliens azonositasara.

A munkdja soran tudomadsara jutd adatok tekintetében az integral tanacsado a személyes adatok
védelmérdl és a kozérdekii adatok nyilvanossagarol szoldo 1992. évi LXIII. térvényben
foglaltak, valamint a GDPR (az Europai Parlament és a Tanacs 2016/679 szamu altalanos
adatvédelmi rendelete) eldirasainak megfelelden jar el.

Az adatfelvételnek €s az adatok kezelésének mindenkor tisztességesnek és torvényesnek kell
lennie. Az adatoknak pontosnak, teljesnek, és ha sziikséges, iddszertinek kell lenniiik.

Az érintett kliens adatait a kliens hozzajarulasa hidnyaban is kozolni kell, amennyiben ezt

a) torvény elrendeli, illetve

b) masok védelme sziikségessé teszi.

Az integral tandcsado beszamoldiban, eldadasaiban, oktatasi tevékenysége vagy a médiaban,
facebook-on tett nyilatkozatai soran figyel arra, hogy - az érintettek elézetes beleegyezése vagy
torvényifelhatalmazas nélkiil -, a szakmai titoktartds kotelezettsége ald esé informaciok ne
jussanak illetéktelen személy tudomasara. Gondoskodik arrél, hogy a személyre, szervezetre,
illetéleg a koriilményekre vonatkozo adatokat tigy elfedje, hogy azok alapjan az érintettek ne
legyenek felismerhetok.

PUBLIKALAS, NYILVANOS SZEREPLES ES HIRDETESEK

Az integral tanacsaddé mindenfajta kozlésnél koveti és betartja a publikalas nemzetkdzileg
elfogadott szabdlyait, tovabba tekintetbe veszi a célzott kozdnség (olvaso, hallgatod)
feltételezhetd képzettségét €és a targyban vald tdjékozottsdganak mértékét. Mindenkor
kozérthetden, vilagosan fogalmaz, a félreértés, félremagyarazas lehetdségét igyekszik kizarni.
Szem el6tt tartja sajat kompetencidjanak hatarait.
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Az integral tanacsad6 gondosan iigyel arra, hogy az olvasé vilagosan informalva legyen arrol,
hogy a sajat szellemi terméke, és mi az, amit masoktol vett at. Nem kozli masok munkainak
részleteit vagy adatait a sajatjaként, még akkor sem, ha az eredeti szerz miivét vagy
adatforrasat esetenként idézi is. Amennyiben masok munkait hasznalja fel, a szovegben és a
bibliografiaban pontosan hivatkozik a forrasra.

A nyilvanos szereplés egyarant magéaban foglalja a fizetett és ingyenes hirdetésekben,
palyazatokban, brosurdkban, reklamokban, a nyomtatott vagy elektronikus médidban
megjelend kommentarokban, el6adasokban, nyilvanos szobeli prezentaciokban, illetve
kiadvanyokban valé megnyilatkozasokat.

Az integral tanacsado minden szereplése soran arra is torekszik, hogy bizalmat és megbecsiilést
szerezzen hivatdsanak. Fellép minden olyan szakmai vagy szakméan kivil 4llo
megnyilvanuléssal szemben, amely az integral tanacsadoi tevékenységet akar tarsadalmi, akar
szakmai tekintetben helytelen megvilagitasba helyezi, illetéleg jogosulatlan ¢és tulzod
elvarasokkal kompromittélja.

Az integral tanacsadd nem tesz tudatosan megtévesztd kijelentéseket képzettségét,
tapasztalatait vagy kompetenciajat, beosztasat, tudomanyos fokozatat, jogosultsagat,
intézményi és tarsasagi hovatartozasat, a szolgaltatasait, dijazasat, publikacioit és tudomanyos
eredményeit illetden.

Az firott, az elektronikus médidban, vagy az interneten torténd tandcsadas, vagy
véleménynyilvanitas soran biztositja, hogy a kijelentései, megnyilvanulasai szakmai tudasan
alapuljanak, megfeleljenek a ITEK eléirasainak, valamint ne keltsenek hamis latszatot és ne
juttassak jogtalan elonyokhoz e helyzet révén.

Az, aki masokat biz meg a sajat szakmai tevékenysége, elért eredményei és szolgaltatasai
népszerlsitésével, teljes feleldsséggel tartozik annak tartalmaért.

AZ ETIKAI KERDESEK KEZELESE

A ITEK eldirasainak megsértésére vonatkoz6 panaszok kivizsgalasat az Integral Vilag
Alapitvany Etikai Bizottsaga (a tovabbiakban: Etikai Bizottsag) végzi.

Panaszt barki tehet, aki az integral tandcsadé munkdjaval valamilyen formaban kapcsolatba
kertilt.

Ha az integral tandcsado tevékenysége soran az ITEK kdvetelményei ellentmondasba kertilnek
a torvényes elGirasokkal vagy egyéb szervezeti szabalyozasokkal, megkisérli az ITEK
szellemében feloldani a konfliktust. Amennyiben nem jar sikerrel, igy a torvényes eldirasokhoz
vagy szervezeti szabalyozasokhoz igazodik és errdl tajékoztatja az Integral Vilag Alapitvany
kuratériumanak elnokét, hogy az etikai kddex harmonizacidjara, modositdsara mieldbb sor
kertilhessen.

Ha az integral tanacsado tudomasara jut, hogy mas tanacsadé megsértette az ITEK el6irasait,
megkisérli az etikatlan viselkedést személyesen az illetd tandcsadd tudomdsara hozni.
Amennyiben az etikailag kifogasolhaté magatartds minimalis, és/vagy €rzékenység, ismeret,
vagy tapasztalat hidnyabol adodik, a fenti megoldas altaldban helyénvald. Amennyiben ez nem
eredményes, vagy a felmeriild probléma komolyabb természetli, az etikai vétséget észleld
tanacsado a masik fél tudomasara hozza, hogy az esetet jelenteni az Etikai Bizottsagnak.

Az Integral Tanacsadok FEtikai Koédexében foglaltak megvalositasa érdekében, az integral
tanacsado kotelességének tartja az Etikai Bizottsaggal valo egylittmiikodést. Amennyiben neve
szakmai természeti etikai problémaval kapcsolatban felmeriil, az Etikai Bizottsaggal vald
egyiittmiikddés visszautasitdsa Onmagaban is etikai vétségnek szamit.
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ETIKAI ELJARAS

Az Etikai Bizottsag minden beérkezd panaszt megvizsgal. Amennyiben az Etikai Bizottsag
barmely tagjanak olyan tény vagy koriilmény jut tudomasara, ami etikai vétség gyanujat veti
fel, maga is kezdeményezheti etikai eljaras lefolytatasat.

Panaszt benytjtani az arra okot ad6 koriilmény felmertilését vagy az arrdl vald tudomasszerzést
kovetd 90 napon beliil lehet. Az Etikai Bizottsag a beérkezett panaszt a bejelentést kdvetd 30
napon beliil megvizsgalja.

Az Etikai Bizottsag a panasz elbiralasa soran megvizsgalja, hogy a panaszban kifogasolt etikai
vétség megvalosult-e, etikai természetii-e. Az Etikai Bizottsag eljarasa soran minden érintettet
egyarant meghallgat. Amennyiben ez lehetséges és célszer(i, az Etikai Bizottsag kozvetithet a
felek kozott, eldsegitve ezzel vita, nézeteltérés rendezését.

Az FEtikai Bizottsag azon tagjai, akik a panasszal érintettek, vagy barmely érintett
hozzatartozdi, barmely érintettel parkapcsolatban vannak, az eljdrasban nem vehetnek részt.
Az Etikai Bizottsag harom tagbol all, akiket az Integral Vilag Alapitvany kuratériuma valaszt
meg egy évre.

Amennyiben az Etikai Bizottsag etikai vétséget allapit meg, az azt elkovetd tandcsadot
felszolitja a vétséget megvaldsitd magatartds, mulasztas vagy barmilyen egyéb koriilmény
azonnali megsziintetésére.

Ha a felszolitas nem jar eredménnyel, vagy az etikai vétség stulyossdga ezt indokolja, az Etikai
Bizottsag torli a vétséget elkdvetd tanacsadot az integral tanacsadok névjegyzékébol.
Kiilonosen sulyos etikai vétség esetén az Etikai Bizottsag nyilvanos forumokon kdzhirré teheti,
hogy a vétséget elkdvetd tanacsadot, mint integral szakembert etikai vétség elkovetése miatt
nem javasolja.



