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l. Bevezetés

Szakdolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy mi az oka annak, hogy két pszichologiai
nézdpont gyokeresen eltérd véleményen van a homoszexualitas jelenségérol.

Témavalasztdsomat egy személyes élményem inspirdlta, ami az Integral Akadémian ért.
Akkor mar tudtam, hogy a homoszexualis jelenségrol kivanom dolgozatomat irni, de azt nem,
hogy mire fokuszaljam a témat. EKkor mentem oda az aznapi eléadonkhoz, akir6l tudtam,
hogy terapeutaként foglalkozik meleg emberekkel. O ajanlotta Joseph J. Nicolosi konyvét,
ami a reparativ terapiarol szol.

Elolvastam, és ledobbentem tole: egyrészt sajat magamrdl alkotott képét is megingatta,
masrészt nem tudtam, hogyan illesszem 0Ossze a vilagképemmel, és azzal a rengeteg mas
informdacioval, elmélettel, amit méashol olvastam a homoszexualitas jelenségérol.

Elkezdett érdekelni, hogy magukat a pszichologiai iranyzatokat mi befolyasoljak, mi az, ami
mozgatja az elméleteket?

Két véleményében szélsdségesen eltéré megkozelitésmoddot valasztottam: a reparativ €s az
affirmativ iranyzatot. Ez a két szemlélet ersen jelen van a hazai pszicholdgiai életben. Olyan
pontokat kerestem, amikben eltérnek a véleményeik (bar megegyezd pontok talan nincsenek
is), és megvizsgaltam az elméleteiket: mi az, ami mozgatja 6ket? Minek a hatdsara
foglalkoznak a homoszexualis kliensekkel, ugy ahogy? Ahogy haladtam az irassal, ugy
bontakozott ki, hogy az értékrendjiik az alapja megkdzelitésiiknek és felvetéseiknek.

Dolgozatomban bemutatom a két irdnyzat értékrendjét a spirdldinamika segitségével, és ezt
integralom Ken Wilber tudatfejlédés modelljéhez. Ez mellett megvizsgadlom a mitoszok
szerepét a tarsadalomra, mert hatdsuk nagysaga az esetek tobbségében nem tudatos az
embereknek.



Il.  Integral szemlélet

Foldiink problémai egyre globalisabbak és egyre komplexebbek, ugy tlinik minél tobbet
tudunk a vilagrol, annal tobb kérdés vetddik fel. Ezekre kindl megoldast az integral szemlélet.
Ebben a szemléletben az Osszes hiteles objektiv és szubjektiv ismeretiinket egy rendszerbe
illesztjiik Gssze, igy egy logikus és attekinthetobb tudashalmaz jon létre. Fontos tényezdje a
modellnek, hogy nem 4allit rangsort a kiilonféle ismeretek kozott. Mindegyiket
egyenrangunak, ¢s minden hiteles nézépontot 6nmagaban érvényesnek tekint.

2002-ben alapitottak meg az Integral Intézetet a Colorado allambeli Boulderben. Itt egy
helyzet megoldasakor tobb aspektust is figyelembe vesznek, mint példaul a politikat,
kozgazdasagtant, szocioldgiat, pszichologiat, orvos tudomanyt, 6koldgiat, fizikat, spiritualitast
IS.

1. Ken Wilber

Ken Wilber az integral szemlélet megalapitoja, 6 hozta létre
ezt a globalisan integralt modellt, mikdzben sajat ismereteit
igyekezett rendszerbe foglalni. 1949-ben sziiletett az Egyesiilt
Allamokban, Oklahoma Cityben. Orvostudomanyt és
biokémiat tanult, de az oktatds anyagkdzpontisagat nem tudta
elfogadni, ezért kilépett. Tobb ezer konyvet olvasott el, és
aktiv meditaloként jarta szellemi utjat. 23 évesen 1977-ben
irta meg elsé konyvét a The Spectrum of Consciousness (A
tudat spektruma) cimmel, mellyel egybdl hatalmas
visszhangot valtott ki a kor gondolkodoibol. A kdényvben

az integral pszicholdgia egyik féagat a tudatfejlodés létra
modelljét mutatta be. Ez modell sikeresen 6tvozi a nyugati pszichologiat és a keleti spiritualis
tanokat. Azota szamos konyve jelent meg, magyar nyelven 4 irdsa érhetd el konyv formaban.

1. kép: Ken Wilber

A hatvanas évek végén elindult new age és hippi mozgalommal kar6ltve alakult ki a
transzperszonalis pszicholdgia. Lényege, hogy az embernek nem csak vertikalis dimenzioi
vannak, hanem horizontalisak is. Személyiségiinkdn tul mind 6ssze vagyunk kapcsolddva, a
tudatunk egy. Erre rimelt ra Wilber rendszere, ezért is tartjak ennek az iranyzat egyik
alapitojanak.

Kés6bb 1j elméleteket hozott 1étre, amivel tilndtte a transzperszonalis iranyzat lehetdségeit,
létre hozva egy 0j pszichologiai irdnyzatot, amit integral pszichologidnak neveziink. Jelenleg
az integral szemlélet egy folyamatosan fejlodd onallé gondolkodasmodot képvisel a vilagban.
Ennek csak egy alkalmazott aga az integral pszicholdgia. A kaliforniai egyetemen 2006 oOta
lehet master képzést végezni ebbdl az iranyzatbol.



2. Hogyan integralunk?

Ahhoz, hogy ismereteinket integralni tudjuk, feliilnézetbdl kell tekinteniink rajuk. Ezt ahhoz
tudom hasonlitani, mint amikor egy labirintusbdl kell kitalalnunk: ha benne vagyok a
labirintusban és nem latok 4t a falak felett, akkor nehezebben taldlom meg a kiutat is.
Amennyiben sikeriil felill emelkednem a sikbol, ugy maris nagyobb teret latok be a
tekintetemmel, és az 01j szemszog segitségével konnyen megtalalom a megoldast.

Maga az integralas tobb dimenzioban torténik:
1. integralunk térben
2. integralunk idében
3. integralunk megkdzelitési modban

A tér integracidja azt jelenti, hogy a Fold minden egyes pontjarél szarmazd tuddst
Osszekonvertaljuk. Ide tartozik a nyugati €és a keleti tanok szintézise, épp gy, ahogy a déli és
északi tanoké is.

Az 1d6 dimenzidjdban torténd integracidé a premodern, modern €s posztmodern kort jelenti.
Ezek az emberiség kulturkorszakait jelolik.

Premodern kor az 1700-as évekig tartdo idészak, ekkora tehet6k a nagy spiritualis
hagyomanyok kialakuldsa, példaul a sdmanizmus, buddhizmus, taoizmus, kereszténység. A
meditacid, és a spiritualis gyakorlas egy szlik réteg joga csak, a kdzember nem fér hozza a
belsé ezoterikus tudashoz. Szamukra a gondolkodast, és belsd élményeket nélkiilozé vak
ritusok, valamint a papsag kiszolgalasa az elérhetd.

Modern korrol a 18. szazadi felvilagosodastol beszéliink. Ez egy empirikus, materialista
gondolkoddsmodot hoz be a vilagba. A természettudomanyos megkozelités veszi at a
babondk, hiedelmek helyét. Anyagkdzpontian viszonyulnak jelenségekhez, a spiritualitast
jorészt szamiizik. Lazul a tarsadalmi hierarchia, és ebben a korban kezdddik a Fold
kizsakmanyolasa.

A nyugati joléti tarsadalmakban jelenik meg a hatvanas évektdl a posztmodern kor. Ekkor
kezdik meglatni az emberek a modern kor buktatoit. Kritizaljadk a belsé vildgot kizaro
természettudomanyokat, és olyan 0j tudomanyagak jelennek meg, mint a kvantumfizika,
kulturalis antropologia, transzperszonalis pszichologia. Ennek a kornak kdszonhetd, hogy tjra
teret nyer belsd, szubjektiv valosagunk.

crer

nézve a ,,vallas vagy tudoméany” kérdésének meghaladasa. Az integral szemlélet 6tvozi, gy
tartja, hogy vannak az embernek olyan dimenzidi, amiket a hagyomanyos pszichoterapiakkal
nem lehet elérni, ahhoz meditacid, vagy mas spiritudlis technika sziikséges.



3. Az integral pszicholdgia ot f6 aga

Wilber ezt a komplex tuddshalmazt 6t fédg mentén foglalta egységbe, ezek Osszegzik az
elméletet. Az ot féag a kovetkezd: kvadransok és holonok, a tudatfejlodés szintjei, a
tudatfejlodés savjai, a tudat allapotai, €s a tudat tipusai. Ezt 0sszefoglaloan mutatja az alabbi
abra:

[ntegral Pszichologia

[ I | | |
Adkvadrans(4Q) Atudatfejlodés A tudatfejlodés Atudatallapotai A “’fia.[
(ésaholonok tana)  szintjel sdvjal ("normal", transz, sth,)  Upusal

Enncagram

1. abra: Az integral pszicholégia 5 foaga
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence

Az integral pszichologia szak oktatasi anyagabol

3.1 A négy kvadrans és a holonok tana

Wilber husz alapelvet fedezett fel az evolicidban, ami minden jelenségre igaz. Ezek az
alapelvek univerzalisak, és egy elemi részecskékre éppen olyan igazak, mint egy gondolatra,
egy spiritualis élményre, vagy egy él6lényre. Bemutatom a legfontosabb alapelveket:

A valdsag holonokbol 4ll, olyan dolgokbdl, amik egyszerre részek és egészek is. Ez azt
jelenti, hogy egy holon egyrészt része is egy nagyobb rendszernek, masrészt onmaga is egy
egészleges, részekbdl felépiil6 egység. A homoszexualis k6zosség is egy holon, aminek részeli
a homoszexualis identitasti egyének. Maga a kozosség pedig az emberi tarsadalomba
agyazodik be. A holonoknak ko6zos jellegzetességeik, mintdzatuk, €s torvényszerliségeik
vannak - ezeket irja le a tobbi alapelv.

A masodik alapelv a holonok négy kdzds motivacigjat irja le. Az elsd kettd motivacio
szorosabban Osszetartozik és ez lesz a holonok horizontalis jellemzdje. Az egyik, hogy
megtartsa egészlegességét, autondmidjat és egyénileg hasson (hatéerd), madasrészt hogy
fenntartsa részségét és beleilleszkedjen egy nagyobb egészbe. Ha nem tudja fenntartani



onallosagat, vagy nem tudd bedgyazodni egy nagyobb rendszerbe, akkor megsziinik 1étezni. A
masodik két motivacid szintén szorosabban Osszetartozik, ez a holonok vertikélis jellemzdje
lesz. Ide a transzcendalds (6nmeghaladas) és feloldodas tartozik. Ez a két motivacio egy
magasabb szintre 1épés vertikalis iranya. Ha a holon nem tud megmaradni holonnak, akkor
szétesik és szubholonokka alakul.

A harmadik alapelv az evolucid fejlodésének hogyanja. Az Onmeghaladas drive-ja az
Univerzumba van épitve, az Ujabb meghaladja tudatossagban ¢s iddben el6tte 1évot. Az
evolucio nem linearisan fejlodik, hanem kreativ ugrasok jellemzik. Az ugrasok olyan merében
mas, kreativ és komplex Gtleteket hordoznak, amiket a fejlédésben elétte allo holonbol nem
tudunk kikovetkeztetni. Megtestesiti azt, ami az el6z6 szinten volt, és ahhoz hozzatesz egy Uj
plusz jellemz6t. A holon lényegét nem lehet megtaldlni a részeiben, hiaba rakunk Ossze
részeket nem lesz beldle Uj jelenség. Amikor radikalisan 0j tulajdonsadgok és jellemzdk
jelenek meg egy holonban, az egy fajta identitas valtas is. A fejlédés folytonossagat ezek az
alapelvek biztositjak.

A holonok holarchikusan jelennek meg, ez a negyedik alapelv. A holarchia kifejezést Koestler
alkotta meg, a természetes hierarchia tarsfogalmaként. Erre azért volt sziikség, mert a legtobb
embernek a hierarchia kifejezés hallatan egy ala-folérendeltségi dominancia viszony jut
eszébe, aminek egy negativ mellékize van. A természetes hierarchia, vagy holarchia az,
amikor egy holon természetszeriileg része a kovetkezd szinten kifejlédé holonnak. A
holarchidt az valdsitja meg, hogy a magasabb szinten 1évé holonban benne van az
alacsonyabb szinten 1évé holon, viszont az alacsonyabban nyilvdnval6an nincs meg azaz
extra, aminek 6 a részét képezi. Az alacsonyabb ¢€s magasabb olyan kifejezések, amik nem
értékelik a holonokat, pusztan igy jelezziik, hogy az egyik a masikat magaban foglalja.
Erdemes ezt egy korként elképzelniink, ami kifejezi ezt a metodust:

A+B+C+D+E

A+B+C+D
A+B+C

A+ B

2. abra: A holonok evolucioja



A kovetkez6 elv az, hogy a holarchidknak van mélységiik és kiterjedésiik. Egy holarchidban a
szintek szama annak mélységét mutatja, a kiterjedés pedig azt jelzi, hogy egy - egy szinten
mennyi holont talalunk. Ahogy egyre mélyebbre haladunk szintenként egy holarchidban,
annal kisebb lesz annak a kiterjedése. Tehat a magasabb szinteken kisebb a holonok
egyedszama.

Az evolucid fejlédése nem véletlenszerli, hanem annak irdnya van. Az egyre nagyobb
mélységeken keresztiil halad az értelem felé. Minél nagyobb a mélysége egy holonnak, annal
nagyobb a tudatossdga is. A mélység ndvelése az alapvetd motivacidja az evolicionak, azaz
az elézéek talhaladasa és magéaban foglaldsa. A mélység és a tudatossdg ugyanannak a
tulajdonsagnak a kifejezodései. Az evolucio a tudatossag kibontakozasa.

A négy kvadrans

Wilber, mikor ismereteihez probalt egy térképet alkotni felfedezte a holarchikus hierarchiat,
amir6l a dolgozatomban mar irtam. A holarchia mindenhol jelen van a vilagban, ezért
evidens, hogy egy leird6 modellben, rendszerben is benne kell lennie. Feltételezte, hogy a
rengeteg ismeret a vildgon egy kozos holarchikus rendszer megnyilvanulasa és mind egy
szellem kifejezodés moddja. Négy nagyon eltérd fajtaja van a holarchidknak, az egyik a
holonok bels6, a masik a kiilsé oldalukkal foglalkozik. Mindegyik lehet individualis vagy
kollektiv. Igy jon ki a négy kvadrans. A belsé egyéni kvadrans a belsé szubjektiv megélést
mutatja. A kiilsé egyéni kvadransban a viselkedés és a leir6 tudomanyok nézGpontja kap
szerepet. A belsé kollektiv megélés a kulturdlis teret jelenti, amiben a holon megjelenik. A
kiils6 kollektiv kvadrans a holon a tarsadalmi-szocialis kdzeget tarja elénk.

BF Egyéni

Egyéni megélés, 1élek

Kollektiv Kollektiv

3. abra: A 4 kvadrans



A bal fels6 kvadransban az egyéni érzések, spiritudlis élmények, a Iélek €s tudat fejlédésével
foglakozd dolgok léteznek. A jobb felsé kvadransban a kiilsé megfigyelések, mérhetd és
leirhato vizsgélatok teriilete: biologia, orvos tudomany, kémia stb. A bal als6 mezdvel a
kulturalis antropologia, torténelem foglalkozik. A jobb also teret példaul a szociologia,
politika, kozgazdasagtan irja le. A kvadransokban evolucié van, fejlettségi szintek, amik
egymasba agyazodnak. A jobb alsé kvadrans 4. szintje megfelel a tobbi kvadrans 4.
szintjének.

%

EGYENI

v O | Y

Pszicho- Biolégiai

Q% spiritudlis
B,

5 K
= U
S L
S
2 &
mitikus rend
tudoményos-raciondlis et iiiamok
pluralisztikus enékkozosségek
holisztikus ./ g holisztikus
= us/,‘ &&n Kulturilis Térsadalmi Q@%} komssigel:él
A 4 @ @ % X damtok
"

9 KOZOS

3. abra: A kvadransok evoltcios fejlodése
Készitette: Kun Szilvi

Forras: http://www.integralintezet.hu/olvasoszoba/bevezetes-az-integral-elmeletbe-3/

A négy kvadrans adott szintje nem négy azonos szinten 1év0 holont mutat, és nem is egy
holon kiilonféle helyeken vald felbukkanasat jelenti, hanem egyetlen holon négy arcét, a
mindent 4that6é Szellem megnyilvanulasaként.
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Nézziik meg egy konkrét példan keresztiil. Példaul felmeriil bennem az a gondolat, hogy
lefekszem egy fiuval. Ez a gondolat maga is egy holon. Amikor felmeriil ez a gondolat,
¢szlelem a vagyamat és a hozza kapcsolodo belsé képeket. Ez a bal felsd kvadrans megélése,
ami a helyzet szubjektiv szempontja. Ekdzben testemben serkenté hormonok szabadulnak fel,
a ram vard kaland miatt (jobb felsé kvadrans). Ez a hormon koktél fiigg a belsé megélésem
mindségétdl. Mindez csak egy olyan kulturalis térben képzelhetd el, ahol erre lehetéség van
(bal als6 kvadrans). A kulturalis vilagnézet, amiben élek hatdssal van a gondolataimra,
érzéseimre. A jobb alsé kvadrans azok a szabalyozasok, amik erre a helyzetre vonatkoznak az
adott tarsadalomban. Nigériaban halalbiintetés jar érte, San Franciscoban ez egy engedélyezett
¢s hétkoznapi dolog.

Mind a négy kvadransban meg vannak azok a kitételek, ami alapjan egy adott dolog igaz ¢€s
autentikus. Jobb fels6 kvadransban van egy allitas, ami valamit reprezental a valosagbol, és
ezt mérésekkel, vizsgalatokkal ellendrizni lehet. Ezt nevezik propozicionalis igazsagnak.
Tehat ez a propoziciondlis igazsdg mindig egy megfelelési igazsag, a dolgok objektiv
allapotara vonatkozik, mert megfigyelhetd és ellendrizhetd.

A bal fels6 kvadransban a hitelesség, szavahihet0ség, Oszinteség jelenti az igazsagot. Ha
igazat mond az egyén a belsd allapotardl, érzéseirdl, lelki vilagardl, ugy hitelesé valik. Nem
az objektiv valosag a fontos, hanem a szubjektiv. Példaul, ha hozzam ¢s a (meleg)paromhoz
sz6l valaki az utcan, akkor lehet, nem bantani szeretne minket, én mégis élhetem meg ezt
tdmadasnak els6 félelmemben, amikor €épp a kézen fogva sétdlunk. Amikor az egyén
megtanulja sajat belsd vilaganak mélyebb értelmezését, és kozvetiteni is tudja masok szamara,
akkor valik hitelessé €s kongruensé.

A bal als6 sarokban az igazsag kritériuma a pontossdg, helyénvalosdg, helyesség. Egy
interszubjektiv, kulturalis térbe csatlakozik az emberek egyéni belsé vilaga. Ha ez nem lenne,
a gondolataikat sem tudndk értelmezni. Nem lenne kivel kommunikélni. Ezért ez a szubjektiv
vilag nem valaszthat6 el ettdl az interszubjektiv tértdl. Ha az emberek kolcsondsen megértetik
magukat egymassal, az meghatarozza egy holon érvényességét. A kozos kulturalis hattér miatt
rengeteg dolog kapcsolddik egy szohoz. Példaul, ha azt mondjuk kutya, ugy azt tarsitjuk
hozza, hogy szereti a csontot, kergeti a macskat, csahol, és szOros.

A jobb als6 kvadransban akkor tekinthet6 valami igaznak, ha az funkcionalisan illeszkedik az
adott rendszerbe. Ez a mezd azt irja le, hogyan illeszkednek a targyak egymashoz egy
objektiv fizikai térben, hogyan valdésul meg az interobjektivitdsuk. A négy igazsidg a
kozmikus rendszer ellenérzo és egyensulyt teremtd megnyilvanulasa.

A Jo, az Igaz és a Szép

A négy kvadranst harom nyelven lehet leirni. A jobb felsd és als6 az ,,az” mutatd névmas
szellemiségében fejezziik ki, a bal felsé kvadransban pedig mindent az ,.én” személyes
névmassal. A bal alsé kvadranst a ,mi” nyelvén fogalmazdédik meg. Az ,,az” nyelv az
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objektiv, semleges, értékmentes felszint irja le. Osszefiiggéseket, kapcsolatokat tar fel
analitikusan és empirikusan. A megfigyel6 jelenléte nem sziikséges ebben a nyelvben. A bal
felso teriilete a szubjektivitdsé, tudatossagé, ahogyan ,.én” latom a dolgokat. A bal also
kvadrans azt fejezi ki, ahogyan mi latjuk a dolgokat kdzosen.

Nézopontok és a 4 kvadrins

MI Ml | AZOK

4. dbra: A hiarom nézdépont
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence

Az integral pszichologia szak oktatasi anyagabol

A ,,mi” képviseli a moralt, a ,,J0”-t, az ,,Igaz” a propozicionalis igazsagot jelenti az ,,az”-t, a
Szép pedig az esztétikai oldalt, ahogyan ,,én” latom, és érzékelem az adott holont. Ezzel a
harom nyelvvel lehetséges egy holon négy arcat leirni. Az egyiket nem lehet a masikka
redukalni, transzformalni. Ha valamelyiket elhagyjuk, akkor inadekvatak lesziink, és nem
értjiik meg a dolgokat, a maguk teljes egészében.

3.2 A tudatfejlodés szintjei

Az integral pszichologia ebben a részében magaval a tudat fejlédésével foglalkozik. Ez a bal
felsd, azaz az egyéni belso vilagokat irja le.

A tudat fejlédése a tudat alattibol indul és az ontudaton at a tudat felettiig, a szuper tudatig
halad a folyamat. Szuper tudatnak a mindenben megnyilvanul6 Szellem teljes kibontakozasat
nevezziik. Wilber 10 szintet emel ki, de vegyiik figyelembe azt, hogy a fejlédés folyamatos,
és a szintek csak elméletben 1éteznek. A 1étra modell képe:
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A tudatfe)lodés szintjer 5 »
(10.) nemkettos (nondualis)

- létra modell - 3

9. kauzalis

8. szubtilis
Tramseperssondlis MEDITACIO

7. okkult (pszichikus)

3 6. integralt tudat (kentaur, vizidlogika)

ONISMERET
Perszondlis 5. raciondlis clme (formalis-reflexiv)
PSANCHOTERA PIA 4.szabaly /szerep cime (konkrd muveleti)
3. lkkképezi elme

PSZICHIATRIA
Preperszomndlis

2. fantazmikus-érzelmi
1. szenzoros-fizikai

e (O.prenatalis - Osmatrix)

5. dbra: A tudatfejlodés szintjei, és onfejlédés modjai
Keészitette és engedélyezte: Ganti Bence

Az integral pszichologia szak oktatasi anyagabol

A tudatossag létrafokait maga szelf, vagy pontosabban szelf-rendszer massza. Ahogy fejlodik
a szelf azonosul egy szinttel, igy alakulnak ki a szelf-identitasok. A szelfnek van egy
sulypontja, ahol a legnagyobb rész tartdzkodik, és ez mellett lehetnek szelf részek magasabb
¢és alacsonyabb létrafokokon is. Ennek oka, hogy ahogy fejlodik, a szelf megsériilhet, és
beragadhat, igy egyes részei letapadnak ott. Mas részek viszont tovabb fejlodnek, és
magasabb fejletségi szintet érnek. A lemaradasok kovetkeztében belsd konfliktus alakul ki a
leszakadt rész és az elére haladott rész kozott. A patologia tipusa behatdrolja, hogy milyen
szinten tortént a sériilés, példaul a pszichozisok az elsd létrafok sériiléseibdl erednek.

A szelf 0j szintre 1épése harom alfazisra oszthat6. Az elsd alfazis az identifikécio, amikor 0j
szintre 1ép és azonosul, eggyé valik vele. Aztan elkezdi meghaladni az adott szintet és
elkiilontilni téle, ez a differencidcio. Ezek utdn az integralas folyamata kezdddik, amiben a
kovetkez0 magasabb szintre 1€p a szelf, és integralja az el6z0 szinteket. Az Osszes szinten
tehat ez a harom folyamat zajlik le: identifikacio-differenciacié-integralas.

Az abran egy létra-modell lathatdo, ami alapjan a fejlédést linedrisnak ¢és rigidnek
gondolhatjuk, de ez nem igy van. Az evolucié fejlddése kreativ ugrasokban torténik, ez
természetesen itt is érvényes. Mindegyik szint magéiban foglalja az eldzdeket, ezért
praktikusabb, ha koncentrikusan egymasba agyazodo koroket képzeliink el.
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A létra fokai:
0. szint: prenatdlis 6smatrix

A sziiletés el6tti, magzati kor tartozik ide. Intrauterén allapot, ami alatt a magzat fuziét ¢l meg
az anyaméhvel. Ezzel az id@szakkal a prenatalis pszichologia foglakozik, és olyan
modszerekkel érhetd el, mint a Stanislav Grof altal kifejlesztett ujjasziiletés 1égzés. Ez a
technika transzba jutatja a résztvevot, €s felszabadul a sejt szintli emlékezet, igy tudatosithato
az ottani torténés.

1. szint: szenzoros-fizikai szint, 0,5-1 éves korig

Az 0jsziilott csecsemd allapota ez a szint. Nincs gondolkodas, nincs nyelv, nincs logika, nem
1étezik a belsd és kiilsd kozotti kiillonbség. Ez a primér matrix, vagy mas szdval alap matrix,
ami aztan differencidlodik a fejlddés soran. A dualitdson, targyakon és az ego eldtt van, a
vildg az autisztikus szelfben siillyed el. Ebben az &llapotban nincs spiritualitds. Az
érzékszervek hasznalatba vétele (szenzoros) itt kezdddik el, és a motoros funkcidk, azaz a
testi mikodés hasznalatba vétele is. Létrejon a szenzomotoros koordinacid, azaz az
érzékszervek és a test 0sszehangolasa. Ekkor alakul ki a fizikai-éntudat, a fizikai hatarunk
megélése.

2. szint: fantazmikus-érzelmi szint kb. 1 évestdl- 2-3 éves korig

Az emocionalis szelf megsziiletésének helye. A valds fizikai hatarok a gyerek és a kiilvilag
kozott 1étrejott, de az érzelmi hatarok még nem. A gyerek tudata azt érzékeli, hiszi, hogy amit
sajat maga lat, érzékel, €érez, ugyanazt €li és tapasztalja meg a vilag is. A 15.-24. honap koriil
kezd az emocionalis szelf differencialodni az emodcionalis kornyezettdl. Ezzel bekovetkezik az
,0st0rés”, ami az anya és gyermeke szimbiotikus kotddésének megtorése. Ilyenkor a gyermek
sokszor elidegenedettnek €li meg magat a vilagtol, ezért fontos, hogy az anya folyamatosan és
megfelelden jelen legyen. Ha ez nem torténik meg, akkor a felndtt kori intimitasban lesznek
problémai az egyénnek. Megvaldsul a targyallandosag képessége. Belsd képek arasztjak el a
gyermek tudatdt spontdn, ami a fantdzia beindulédsat jelzik. A verbalis kommunikacié nem
alakult ki, épp ezért nem gondolkodik szavakban a gyermek.

3. szint: a leképezd elme szintje, 2-3 éves kortol 6-7 éves korig

Ha az emociondlis szakaszban minden jol megy, a gyermek tovabb 1ép a harmadik szintre. Ez
a reprezentacids elme. Miért nevezziik igy? Azért, mert az elme itt képekbdl, szimbolumokbodl
¢s fogalmakbol all, tehat reprezentdljak a valosagot. Ez megfelel Piaget miivelet eldtti
korszakéanak, amikor a konceptudlis szelf megjelenik. A belsé képek mar a hetedik honapban
l1étrejonnek, de itt mar szimbolumokkd kezdenek Osszeallni. A szimbdlumok is targyakat
képviselnek, de nem néznek ki tigy, mint egy konkrét targy. Kettd és négy év kozott uraljak a
tudatot a szimbolumok.

A szimbolumokkal egyidejiileg a beszéd képessége is megvalosul. Ezutan a fogalmak lesznek
az alapstruktirak négy és hét éves kor kozott. Ahogy a szelf fogalmakkal azonosul, mentalis
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elmévé valik. Megjelenik az id6 és az idoben val6é gondolkodas. Az egocentrizmus id0szaka
ez, ilyenkor a gyerek azt hiszi, csak ¢ van a vilagon. A gyermek csak a sajat vilagaban €l és
gondolkozik, nem képes masok fejével gondolkozni. Amikor mar képes lesz erre, azaz
iskolaérettség jele. A sziildk elkezdik nevelni 6t. Mivel a belatas még nem megy, itt a gyerek
a biintetés és jutalmazas nyelvén ért. Ettdl, és ekkortdl indul el az elfojtds, ami ha talzott,
akkor a szorongds, vagy a depresszi6 oka lehet.

4. szint: szabdly-szerep elme 6-7 éves kortol 12 éves korig

Piaget a konkrét miveletek szintjének tartja ezt az idészakot. A mentalis képességek
javulasaval eredményesebb emlékezési stratégiak indulnak be. Strukturalodik az elme, ezért a
korabbi asszociacios gondolkodas helyébe, a konkrét targyakkal vald logikai gondolkodas 1ép.

Itt alakul ki a szabalyok kovetése. A gyerek megérti a szerepeket és a szabdlyokat és
alkalmazza azokat. EzelOtt csak a sajat perspektivdjat ismerte, most mar képes beleképzelni
magat mas ember helyzetébe. Ha egy kétszinii érme egyik oldalat nézte 6, akkor azt gondolta,
hogy a vele szemben all6 ember is ezt a szint latja. Ebben a szakaszban mar atlatja, hogy a
szemben 1évé ember az érem masik szinét latja. A globalis gondolkodas felé vezetd ton ez
egy nagyon fontos 1épés. A kielégiilés képességének késletetésével csokkenti egocentrikus
impulzivitasat.

Ahogy bekeriil az iskoléba, a gyerek szerepeket kap, €s ez erdsen kihatassal lehet a késébbi
életére. Ha ,,sztar” vagy ,béna” jelzoket aggasztjadk ra, ez a szerep végig fogja kisérni
¢letében. Ez egy erésen konformista konvencionalis szint, a jo és a rossz fogalma is ide
datalodik. A gyerek szamara fontosséa valik a csoportnak valdé megfelelés, a csoportnormak hii
kovetése. Ha ez nem sikertiil, Gigy sikertelenek éli meg az életet. Az egyéni identitds még
hatarozatlan az erds csoportfiiggés kovetkeztében. Az 6nismeret is szerep szintll, a gyerek azt
mondja magarol, amit elvarnak tole.

5. szint: racionadlis elme 12 éves kortol

A mi kultirankban a felsé tagozatban jelenik meg a formalis miiveletek képessége. Ez azt
jelenti, hogy nemcsak konkrét targyakkal tudunk fejben miiveleteket végezni, hanem
gondolatokkal is. Az egyén lemodellezi a helyzeteket, problémakat, eseményeket, szamba
veszi a lehetOségeit. A serdiilokor zavarodottsigaban ez a rengeteg Uj lehetdség végig
gondolésa is szerepet jatszik.

Tudatosak lesziink a belsé képeinkre, halljuk a gondolatainkat, és gondolkodunk a
gondolatainkrol. Ennek kovetkeztében a negyedik szint szerepeit és szabdlyait is végig
gondoljuk ¢és megitéljiikk. Felerdsodik a bal agyféltekénk miikodése, linearis ok-okozat
Osszefiiggéseket tapasztalunk. Posztkonvenciondlis lesz a mordalis nézetiink, azaz kritizalni
kezdjiik sajat tarsadalmunk konvencidit. Mi magunk hatdrozzuk meg a sajat normainkat,
elkezdjiik globélisan nézni a vilagot.
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6. szint: integralt tudat

Ez az utols6 olyan szakasz, amit az ortodox pszichologia is ismer. Az alapvetd struktira a
vizionalis gondolkodés. Ez a gondolkodas tipus interakcids, minden eleme egyenld modon
keriil szamitasba. Ez egy szintetizalo, integrald tudatossag. Az el6z6 szinten még vagy-vagy
arisztotelészi logika miikddik, ezen a szinten a ,vagy” kotdszot felvaltja az ,,&s”. Nem
kizarasos alapon dontiink, hanem mindent figyelembe véve.

Amikor a szelf a viziologikaval azonosul, akkor egy magasan integralt személyiség jon létre.
Kekulé 1865-ben ugy fedezte fel a benzol gytiriit, hogy alméban 6 majom jelent meg, és azok
korré kapcsolodtak Ossze, és karikaként villoédzva, magas sebességgel forogni kezdtek. Ekkor
dobbent rd, hogy a benzol szerkezetében a szénatomok gyliriiként kapcsolodnak Ossze.

Wilber a ,,Kentaur” sz6t is haszndlja erre a szintre. Ez egy szimbolikus sz, a test és az elme
egységbe 1épését fejezi ki. Az integralt én tudatos 6nmagara, kialakul a megfigyeld én, ami
elkezdi talhaladni az elmét és a testet, és ezért, mint targyakat tudja szemlélni 6ket. Ezekre
allandoan tudatos tud lenni, mint megfigyelhetd tapasztalatokra. ElGszor tudunk hitelesen
beszélni magunkrol és az érzéseinkrol.

Ennek a szintnek a buktatdja az, hogy minden relativ, minden egyenld, minden lehetséges.
Nincs kiemelt perspektiva és ez dezorientald hatast. A globalis vilagnézet nd, egyre tobb a
belatas, és egyre tobb a szabadsag is. Nem kot minket a tudomany, a vallas, a babonak:
onmagunk vagyunk.

7. szint: Okkult/ pszichikus szint

Vajon hova vezet az az elmét és testet targyilagosan figyelé én, ami az el6z0 szinten
megjelenik? A nagy misztikus tradiciok, és bolcsek szerint egészen Istenhez megy. A
megfigyeld ént, Ennek is, vagy Tantnak is hivjak. Mindent megfigyel, mindennek a tantja.
Ez az a szint, ahol el6szor tudatos az egyén erre a sajat magaban 1étez6 részre. A Tanu
kezdetektdl fogva jelen volt, a tudatossagunk alapja, csak eddig nem voltunk tudatosak ra.

Az elme hattérbe szorul, és az intuitiv, spiritudlis valosag kezd kibontakozni. Az én elvalik az
érzelmektdl, a gondolatoktol, képektdl. Itt kezdddnek a befelé¢ tekintd hagyomanyok, a
kontemplativ, meditativ rendszerek, €s a misztikus tradiciok. Ezen a szinten allandé éberség
¢s tudatossag van jelen, ami fiiggetlené valt az individualis egotol.

Itt is az a kognicio alapkérdése, hogy minek vagyunk tudataban, és azt hogyan fogjuk fel.
Ezen a szinten a parapszichologiai, bioenergetikai jelenségeknek vagyunk a tudataban, és
ezeket intuitiven és analogidsan fogjuk fel. Idonként az elkiiloniilt énérzetiink feloldodik, és
eggy¢ valunk a durvabb szenzomotoros vildggal. Ez a természeti miszticizmus élménye.
Példaul ilink egy fa tovében, és meditalunk, egyszer csak megsziinik az elvélasztottsag
¢lménye, és eggyé valunk a faval. Ez mar egy transzperszonalis élmény, hisz elhagyjuk
egonkat. Ez nem a pszichotikus adualizmus, mert ebben az allapotban pontosan meg tudjuk
mondani a testiink és a kornyezetiink hatdrait. Az egyénibdl az egységbe valtas hirtelenek
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tinik, de ha végig nézziik, az eddigi szinteket, latjuk, hogy mindenhol egy radikalisan uj
dolog adddik hozzé a tapasztalasunkhoz.

8. szint: szubtilis szint

A szubtilis sz6 annyit jelent, hogy finomabb. Finomabb, mint a durva, kiils6, anyagi dolgok,
illetve gondolatok és érzelmek. Ezen a szinten megjelennek a belsé fények, belsé hangok,
archetipikus formak és mintak. Itt egy mélyebb egységet él meg az egyén a finomabb
dimenziokkal, istenségekkel.

Sajat archetipikus formank egyesiil egy istennel, vagy istenndvel, amit istenség
miszticizmusnak neveziink. Ezek az archetipusok magjellegick, amikb6él minden
manifesztacio ered. Ezek az elsé formak, amik megjelentek a kozmoszban az iirességbdl, és
beldliik épiilt fel utobb minden mas jelenség. Itt nem a jungi archetipusokrdl van sz6. Jung irt
istenség archetipusokrol, de ezek nem transzperszonalis tudati torténések, hanem mindennapi
belsd szimbolikus torténések. A legtdbb jungi archetipus preperszondlis, vagy prenacionalis.
Jung nem kiilonbdztette meg a preperszonalis, perszonalis €s transzperszonalis tartomanyokat,
¢s mivel mindegyik kollektiven 6roklott ezért 6sszekeverik kovetdi a transzperszonalissal és a
spiritualissal.

9. szint: klauzalis szint

A klauzalis szinten az iiresség van jelen, ¢s minden mas forma, jelenség, archetipus, kép
eltlinik. A tiszta tudat van jelen, ami egy abszolut teljes allapot. Semmilyen manifesztacio
nem tudja megkdzeliteni. A mélyalvas dlomnélkiili szakaszat hasonlitjak hozza.

Ez a tudat az, ami a megfigyel6 én szerepét veszi fel a hatos szinttdl fogva. Ezt a megfigyeld
ént tapasztaljuk meg Onmagédban ezen a szinten. Magunkat ebben a térben felbukkano
jelenségekkel azonositjuk, és a buddhizmus szerint ez a kotottség okozza a szenvedésiinket.
Formanélkiili miszticizmusnak is hivjak, hisz a tudatunknak nincsen formaja. Nevezik oksagi
szintnek is, mert ez a kreativ talaja minden dimenzionak. Az ebben az iirességben megjelend
dolgokat nevezziik holonoknak, amik egyszerre manifesztdlodnak mind a négy kvadransban.
Ahogy megjelenik egy holon, az evolucios er6 hajtja dket, hogy visszatérjenek a forrdsukhoz.

10. szint: nondudlis szint

Ez a kettéség nélkiili allapot, ahol a tanu érzete felszdmolodik, és a megfigyeld valik a
megfigyelt dologga. Ez nem egy kiilon szint, hanem minden szint, allapot, jelenség egyszerre:
az Uresség (9. szint) és a forma vilag (1-8. szintig). Egyszerre éljik meg az lirességet és a
beldle kiépiilé galaxisokat, 1ényeket, targyakat, érzéseket, minden létez6t. A buddhista
felfogasban a Nirvanaba integraljuk be a Szamszarat. Nevezik non-dualis miszticizmusnak,
ami azt jelenti, hogy a valosag nem oszlik két részre, hanem egy realitassa all 6ssze. Wilber
igy fogalmaz a Mikddo szellem rovid torténete cimii konyvében:

,,Ebben az allapotban nem helyén val6 az a kifejezés, hogy valamit megtapasztalsz, hiszen te
magad vagy valamennyi tapasztalat Osszessége, eloldodsz a szdmodra szlikds tér
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kotottségétol; te magad vagy az egész Kozmosz: egyetlen kéz, egyetlen tapasztalat egyetlen
megnyilvanulds, a tokéletesség egyetlen mozdulata. ... Eloldédsz mindentdl, hogy magad
legyél a Minden, az 6nmagét szemlél, tindokld Kozmosz, az Egy Iz vildga, amelyben benne
van minden iz.” (Wilber, 2009, 247. old)

3.3 A fejlodésvonalak és spiraldinamika

Ahhoz, hogy megértsiik a fejlédés vonalak elméletét, ki kell tagitani az intelligencia fogalmat.
Ebben a rendszerben az intelligencia szo6t, gy hasznaljak, mint a fejlettségi fok kifejezojét.
Azaz nem csak kognitiv, vagy érzelmi intelligencia létezik, hanem rengeteg mds milyen
tipust is van. A pszicholdgia teriiletén el6szor a tobbszords intelligencia fogalmaval (Gardner,
1983) jelent meg annak a gondolata, hogy a fejlodés tobb szalon halad egyszerre, egymastol
viszonylag fliggetleniil. Kiilonféle képességeink lehetnek egészen eltérd fejlettségi szinten
ugyanabban az allapotban.

Fontos tisztaban lenni a kiilonféle intelligencia szintekkel, mert ez altal jobban ki lehet
aknazni az egyéni erdsségeket, és fejleszteni az alacsonyabban fekvd képességeket. Ezeket a
terlileteket a szelf tartja egyben, és egyensulyozza dOket. A részek egymdssal ardnylag
fiiggetlen, ,,sziikséges, de nem elégséges” viszonyban allnak. A fejlédésvonalakat, a tudat
fejlédés savjainak is nevezik.

Minek vagyok tudataban?

Kognitiv Piaget

Mire van szikségem?

Sziikségletek

Maslow

Kivagyok én?

Szelf{identitas)

Kernberg, Stern, 5. C. Greuter

emberhez?

Miket értékelek a leginkabb? Ertékrend Beck-Cowan
Mit helyes tennem és mit nem
- Erkdlcs Kohlberg
helyes tennem?
Hogyan latom a vildgot? Vildgnézet Gebser
Hogyan viszonyulok a t8bbi . i
Interperszonalis Honti L.

Milyen a szexudlis életem ésa

Pszichoszexudlis

Freud, Deida

lepvonzdabbnak?

parkapocsolatom?
Wilber, Cowan-Beck, spiritualis
Mit gondolok a végsd dolgokral? Spiritualis ) .
hagyomanyok
Miben hiszek? Hit Fowler
Mit tartok a legszebbnek, a
£z Esztétika Housen

1. tablazat: Kiilonféle fejlédésvonalak, azok alapkérdései, és kutatéojuk
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Az el6z6 abran szereplo fejlédésvonalak leginkabb az egyéni belso lelki szalakrol szol, azaz a
négy kvadrans bal felsé részébe illeszthetok be: a kognitiv és a hit fejlodésvonala ilyen
példaul. Vannak azonban a bal als6 kvadransba tartoz6 fejléddés vonalak is, mint a
parkapcsolatok fejlodése, vagy a vilagnézeté. A jobb felsé és jobb alsé kvadransok
fejlédésvonalai nincsenek olyan mértékben kidolgozva, mint a bal oldalaké. Ezek tovabbi
kutaté munkéra varnak, de példaul az 6kologia, gazdasagi és politikai fejlédésvonalak, mar ki
vannak dolgozva. A kovetkez6kben részletesebben bemutatom a spiraldinamika elnevezési
fejlédésmodellt. Erre azért van sziikség, mert a késObbiekben hivatkozni fogok erre a
modellre.

Spirdaldinamika — egy fejlodésvonal

A spiraldinamika egy fejloddési szakaszelméleti modell elnevezése, mely nyolc szinten mutatja
be az ember értékrendjét és az abbol fakado vilagnézetét. A modell maga Clare W. Gravestdl
ered; spirdldinamikénak Don Beck és Christopher Cowan nevezte el, akik Graves tanitvanyai
voltak. Ok fejlesztették, bévitették tovabb és publikaltak ezt a fejlédésvonalat részletesen.

A spirdldinamikat alkalmaztdk az angol kormanyban Tony Blair kabinetjében, amikor a
Vilagbank Afganisztan jovojét tervezte. 1981 és 1988 kozott a Dél-Afrikai Koztarsasag
politikai megujulasat is segitette az apartheidbdl a demokraciaba. Ezek mellett rengeteg egyéb
iigyben: energiavallalatok, korményok, varosi iskoldk, bankok iligyeinek rendezésében is
szerepet kapott.

Ahhoz, hogy megértsiik az emberek értékrendje hogyan alakul ki, meg kell ismerkedniink a
mém-elmélettel. Ezt az elméletet Richard Dawkins alkotta meg a darwini evolucids elmélet
alapjan. Dawkins azt tartotta, hogy talan nem is a faj, vagy az egyén a természetes szelekcid
alapegysége, hanem a gén. Egy gén legfontosabb jellemzdje, hogy minél kisebb eltéréssel
tudja masolni 6nmagat; ez 1étezésének célja. Dawkins szerint az evolucid nem mas, mint a
masolas kovetkeztében létrejové hibakbol eredd talélést és tovabbi masoldst eldsegitd
tulajdonsagok véletlenszerti kifejlodése.

Dawkins a bioldgiai gén mellé bevezetett egy masik fogalmat, aminek a neve mém. A mém
azt jelenti, hogy kulturalis informacié csomag, egy szoval , kultargén”. A szellemi élet génjei
a mémek, ezek generaljak a gondolatokat, és megmagyarazza a gondolkodas okait. A mém
egy olyan informdicids egység, ami az egyik elmébdl a masikba utdnzas utjan kerdl.
Osszességében barmi lehet mém: politikai ideoldgia, vallas, cipd divat, kdényv, vagy
szépirodalmi stilus is. A mémeket is a tulélés 6sztone hajtja, hogy minél tobbszor masoljak
magukat.

A spiraldinamika alapgondolata, hogy az emberi értékrend, aminek az alapjai a mémek, nem
egy fix rendszer, hanem folyamatosan fejlodik. A fejlodést spirdlisan fogjak fel egy
dinamikus folyamatként. Ez tobb mindent is jelent. Az egyik jelentése, hogy adott
torvényszertiségek nyilvanulnak meg egyre magasabb szinteken visszatérve és megoldva.
Masik jelentése, hogy egy személy, vagy akar egy egész tarsadalom is haladhat dinamikusan
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felfelé és lefelé is. A valdsdgban az emberek és a tarsadalmi OsszetevOk mdas-mas szinteken
vannak, és ezek a legkiilonfélébb modokon kapcsoldodnak Ossze, és egyiitt adjak ki az egész
spiralt egy nagy kozos rendszerként.

9.) Integral-holoni
taucht Bangsam ¢

7.) Gelb: Flexibilitat und Fluss
Integration & elnpassen
von Systemen

indung
pen, Gleichberechtigung

5.} Orange: Streben und Tracht
Analysieren und Planen um

des Gedeibens wilken it der Wahrheit

, Ordrung schaffen, Zukunft sichern
3.) Rot: Méachtige Gotte

Impulsiver Selbstausdey

Freiheitsdrang. Starksein ot : o
HPImomse und Sicherhet in gebeamnisvoller

Welt suchen

1.) Beige: Uberlebenswillé
Instinkte und angeborens
Sinne scharfen

2. kép: A spiraldinamika rendszere

Forras: http://faszinationmensch.com/2012/04/23/wie-wirklich-ist-die-wirklichkeit/

A modell kiilonféle szinekkel jeloli az egyes szinteket. Nem a szinskala szerint haladnak, se
nem egyéb szisztematikus szinrendszer szerint, hanem metaforikusan és tapasztalatbol véve
valasztottak. A harmas szint példaul azért piros, mert az impulzivitas és az erd szimboluma,
ami uralja ezt a szintet.

A spiraldinamikaban a szinek altal jelolt szinteket tovabbi harom nagy kategoridba soroljuk a
szembelitk6z0 szemléletbeli kiillonbségek miatt. Ezeket emeleteknek nevezziik. Jol
megfigyelhetd, hogy szintenként hol az egyéniség a fontosabb, hol pedig a csoport, amihez
tartozunk. Elmondhatjuk, hogy a szinskalan felfel¢ haladva az egyénieskedés egyre finomabb
¢s egyre konstruktivabb formaban zajlik, és a csoporthoz vald igazodas is egyre lazabb
Osszességében.

Az els6 emelet a 1étfenntartdsrol szol. Lassuk a részletesebben:
1. Bézs szint — 0sztonos mém

A bézs szint a tulélés €s az 6sztondk vadvilagat jelenti. Az emberek autisztikusan miikodnek
¢s a biologiai sziikségletek kielégitése hajtja 6ket. Ezen a szinten az embernek nincs nagyon
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jellegzetes személyiségiik, alig érzékelik magukat 6nallo egyénként. Szocidlisan a személy
egyediil van, nincs jovoképe és nincsenek tervei. Alapvetden az dsemberek vildga ilyen, a mai
ember ¢életében az elsd 6-10 honapjaban ¢éli meg ezt az allapotot, és olyan traumak utian
stillyedhet vissza, mint egy baleset, pszichdzis. A hajléktalan emberek is ebben az allapotban
vannak, vagy egy haboru megélésekor is idekeriiliink.

2. Bibor szint — magikus mém

Ahogy megtortént a talélés, felszabadulnak az ember energiai és megsziiletik a kapcsolodasra
¢s a biztonsagra vald igénye. Megjelennek a szocidlis sziikségletek, kialakulnak a torzsek,
mint a kozosségek Osformai. Itt valik tudatossa az egyén elészor a ,,mi” értelmezésére. A
rokonsagi kapcsolatok jelentik az érzelmi biztonsagot az ilyen tarsas rendszerekben, mindent
meghatdrozz a csoporthoz valo tartozas.

A modern ember életében a kora gyermekkorban van ez az allapot, amikor a csalad a vilag. A
bibor lelkiileti személy a vildg jelenségeire lathatatlan természeti er6kben ¢és a
nagyhatalommal bir6é szellemlényekben latja a vélaszt. A mai korban a kiilonféle babonak
utjdn jelenik meg ez, példaul, ha elmegy eldttlink egy fekete macska, és utana
szerencsétlenség ér akkor 6sszekotjiik a két torténést.

A gondolkodés analdgias, a dolgok egyiittes allasa és hasonlosdga alapjan felfogott. A bibor
kultaraban jelenik meg az 0sok szellemének tisztelete, a tabuk és a totemek is. Ahhoz, hogy
megnyerjék a szellemlények joindulatat, kiilonféle ritusokat végeznek. A mai ember életében
1s megvannak ezek a ritusok példaul a temetési szokasokban.

A bibor vilagabdl erednek az eredet mitoszok is, amik racionélis elmével nem ,,logikusak™.
Eredetmitosz példaul, ahogy a hindu Dzyan véddban leirjak a teremtést: ,,Nem volt id6, mert
aludva fekiidt a végtelenség Olében. Csak a sotétség toltotte meg a végtelent, az APA a
ANYA ¢és a FIA egyet képezett, amig a fill egyszer fel nem kelt és vandoratra kelt a
sotétségben egy kereken. Az élet addig dntudatlanul liiktetett a végtelen tirben.”

3. Piros szint — impulziv mém

A piros szint az impulzivitds, az egocentrizmus €s az erdvel vald masok kontrollalasat
jellemzi. A bibor csoportban €16 személy tovabb 1ép, és befolydsolni akarja a vilagot,
uralomra torni, hogy neki tobb jusson, mint méasoknak, és hogy ¢ iranyithasson masokat. Az
egyéniség itt még meglehetésen gyenge és ezért azt folyamatos dominanciaval taplalja, és
erdsiti. A szégyent elkeriili, a biintudatot nem ismeri az ezen a szinten allé ember.

A vilag kiizd6térré valtozik, ahol a gyenge nem érdemes az életre, az erdsebb pedig jogosan
zsékmanyol tobbet. Ezt egy olyan térben tudja megvalositani, ahol a biztonsag sziikséglete ki
van elégitve.

A piros mentalitdsi személy mindenkire rivalisként tekint, €&s nem ismeri az egylittmiikddést.
Megfélemlitéssel, er6szakkal szerzi meg az uralmat, a természetet is le akarja gy6zni. A piros
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spiritualitasat az atkok, bajitalok €s a természetfeletti kontroll alatt tartasa jelenti, hogy igy is
biztositva legyen az egyén eldnye a tobbiekkel szemben.

A gyermek fejlédésében 2-5 éves korig tartd idészak felel meg ennek. A piros energia minden
emberben jelen van, ¢és példaul a kiizd6 sportokban, jéghokiban tudjuk kiélni. Ezt az energiat
tapasztaljuk meg, amikor kilépiink a kotottségekbol, vagy kibontakoztatjuk kreativitasunkat.

4. Kék szint — autorista mém

Ahogy fejlédik az emberi psziché, megjelenik a bilintudat érzése, ami megmereviti az
onérvényesitést. Ujra észreveszi, hogy ,.emberek élnek koriilotte”, és ralat viselkedésének
hatasaira.

Az agy fejlodésével képesé valik az ember felosztani a vilagot, idébe rendezni a torténéseket,
¢s kialakul az egyistenhit, aki megalkotja az egyetlen igaz torvényt is, ami mindenkire nézve
kotelez6. Ez tud kicsucsosodni a vallasi fundamentalizmusban, dogmatikussagban. Az
emberek a kolcsonos hit alapjan osztoznak ennek a vilagrendnek a hiedelmeiben.

Amikor a kék vilag stabilizalodik, akkor minden megnyugtatéan egyértelmiivé valik, békés és
hatarozott értelme van. Mindennek megvan a célja, ami a szabalyozottsagbol vezethetd le. A
rend, a fegyelem, és az engedelmesség tartja Ossze a tarsadalmat. Szigortan Kiszabott
szocialis szerepek vannak, és aki eltér a szerepétdl, az felhaborodast sziil. A klasszikus
hazassag a parkapcsolati kdvetendd példa, jol meghatarozott férfi és ndi szereppel.

Az ilyen tarsadalmakban erds a hierarchia és a biirokracia. Ez a vilag kettéosztja a vilagot:
jora é€s rosszra, helyesre €s helytelenre. Mindig van miért lelkiismeretfurdaldst és blintudatot
€rezni az erds szabalyozottsag miatt. Az emberek elditéletesek azokkal, akik nem illeszkednek
bele a rendszerbe.

A torténelemben a feudalizmus koraban volt nagyon hangsulyos ez az értékrend. A mai
korban a kozpontositott egyhazakban, az erds vallalati struktirdkban vehetjiik észre a kék
szinezetet.

5. Narancs szint — stratégista mém

Ha a kék vilagkép stabilizalta magat, akkor az emberek szép lassan ujra mernek halkan
szolidan ,,sajat gondolatokat” megengedni maguknak. Megkérddjelezik a tekintélyt, €s
megjelenik (a piroshoz képest mas formaban) az egyén autonomiaja. A kék személy megunta,
hogy minden merev és kiszdmithatd, és nincs személyes szabadsaga, ezért cselekedni kezd és
»fellazad” a megszokott ellen.

Itt erésebb az egyiitt érzés, mint a pirosban és az egyéni célokat nem erdszakkal, hanem
munkéval és produktivitdssal éri el a személy. A cél a siker, a gazdagsag, és a gyors
gy6zelem. Ezeket olyan statusz szimbolumokkal tudja prezentdlni, mint a mend autd és a
luxus markak, és a hatalmas villak.
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Ezen a szinten a tarsadalom vallasa az ateizmus. Inkabb a vak szerencsében, és a természetes
szelekcioban hisziink, mint egy abszolut teremtOben. Ahogy agyunk bal agyféltekéje
magasabb sebességbe kapcsol, mindent racionélisan probalunk megérteni. A vallast felvaltja a
tudomany. Mindent mérésekkel, vizsgdlatokkal igazolunk, csak ezek eredményeinek hisziink.
Mindenki egyenld, a tekintélyt a tapasztalat és a hatékonysag adja.

Parkapcsolataikban a narancs az egyenlGségre, és a minél nagyobb fiiggetlenségre torekszik.
Ez a tarsadalom elvarja, hogy mindenki megalljon a sajat laban, ne szoruljon senki se mas
Segitségére. A felvilagosodas koraval jelent meg ez a szint. Tipikus népbetegségek a
tarsadalmi elszigetel6dés, a maganyossag ¢s a materialista vilagnézet. Jelenleg az USA a
megtestesiilt példaja ennek a tarsadalom szintnek.

6. Zold szint — egalitarius mém

A z01d szint az elsé emelet utolso szintje, egy fajta &tmenet a masodik emeletre, ami mar nem
a létfenntartasrol szol.

A narancs személyiség elkezd kinyilni, és figyelembe veszi méas emberek érzéseit dontéseinél.
A z06ld elutasitja a kék dogmatikussdgat, és a narancs mohosdgat. Az ember miutin
kielégitette az anyagias igényeit megkérdezi magatdl, hogy ,,valdoban csak ebbdl all az élet?
Ez igy kevés.”

A személy vagyakozni kezd arra, hogy mélyen megértsék, meghallgassak és odafigyeljenek
rd. Interperszonalis tekintetben Ujra fontossa valik, hogy kapcsolodjon a tobbi emberhez.
Megsziiletik a kiilonbozd nézdépontok elfogadéasa €s tolerancidja. Tovabb decentralodik az
ego, az egyen csoportokba kezd jarni, ahol tarsakra lel. Elismerjiik, hogy mindenkinek igaza
van a maga mddjan. Kialakul az itt és most hangsulya. Az egyének belsé célja a személyes
spiritudlis élmények megtapasztaldsa, az egyenldség megteremtése: ide tartozik fair trade
kereskedelem, kiallas a jogegyenlOségért. A tudatossag novekedése megjelenik az étkezésben
és a rendszer személetben. Ez az értékrend a hippiknél jelenik meg eldszor, a hires
jelmondatuk tokéletes tiikre ennek: ,,Peace & Love”.

A masodik emelet kovetkezik most. Ez nem egy egyszerl 1épés, hanem egy hatalmas ugrés az
emberi értékrendben. Az els6 emelet mindegyik szintjében az 6nmaga értékrend;jét tartotta az
egyén a legjobbnak. Az egyenldséget hirdetd zold is a sajat szintjét tartja kovetendd példanak,
a tobbi szintet lenézi. A masodik emelten elhalvanyodik az ego és egy holisztikus
szemléletmod 1ép életbe. A vilag problémai mar annyira komplexek, hogy az alacsonyabb
szintek nem tudjak megoldani ezeket.

7. Sarga szint — integrativ mém

A z0ld szintli ember egy 1d6 utan elkezdi megkérddjelezni a kollektivizmus hatékonysagat, és
sajat erejét helyezi eldtérbe a jo érdekében. A sarga fazisban tovabbra is a belsd béke a cél, de
nem mindendron. Az intim kapcsolatok is fontosak, de tobbé mar nem ez a f6cél. A teremtés
lesz a féhajtderd, hogy én hogyan tudok segiteni abban, ami épp kibontakozik a vilagban.
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A jelenben tartozkodik a személy, és van egy terve, aminek a célja az univerzalis emberi
értekek és etika megvaldsitasa, az evolucid eldsegitése, az emberiség jojarol szol. Az egyén
elkezdi sajat utjat jarni, és a helyzet megoldasban lecsupaszodik a Iényegre. A sarga ember
integralta az Osszes el6z0 szintet, és alkalmazza azok pozitiv oldalat. Minden szintet
sziikségesnek és onmagédban érvényesnek tart. Lénye athatja az egész spiralt, minden szintrdl
sajat ¢élménye ¢€s ismeret anyaga van. Az ezen a szinten allo személy belsdleg vezérelt,
teljesen autonom. Nem torekszik kontrollra, ezért 6t sem lehet kontrollalni. Nincsenek meg
benne az elsé emelet félelmei és kényszerei, képes kezelni a komplexitast, €s elviselni az
ellentmondasokat, diszharmoniat. Az ember bels6 magja a letisztult jozan 1élek, ami az
univerzalis etikdra nyitott szivben lakozik. Nyitott a tanulésra, és szakértelmét sok forrasbol
szerzi be.

8. Tiirkiz szint — holisztikus mém

A tiirkiz szint negyven évvel ezeldtt jelent meg, és a tarsadalom nagyon kis hanyada é1 ebben.
Egy olyan uj vilag alapjait teszik le, ami megvalosulni latszik. Olyan magas szintii
egyéniségek csoportja alkotja ezt a szintet, aki globalisan dsszekapcsolodnak, és minden €16
entitas kozos jojara fokuszalnak.

Megéli a kollektiv tudatot, és a vilagot egyetlen dinamikus egyiittérzé organizmusnak latja. A
személyes identitds egyszerre kiilonallo és egyszerre beleolvadt része az egésznek, és
folyamatosan tudataban van annak, hogy mindenki kdlesonds 6kologiai 0sszekottetésben all
ebben az organikus térben. A tiirkiz az idOnek és térnek tobb dimenzidjat képes egyszerre
érzékelni.

Latja, ahogy fraktalszerien megismétlddik ugyanaz a torténés a mikrokozmoszban, ami a
makrokozmoszban is van. Elettapasztalata nyoman azt érzi, hogy sosem érthetiink meg
mindent, és ezért csodalattal, dmulattal tolti el univerzumunk milkddése. A tudomany és a
metafizika kozti tavolsag eltlinik szamara, dsszeér a kettd.

crer

mélyebb szinten miikodnek. Tarsas kapcsolataiban elkeriili azokat a helyzeteket, ahol a masik
fél dominalni akar. Kontemplalva és onmagaba mélyedve szereti tolteni az idot, €s ezekbdl az
allapotokban idézi meg friss nézépontjait, Gtleteit.

A harmadik emelet a tiirkiz szint utan kovetkezik. Ezen az emeleten bontakozik ki a
spiritualitds és transzperszonalitas:

9. Korall szint — (meg nem nevezett)

Beck és Cowan megnevezi ezt a szintet, tud rola, de nem képes leirni. Ez a szint valosziniileg
a szentek és misztikusok vilaga, ahol egy magasabb szintii spiritualitas miikodik az emberben,
meglatja isteni onvalojat. Ez egy nyilt végli elmélet, aminek a mai tudasunk szerint itt van a
vége, de ahogy fejlodik az emberiség, ugy tovabbi 1) szintek alakulnak ki.
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Az integrdl spirdldinamika

Beck és Wilber az elmult években egyiittmiikodtek és tovabb finomitottdk a spirdldinamika
rendszerét, osszevetették a wilberi tudatfejlodési szintekkel, az AQUAL modellel. igy meg
alakult az integral spirdldinamika. Leirtak tobb patoldgiat, ami jellemzd az adott szini
szintekre. A spiraldinamikat elhelyezték a négy kvadransban is.

Az integral pszichogradf

Az integral pszichograf egy egyszertsitett abra, ami a ténylegesen hasznélhato
fejlodésvonalak Osszessége. A pszichografban felrajzoljuk a fejlddésvonalakat, és ebbe
beleillesztjikk egy személy kiilonféle tudatszintjeit, amik modellezik hol tart 6. Ha megnéziink
egy ilyen pszichografot lathatjuk, hogy a fejlédés joval differencialtabb, mint hogy valakire
rastissiik, hogy héanyas szinten van. Wilber azt mondja, hogy egy személy lehet egy és
ugyanazon idépontban a kognicié egy adott szintjén, az identitas egy masikon, €¢s a moralitas
egy harmadikon. Az integral pszichograffal tudjuk megragadni és leképezni a valdsag ilyen

komplexitasat.
ATUDAT  sznt B I
SZINTIEI l

LE INTELLIGENCAK

A KOLONF

m

6. abra: Az pszichograf
Forras: Wilber, K. (2008): Integral Szemlélet, 42. old. Budapest, Ursus Libris Konyvkiad6

3.4 A tudat allapotai

Szamos tudatallapot létezik, és nap kozben mindenki tobbfélét at is ¢l beldliik. Ez azért
lehetséges, mert a tudatallapotok tobbsége, mindig jelen levd belsd szubjektiv realitasként
létezik benniink.

A tudatédllapotoknak harom féle megkdzelités maodjat targyalom itt: a nyugati, a keleti és a
wilberi felosztast.
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A nyugati tudomanyos megkozelités szerint normal és mddosult tudatallapotok vannak. A
normdl tudatallapot az ébrenléthez kothetd, mig a modosult tudatallapotokhoz az dlom, a
transz, a meditativ és a patoldgias elmeéllapotokat soroljak.

A keleti felosztasban, Genpo Roshi nyoman harom féle tudatallapot létezik: a keresé tudat, a
csend allapota, €s a nondualis tudatallapot. A keres6 tudat az elménket jeloli, ami sose all
meg, mindig keres és kutat, sdvarog vagy elutasit. A csend allapota Nirvana allapota, amiben
akkor vagyunk, ha nincsen célunk, elcsendesediink, és csak a tudat van jelen. A nondualis
allapotban egyszerre lathatdo mindkét el6z6 allapot.

Wilber mas megkozelitést hasznal, szerinte vannak természetes ¢€s betréningezett
tudatallapotok. A természeteshez a nappali, éber tudatdllapot, és az alvas tartozik. A
tréningezett tudatallapot pedig a meditativ, vagy transz allapot.

Ahogy feljebb irtam a nyugati vildag normél és modosult tudatillapotokra osztjak a
megéléseinket. Hogy mit értiink normal alatt, az egy tarsadalmi konszenzus eredménye. Ma
azt az embert tartja a tudomany normalisnak, aki képes az onellatasra, az 6rom érzetére, fent
tudja tartani a kapcsolatait, benne van a kdézmegegyezéses valdsdgban, és percepcioja
(észlelése) megegyezik a tobbi emberével, és folyamatosan fent van tartva. A
kozmegegyezéses valosagon azt értjiikk, hogy megegyezziink abban, ahogyan felcimkézziik a
vilagot. Ezek mentélis cimkék, vagy kiilonféle hiedelmek. A kdzmegegyezéses valdsag egy
mélyebb szintje, hogy a percepcié maga is kozmegegyezésen alapul. Egy normalis ember
tudja, ha modosult tudatallapotba keriil, egy pszichotikus nem. A pszichotikusoknak nincs
folyamatosan fenntartott identitas érzete sem.

A moédosulasoknak van egy természetes folyamata. El6szor az elme mddosul, vagyis a belsd
valosagunk, ezek utan pedig a kiils6 valosag érzékelése. Megvaltozhat az iddérzékelése,
lelassulhat, vagy felgyorsulhat. Eberebbé valunk a testiinkre, és a benne zajlo folyamatokra,
felgyorsulnak az elménket elboritdo képek, gondolatok. Az érzelmeink is megvaltozhatnak,
atélhetjiik a metta szeretetett, vagy a kozmikus elnyeletés kozbeni hatalmas szorongast.
Mashogy észleljiik a hangokat, a teret, amit latunk. A moddosulés kicstcsosodasa, amikor
nyitott szemmel is egy teljesen mas valosadgban taldljuk magunkat. A vilag megsziinik és
felolvad, ehhez azonban az kell, hogy az egonkat teljesen el tudjuk engedni. Lényeges
jellemzéje a modosult tudatallapotoknak, hogy az egyének végig megmarad a realitds
kontrolja.

A moédosulasnak két irdnya lehet: a regresszid €s a progresszid. Regresszidoban visszafelé
torténik a modosulds a neurotikus, vagy patologias szintekre. Progresszidban egy magasabb
tudatallapotot éliink meg, a tudatunk magasabb szintbe kap bepillantast. Ezeket a
tudatallapotok transszal vagy meditacioval érhetd el.

A transz egy rovid folyamat, amit bizonyos 1égzés technikakkal, kémiai szerekkel, és egyéb
rengeteg mas modon valthatéak ki. Viszonylag rovid ideig tartanak, de nagyon erds hatasuk
van. Minél erdsebb a transz, anndl tobb 1d6 kell a hétkdznapi visszarendezddésbe. Ritkan
okoznak transzformdciot, azaz karakter €s a struktura ritkan valtozik meg tartsan.
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Meditéacioval tartds tudatszint emelkedés érhetd el. Ez egy lassabb folyamat, sokkal tobb id6
kell a mddosulashoz, és ezek nem is olyan erdteljesek, mint a transznal. Visszarendezddés
nincs, amit meditacioban megtapasztalunk, az maradandoan beleépiil a személyiségiinkbe.
Fontos megjegyezni, hogy a tudatallapot valtozasa egy ideig-oraig fenn maradd észlelési
modosulas, a tudatszint emelkedés pedig tartés berendezkedés egy fejlettebb 1étben. A szint
tehat egy stabilabb jellemzd, amely a tudatallapotok idoben sulyozott atlaganak tekinthetd,
vagyis a tudatallapotaim sulypontjanak a fejlédést jelolo 1étran.

3.5 A tudat tipusai

Az integral térkép otodik foaga a tudattipusok. A torténelem sordn sokféleképpen
csoportositottak az embereket. Két dgazatot figyelhetiink meg: az induktiv, és a deduktiv
tipustant, illetve egy harmadik agazatban ezeket integraljak, és holisztikusan figyelembe
veszik.

A pszichologiai, tapasztalaton alapuld tipustanokat nevezik induktiv tipustanoknak. Ide
tartoznak Hippokrates-Galenos féle vérmérsékleti tipusok (szangvinikus, kolerikus,
melankolikus, flegmatikus), Jung tipustana (extrovertalt, introvertalt), és a Kretchmer féle
alkati tipusok (ciklotin, skizotim, viszkozus). A deduktivhoz, az olyan ezoterikus rendszerek
tartoznak, mint a Ji King, vagy az asztroldgia.

Az enneagram olyan holisztikus személyiségtipus rendszer, aminek az alapja ezoterikus és a
régmultban tették azt le. A XX. szdzad folyaman valt a jelenlegi formajaban is ismert jol
kidolgozott pszicholdgiai modellé. Onalld rendszerként, vagy a transzperszonalis, esetleg az
integral pszicholdgia részeként is elhelyezik.

Az enneagram kilenc tipusra osztja az embereket, innen szarmazik a neve is: ennea kilencet
jeldl, a gram pedig jel, lenyomat, vagy abrat jelent.

7. abra: Enneagram

Készitette és engedélyezte Ganti Bence

Az integral pszicholdgia szak oktatasi anyagabdél
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Mindegyik tipus a kora gyermekkorbdl, az ego kialakulasa kortili id6kbél indul ki, és vezeti le
az egyes emberek jellegzetes viselkedéses, érzelmi, gondolati beragadasait és
karakterfixacioit. A patologikus, normal és transzperszonalis oldalait is megmutatja az egyes
tipusoknak.

Az enneagram tipusok alapjai a karakterfixaciok, azok kialakuldsai és helyei. Mit jelent a
fixacid? Sz6 szerint megrogziilést, beakadast egy helyen. Amikor megtorténik egy ilyen
rogziilés, a késdbbiekben ugyan azokat a viselkedésformékat, érzelmeket éljiik meg,
ismételjiik tudattalanul. A pszichoterapia célja ezek felszamolasa. Ha kialakul a fix4ci0, akkor
érezziik azt, hogy valami nem oké veliink. Ez megmutatkozhat diihben, félelemben, vagy
iiresség érzésben is. Ezektdl az érzésektdl menekiilni szeretne az egyén, igy potcselekvéseket
kezd el végezni. Menekiil a munkéba, a szorakozésba, vagy a tagadasba.

3.6 AQUAL modell: az 6t ag osszegzése

A fent kifejtett 6t nagy integral pszicholdgiai témakorét megismerve képesé valunk ezekkel
dolgozni, és ezekben egyszerre gondolkozni. Ezt a latdsmodot, egységes térképet nevezik
AQUAL-nak: ,,All Quadrants All Lines” (and levels, types, states). Ez egy 4bran mutatva igy
néz ki:

8. abra: Az AQUAL modell

Forras: http://justinrobinson.ca/tag/integral-theory/
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Tehat az AQUAL-ba tartozik az Osszes kvadrans, minden szint, fejlédésvonal, tudatallapot,
tipustan egyben. Igy egy atfogd rendszert jon létre, ami a gyakorlatban is eredményesen
alkalmazhatd, akar magunkon, akér a klienseinken, vagy egész szervezeteken. Azaltal, hogy
van egy ilyen modelliink, képesek vagyunk egy helyzetben, vagy egy kérdés
megvalaszolasaban minden szempontot figyelembe venni, és igy egy optimalis dontést hozni.

Most attérek a fotémamra a homoszexualitas jelenségére.

I1l. A homoszexualis jelenség

A homoszexualitds a mai napig fejtorést okozz a legtobb ember szdmara. Nincsen biztos
recept hogyan alakult és alakul ki ez a jelenség. A biologia Gsszefliggésbe hozta a génekkel,
az anyaméhben talalhatd hormonokkal, de egyik sem ad kizardlagos magyarazatot. A
pszicholdgia sem tud igazan megfeleld valaszokkal szolgélni, egyszerlien minden ,,csak”
elmélet, és semmi sem bizonyitott. Egyszertien nincs egyértelmii és mindenki altal elfogadott
magyarazatunk arra, hogy ez a jelenség hogyan alakulhatott ki, amikor latszolag szembe
megy minden logikus elképzeléssel.

Azt hiszem, a homoszexualitas szinte fekete lyukként tatong a tudomany és az emberek
fejében. Azért hasznalom a fekete lyuk hasonlatot, mert azaltal, hogy nincs biztos pont ezen a
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szolgal egy kollektiv projekcionak.

Dolgozatomban a személyes érintettségemen tul azért valasztottam ezt a témat, mert itt
hatvanyozottan megjelennek a kiilonb6zo fejlettségi fokon allo értelmezési képességek. Azt
gondolom, hogy ennek a teriiletnek a segitségével magasabb mindségben tudom bemutatni az
integral szemlélet 1ényegét.

1. Homoszexualitas elofordulasa

A homoszexualitas pontos eléforduldsanak meghatarozasa egy adott népességen beliil komoly
kihivast jelent. Ennek f6 oka eléggé nyilvanvalo. A homoszexualisok hajlamosak szexualis
identitasuk elrejtésére a tarsadalmi kirekesztéstdl vald félelmiikben. Nincs olyan kultara,
amely kijelenthette volna barmikor is a homofobia teljes hianyat. fgy a kutatoknak sosem allt
rendelkezésére igazan megbizhato, elditélet-mentes népességi minta a tanulményaikhoz.

A brit kormany az 1j nemzeti homoszexudlis Polgari Partnerség (Civil Partnership)
mennyiségi gazdasdgi hatdsainak meghatarozasara elrendelt 2005-0s orszagos felmérése
alapjan a britek kozel 6 %-a azonositotta magat homoszexualisnak. Ennek ellenére a Nemzeti
Statisztikai Hivatal (Office for National Statistics) egy masik kutatasabol 2010-ben az
Egyesiilt Kirdlysag népességének csupan 1 %-a bizonyult homoszexualisnak, leszbikusnak és
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0,5 %-a biszexualisnak. Az elmult évtizedekben az USA-ban végzett tovabbi felmérések e két
véglet kozott valtakozd szamokat mutattak ki. Szintén az USA-ban végzett legjabb kutatasok
alapjan kb. 1,7 %-ra becsiilik az 6nmagukat homoszexualisnak vagy leszbikusnak valld
felnott lakossag aranyat (hasonl6 adatokat taldltak Kanadaban: 1,9 %; Ausztralidban: 2,1 % és
Norvégidban: 1,2 %). Ugyanezek a tanulmdnyok elismerik, hogy e szamok valdszintlileg
alulértékeltek, és a homoszexualisok ardnya a felnétt lakossagban feltehetéen 2 - 3 % kozott
mozog (Herrada, 2013). Magyarorszagon nem sziiletett kutatas ezzel kapcsolatban, a Hattér
Tarsasag 5 és 8 % kozé becsiili az aranyt a magyar tarsadalomban.

A szazalékok fényében fontosnak tartom, hogy a homoszexualis viselkedést
megkiilonboztessiik a homoszexualis identitastol. A ,,Mit teszel” és a ,,Mi vagy” két nagyon
eltéré jelenség, amelyek kiilonb6z6 teriiletekrél erednek. Az els6 — a homoszexualis
viselkedés — olyan objektiv valdsagot képvisel, amely megfigyelhet6 és mérhetd eseményekre
bonthaté le: erekciora, érintésre, behatoldsra, szekréciora (valadék-kivalasztas) vagy
orgazmusra. Masrészt a ,,Mi vagy” olyan szubjektiv valosdg, amely csak beliilrdl
hozzaférhet. Csak beszélgetés utjan allapithatdo meg, hogy valaki melegnek, leszbikusnak,
egyenesnek (heteroszexualis), biszexudlisnak vagy barmi mésnak érzi magat. Ezt - egyeldre
még - semmilyen gép nem tudja megallapitani, s ez az oka annak, hogy a tudésok olyan
mereven figyelmen kiviil hagyjadk a homoszexualitas szubjektiv oldalat, s a homoszexualitast
viselkedéssé, azaz megfigyelheto jellemzdire egyszertsitik le.

A fentiek szerint azokat hivom homoszexualisnak, akik a velilk azonos nemu emberekkel
létrehozott szexudlis és érzelmi kotést szexudlis természetiik igazi kifejezdjének tartjak, és
csakis azokat. Ne feledjék azonban, hogy ez egyaltalan nem zérja ki a lehetdségét a virtualis
hatarokon kiviili mas élvezhet6 vagy felfedezd szexualis tapasztalasnak, és azt sem garantélja,
hogy az azonos nemiivel val6é élmény ténylegesen létrejon.

2. Kokorszaki identitas?

Azt allitani, hogy a homoszexualitas a kékorszak ota 1étezik, némi egyszerisités, amely nem
veszi figyelembe a szubjektiv valosagok Osszetettségét. ,,Homoszexualisnak érezni”
sziikségszerlien feltételezi, hogy az egyén mar rendelkezik valamilyen elképzeléssel arrdl,
hogy mit jelent homoszexualisnak lenni. E nélkiil csak a massag, ,.kiillonlegesség” érezhetd;
konkrét megnevezés nem lehetséges. Vagy az illetében sohasem tudatosodik.

Mindaddig, amig a kornyezdé kultira nem ad valamilyen fogalmi elképzelést egy adott
szubjektiv valosagrol, az elszigetelt egyének nem épithetik fel azt a mentalis strukturat, amely
ahhoz segitheti 6ket, hogy megragadjak ezt a belsé valosagot (ez a felismerés nagy ajandéka a
posztmodern gondolkoddknak). A kultirdk adjak ahhoz a sziikséges sablonokat, hogy az
emberek meglassak és megértsék onmagukat.

Csak azért vagyok képes megérteni a magam melegségét, mivel ezt a fogalmat megtanultam a
kultirdmbol. Valdjdban a homoszexualitds mindaddig forma/identitds nélkiili marad, amig a
kultira meg nem engedi, hogy sajatsagos alakot 6ltson, legyen az meleg, leszbikus, ,,queer” és
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homoszexualis a mai idokben; szodomita ¢és leszboszi a kdzépkorban; kétszellemii az észak-
amerikai indian torzsekben; ,erastes”, ,,eromenos” ¢és ,kinaidos” az okori gordogoknél,
,catamitus” €s ,,cinaedus” a csaszari Rémaban; ,,aikane”, ,,mahu” és ,,fa’afafine a polinéziai
kultarakban stb. Igy azutdn, mig a homoszexualitas egy torténelmen és kulturakon ativeld
allandoként jelenik meg, minden egyes formaja eltérd kulturalis épitményt alkot.

Valaki homoszexualis 6nazonossaga nem valaszthat6 el att6l a kulturalis viszonyrendszertol,
amelyben 1étrejon; ez azonban mégsem redukalhatd kulturalis termékké. A homoszexualis
identitas, ahogyan a pszichologiai tanulmanyok bemutatjak, forma nélkiili lehetdségként mar
elozetesen 1étezik az egyén szubjektivitasaban — egy proto (el)-homoszexualis identitas, ha
az lesz — joval korabban annal a pontnal, amikor a kultiira megteremti a format és a nyelvet az
abrazolashoz és a kifejezéshez.

A szexualis identitds eredetileg forma- és nyelv nélkiili, és ahhoz, hogy forméat o6ltson,
kulturalis modellekre van sziiksége. Es ebben a homoszexualis identitis nem sokban
kiilonbozik a férfi és néi nemi identitasoktol.

3. Kettos valésag és alapfogalmak

Ahelyett, hogy megprobalnank lefokozni a homoszexualitas jelenségét azért, hogy elkertiiljiik
a modszertani nehézségeket, azt allitom, hogy az emberek esetén a homoszexualitas egy
kettds valosag, amely egymastol kiilonbozd, mégis Osszefiiggd részbdl all: a homoszexualis
viselkedésbdl, ami elsd sorban objektiv, valamint a homoszexudlis identitdsbol, ami
szubjektiv.

A homoszexualis viselkedés arra utal, hogy azonos nemill egyének létesitenek szexualis
kapcsolatot. A homoszexudlis viselkedésnek a vagybol kell taplalkoznia és potencidlisan
oromot kell, hogy kivaltson. Az a fajta homoszexualis viselkedés, ami er6szakbol vagy
kényszerliségbdl szdrmazik - mint a megerdszakolds vagy a prostitucio - vagy egy kémiailag
eldidézett zavart allapot miatt torténik, mivel nem informativ, ezért elhanyagolando, de
legalabbis nagyon 6vatosan figyelembe veendo.

fgy hat szubjektiv koriilményeket adok a homoszexuélis viselkedéshez, tudva, hogy ezeket a
koriilményeket nagyon nehéz kiértékelni. Valakinek a vagyait vagy motivacioit meghatarozni
és kiértékelni, kielemezni komoly kihivés. S6t, ezek az elgondolasok kulturanként valtoznak.
Példaul szajon csokolni valakit teljesen masképp értelmezett az Egyesiilt Allamokban és
Oroszorszagban. Szandék, vagy és orom alkalmanként ellentmondhatnak egymasnak, ha a
személyes élmény tulsadgosan Osszetetté vagy zavarossa valik. Mindezen nehézségek ellenére
fontos, hogy olyan pontosan, amennyire csak tudjuk, vazoljuk, mi is igazan relevans a
homoszexualis realitds szempontjabol, még ha a konturok nem is lesznek élesek.

A homoszexualis identitds csak ugy, mint barmelyik masik identités, elsddlegesen szubjektiv,
ezért direkt (szdmokkal) nem mérhetd. Beszélgetésbe kell elegyedni ahhoz valakivel, hogy
megtudjuk, az adott személy hogyan latja magat. A homoszexualis identitds homoszexualis
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viselkedésen keresztiil tud kifejezGdni, de nem kizardlagosan. Elhet valaki colibatus életet,
vagy lehet egy teljes mértékben heteroszexudlis kapcsolatban, és mégis érezheti magat
homoszexualisnak a lelkében. Mégis, feltételezve, hogy semmilyen kiilonleges pszichologiai
vagy kulturalis tényez6 nem avatkozik bele, az egészséges homoszexualis identitas
természetes modon egy 6romteli homoszexualis szexualitdson keresztiil fejezddik ki.

Dolgozatomban a homoszexualis identitasti emberekkel foglalkozom, vagy olyan emberekkel,
akiknek problémat jelent elfogadni sajat vonzddasukat a sajat nemiikhoz. Késobb leirom azt
is, hogy a Magyarorszagon megjelend homoszexualisokkal foglakozo két f6 pszichologiai
iranyzat, hogyan kozeliti meg ezt a kérdést.

A homoszexualis identitasnak és a homoszexualis viselkedésnek mindazonaltal van egy kdzos
vonasuk: mind a kettd kulturalisan korbehatarolt. A homoszexualis identitas kulturalisan
létrehozott és a modern homoszexudlis identitds (meleg identitas) csak egyetlen kulturalis
verzidja annak. Torténészek és antropologusok visszakovették ezeket az identitasokat a
legkorabbi szociokulturdlis szervezetekig: transznemill sdmanok, a gérogoknél a felndtt férfi
¢s kamasz fiu szexudlis kapcsolat stb. A legtobb tradiciondlis kultira magaba foglalt egy
vagy tobb pszichokulturdlis identitast, amelyekhez nem kizérolagosan ugyan, de
hozzatartozott az homoszexualis vagy és gyonyor.

A szexualitashoz kotheto alapfogalmak:

Szexualis viselkedés — amit csinalsz.

Szexualis preferencia — amit csindlni szeretnél.

Szexualis identitds — ahogy magadat latod szexualis értelemben.

Szexualis orientacid — az a fajta szexualitds, ami elengedhetetlen a hosszu tavl pszichologiai
teljességhez.
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sziikséges, hogy szexudlisan és érzelmileg kiteljesedjenek. De attol még, hogy valaki
homoszexualisan orientalt, nem jelenti, hogy szexualis viselkedése kizarolag vagy akar csak
dominénsan is homoszexualis lenne. Ugyanez forditva is igaz.

A homoszexualis orientacidé fogalma jol jon akkor, amikor a tdrsadalomban nincs jelen a
homoszexudlis identitas (lasd kiilonb6zd torzsek, ahol nincs megkiilonboztetve a hetero- és
homoszexualitas. A torzsi felnotté avatas része a szex az idos €s a fiatal k6zott, és vannak
olyan férfiak, akik nem képesek ndkkel szexualis kapcsolatot 1étesiteni, mégsem mondjak ra,
hogy homoszexudlis.) A torténelmi €s antropologiai bizonyitékok a gorogoktdl a csendes-
oceani kulturdkig, az indianoktdl az afrikai torzsekig azt bizonyitjak, hogy a homoszexualis
viselkedés alapvetden minden emberi kultiraban jelen volt. Vagyis a homoszexualitas egy
transzkulturalis és transztorténelmi jelenség.

Ezt a modellt képlékenyen kell kezelni. Az élet elég példat ad olyan egyénekre, akik egy
ponton az ¢letiikben nagyon intenziv, mégis egyaltalan nem jellemzd szenvedélyt éreztek egy
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azonos nemi ember irant. Bar a vagyuk olthetett hatalmas méreteket, mégsem kérddjelezném
meg heteroszexualis identitasukat.

Onmagunkat megismerni 6risi kihivés, és az emberi szexualis élet Osszetettsége soha nem
fog rendesen négy kategoriaba beférni. Mégis a legjobb tudasom szerint ez a modell
magyarazza az alapvetd aspektusait a homoszexualitasnak.

4. A meleg kultura ma a vilagban

Ma a meleg kultura lassan, de biztosan behatol az észak-amerikai és az europai kontinensre. A
meleg kultura, amely gyorsan érkezett a nyugati modern homoszexudlis identitas kaprazatos
sikerének megtestesitésére, az 1970-es évek ota az azonos nemiiek kozotti szerelem paratlan
ujraéledését segitette eld. Melegek és leszbikusok vezetd szerepekben talalhatok ma.
Périzsnak ¢és Berlinnek is meleg a polgarmestere. Az anglikdn egyhaznak vannak meleg
plispokei, a judaizmusnak pedig meleg rabbijai. Ma a homoszexudlisok lathatosaga a
muvészetekben, az irodalomban, a film-iparban és a médiaban nem kevesebb, mint
megdobbenté. Es civil szervezeteket, regisztralt partner-kapcsolatokat, melegek és
leszbikusok hédzassagait tinnepelik szdmos orszagban (pl. Dania, Anglia, Spanyolorszag, Dél-
Afrika, Hollandia, Kanada, Uj-Zéland, Uruguay és Francia-orszag) és néhany USA allamban
(pl. Massachusetts, Vermont, lowa, Connecticut és New York). Szerencsére ez a lista az évek
folyaman egyre nd.

Id6kodzben sok orszag szigort homoszexualitas-ellenes torvényeket iktat be. Szaud-Arébia,
Irdn, Mauritania, Szuddn, Szomalia és Jemen 2011-ben még mindig alkalmazta a
halalbiintetést férfi homoszexualisok ellen. A homoszexudlisok életkoriilményei Afrikaban, a
Kozel-Keleten (Izrael figyelemre mélto kivételével) és Azsia délnyugati négyszogében tobb
mint riasztok. Olyan orszagokban, mint Lengyelorszag és Oroszorszdg a homofobia
hihetetleniil virulens. 2011-ben hetvenhat orszagban és 6t tartomanyban alkalmaztak még
bortonbiintetést, testi fenyitést vagy halalbiintetést homoszexualisok ellen, ezzel szemben csak
harminckét orszadg €s harminc tartomany ismerte el az azonos nemitiek kapcsolatat legalabb
valamilyen szinten. A kiilonbség megraz6. A trend lassan mozdul a j6 irdnyba.

Ma azonban a homoszexualis kozosség gazdasagi befolyasa tagadhatatlan. Tény, hogy a
meleg és leszbikus kozosség a kozelmultban valt hatdrozottan elérhetd vildgméretli piaci
szektorra. Egyestilt kirdlysagi cégek a ,rozsaszini fontot kergetik”; a meleg kdzosségben
Osszegytilt keresetet 2005-ben 60 milliard fontra becsiilték. A U.S. Gay and Lesbian Market
(AZ USA meleg ¢s leszbikus piaca) c. kiadvany 6. kiadéasa szerint az USA leszbikus, meleg,
biszexualis és transznemii felnétt lakossaganak teljes vasarloereje elérte a 743 milliard
,r0zsaszinii” dollart 2010-ben. A melegek és leszbikusok specialis igényeinek (barmilyenek is
legyenek) kielégitésére ¢és életstilusuk javitasara (barmit is jelentsen ez) kifejlesztett
termékekkel, marketinggel ¢és hirdetésekkel a szabadpiaci gazdasag pragmatikus tulajdonsagai
meglepden jarultak hozzd a meleg kultura terjedéséhez és a melegek jogainak fejlédéséhez
(Herrada, 2013).
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A melegek vildganak néhany jelenlegi trendje egyre inkabb evidens. A koriilményeikbol
kovetkezo elviselhetetlen magany és titoktartds elél a homoszexualisok gyakran nagyobb
varosokba menekiiltek. Az alakulé vilagvarosok, mint New York, Parizs és London mar a
XIX. szédzadban otthont adtak kiilonds és vibrald homoszexudlis kozdsségeknek, amelyek
kifejlesztették sajat szubkultirajukat és szocialis halézatukat — a meleg kultura alapjait. A 1.
vilaghaborut kovetd évtizedekben ez a mozgalom feler6sodott. San Francisco €s New York a
melegek Mekkajava valt. A meleg ,,gettok” meleg varos-részekké valtoztak, és a meleg
varosrészek — minden valdszintiség ellenére — divatba jottek.

5. A homoszexualitas fobb pszicholégiai megkozelitései a miltban

A pszichologia a XIX. szazad masodik felétél valt elismert tudomanyagga. Ahogy
korvonalazédtak ennek a tudomanynak az alapjai, a tobbi tudomdnydg, mint az
orvostudomany, filozofia és tarsadalomelmélet beemelte a homoszexualitas témajat a
pszicholdgidba. Ebben az iddszakban a homoszexudlis vonzalmu embereket Orokletesen
terheltnek, degeneraltnak, elmebetegnek tartottak.

Ferenczi Sandor 1915-ben forditotta le Sigmund Freud konyvét, ami a Harom értekezés a
szexualitds elméletérdl cimet viseli. Ebben leirja, hogy az azonos nemiiekhez valé vonzodas
minden ember természetes képessége. Ezzel egyiitt azt is leirja, hogy a lelki betegségeknek
sokkal hatalmasabb mozgatorug6i ezek az érzelmek, mint az ellentétes nemiiek irant taplaltak.
Freud a pszichoszexudlis fejlddésben az andlis szakaszban 1évd elakadasnak latta az azonos
nemtek iranti vonzodast (Freud, 1995).

A modernkori homoszexualitas betegségtorténetét legnagyobb részt az American Psychiatric
Association (APA) alakitotta: az Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM) cimii konyvében besorolja, €és kategorizalja a kiilonféle mentalis betegségeket, €s a
homoszexualitast szociopata személyiségzavarnak irta le.

1956-ban Evelyn Hooker végzett el Rorschach teszttel egy vizsgalatot, amiben megallapitotta,
hogy nincs kiilonbség a magukat homoszexudlisnak tartd és heteroszexualis férfiak kozott
mentélisan. Nem taldltak patologiara utal6 jeleket a meleg egyének esetében, és a két csoport
kozel azonosan tartotta magukat boldognak ¢és kiegyenstulyozottnak. Ez meglepte az
orvostarsadalmat, mégis 1973-ig kellett varni, hogy kivegye az APA a DSM-II hetedik
kiadasabol a homoszexualitast. Azota nem tekinti a pszichologia betegségnek a sajat nemhez
vonzddast, bar a késObbiekben fogjuk latni, hogy vannak maradvany régeszmék ezen a
teriileten.

Az azonos nemiiek irant érzett vonzalmat azonban a mai napig nem sikeriilt kielégitéen
megmagyarazni. Létezik evolucios pszicholdgiai elmélet (az ember csoportok fennmaradasat
szolgalta), genetikai okokat is sejtenck, és a pszichoanalizis, valamint a kognitiv
idegtudomény is megtalalta a sajit maga magyarazatat. A legvaloszinlibb ezek
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rendszerszemléletli, integralt megkozelitésmodja. Azaz a biologiai prediszpoziciok
(hajlandosag), szocialis és evolucids tényezok, illetve a dinamikus szempontok integralasa.

Nyugaton a 21. szdzadban a pszicholdgia tudoméanyan beliil meghaladotta valtak azok a
kérdések, amik a homoszexualitas identitas kialakuldsanak okait keresik. A jelenlegi
pszicholdgiai kutatdsok a mindennapok lelki egészségét, a nehézségekkel vald eredményes
megkiizdést helyezik a kozéppontba. A homoszexualis jelenségre nem rendellenességként
tekintenek, hanem egy elfogadott és adott dologként.

1\V. Mitoszok

Ebben a részben azt kivanom bemutatni, hogy Freud és a XXI. szazadi tudomanyos kutatasok
IS egy-egy mitoszt alakitottak ki az emberek gondolkodasaban. Ahhoz, hogy ezt alatdmasszam
sziikséges megvizsgalni a mitoszok és a veliik kapcsolatos véleménylink jellegzetességeit:

1. A mitoszok a kultirgénekbdl, azaz mémekbdl épiilnek fel.

2. A mitoszok nem a multhoz tartoznak. A kulturdnk, mint barmely masik, egy mitikus
valésagban gyokerezik. Ezt egyszerlien nem latjuk (legalabbis nem kdnnyen), mivel egy
adott id6ben az uralkodd mitoszt nem mitoszok egyiittesének, hanem igazsagnak
érzékeljiik. Az emberek szdmara komoly nehézséget jelent tavolsagot tartani attdl a
kulturalis kornyezettdl, amelyben miitkodnek. Ez a benniink rejld sziik 1atokor (rovidlatas)
— azaz annak a képességnek a hidnya, hogy mitoszunkat mitosznak is tekintsiik.

3. A mitosz szerepe egész pontosan: megmondani az embereknek, hogy mi az igaz, a j6 és a
szép. Csak amikor az ember magéaéva tette azt a tényt, hogy az Igazsag, a Josag és a
Szépség kulturafiiggd, és az id6 mulasaval valtozik/fejlédik, akkor tudja elképzelni magat
a mitoszba belemeriilve. Bar az emberek visszatartjadk, a mitoszok annak a ténynek
alapjan léteznek, hogy hisznek benniik.

4. A mitoszokat nem egyforman fogjuk fel, és a mitoszok torténelmi pontossaga is
Iényegtelen alapvetden. Nem az szamit, hogy a mitosz objektiven igaz-e, hanem az, hogy
szubjektiven mit gondolunk réluk. Ez az, ami eldonti létezésiiket, erejliket és sorsukat.
fgy ezek utan figyelmiinket azokra a kiilonféle megkozelitési modokra iranyitjuk, ahogy
viszonyulunk a mitoszokhoz.

5. A mitoszok fejlédnek, és vele egyiitt a szubjektiv véleményiink is réluk. Mashogy
értelmeztiik mitoszainkat a premodern, modern €s posztmodern korban.

6. A mitosz strukturalis er6forrasként miikodik. Azaltal, hogy elérheté pszicho-szocialis
modellek teljes készletét teremti meg, anyagot és meghatarozast ad az emberek pszicho-
szocidlis identitdsdhoz. A mitoszok (mikro szinten a mémek) biztositjadk, hogy a
tarsadalmi modellek hiiségesen atoroklodnek egyik generaciobol a masikra.
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A posztmodern korban a mitoszok mar nem teljesiilnek szisztematikusan az irodalmi
miivekben. A jelen korban a tudomény teremti a legiijabb mitoszainkat. Gondoljunk csak
bele: evolucids elméletek, tarsadalomtudomany, kvantum fizika... A mérési eredményeket
egy nagyon sziik koron kiviil senki nem latja, mi magunk nem gy6zddtink meg ezek
helyességérdl, csak hisziink a kutatoknak, hogy helyesek a kovetkeztetéseik. Igy ezek 1j
mitoszokat teremtenek mérési eredményeikkel, és elméleteikkel, amikben hihetiink. Példaul
az Osrobbanas elméletével 1) teremtésmitosz sziiletett.

Freud is ezt tette a sajat koraban. A pszichoanalizis elmélete a posztmodern mitoldgia egyik
legkoherensebb, legdsszetettebb esete. A pszichoanalizis mitikus jellegét nem annyira a
klasszikus gorog alakok jelenléte, mint inkabb az a tény adja, hogy az emberek nagy szamban
a tudatos ¢és tudattalan fogalmain keresztiil kezdték el magukat megismerni. Ebben a
mitoszban olyan megkiizdési helyzetekben taldljuk magunkat, mint az Odipusz- és Elektra
komplexus, a pénisz-irigység, a tudattalan csusztatasok, elfojtott vagyak, kasztracios félelmek
stb.

A pszichoanalizis elgondolédsai sokkal bonyolultabbak, mint a klasszikus mitoszok, am mégis
mitikus a formajuk: az idében bontakoznak ki, megkiilonboztetik a helyes utat minden
helytelentdl, és megmutatjdk az emberi érzelmek mogott megbujo 6si drdmat, mint a harag €s
a szenvedés. Az életet gy mutatjak be, mint akadalyok lekiizdésének sorozatat. Herkules
tizenkét feladatat G1j feladatok helyettesitik: meghaladni az Odipusz komplexust, megfejteni
almaink jelentését, pontosan azonosulni a megfeleld6 nemi szereppel, hogy csak néhanyat
emlitsek — és az 01j jutalmak — megvalosulas, boldogsag, és orgazmusok.

Freud azzal, hogy ij modelljébe nem tudta a homoszexualis vagyat masként, mint fejlodési
kudarc formajaban beilleszteni hosszt idokre megpecsételte az emberek gondolkodasanak
iranyat. Freud hatasa egyaltalan nem semleges. Mivel azt az elméletet alkotta meg a
homoszexualitasra, hogy az az egyén differencidlatlan biszexualitastol az érett
heteroszexualitashoz vezetd sajat fejlédésének kudarca, Freud feltalalt egy olyan mitikus
torténetet, amely aldtdmasztja a homoszexualitas alacsonyabb rendiis€gében valo hitet.

A mai tudomanyos vizsgalatokon alapuld mitosz példaul a homoszexualitasra a hajlamosito
gének megléte (anyai dgon 6roklédd génvarians, de nem minden melegre érvényes), vagy a
homoszexualisok evolicioban betdltott szerepe (a meleg egyéneket a gyereknevelés nem koti
le 6ket, igy energiajukat mas — a csoport szamara hasznos — tevékenységre forditjak). Ezek a
mitoszok nem tesznek kiilonbséget emberek k6zott, hanem tényként allapitanak meg adatokat
(vagy gyartanak elméletet a fajfennmaradasrol), €s nem rangsoroljak a szexualis identitdsokat.

V. Reparativ vs. affirmativ

Reparativ szemlélet
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Magyarorszagon az affirmativ és a reparativ terapias megkozelitések foglalkoznak, olyan
emberekkel, akiknek gondot okoz a sajat nemiikh6z valé vonzédasuk. Mind a kettd iranyzat
az USA-bdl ered. Az affirmativ pszicholdgia minden LMBTQ identitast egyénnek segit, a
reparativ a férfi homoszexualitdsra fokuszal.

A reparativ, mas néven helyredllitd terapia Joseph J. Nicolosi nevéhez kothetd, aki a
Kaliforniai Egyetemen szerezte doktori cimét pszichologiabol. Vallasos ember €s azt tartja,
hogy a homoszexualis aktus biologiailag nem megfelel6 miikodése a férfinak. Biralja azt a
nézetett, hogy a homoszexudlis egyének is egyenldk lennének mentalis épségben a
heteroszexualisokkal. Nem tartja normalisnak, és ezzel azt sugallja, hogy alacsonyabb
szexualitdsnak latja a heteroszexualitasnal: ,,Minden valdszinliség szerint barmely olyan —
akér biologiai, akar tarsadalmi-kdrnyezeti — tényezd, amely miatt egy férfi bizonytalanna
valik, abban, hogy férfi-e, képes hatast gyakorolni nemi identitdsra, s igy szexualis
iranyultsagéara. De e tényezOk egyike sem jelenti azt, hogy a homoszexualitds normalis ¢és
hogy az emberi rendeltetés része.” (Nicolosi, 2013, 16. old.).

Magyarorszagon az Integrativ Egyesiilet hivott 0ssze egy konferencidt Joseph J. Nicolosi
Szégyen ¢és kotddésvesztés. A helyreallito terapia gyakorlata cimll konyvének magyar nyelvii
kiadéasa kapcsan. A konferencia zartkorii volt, igy csak beszamoldk alapjan tudom, hogy 10
eldadas hangzott el, olyan neves terapeutaktol, mint Daubner Béla és Kacsandi Elvira. A
terapeutak tobbsége esetismertetést mutatott, amit tobb éves munka utan sikeresnek itéltek, és
igy zartak le.

A reparativ megkdozelités egy ugy nevezett triadikus-narcisztikus csaladmodellt allapit meg a
homoszexualitds okaként. Ez a csalddmodell a kovetkezd tagokbdl all: egy a gyermekét
talfélté anya, és egy a csaladtol érzelmileg tavol 1év6 apa, valamint maga a gyermek.

Kapcsolataikban az anya szinte birtokolja, irdnyitja gyermekét, és jellemzden beavatja 6t az
apaval szembeni elégedetlenségébe. Az apa kapcsolata a gyermekével minimalis, vagy szinte
nem is létezik. Ha van is kapcsolat, akkor az apa autoritdsa miatt nem alakul ki a bensdséges
kapcsolat. Az anya és apa egymassal elhidegiilve érintkeznek, alig kapcsolodnak és gyér a
kommunikéciojuk. Kialakul egy hidnyos kotdédés az apaval, és egy tal erés kotddés az
anyaval.

Az anya tulz6 kozelsége miatt, a fil gyermek vele kezd azonosulni, aminek a kovetkezménye
egy hamis szelf érzet a fiagyermekben. A hamis szelf elvagja az egyént a belsé természetes
szexualitasatol és az Onérvényesitést segitd erejétdl. Ezt igyekszik helyreallitani a reparativ
terapia. A klienst igyekszik visszavezetni az érzelmeihez, segit meggyéaszolni a csaladban ért
sérelmeket.

Ennek a terdpianak a kovetdi szerint a legfobb gyogyito eljarasa a kettds hurok. Ez azt jelenti,
hogy mikdzben a kliens 0jra éli a feldolgozatlan érzéseit (amik a hamis szelf érzetet okozzék),
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egy tamogatd terapeuta megerdsitést ad neki, igy kialakitva egy megérté bizalmas
kapcsolatot, amit az apa nem tudott biztositani.

A reparativ terdpia azonban mas modokat is segitségiil hiv a gydgyulas érdekében. A terapia
soran vallasos keresztény kapaszkodokat alakitanak ki, amik a kliensnek hitet és segitséget
nyujtanak a hatralévo életében. A problémaval jelentkezd egyén viselkedését erdsitik a nemi
szerepének megfelelden. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a kliensnek tanacsoljék a fias és
férfias hobbik 1zését, mint példaul szerelés, kerti munkak és autés hobbik. Ezen feliil
személyes tdmogatokat jeldlnek ki szamara, akik biztatjdk a valtozas folyamata kozben.
Altaldban olyan emberek koziil keriilnek ki a személyes tamogatok, akik maguk is atestek a
reparativ terapian, és igy példat tudnak mutatni.

A terapia végkimenetele kérdéses: sokan meggondoljak magukat a terapia kozben, és inkabb
elfogadjak melegségiiket. A Szégyen és kotddésvesztés cimi konyvében Nicolosi leirja, hogy
kliensei tobb év utan tudtak n6hoz kozeledni. Altaldban tébb év mire a terapian atesett kliens
kotddni tud egy ellenkezé nemii emberhez, és mas ndkhdz tovabbra sem fog vonzodni.

Az Amerikai Pszichidatriai Tarsasag véleménye

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasagnak eltér6 a véleménye a reparativ terapiarol: a
homoszexualitast, egy természetes szexudlis érdeklodésnek tartja. A konkrét allasfoglalasuk a
kovetkez6: "A lelki egészségért felelés szakmai kozosség immar harom évtizedes
konszenzusa, hogy a homoszexualitas nem betegség és ezért gyogyitasa sziikségtelen. Az
APA (Amerikai Pszichologiai Tarsasag) aggalyat fejezi ki a NARTH (egyik legjelent6sebb
reparativ/konverzios terapias mozgalom, Nicolosi az egyik tarsalapitoja) altal Kifejtett
allasponttal és az tigynevezett konverzids terapiaval kapcsolatban, mivel ezeket tudomanyos
eredmények nem tamasztjak ala. Egyszerlien nincsen kielégitd és megbizhaté tudomanyos
bizonyiték arra, hogy a szexualis orienticid megvaltoztathatd. Tovabbi aggodalmunkat
fejezziik ki arra vonatkozoan, hogy a NARTH ¢és a Focus on the Family (K6zéppontban a
Csalad nevii szervezet) altal megfogalmazott allaspontok olyan kozeget teremtenek, melyben
az elditéletek és a diszkriminacio tag teret nyerhetnek™ (APA, 2005). Nicolosi klienseinek az
Egyesiilt Allamokban ezért egy részletes beleegyez6 nyilatkozatot kell aldirniuk, miel6tt
belekezdenek a terapiaba.

A triddikus-narcisztikus csaladmodellt a pszicholdgia szakma sem tudoményos, sem a
homoszexualitas kizardlagos magyardzataként nem fogadja el, kiilondsen, ha kitekintlink az
allatvilagban is megtaladlhatdo viselkedésforméra. Egyszerien nem talaltak igazolhato
eltéréseket a magukat heteroszexudlisnak meghatarozd, és melegként meghatarozd emberek
sziileivel valo kapcsolatanak mintdzatat illetden. Az a csalad felallas, hogy az apa tavol van a
gyerekétdl, és az anya kozelebb van hozza egy tobb generacio ota ismétlédd csalad modell
eredménye: az apa csaladfenntartoként dolgozik, az anya otthon marad a gyerekeket ellatni.
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Egy tanulmény sziiletett 2001-ben, ami a reparativ terdpia eldnyeit emelte ki. 200 meleget
vontak be a kutatdsba, akik a terapia végeztével tobb-kevesebb valtozasrol szamoltak be.
Robert L. Spitzer a kutatds lebonyolitoja késdbb 2012-ben visszavonta allitasait, mondvan
helytelen kovetkeztetésekre jutott (Spitzer, 2012). A video egy részlete, itt lathatd, amiben ezt
teszi:

Dr. Robert Spitzer, M.D.

Phychiatrist

3. kép: Robert L. Spitzer

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=glifMxPcRnl

Affirmativ szemlélet

Az affirmativ terapias megkozelités mas szemszogbol tekint a homoszexualitasra. Mint
emlitettem, ezt a modszert is az Amerikai Egyesiilt Allamokban hoztak 1étre, és Hooker
kutatasa fektette le az alapjait. Nem is feltétleniil egy teljesen 0nalld irdnyzatrdl van sz,
hanem egy szemléletmodrol, ami lehetdveé teszi a tarsadalom patologizald képétdl valo
elszakadast. A szexudlis és nemi kisebbség szamara egy emberbarati megkdzelitést ajanl. A
legfontosabb tézise, hogy szamiizi azt a hierarchikus logikat, hogy a heteroszexualitas
magasabb rendii, mint a homoszexualitas (Faix-Prukner, R6zsa, 2012).

Itthon jelenleg Faix-Prukner Csilla és Rézsa Krisztian ennek az iranyzatnak a terjesztoi.
Elhivatottsdgukat olyan nyugati mintdkbol meritik, ahol a homoszexualitds tarsadalmi
elfogadottsaga joval magasabb szinten all, mint itt Magyarorszagon. Specialis tovabbképzést
kaptak Londonban a Pink Therapy (a legnagyobb Egyesiilt Kiralysagbeli fiiggetlen terapias
szervezet, akik a gender témaval foglakoznak) kurzusain, valamint Lisszabonban az ILGA-
Portugalia szervezésében.

Az ilyen szemlélettel dolgozd terapeutanak kiképzése soran meg kell vizsgdlnia sajat
hiedelmeit, gondolkodas modjat, eloitéleteit, hogy azokat ne vigye be a terapias térbe. Azaltal,
hogy tudatositja ezeket, atkeretezi magaban, mentesiilni fog a diszkriminaciotol és a kiilonféle
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negativ automatikus feltételezésektdl, amik nem fogjak a terdpias munkajat befolyasolni. Ez
az eszkoze a teljes empatikus odafordulasnak.

Az affirmativ terdpids folyamatban abban segitik a személyt, hogy a tarsadalmi nyomas
ellenére fogadja el Onmagat, taldlja meg sajat autentikus tutjat, és bardtkozzon meg a
vonzalmaval. Nem a melegséget tekinti patologidnak, hanem a tarsadalom hozzaallasa lehet a
mentalis egészségre karos.

Az affirmativ szemléletben nincs okkeresés. Minden tudomanyosan bizonyitott kutatast
figyelembe vesz (evolucidos elméletek, biologiai kutatasok), és ezekkel egyiitt segit a
megrendiilt, kétségbe és panikba esett embereknek Onbizalmuk megtalalasaban. Az affirmativ
szemlélettel dolgozd terapeuta ismeri a meleg identitdssal jar6 tarsadalmi és sok esetben
csaladi nyomast. Ismeri a megbélyegzésbol és diszkriminacidbol szdrmazo pszichés stressz
lehetséges kovetkezményeit, az Onelfogadasi nehézségeket.

Az Onvizsgalat soran a kliens feltérképezi a sajat belsd hiedelmeit, érzéseit sajat
szexualitdsdval kapcsolatban. Felbukkannak a terdpiaban résztvevd el6tt sajat sztereotipiai,
elditéletei, amik meghatarozzak az onelfogadasdnak menetét. Ahogy halad a terépia a kliens
szégyen érzete atkeretezOdik, kialakul egy kongruens (hiteles) személyiség, és feltarulkozik
egy pozitiv jovokeép.

Most fokusz ald veszem a két terdpids megkozelitést, és tablazatban abrazolom azokat a
pontokat, amikben eltérden vélekednek.

Pszichés problémak eredete Melegség kozvetlen oka Tarsadalmi kdzeg s a’hssebbsegi
stressz eredménye
. . Szemelyisegfeilodés
Coming out Sriikcsegtel
° B elengedhetelen része
. o e Sajat preferencia szerinti
Parkapcsolat Hiitlen, révidtawn
- = kapcsolatok
Gyermelovallalas - Lehetséges alternativa
e a1 szexualitas egyik oka Iﬂtenia]jza]t Wﬂbﬂ
kivetkermenye
e FéiNG dichotomi Bugalmasabb tarsadalmi nemi
szerepek
Vallas dogmatikus nézetek beemelése fiiggetlen tole

2. tablazat: A reparativ és affirmativ nézépontok Gsszevetése
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Ezek utan részletekbe menden végig megyek a teriileteken. Mindegyik teriilet bemutatasanal
leirom a reparativ és az affirmativ szemlélet nézOpontjat, és igyekszem meg magyarazni
azokat a specidlis fogalmakat, amik a homoszexualis ¢lethez kothetdk, €s nincsenek elterjedve
a kdznyelvben.

1. Pszichés problémak, depresszio és szorongas eredete

A homoszexualis vagyakkal bird egyének leggyakoribb pszichés problémai a depresszio, és a
szorongas. Depresszio allapotdban mindent kilatastalanak ¢élink meg, és passzivan
elszenvedjiik az életet. Magatehetetlenek vagyunk, nem latunk kiutat a problémainkbol és az
érzéseinkbdl. A szorongas a buddhista tanitok szerint onmagunk felé iranyitott harag. Egy
folyamatos belsd fesziiltség van az emberben, sajat magan frusztralodik az egyén.

Reparativ nézOpont szerint a depresszid6 ¢€s a szorongas feltétleniil egyiitt jar a
homoszexualitassal. A homoszexualis viselkedés tulajdonképpen egy olyan magatartds, amit
azért cselekszenek meg az egyének, hogy kiéljék és feltoltsék a magukban rejld iirességet,
félelmet és szorongést. A félelem és szorongés kapcsolatban van a hamis szelffel.

A nem megfelel6 anya-fiu kapcsolat miatt kialakitott hamis szelf ugy jon létre, hogy elszakad
magatol, azonosul narcisztikus anyjaval és igy elnyeri annak a tetszését. Ha megprobal
onrendelkezni, vallalnia kell az érzelmi elhagyatottsag kockazatat. Azzal, hogy elzarkozik
magatol az egyén, megszakad a kapcsolata az igazi belso életerejétdl is.

A hamis szelf Gigy 6vja meg az egyént az onérvényesités-szégyen konfliktus okozta stressztol,
hogy létrehoz egy rejtekhelyet, egy iizemsziineti savot. Ezt a reparativ nézOpont sziirke
zonanak nevezte el. Ez egy depressziv pozicid, amit a mindent 4thatd csalddottsag jellemez,
reménytelenséggel, bezartsag érzéssel és magannyal parositva. Bizonyos szempontbdl a
sziirke zona a gyermekkori Onsajnalat kiterjesztése, amiben a kliens magat biinteti azért, mert
hagyta magat aldozatta valni. Gyermekkoraban a harag elfogadhatatlan volt sziilei szdmara, és
ezt dnmaga ellen forditotta.

Az a férfi, aki benne tartozkodik ebben az érzelmi allapotban, annak vonzobb a
homoszexualis ki¢lés, mert ezaltal felszabaditja és igazolja az 6nmagéval szemben tapasztalt
negativ energiakat. Ez egy ongerjesztd folyamat, mert minden egyes aktus utan az egyén még
mélyebbre siillyedhet a sziirke zonaban. A sziirke zéndban nem tud megerdsddni, és elérni a
mélyen fekvd érzéseit, igy nincs modja azokat megtapasztalva meggyaszolni sajat
gyerekkorat. Az elszigeteltség érzése tilmozgéasos védekezd reakcidt valthat ki, amit
idegességként, fesziiltségként irnak le. Szégyen és kotddésvesztés cimii konyvében Nicolosi a
kovetkezdt irja errdl az allapotrdl: ,,Neurologiai szempontbol ez a haldoklas folyamatara
emlékeztet, amikor a kozponti idegrendszer azért kiizd, hogy megakadélyozza a kiisz6bon allo
megsemmisiilést” (Nicolosi, 2013, 247. old.).

Nicolosi ezt a sziirke zénat a Purgatériumban megélt érzésvildggal azonositja, illetve egy
kliense nyoman a hét foblin egyikével, a restséggel is Osszefiiggésbe hozza. A restség
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meghatarozasa: oromtelenség, halatlansag, érdektelenség ¢és kozonyodsség. A katolikus
hagyomdany szerint a fobiin olyan vétek, ami mas biinokhoz vezet (Nicolosi, 2013).

A reparativ terapia célja a klienst visszavezetni a sziirke zona altal elfedett érzésekhez, és azt
tartja, hogy egy fajta mellékhatasként valtozik a kliens szexualitdsa. Osszegezve tehat a
szorongas ¢€s depresszido érzése a homoszexualitdas kozvetlen oka. Azaltal, hogy a
homoszexualis egyének kialakitjak a hamis szelfjiiket, €s elzarjak magukat az érzéseikt6l nem
képesek az 6rom érzésére.

Az affirmativ megkozelités egy szélesebb nézdépontot vesz figyelembe: a homoszexualitas
nemcsak a szexualitast érinti, hanem a parvalasztast és a vonzalmat is. Ez érthet6 modon
kihatdssal van a boldogsagra, elégedettségre, ami pedig az ¢élet minden teriiletét
befolyasolhatja: a testtel valo viszonyt, az 6nmagunkkal kapcsolatos képet, magabiztossagot,
biiszkeséget, onbizalmat. Igy tehat a sajat személyiség, identitas keriil kapcsolatba mind azzal,
ami a tobbség szamara elutasitott, lenézett, megvetett, szégyellnivalo.

Az affirmativ irdnyzat arra hivja fel a figyelmet, hogy a depresszio és a szorongés kivalto
tényezdje a melegek kozosségének megitélése a tobbségi tarsadalom altal. Ezt nevezik a
pszichologiaban a kisebbségi stressznek. A kisebbséghez tartozok (jelen esetben a szexualis
kisebbséghez) mindennapi ¢€letiik sordn nem részesiilnek a tobbségi tAmogatas elényeibdl, sot
egy ezzel ellentétes erd a stigmatizaltsag és megbélyegzés hat rajuk. Ahhoz, hogy ezt az erét
megtapasztalja egy homoszexualis egyén nem sziikséges, hogy fizikai er0szakot kdvessenek
el vele szemben, ehhez a tarsadalomi hozzaallasban érezhetd negativ attitidok is elegek.
Ahhoz, hogy tul tudjunk Iépni a megbélyegzés okozta szégyenen, Sziikségiink van a
batorsagunk és az Onbizalmunk tudatositasara és még ezzel egylitt is nagyon mélyen
megérintenek és megfélemlitenek ezek a helyzetek (Faix-Prukner, Rozsa 2012).

A homoszexualisok a kisebbségi stressz miatt izoldlodhatnak, ezért fontos, hogy a terapids
térben odafigyeljlink erre. Harom tipusa van az izolacidonak: kognitiv, szocidlis és az érzelmi
izolaci6. A kognitiv izolacionak azt nevezziikk, amikor az egyénnek kevés, hianyos
informacioi vannak a melegségrél, az 6 ismerkedési szokasaikrol, parkapcsolati
nehézségeikrdl, probléma megoldasaikrol. Ennek oldasa az informécidadéssal tehetd meg. A
terapiaban hiteles, tudomanyos informéciokat szolgéltatatnak a kiilonféle kérdésekrdl, amik
ezt a kisebbséget specialisan érintik. A szocialis izolacio abbol adodik, hogy az egyénnek
nincs kapcsolata pozitiv meleg modellekkel, amik segitenek visszafogni a tarsadalom
elitélését. Az affirmativ szemléletben dolgozé terapeuta ezért ajanlhat meleg kozosségeket,
ahol talalkozhat ilyen modellekkel a kliens. Az érzelmi izolaciét a gyenge kozosségi és
csaladi tAmogatas szint, és a jogi diszkriminaci6 hatasai okozzak.

Val6 igaz, hogy statisztikailag magasabb az Ongyilkossagot elkdvetok aranya a melegek
kozott, de ennek nem maga a homoszexualitas oka, hanem a tarsadalmi megitélés. Ez sok
esetben burkolt forméaban van jelen, a nyelvhasznalatban vagy a tarsadalom vilagnézetében. A
heteronormativitas vagy heteroszexizmus egymas szinonimai, ¢s mindkét fogalom a
heteroszexualitasnak eldjogokat parancsoldé normédk kovetkezményeire utal. Mindkettd
tekinthetd egy fajta kulturdlis imperializmus megnyilvanuldsaként. Ennek keretében a
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heteroszexualis tobbségi tarsadalom egyetemes emberiként tételezett tapasztalatai és kulturaja
olyan normaként tlinik fel, amitdl eltérni csak a deviancia és a kisebbrendliség iranyaban
lehet. A meleg egyének egy rendszerszintli er@szak részesei, ami kapcsan megtagadjak tolik,
hogy homoszexualisként lehessenek teljes egésziikben részei a tarsadalomnak (Takacs, 2011).

Gyakran szinte feltiinés nélkiil éri ez a megkiilonboztetés dket, olyan mindennapi gyakorlatok
soran, amik a tObbség szamara magatol értetédé helyzetek, megkérdbjelezetlen tarsadalmi
normdk és intézményes szabalyok. A legalapvetobb ilyen megnyilvanulas példaul az
Alaptorvényben szerepld heteroszexista csalad fogalom. Azzal, hogy az allam nem ismeri el a
homoszexualis parokat csaladnak, nyomast gyakorol a pszichéjiikre, azt sugallva, hogy nem
léteznek. Ha ezeket a tarsadalmi egyenltlenségeket megoldjuk, csokkenne a kisebbségi
stressz, és vele egyiitt a Szorongas és a depresszio ISs.

2. ,Elébajas”

A coming out, vagy magyarul el6btjas kifejezést arra hasznaljuk, amikor az egyén felvallalja
a szexudlis identitasat, massagat. Ahhoz, hogy a coming outot jobban megértsiik, egy leirast
adok arrdl, hogy a homoszexudlis vonzalommal biré fiatal, hogyan ismeri fel sajat
kiilonbozdéségét az atlagtol, milyen folyamatokon megy keresztiil.

Természetesen ez a folyamat egyénenként eltérd, mindenkinek mas a ritmusa, a lefolyasa,
bizonyos élethelyzetekben valaki hosszabb, valaki rovidebb ideig tartozkodhat 6nmaga
felvallalasatol. Fiigg a folyamat a kornyezet hozzaéllasatol, a karakter jellegzetességeitdl, €s a
személyiség érettségétol is.

Richard R. Troiden a Miami Egyetem egyik szociologus segédprofesszora €s szextanacsado
kidolgozott egy modellt, ami az atlagos coming out menetét osztja 1épésekre (Troiden, 2011):

Azt tartja, hogy egyénenként eltéré, hogy ki, mikor tapasztalja meg a tarsaitdl vald
kiilonbozdség érzését, de a kutatdsok azt mutatjak, hogy a kora serdiild korba lépett gyerekek
tobbsége mar szembesiil ezzel az érzéssel. Ez az els6 fazis a szenzitizacio fazisa. Ebben a
korban a heteroszexualis serdiilok is megélik a félszegség, maganyossag, ,,valami van velem”
érzését, €s sok sajat neméhez vonzddo fiatalnak még nem tisztult le, hogy 6k miben is masok,
mint a tobbi tarsuk. Tehat ezt a kiilonbséget nem a szexualitdsuk mentén mérik.

A masodik fazist identitds konfuzionak nevezik. Itt megjelenik mar az azonos nemiiek iranti
vonzodas felfedezése, €és a heteroszexualis vonzalom hidnya is. Ez a szembenézés id6szaka,
amikor feliilvizsgaljdk az Onmagukrol kialakult képet, és beismerik maguknak a
homoszexualis vagyaikat. A kornyezettdl visszajelzéseket kapnak, hogy a viselkedésiik, és
érzéseik esetleg homoszexualisnak tekinthetéek-e. A homoszexualitassal valdo szembenézés
gyakran krizis allapotot eredményez, identitas valsag johet 1étre, ez az identitas konfuzid. A
krizis oka, hogy a mai tarsadalom arra szocializalja az egyéneket, hogy heteroszexualisként
¢ljék meg magukat (heteronormativitds), és egyszeriien nincs egy mas alternativa a fiatalok
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elott. A homoszexualitas elfogaddsaban nincs segitség sokszor, és az ezzel valdé szembesiilés
zavarhatja a személyiség fejlodését.

Az egyén szorongdst, panikot, és félelmet érezhet a kikdzosités lehetésége miatt. Ez egy
bizonytalan allapot, amiben nem tudta az egyén elfogadni magat. Azért, hogy ezeket az
érzéseket csokkentse az egyén, gyakran igyekszik elfojtani a vagyat, vagy aszexualis
viselkedést vehet fel, vagy szélséségesen tagad minden ezzel kapcsolatos informaéciot.
Szélséséges esetben reakcioképzésbe fordulhat a védekezés, ami azt jelenti, hogy az egyén a
szamara elfogadhatatlan impulzusokkal teljesen ellentétes dolgot tesz. Példaul nyiltan
ellenségesen viselkedik méas homoszexualisokkal.

Ahogy az egyén az Onelfogadas egy mélyebb szintjére jut, igy csokkenek a negativ érzelmei,
¢s felvallalhatja magat mas melegek, vagy heteroszexualis baratok el6tt. Szexualis
kisérletezgetésekbe kezd, ez mellett pedig keresni kezdi a meleg kozosségeket. Felfedezi a
meleg szubkultarat, és homoszexualisként definialja magat Ez az identitas feltételezés, a
modell harmadik fazisa.

Ezek utan egyre jobban elfogadja vonzodasat a sajat neméhez, megszilardulhat egy
homoszexualis identitas és azonosul a benne ¢é16 elképzelésekkel. ldentitasat batran vallalja
masok felé, és a kiillonbozd stigmakat megfelelden kezeli. Integrdlja a szexualitasat és az
érzelmeit. Egy élhetd ¢€letforménak tartja a meleg 1étet, és elkotelezddik identitasa mellett.
Igy is nevezték el ezt a negyedik fazist: elktelez6dés.

A csaladnak kiemelt szerepe van a coming out folyamatiban. Azaltal, hogy az egyén
felvallalja magat a sziilei eldtt, egy titokra deriil fény, ami addig az egyént elzarta a tobbi
csaladtag elott. A titok megakadalyozza az érzelmek €s a nyilt informaci6 szabad aramlasat,
és izolaciot, elszigetelddést eredményez.

A csalad sok esetben nem varja tart karokkal a feltarulkozast, sot altaldban sokként élik meg
elészor. Ha tudtak, akkor gyakran bizakodtak abban, hogy tévedtek, ha nem sejtették ugy még
nagyobb lehet a meglepetés ereje. A csaladtagoknak le kell szamolniuk illuzidikkal,
elvarasaikkal, amit addig gyermekiik fel¢ taplaltak. Sok esetben 1d6 kell nekik, amig ezt el
tudjak fogadni, €s az elfogadast tagadas elzheti meg. Heves €rzelmek: harag, elkeseredettség
1ép fel, a sziilok magukat hibaztathatjdk a gyermekiik identitdsaért.

Mire az egyén elmondja a csalddnak szexualis vonzalmat, addigra altalaban mar elfogadta
magat, és el tudja képzelni a homoszexudlis 1étet egészséges életformaként. Azzal, hogy
felvallalja magat, coming outtol megtapasztalja a feltarulkozas pozitiv oldalat: az
Oszinteséget, nyiltsagot, timogatottsagot.

A reparativ iranyzat nem foglalkozik a coming out kérdésével. Tiszteletben tartja, hogy a
kliens kinek tarulkozik fel. A szexualis identitasukat megvaltoztatni szeret6 kliensek azonban
gyakran titkoljak vonzalmukat a sajat nemiikhoz. Szégyent éreznek, és nem merik felvallalni
magukat, és bizakodnak abban, hogy ha sikeresen zarul a terapia, akkor nem is lesz mit
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felvallalni. Azaltal, hogy nem 0Oszinték a tarsadalom felé, egyben el is vagjak magukat toliik,
igy alakulhat ki a feljebb targyalt izolécio.

Az affirmativ szemléletben a kliens életének egy sulyozott pontjaként tekintenek a coming
outra. A személyiségfejlodés elengedhetetlen részeként tekintenek ra. Mi az oka ennek? A
sajat szexualis orientdcionk, nemi identitasunk felismerése az els6 1épés az dnelfogadas utjan.
Identitasunkat masokhoz viszonyitva alakitjuk ki, a hozz4juk valé hasonlésag ¢és
kiilonbozéség mentén. Mindannyian azon vagyunk, hogy még a legheterogénebb
szerepekben, és a legvaltozatosabb emberi kapcsolatokban se kett6z6djon, vagy szakadjon
meg. Ahhoz, hogy identitdsunkat megorizzik, és hitelesek legyiink sziikséges a stabilitas,
vagy mas szoval konzisztencia. Ezt ugy tudjuk elérni, hogy olyan embereket valasztunk
magunk koré, akik identitdsunkat visszaigazoljak ¢és megerdsitik. Azaltal, hogy az egyén
elismeri Onmaga el6tt a vagyait és vonzodasat, ugy mélyebben megérti magat, és egyre
tudatosabb lesz a sajat €s a masik nemmel kapcsolatos érzéseire, és vonzodasaira.

Amikor az egyén megtapasztalja kiilonbozdségét, akkor elfogja a félelem és kétségbeesés,
hogy 6 igy nem szerethetd, nem felel meg a tarsainak, és a csaladja elvarasainak. Ha az illetd
felvallalja magat, és mer Oszinte lenni, pozitiv visszacsatolasokat kaphat, hogy elfogadhat6 és
szerethetd ember a vonzalmaival egyiitt is. Ez kockazattal jar az egyénre nézve, de azzal,
hogy felvallalja magat masok el6tt egy biztonsagérzetet is ad, és megszilarditja az identitasat.
A coming out Osszességében egy lehetéség egy szabadabb, Oszinte életvitelhez, amiben
természetesen tud a személy létezni szégyen €s blintudat nélkiil.

3. Parkapcsolat

2011-ben publikaltak egy kutatast, amit az Eurdpai Bizottsag tamogatott. Maga az adat
felvétele 2010-ben tortént, és 2755 valaszadd toltotte ki a kérdbivet. Ebben a kutatasban
heteroszexudlistol eltérd viselkedésli (féleg homoszexudlis és biszexudlis) személyek
parkapcsolati mintait vizsgaltak.

A valaszadok sajat bevallasa szerint 53 %-uknak van allandé partnere, koziilik 83%-nak
azonos nem, 17 %-nak ellenkez6 nemii. A valaszadok 83%- a partnerét a hozza legk6zelebb
allo személyként hatarozza meg, akivel kozdsen tolti a szabadidejét, és kozdsen oldjdk meg a
felmeriild problémakat. Az allando partnerrel birok 32%-nak tart 1-3 éve a kapcsolata. Az
allando partneri viszonyban él6k negyedének tobb mint 5 éve zajlik a kapcsolata, 11%-nak
pedig tobb mint 10 éve (Takacs, Szalma, 2012).

Jelenleg egyre er6sodik a homoszexualisok igénye, hogy jogilag is Osszekdthessék az
¢letiiket. 2009 ota €l egy jogi kategoria, a bejegyzett élettarsi kapcsolat intézménye. Ez ad
ugyan jogokat a paroknak, de jelentdsen korlatozobb, mint a hazassag intézmeénye.

Eurdpaban a melegek parkapcsolati jogai folyamatosan kitarulkoznak, egyre tobb orszagban
van lehet6ségiik a hazassagot kotni. Errdl szol a kovetkezé kép:
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. Azonos nemi partnerek Azonos nemd partnerek
rsza

< hazassaga regisztralt kapcsolata
Ausztria - 2010
Belgium 2002 2000
Svajc - 2004
Csehorszag _ 2006
Németorszag _ 2001
Dania - 1989
Spanyolorszag - -
Finnorszag - 2002
Franciaorszag - 1999
Egyesilt Kiralysag - 2005
Magyarorszag - 2009
Izland 2010 1996
Hollandia 2001 1998
MNorvégia 2008 1993
Portugilia 2010
Svédorszag 2009 1994
Szlovénia - 2005

3. tablazat: Az azonos nemii parkapcsolati formak jogintézményeinek bevezetése egyes eurépai orszagokban

Itt lathatdo, hogy Magyarorszag sereghajt6 még az olyan korldtozo jogi lehetdségek
megalkotasaban, mint a bejegyzett élettarsi kapcsolat.

Magyarorszdgon a homoszexudlis paroknak nincs Ilehetdségiik a kapcsolatukat olyan
tarsadalmi ritusokkal megerdsiteni, mint az eskiivd. Az eskiivé egy olyan ritus és szertartas,
amiben két ember jogilag és szimbolikusan is Osszekotheti életét, és a vilag felé
kommunikalhatjak, hogy 6k Osszetartoznak. Az eskiivé alkalmaval a csaldd és a baratok is
kinyilvanithatjak, hogy elismerik a part és tdmogatjak dket. Azzal, hogy a melegek szamara a
lehetdség sem adott az ilyen tarsadalmi ritusokra, egy pozitiv megerdsitést vonunk meg toliik,
amitol egészebbnek, elfogadottabbnak érezhetik magukat.

A Nicolosi féle pszichologiai megkdzelitésben nem foglalkoznak a parkapcsolati
problémaékkal, a partalalassal.

A pszichologusok magukéva tették azokat a tarsadalmi sztereotipidkat, hogy homoszexualisok
kevésbé képesek mély és tartds kapcsolatokat kialakitani, ¢és fenntartani. Mivel a
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homoszexualitdist a nem megfeleld csaladi modell kovetkezményének tartjdk, nem kap
szerepet a terapidban, hogy a kliens kielégitd és magas szintli kapcsolatokat Iétesitsen
melegekkel.

Ez az iranyzat ugy tartja, hogy mieldtt az egyén a homoszexualis viselkedésbe kezd, egy
fajdalmas {Urt érez magaban, amit ki kell toltenie. Ahogy benne van a sziirke zonaban, a
semmivé valas fenyegetettsége és nyomasa miatt egy hirtelen impulzusként kovetkezik be ez
a szexualis magatartas. Ez igy egy egyszerli potcselekvés, ami nem fejlodhet ki egy valodi
mély érzelmt kotottségé a masik féllel. Azt feltételezik, hogy a folyamat gyorsasaga és
impulziv léte miatt a homoszexualis identitastiak gyakran hiitlenek.

Az affirmativ szemlélet fontosnak tartja a homoszexualis vagyakkal bir6 kliens segitésében,
hogy megbeszéljék a parkapcsolati nehézségeket, a partalalas mikéntjét. Ugy tartjak, hogy
minden meleg embernek a személyes preferenciaja, hogy milyen szinti parkapcsolatra van
sziiksége. Van lehetdség élethosszig tartd parkapcsolatra éppugy, mint rovid tavu, csak
szexudlis aktusra korlatoz6do egyiittlétre is.

A homoszexudlisok parkapcsolati nehézségei tobb okbdl eredeztethetéek. Az egyik kiilsd ok,
hogy az izolacid kovetkeztében nincsenek pozitiv parkapcsolati modellek. A kliensek
tobbsége nem taldlkozik kiegyensulyozott mintdval maga eldtt, mert a parok félnek
megmutatni magukat a tarsadalmi elutasitas miatt. Igy a bizonytalan kliensek nem tudnak erdt
meriteni mas homoszexualis paroktol.

A masik a tarsadalmi nyomasbdl keletkezik. A meleg parok esetében olyan egyszerii kérdést
is meg kell vitatniuk, mint, hogy ,,Ki el6tt vallaljuk fel a kapcsolatunkat?”. Az egyik fél lehet,
hogy jobban felvallalja magat, mint a masik és ez fesziiltségekhez vezethet. Lehet, hogy mas
moddon menedzselik sajat homoszexualitasukat, és mashogy allnak a sajat identitdsuk
elfogadasaban - ez mind akadaly lehet a par életvitelében.

4. Gyermekvallalas

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag allasfoglaldsa a melegek gyermek vallalasaval
kapcsolatban: ,,Semmilyen bizonyiték nincs arra vonatkozoan, hogy a sziilék szexualis
orientacidja barmilyen hatassal is lenne a sziil6i hatékonysagra/képességekre: a leszbikus és
meleg sziilok épp annyira képesek tdmogatd ¢és egészséges kornyezetet nyjtani gyermekeik
szdmara, mint a heteroszexudlis sziilok... Kutatasok bizonyitjdk, hogy a gyermek
alkalmazkodasa, fejlddése és pszichés jolléte semmilyen kapcsolatban nincs a sziil6k

crer

gyarapodasra, mint a heteroszexualis szililok altal nevelt gyermekek.” (APA, 2004).

Az el6z6 pontban is emlitett Eurdpai bizottsag altal tamogatott felmérés kutatta a
gyermekvallalasra valo vagyat is.
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Mint kideriilt a megkérdezett valaszadok tobbsége mar most aktiv gyermekneveld: 10%-uk
sajat gyermekét neveli, 5 % pedig a tarsa gyermekének a nevelésében segit. A sziil6i
feladatok megosztasa tobbnyire az ellenkezd nemi sziildvel zajlik, de a valaszadok 3%-a
egyediilalldo meleg identitdsu sziild, €s 3% klasszikus szivarvany csaladban él (Takécs,
Szalma, 2012). (Klasszikus szivarvany csaladnak azokat a csaladokat nevezziik, ahol két
azonos nemii felnétt él egy haztartasban és kozosen nevelik a gyerekeket.)

A kérddivek kielemzése utan azt az adatot kaptdk az elemzdk, hogy a megkérdezettek 54%-a
szeretne gyermeket vallalni. Azok, akik nem akarnak, olyan okokat jeloltek meg, mint, hogy a
gyermekvallalds tal bonyolult (33 %), a félelem, attol, hogy a gyermeket hatranyos
megkiilonboztetés éri (26 %), vagy kifejezetten a jogi lehetéségek hidnya (11 %). A
valaszadok mindossze 7 %-a jelezte, azt hogy véleménye szerint nem érték a gyermekvallalas,
ezért nem szeretne belefogni. A férfi valaszadok 34-34 % mértékben tamogatjak a
béranyasagot és az orokbe fogadast (Takacs, Szalma, 2012).

A valaszok eredménye ramutat arra, hogy a homoszexudlisok kiilonésen nagy erdforrasai
lehetnek az olyan gyerekek Orokbeadasa terén, akik problémasnak mondhatoak. A
megkérdezetek 73 %-a fogadna 6rokbe 3 évnél iddsebb gyermeket, és 47 %-nak a roma
szarmazas sem lenne probléma (Takéacs, Szalma, 2012).

T Azonos r'.l.er:nﬂ parok é!tali k&zos
arikbefogadas

Ausztria -

Belgium 2006

Swvajc -

Csehorszag -

MNémetorszag 2004

Dania 2007/2009
Spanyolorszag 2005

Finnorszag 2009

Franciaorszag -

Egyesilt Kirdlysdg 2002

Magyarorszag -

Izland 2006

Hollandia 2001

MNorvégia 2009

Portugalia -

Svédorszag 2003

Szlovénia -

4. tablazat: Az azonos nemii parok érokbefogadasanak jogi lehetésége egyes europai orszagokban
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A reparativ terapia a gyermekvallalds kérdésével nem foglakozik. A hagyomanyos
pszichologia pedig egy gyaszmunkanak fogja fel a gyermekvallalas kérdését. A kliens
meggyaszolja, hogy nem nevelhet gyermeket, hogy erre nincsen lehetdsége.

Az affirmativ terapidban nincs gyaszmunka. Ebben a kérdésben végigveszik a klienssel a
lehetéségeket, és Oszintén megbeszélik az esélyeket. Elismerik, hogy magyar viszonylatban
valoban nehéz a gyermekvallalas, de a lehet6ség megvan mindenki szamara. Akar a
béranyasag, akar az 6rokbefogadas is lehet jarhato ut.

Informéacioval latjak el a klienst, segitenek megismerni a pontos jogi hatteret. Megvizsgaljak
a par motivacioit, esetleges alkalmassagi aggalyait. Feltarjak a vilagrol gondolt narrativékat,
¢és az ezekhez kapcsolodo kornyezeti faktorokat. Kiilon figyelmet szentelnek a szerepeknek,
példaul kimenjen el GYES-re?

5. Szégyen
Fontos megkiilonboztetni a szégyent és a blintudatot, mert gyakran osszekeverik:

Ruth Benedict kulturalis antropologus szerint a bilintudat az egyén belsé értékeinek
megsértésébol keletkezik; tehat az egyén 6nmaga felé irdnyuld negativ értékelésébdl fakad.
Ilyenkor azt érezziik, hogy a sajat értékrendiink, a sajat jellemiink ellenében cselekedtiink.

A szégyen viszont nem a bels6 értékek, hanem a kultira €s a tarsadalmi szabalyok, értékek
megseértésébol adodik. Tehat a szégyen, akkor jon létre, amikor az egyén hidnyossagai,
masfajta miikodési modja keriil nyilvanossag elé. Ezt az érzést, akkor éljiikk meg, amikor a
képzelt, vagy valos negativ értékelés kiviilr6l fakad (Gafni, Lalla, 2013).

Helen Lewis pszichoanalitikus szerint, amikor szégyent érzlink az egész szelfiink van a
leértékelés fokuszaban. A szelf és a szégyen kozvetleniil kapcsolodnak egymashoz, 1énylink
legmélyét érinti. Ez a fajdalmas érzés onmagunkkal, mint személlyel kapcsolatban érezziik. A
szégyen az identitds szintjén milkodik, és arra vonatkozik, akinek itt és most tartod magadat.
Ez az oka annak, hogy a szégyen az egész személyiségre debilitald hatdssal van. Szavakba
ont6tt mondani valdja: ,,Rossz vagyok, rossz vagyok, itt és ebben a pillanatban.” A jelen
pillanat idébélyegét hordozza magéan. Ha viszont az itt és most, éppen ebben a pillanatban
vagyok rossz, és valdjaban csak a jelen pillanat 1¢étezik, akkor én mindig rossz vagyok, és
nincs hova ebbdl a poziciobdl elmenekiilni. Amikor egy gyereket megszégyenitetek a sziilei,
ott és akkor 6 megsemmisiil lelkileg, hisz 6 nem tudja magat megvédeni.

A blintudat esetén nem a szelf képezi a negativ értékelés kdzéppontjat, hanem inkabb a
cselekvés, amit az illetd csinalt. A bilintudat igy egy megbdnas tulajdonképpen, vagy a
felelosség fajdalmas érzése az elkovetett cselekedetért. Ez a lelkiismeret rosszalldsa azért,
mert viselkedésiinkkel athagtuk az 6 szabalyait. A blintudat ugy fogalmazodik meg, hogy
,rosszat tettem”, vagy ,,amit tettem az rossz volt”, és ez mindig a multban toértént — tehat a
blintudat egy mult alapu érzelem (Gafni, Lalla, 2013).
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A reparativ szemléletli terapeutdk a homoszexualitast egy szégyenen alapulo tiinetnek tartjak.
A triadikus-narcisztikus csaladmodellre vezetik vissza, ami két egymast kovetd szakaszban
aktivalodik:

Az egyén el6szor az anyjaval éli meg csecsemd és kisgyermek kordban a bizonytalan
kotddést. Az anya ebben a szakaszban Osszekeveri a gyermek sziikségleteit és identitasat a
sajat igényeivel. A szégyen ott kap szerepet, amikor az anya nem megfelelden tiikrozi vissza
gyermek érzelmeit, és ezért 6 szégyent érez, azt hiszi 0 rossz. Mivel az anya igy viselkedik, a
gyermek kialakit egy érzelmi eltdvolodast, ami mint énvédd mechanizmus miikodik.

Ezutan ahogy fejlédik a gyermek ¢és kozeledik apjahoz, taldlkozik annak ellenséges ¢és
kritikus, vagy tavolsagtarté és be nem vonodo viselkedésével. Akar a passziv, akar az aktiv
tipust apa van a csaladban, a gyermek kapcsolddasi igénye nincs megfelelden kielégitve. A
kisgyerek tettei utdn vagyik egy megerdsitésre, de mivel ez nem érkezik meg elszégyelli
magit a cselekedetei, és tulajdonképpen egész lénye miatt. gy megint egy olyan sziil6i
mintaval szerez tapasztalatot, ami a bizonytalan ko6tédés altal kialakit egy masodlagos hianyt a
gyermekben. A szégyen érzése internalizalodik, azaz bels6vé teszi a szégyent az egyén. A
gyermek képtelen elviselni ezt, ezért két modon védekezhet: hamis szelfet noveszt, vagy
maga is narcisztikus lesz.

Az affirmativ szemlélet szerint a szégyennek mas szerepe van a homoszexualisok életében. A
szégyen onnantdl valik meghatarozé faktorra, hogy a személy felfedezi a sajat homoszexualis
vagyait.

A tarsadalom alapjaiban heteronormativ: Kimondva, kimondatlanul azt a kommunikaciot
kapja az egyén, hogy csak a heteroszexualis ¢letvitel a normalis, és elfogadhato.
Nyelvhasznalatunk, a kiilonféle szofordulataink, mind azt sugalljak, hogy melegnek lenni
borzalmas és lenézend6. Tarsadalmunk kirekesztd hozzaallasa, iskolai bantalmazasoktol,
munkahelyi zaklatdsokig, a csaladi intolerancia lehetdésége mind olyan létezd és valds
probléma Magyarorszagon, amivel egy meleg taldlkozhat pusztan a szexualis orientacidja
miatt. Ezek a helyzetek mind lehetéségek arra, hogy a melegeket megszégyenitsék, akik
ritkdn kapnak a kornyezetiikt6l, és a hivatalos szervektdl segitséget (Faix-Prukner, Rozsa,
2012).

Tipikus példa erre annak a parnak az esete, akik 2013 nyaran, utcan csokoloztak, és a
boltosok baseball iitdvel elkergették Gket. Amikor a meleg par kihivta a rendéroket nem a
baseballiités fenyegetéssel foglalkoztak, hanem a boltosnak segitettek, és adtak tippeket,
hogyan jelentsék fel a part.

Az ilyen torténetek okozta félelem, és az altalanosan tapasztalhatd tarsadalmi homofdbia
internalizalodik az egyénben, és sajat magat értékeli le, amiért olyan identitdsa van, ami
szembe megy a tobbség értékrendjével. Az internalizalédott homofobia azt jelenti, hogy a
homoszexualis egyén maga is elfogadja és érvényesnek tartja a negativ feltételezéseket és
sztereotipidkat, amit a tobbségi tarsadalom akaszt ra erre a kisebbségre. Azért is kritizaljak a
reparativ irdnyzatot, mert az egyén megvaltoztatasara vallalkozik, ezzel is raerdsitve a
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tarsadalmi eloditéletekre. Azt sugallja igy a kliensnek, hogy valdban elfogadhatatlan a
homoszexualis vagya és identitasa.

6. Parkapcsolati szerepek

Amikor heteroszexualis identitastol kiilonbozé identitasi emberrel foglalkozunk, érdemes
feliilvizsgalni par- és csaladképiinket. Engedjiik el a megszokott anya és apa képiinket,
vizsgaljuk meg ¢s finomitsunk sajat szohasznalatunkon. Tudatositsuk az ilyen emberekkel
kapcsolatos érzéseinket, attitlidjeinket, elditéleteinket kiilonben nem tudunk megfeleléen
segiteni nekik.

Biologiailag és érzelmileg sem tartja egészségesnek a reparativ terapia a homoszexualis
kapcsolatokat. A férfi és n6i dichotomia azaz kettGség van meghatarozva, és a Szerepek
merevnek vannak bedllitva. Az eszményi férfi heteroszexualis kapcsolatban él, és
csaladféként van jelen.

Az affirmativ szemlélet ramutat, hogy a nemi szerepek rugalmasak. Amikor két azonos nemt
ember van kapcsolatban, maguk valasztjak ki, hogy milyen szerepeket vallalnak magukra, mit
¢lveznek és mi az, amit nem. A hagyomanyos heteroszexualis csaladokban a mai napig ¢l egy
merev rendszer, amiben a n6 vezeti a haztartést, és marad otthon a gyermekkel, a férj szerel és
pénzt keres. A csaladfé intézménye hierarchiat jelent a csaladban és a partner kapcsolatban. A
homoszexualis kapcsolatok tobbsége kiegyensulyozottsagra torekszik, egyenldségen alapul és
nincs kolcsonos fliggési viszony.

7. Vallas

Az egyik legnagyobb kin a szexudlis identitdsukban bizonytalan emberek szdmara, hogy a
hitiiket és a homoszexudlis vagyaikat 0sszeegyeztessék. A vilagvallasok tobbségének vezetdi
mereven elutasitanak minden heteroszexualistol, és a hétkdznapi csaladi formatol eltérd
életstilust. Foként a keresztény, iszlam és a héber egyhaz bélyegzi meg a melegeket, utasitja el
Oket, és blineik meggyodndsara, és szexualis viselkedésiik abbahagyasara szoélitja fel oket. A
kozépkorban Isten nevében kinoztdk a melegeket, és kiildték maglyara Oket. A vilagban
Osszeforr a homofobia ¢és a dogmatikus valldsossdg. A fundamentalista hivok szamaéra
elfogadhatatlan a valldsos homoszexualis emberek 1étezése.

Azonban kezd egy nagyon finom eltolodds mutatkozni az elfogadas irdnyaba. Jelenleg az a
Vatikén allaspontja, hogy a homoszexudlisnak lenni nem biin, a homoszexualis cselekedet
viszont Isten ellen vald. Ebbdl az kdvetkezik, hogy érezheted magad homoszexualisnak, és
lehetnek vagyaid magadban, de ezeket el kell nyomnod, dnmegtartoztatas nélkiil a pokolba
kertilsz, és ez ellen tenned kell.
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Magyarorszagon kialakultak olyan gyiilekezetek, ahol nem ortodox moédon kezelik ezeket a
téziseket. Elérhet6 a melegek szdmara tobb keresztény kor, ahol nincsenek kitagadva, és nem
sziikséges onmaguk ellen cselekedniiik. Van olyan zsidé kozosség, aminek a rabbija nyiltan
homoszexualis, ¢és a kozdsségen beliil ez teljesen elfogadott.

A reparativ és az affirmativ terdpids szemléletnek ebben a kérdésben is megoszlik a
véleménye:

A reparativ terapiaban kozvetve, és kozvetleniil is megjelenik a keresztény dogmatikussag. A
terapia folyamataban vallasi kapaszkodokat alakitanak ki, amik segitségével a kliens gyorsabb
valtozasra képes. Javasoljak az olyan hitkozségek felkeresését, akik befogadjak a bizonytalan
embert, és lelki timaszt nyujtanak neki a valtozas idoszakaban.

4. kép: "Imadkozd ki magadbol a melegséget!"

Forras: http://www.examiner.com/article/gay-exorcism-1

A terapia elméleti hatterében a sziirke zonat koti a Purgatoriumhoz és a restséghez, ami a
keresztény foblinok egyike. A sziirke zona az az allapot, amiben az egyén mélységesen
depresszivnek, értéktelennek, elszigeteltnek és végteleniil levertnek érzi magat. Ebben az
allapotban tehetetlennek ¢li meg magat a kliens, ugy érzi nincs a sorsa a kezében.

Az affirmativ szemléletben nincs meg a helye a vallds témdajanak. Maga a szemlélet minden
féle vallasi megitéléstol fiiggetlen, és a terapiaban is olyan szinten foglalkoznak a kliens
hitével, amilyen szinten az adott kliens folyamata soran sziikséges.
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5. kép: "Boldogan élt, amig meg nem halt, annyi szexszel amennyit csak kivant,
azt viselve, amit csak akart, anélkiil, hogy barkinek a véleményére adott volna.”

Forras: https://www.pinterest.com/stephanie826913/freaks-come-out-at-night/

Nincsenek vallasi kapaszkodok, nincsenek szent iratokon alapuld egyetemes bilindk, amik
alapjan elitélik a személyt. A terapia soran a kliens empatikus odafordulast kap, amikor a
felszinre keriil a hite és vagya kozotti konfliktus. Ilyen esetekben az affirmativ szemlélettel
dolgoz6 terapeuta, a meleg identitdsi embereket teljesen elfogadd vallasi kozosségeket
javasolhat. Itt a kliens szégyen nélkiil beszélhet vagyairdl, és megértheti, hogy a hit és a
szexualitasa megfér egymas mellett, és ezek nem zarjak ki egymast.

VI. Osszefoglalas

Az el6z6 részben két Magyarorszagon markans véleménykiilonbséggel bird pszichologiai
szemléletet és iranyzatot mutattam be, amik a homoszexudlis férfiak problémaival, és
magaval a homoszexualitas jelenségével foglalkoznak.

A reparativ iranyzat a szexualis identitds megvaltozasanak igéretét hordozza magaban, és ez a
magukat elfogadni nem tud6, homoszexualis vonzalommal rendelkezék szamara egy
kapaszkodot jelent. Ez az irdnyzat nem foglalkozik azokkal a melegekkel, akik jol érzik
magukat a boriikben.

Azokat a melegeket szolitjak meg, és igyekszenek segiteni nekik, akik szamara ego-diszton a
homoszexualis vagyuk. Az ego-diszton fogalma azt jelenti, hogy én idegen, valami olyan
személyiség vonast jelol, amit az illeté nem tart sajatjanak. Ugy gondolom, hogy az ego-
diszton homoszexualitds az identitds megszilardulds megrekedése. Troiden elméleti
folyamataban latjuk, hogy az identitds konfuzi6 fazisdban az egyén szembe keriil a sajat
magarol kialakitott képpel. Felismeri a homoszexudlis vagyait, €s ijesztonek talalja azokat,
nem tudja helyén kezelni Oket. Véleményem szerint itt rekednek meg az ego-diszton
homoszexualis egyének.
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A legnagyobb ellentét a két iranyzat kozott abbol ered, hogy kezelendé allapotnak tartja-e a
homoszexualitast vagy sem. Ez tulajdonképpen a homoszexualitas két féle megkozelitési
madja, amibdl az dsszes tobbi eltérés eredeztethetd.

Eltéréen vélekednek arrdl, hogy a szexualis identitas megvaltoztathato-e vagy sem. Vagy, ha
véltoztathatd is, akkor valtoztatni is kell rajta? Az Amerikai Pszichidtriai Térsasag
véleményének (APA) az egész bolygora kiterjedd, globalis hatasa van abban, hogy mit
tekintlink betegségnek, mi az, ami kezelendd, és mi az, ami nem. Harom é&vtizedes
konszenzus utan jutottak arra, hogy ha valakinek a homoszexualitasdval problémai vannak,
azt az Onelfogadasban kell segiteni. Ez a dontés tulajdonképpen arrdl szol, hogy mit
tekintenek érvényes megkozelitésnek a homoszexualitds jelenségrdél, milyen mitoszt tart
érvényesnek az APA.

A terapeuta feleldssége, hogy elfogadja-e a homoszexualitds megvaltoztatasat, mint terapias
célt. Abban, hogy a terapeuta az elfogadas iranyaba, vagy megvaltozas iranyaba segiti a
klienst a sajat hiedelmei és beidegz6dései nagyban kozre jatszanak.

Tovabb noveli a szakadékot a két iranyzat k6zott a torténeti gyokerek kiilonbozosége, hogy a
homoszexualitds kialakuldsdt mas eredetelméletekkel magyardzzak, eltérd stlyozassal
tekintenek a kornyezet szerepére, és mas véleményen vannak az el6z6 fejezetben targyalt
pontokban is.

Dolgozatomban, mint irtam nem arra keresem a valaszt, hogy a nemi identitas
megvaltoztathatd-e. Sokkal jobban érdekel, hogy miért tekintenek ezek a pszichologiai
iranyzatok a melegségre, gy ahogy. Mi a hattér drive-ja (meghajtoja) ezeknek az
elméleteknek?

Ahhoz, hogy ezekre a drive-okra raérezziink, olyan pontokat kellett keresni, amikben eltérd
véleményen vannak, hogy szembeodtlobb legyen az értékrend;jiik és hiedelmiik. Ezért mentem
végig azokon a kérdéseken, hogy hogyan vélekednek a homoszexudlisok pszichikai
problémair6l, a coming outr6l, a parkapcsolati nehézségeikrdl, gyermekvallalasrol,
szégyenrl, a parkapcsolati szerepekrdl és a vallas szerepérél. Mindegyik pontban feltiing,
hogy teljesen mas logika mentén fejtik ki az allaspontjukat, teljesen mdas nyelvezetet
hasznalnak (a nyelvezet hii visszaadasara kiilon figyelmet forditottam).

Az 1s megfigyelhetd, hogy a reparativ iranyzat sokkal kisebb teriiletre fokuszal a
homoszexualis jelenség kapcsan, mint az affirmativ irdnyzat. Az egész szemléletet uralja az a
kérdés, hogy: ,,Miért lett meleg? Mi tortént a multban, amiért deformalodott az identitdsa?”
Az elmélet szerint hibasak a csalad szerepldi, mert miattuk alakult ki a hamis homoszexualis
szelf, és ezt jova kell tenni, mert ez igy természetellenes. Azt a képet kapjuk, hogy jol indult
az ¢leted, de megtort benned a fejlodés €s tévutra tértél. Tudjuk, hogy a lelked mélyén ott van
az igazi férfi, aki heteroszexualis, csak jo mélyre dstad magadban, és ha alaveted magad a
terapianak felszinre kertil.
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A reparativ nézépont ugy vélekedik, hogy a szexualis identitast meghatarozza a bioldgiai
nem: ,,Testiink megmondja, kik vagyunk, és nem alkothatunk — rakhatunk Ossze vagy
szedhetlink szét — egy ettdl eltérd valdsagot, amelyben a nem és a szexualis irdnyultsdg nincs
Osszhangban egymassal.” (Nicolosi, 2013, 16. old.)

Megfigyelhetd a vallasi nézetek és tanitasok beemelése a terdpidba. Nicolosi a kdvetkezdket
irja konyvében: ,,Annak a hitét, hogy az emberiség rendeltetése szerint heteroszexualis, Osrégi
vallasi és kulturalis erék alakitottdk ki. E hitet tiszteletben kell tartani mint a szellemi
sokféleség tidvozlendé szempontjat.” (Nicolosi, 2013, 17. old)

Azzal, hogy a homoszexualitast egy fejlédési megrekedésnek tartja, és nem ismeri el, mint
onallo és onmagaban érvényes identitast egy hierarchidt hatdrozz meg, aminek a csucsa a
heteroszexualitas. Minden ettdl eltérd szexualitas egy alacsonyabb rendli miikodési mod.

Ezek az ideoldgiai nézépontok a spiraldinamika kék szintjében kdszonnek vissza. A kék szint
értékrendje a rend és a szigoruan vett szocialis és nemi szerepek. Akik eltérnek az atlagtol,
azokkal szemben elditéletesek, és bizalmatlanok az ezen a szinten 1évo tarsadalomban. A
vallasi dogmatikussag és szorosan vett bibliai tanitdsok ideoldgiaja, és a keresztény elvek
megjelenése a reparativ pszichologiai elméletben is az erds kék értékrend megmutatkozasadnak
bizonyitékai. Azzal, hogy hierarchiat allit fel a kiilonféle szexudlis identitasok kozott, erdsiti a
kliensek betegség tudatat, és ez még mélyebben kifejezi a kék szint rendteremtd aspektusat: A
reparativ terapia végsd soron azt mondja, hogy a terapeuta jol miikodd heteroszexualisként
feljebb valo, mint az alacsonyabb fokon 4llo, szexualis fejlddésében visszamaradott
homoszexualis vagyakkal bird kliens, és ezzel Freud kék értékrendii mitoszat tették
magukéva.

A reparativ modell a csaladi kotddés mintazatokra fekteti a hangsulyt, és olyan tényezdket,
lehetdségeket hagy ki a terdpias munkédban, amik jelentdsen befolydsoljak a kliens életét.
Ezek a tényezok:

- tarsadalmi hatdsok elismerése

- empatikus hozzafordulés a kliens problémaihoz (ok-okozat felcserélése)
- lehetséges pozitiv jovOkép felkinalasa

- tartos parkapcsolat, gyermekvallalas lehetdsége

- kongruens, hiteles személyiség kialakitasa

- amelegség, mint integralt életforma tamogatasa.

Dominic Davies terapeuta a Brit Pszichoterapeutdk és Tanacsaddk Szovetségének hivatalos
lapjéban a kovetkezdket irja:

"Amikor a terapeuta beleegyezik abba, hogy segit kliensének csokkenteni az azonos nemiiek
iranti vonzalmat, akkor ezzel megerdsiti a kliens nézOpontjat azzal kapcsolatban, hogy a
homoszexualitas rossz és a meleg emberek nem lehetnek egészségesek és boldogok. Mikor a
terapia nem képes elérni az eredményt, amiben a kliens bizott, ez depressziot, alacsony
onértékelést €s reményvesztettség érzését keltheti benne arra vonatkozdan, hogy képtelen lesz
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crer

Onsérté magatartasokhoz vezethet. Mindenképpen artalom szarmazik a szexualis orientaciod
megvaltoztatasara iranyuld kisérletekbdl, szdrmazzon akar reparativ terapeutatol, vagy
joszandéku, de hozza nem ért6 szakemberekt6l." (Davies, 2012).

Az affirmativ szemléletben mas értékrend figyelhetd meg: a narancs értékrendit megkdzelitése
a homoszexualitas jelenségnek.

A homoszexualis identitast teljes mértékben valdsnak tartja, és elfogadja. Nem egy elakadas a
pszichoszexualis fejlodésben, se nem egy hamis szelf okozta viselkedészavar vagy
potcselekvés a sziirke zona elkeriilésére. Egy dnmagaban létezd identitds, ami szinesiti az
emberi kultarat.

Mindenféle szexualis vaggyal, identitassal rendelkezé személyt egyenlonek tart. A legujabb
megkdozelitések a cimkézést is keriilik, tehat nem hatdrozzék meg, hogy valaki homoszexualis,
vagy biszexualis stb. Mindenki egy 0nallo, és megismételhetetlen emberi individiuum,
aminek része sajat egyedi szexualitésa.

Ez a terapias iranyzat ramutat a tarsadalom kirekeszt6, elnyom6 magatartasara, és az ebbdl
fakadd szorongas, ¢és kisebbségi stressz nagysdgira. Nem a homoszexualitast tartja
patolégianak (betegségnek), hanem a kdrnyezet homofoéb megnyilvanulésait és ilyen fajta
berendezkedését.

Ramutat a nemi szerepek rugalmasséagara, ¢s 6nmagunk felvallalasanak fontossagara. Biztat a
kreativ Onmeghatiarozasra, felmutatja a pozitiv jovOkép lehetdségét. Redlisan latja a
gyermekvallalas lehetdségét, és felhivja a figyelmet a kozosség megtartod erejére.

A terapia soran gyakorlati segitséget tud nyujtani az affirmativ szemléletli terapeuta azzal,
hogy informacidval latja el a klienst. Ezt ugy tudja megtenni, ha tisztiban van a melegek
partalalasi nehézségeivel, ismeri azokat a sztereotipidkat, amivel a tarsadalom megitéli dket,
¢és fokozott figyelmet szentel a harom szintli izolacid jelenségére. Sziikség esetén tarsasagi
programokat, szervezeteket ajanl, ahol a hasonld orientacioval rendelkezd emberek
tarsasagaban az egyén konnyebben el tudja sajat magat fogadni.

Az affirmativ szemlélet csak tudomanyosan bizonyitott informaciokat fogad el a
homoszexualitassal kapcsolatban. Az ilyen szemléletli terapeutdk a munkajuk megkezdése
elott ranéznek sajat mélyen megbujé hiedelmeikre és elditéleteikre, igy azokat nem viszik be
a terapias térbe. Ezek felszamolasa nélkiil nem lehetséges a hiteles és empatikus odafigyelés.

Ebben a szemléletben a ,miért?” kérddszordl, sokkal inkdbb a ,hogyan?” kérddszora
helyez6édik a hangstly: ,,Hogyan tudja a kliens a vagyaival egyiitt jol érezni magat a
boérében?” ,,Hogyan tud érvényesiilni tarsadalmunkban?” Ezek mind olyan kérdések, amikre
ha megtalalja a kliens a valaszait, egy boldogabb ¢és eredményesebb életet élhet, és jobban
tudja onérvényesiteni magat.
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Az egyenldség elve, csak a tudomanyos informaciok elfogadasa, a vallasi dogmak elvetése a
spiraldinamika narancs szintjében vannak jelen. Ez az a szint ahol az egyének fiiggetlenednek
a tarsadalmi elvarasoktol, onalldak és onérvényesitdek. Elutasitja a tarsadalmi sztereotipiakat,
azt mondja: ne itéljiink meg valakit a szexualitasa miatt. Az affirmativ szemléletben a zold
szint is megjelenik azzal, hogy elutasitja a kiilonféle szexualitdsok cimkézését, és minden
ember szexualitasat egyedinek és kiilonlegesnek tartja.

A két pszichologiai nézdpont abrazoléasa a spiraldinamika rendszerében:

Affirmativ
néz6pont helye

Reparativ
néz6pont helye

9. abra: Az Affirmativ és reparativ terapia helye a spiralon

Kitekintés az also szintekre

A bézs szinten nem beszélhetiink egorol, identitasrdl, és a szexualitas a fajfenntartasrol és az
agresszio levezetésérdl szolt.

A bibor és piros szinteken, a torténelem folyaman a homoszexualitds sok olyan formaban
jelent meg, amelyek lényegesen kiilonboztek attol, amelyet ma homoszexualitdsnak hivunk.
Minden olyan kulturaban, amelyben a homoszexualitas szervesen hozzatartozott a Szocio-
kultarélis képhez, az azonos nemiiek kozotti kapcsolatokat magas szinten szabalyoztdk
torvényileg. Tarsadalmi egyezmények irtdk eld az azonos nemiiek kozotti kapcsolatok
részleteit annyira pontosan, hogy ki kivel, miért, mikor és mennyi ideig tarthat kapcsolatot.
Az egyéni kreativitas kis teret kapott, a véletlen pedig még kisebbet.
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A homoszexudlis kapcsolatoknak mindig adtak egy sajatsdgos format, amelyet szabalyok,
szokasok, tarsadalmi normdak, esztétika, ritudlék, hitrendszerek és/vagy intézmények
alakitottak és tartottak fenn. Ezek a pszicho-kulturdlis modellek formaltdk a homoszexualis
identitasokat és kozvetitették a homoszexualis viselkedést.

VII. Integralas

A kovetkezd abran a spiraldinamika szintjeit illesztem a wilberi tudat evolucidés modelljéhez,
igy egy részleges pszichografot kapunk:

9. kauzalis

10. nondualis

10. abra: A wilberi és spiraldinamikai szintek dsszevetése

Az é4bran lathato, hogy a spirdldinamika kék szintje Wilber szerep-szabdly elme nevii
szintjének felel meg, a narancs szint pedig a racionalis elme szintjének.

Azért kiilonbozik a két iranyzat hozzaallasa a homoszexualitas jelenségéhez, mert mas
szintrdl kozelitik meg ezt a jelenséget, és emiatt az értékrendjiik is kiillonbozik. Az eltérd
értékrend miatt mas a szexualitasrol alkotott képiik.



58.

A reparativ nézOpont a konzervativ kék értékrend miatt ,,segit” a klienseknek a vonzalmuk
megvaltoztatasdban. Az affirmativ pszichologiai irdnyzat pedig a narancs szint mindenki
egyenlo értékrend alapelv alapjan az onelfogadas utjat kinalja.

Szilikebb értelemben nézve a két eltérd értékrend, eltérd mitosza okozza a kiilonbségeket a
homoszexualis jelenség megitélésében. Ugyanezt a fesziiltség tapasztaljuk a tarsadalomban is,
a lakossag véleményében keveredik a két mitosz. Kek értékrend kék mitosza: ez egy betegség,
amin valtoztatni kell, narancs értékrend narancs mitosza: a biologiai prediszpoziciok
(hajlandosag), szocialis és evolucids tényezdk, illetve a dinamikus szempontok integralasat
hirdeti, és egyenldséget allapit meg.

Nyugaton a reparativ terapianak enyhe a tdmogatottsaga, ezzel szemben Magyarorszagon
joval erdteljesebben van jelen. Hogy ennek mi az oka, az a torténelmiinkben keresendo.
Magyarorszagon a narancs szint csak rendszervaltds utan alakult ki nagyobb szazalékban a
tarsadalomban. Az 1900-as évek végéig elnyomasban éltlink, kék értékrendben ¢€s ez a mai
napig ranyomja az emberek gondolkodasara a bélyegét. Ez alol a pszichologusok sem
kivételek.
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