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|. Bevezetés

,» Az ember nem sziiletik nének, hanem azza valik”

Simone de Beauvoir :,,A masodik nem” 1949.

Mitdl N6 a NO6? Személyes torténetem szorosan kapcsolodik a feltett kérdéshez. Ez az,
amire egy ¢leten at kerestem a valaszt. Mit jelent szamomra megélni a ndiségem, amit

elfogadok ¢és biztosan tudom, hogy igen ez az, ez vagyok én, a N6?

Megsziilettem. Sziileim lanyt vartak, anyam biztosan, téle tudom. Apam esetleg fiaban
reménykedett, ezt sosem véllalta fel, még maga eldtt sem, ezt egy megérzésemre alapozom.
En magam mindig tisztdban voltam azzal, hogy lany vagyok. Sokat babaztam, foz6cskéztem
sarbol fozeléket, én voltam a kedvenc — amugy egyetlen gyermek — albérleti udvarunkban. En
voltam Rozika, akit alig vettek fel az elsé osztalyba, mert nem értem el az iskolakezdési sulyt.
Jo tanulo, lelkiismeretes, sz6fogadd lanyuk voltam sziileimnek. Egészen a serdiild koromig.
Ott aztan a hatalmdba keritett egy bizonyos életérzés, azt gondoltam valami kiilonlegeset
szeretnék mutatni magambol. Nem taldltam a szdmomra megfelel6t. Lazadtam és
csavarogtam, baratkoztam. Mar nagylany voltam. 24 évesen feleség, 1 éven beliil anya. Két
év mulva kétszeresen anya. Felndtt n6?

Most mar tudom, ezek cimkék, amiknek megfelelni vagytam. Evrél évre fontosabba valt
szamomra, hogy elfogadjam magam, a kOrnyezetem, megismerjem azt, amit el akarok
fogadni. A folyamat évekkel ezel6tt kezdddott. Most ugy emlékszem, mar a fogantatasom
pillanataban.

2010-ben végeztem a Mantra Szabadegyetem parapszichologia karan, ahol a
szakdolgozatomat az asztrologia témakorébdl valasztottam, a Szaturnuszrol irtam. A nd
témakore szorosan kapcsolodik az akkori munkamhoz, ugyanis a sziiletési radix képletemben
talalhaté Szaturnusz bolygd a X. —es hazban talalhato. A X. hazas Szaturnusz utal az egyén
céljai megvalositasaval, a kiilvilagban val6 sikeres Onkifejezésével és az erdteljes ambicidval
kapcsolatos korlatozasokra, akadalyokra, nehézségekre. Ezen feliil megmutatja a kapcsolatot
az anyaval, ami az egyén élete feladatava valik. Altalaban az anya tarsadalmi értékrend;jét

veszi at a gyermek, 6 a domindns sziild. NOknél komoly problémat jelent a ndiség


http://www.c3.hu/~prophil/profi033/joo.html

mikéntjének és hogyanjanak megtanulasa. Az elsddleges ilyenkor megérteni és kiegyezni az
édesanyaval, atértékelni a férfi és a ndi szerepeket. (Nagy Andrea, 2010.)

Valéban édesanyamtol nem tanulhattam meg a ,,szdmomra elég j6” ndi mintat. Az Integral
Akadémia tanuldjaként egy 0j lehetdséget talaltam az Onismereti fejlodésben. Mindezeket

végig gondolva a ndiség mibenléte, megfejtendd feladat maradt szamomra.

Dolgozatom egy olyan elméleti munka, melyben Osszefoglalom jelenleg a ndkrol
hazankban talalhato tudomanyos, torténelmi és kulturalis szakirodalmat, és Gj szempontbol

rendszerezve, az integral szemléletet alkalmazva szeretnék egy masik nézépontot bemutatni.



I1. Integral szemlélet

I1.1. Az integral szemlélet 1étrejotte

Az integralt pszicholdgia elméleti megalkotdja Ken Wilber, amerikai pszichologus és
filozofus. O volt az, aki rendszerbe foglalta a rendszercket. Az integral szemlélet
vilagképében integralédik az emberi megismerés sokféle, sokszinli ismerete, iranyzata, igy
integralja a vallast és a tudomanyt, a spiritualitast és a materializmust, majd specifikusan az
emberi tudatfejlédés teriileteihez érve a pszicholdgia és a pszichoterapia kiilonb6zé
iranyzatait. 1977-ben jelent meg A tudat spektruma c. konyve, amelyet azzal a céllal irt, hogy
l1étrehozza a vilag els6, minden elérhetd f6 pszicholdgiai és spiritualis rendszerre Kiterjedt
embertanaiban egy egység van. Ezt fogalmazta meg a konyveiben. Az integral pszichologia

gyakorlatba tiltetése napjainkban zajlik, az elmult par évben indult meg.

1. 4abra: Ken Wilber

Forras: http://www.last.fm/music/Ken+Wilber



11.2. Az integralas alapsémaja

Az emberiség fejlédése mara eljutott odaig, hogy az évezredeken at felhalmozott
tudasunk nagy része mindenki szamara elérhetévé valt. Ez a globalissa valt tudas hatalmas
lehetdségeket rejt magaban, de azt a veszElyt is, hogy térkép és utmutatas nélkiil elvesziink az
informaciorengetegben. Az integral szemlélet abban nyujt segitséget, hogy keretként szolgal
az informaciok rendszerezéséhez, és segit megteremteni a kapcsolatot az eddig ellentétesnek

latott szemléletmodok kozott.

Pszichologiai Iranyzatok Spiritudlis Tanok
[smeretei [smeretei
- Nyugat (tér)- - Kelet, D, E (tér)
- Modern, Posztmodern (1d6) - Os1, premodern (1d0)
- Tudomany - Spiritualitas
Psichoterapeuta \ Gy
Pszicholdgus Spiritudlis tani
Pszichidter : :
R I 0
Alternatiy lelki segiiok ll]TE,_,Fﬂlt el

(feljes spektrumd emberkép)

2. dbra. Az integralas sémaja.

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integral pszichologia szak oktatasi anyagabol.

Az integral szemlélet négyféle modon integralt: térben, idoben, a tudomany és a spiritualitas

szempontjabol, valamint a kiilonféle pszichologiai irdnyzatok szempontjabol.

Térben integralt, mivel tartalmazza a keleti es nyugati kultura tudasat, nyugati pszichologiat
¢s a keleti meditaciot, spiritualitast, a nagy, 6si bolcseleti rendszerek lényegi ismereteit.
Emellett Osszebékiti északot €és dél-t is, tehat az eszkim6 sdmanok gondolkodasmoddjanak
lényege ugyanugy benne van, mint a déli ausztral bennsziilottek, vagy afrikai torzsek

szemlélete.



Idében integralt, mivel az 6si, premodern ismeretek, mai modern ismeretek, és az elmult
évtizedek posztmodern ismeretei is felhasznalasra keriilnek benne. Premodern ismeretnek
nevezziik azt a tudasanyagot, amely a felvilagosodas kora el6tt jott 1étre Europaban, és amely
ma is jellemzd még a vilag szamos orszagiban, elsGsorban Azsiaban és Afrikaban.
Gyakorlatilag minden orszag, ahol az emberek szemlélete és életmodja nem a materialis-
fogyasztoi vilagnézetre és életvitelre épiil, hanem vallasos, spiritualis alapelvekre és
gyakorlatokra, premodernnek tekinthetd.

Modernnek nevezziik az 1700-as évektdl 1étezd, nyugaton kialakult vilagot, melyeket a
kovetkez6 kulcsszavak jellemeznek: felvilagosodas, materializmus, ipar, kapitalizmus,
tudomanyos szemlélet.

A poszt-modern (a modernitas utani) szemlélet a tudomanyos-materialista-fogyasztoi
nyugaton jelent meg a joléti tarsadalmakban, foként a XX. szazad masodik felében, azok
korében, akik kiabrandultak ebbdl, vagy meglattdk a modernitas buktatoit, s
tovabbgondolkodtak, 0j szemléleteket, gondolatokat fedezve fel a 1étrél. Kulcsfogalmai
tobbek kozt: relativitas, kulturalis poszt-posztmodern soksziniiség, kulturalis relativitas,
alternativ valosagok, konszenzus realitas, egymas elfogadasa, emberi érzékenység és
odafigyelés, tolerancia, kisebbségi jogok.

Integral a szemléletiink ebbdl a szempontbol, mivel 6sszeilleszti az 6sit, azaz a premodernt, a
modernt és a posztmodernt. Ugy is integralt a wilberi rendszer, hogy integralodik benne a
spiritualitas/vallas és a tudomany, mely eddig 6rok vitaban allott. Mindkett6 érteket elismeri,
¢és merit beléle, ahogy a kiillonb6z6 pszichologiai iranyzatoknak is megtalalja a mélto helyét

anélkiil, hogy ismeretanyaguk csorbat szenvedne (Ganti Bence, 2004).



11.3. Integral pszichologia 5 nagy aga

Az integril pszicholdgia S 6 dga

Integral Pszichologia

| | I I I
Adkvadrans (4Q) A tudatlejlodés A tudatfcjlodés Atudatllapotai A l”qa.l
(ésaholonok tana)  szintjei sévijai ("normdl", transz, stb,)  Upusal

Ernzagram

Kaaziteas Caan 3

3.4bra Az integral pszichologia 6t 6 aga

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integral pszichologia szak oktatasi anyagabol.

Az integral szemléleten beliil az integral pszichologia, mint alkalmazott tudomanyteriilet 5 f6

részre oszlik, melyek a kovetkezok:

I1. 3. 1. Evolucio, holonok és kvadransok

Ahhoz, hogy megértsik az emberi psziché mikodését, meg kell ismerniink azt a
vilagot, melyben 1étezik. Wilber az integral szemlélethez a lehet6 legtagabb kontextust vette
alapnak. Ugy tekinti a vilagmindenséget, mint a Szellem evolaciéjat. Szellemnek nevezi a
mogottes valosagot, a nem manifesztalt, mindenben mindig jelenlevé entitast, melynek a
megnyilvanulasa maga az evolucio.

A szellem el6szor anyagi mindségként nyilvanul meg, létrehozva a kozmoszt, mint
fizioszférat, majd €16 anyagként, amivel megteremtddik a bioszféra. Az evolucio kovetkezd

szintje a tudat létrejotte, a nuszféra vilaga, ahonnan kezdve a kiilsé evolucio a tudatban

folytatodik, €s létrejonnek a tudat magasabb régioi, a spiritualitas vilaga, a teoszféra. A négy



szféra egyiittesen alkotja a Kozmoszt, melyben a Szellem a fejlédés minden pontjan egyre
inkabb kibontakozik, és elérhet6bbé valik 6nmaga szamara (Wilber, 2009).

Wilber nagy felfedezése abban all, hogy észrevette, tobb olyan minta is talalhatdé, ami az
evolucioé teljes folyamatara igaz. Ezek koziil az els6 és legfontosabb, hogy az evolucio
holonokbol, részegészekbdl all, olyan egészekbdl, amelyek részei valamely mas egésznek.
Ebben az értelemben maga a mindenség, a Kozmosz is csak holon, része a kovetkez6 pillanat
egészének, és ettdl valik a Szellem evolucidja folyamatosan torténd végtelenségge.

A holonoknak is vannak kozos jellegzetességei, példaul, hogy egyidejlileg van késztetésiik
egészként megmaradni, megdrizni identitasat, fiiggetleniil cselekedni, és megmaradni
részként, tehat beilleszkedni egy masik egészbe, részt venni egy rendszerben. A masodik
alapelv tehat az, hogy minden holon rendelkezik a cselekvéképesség és a részvétel
képességével.

A harmadik alapelv, mely az el6z6bol kovetkezik, hogy a holonok rendelkeznek a felbomlas
¢és az onmeghaladas képességével. Ha egy holon nem képes tobbé részként vagy egészként
hatni, cselekedni, vagy részt venni, felbomlik, szubholonjaira esik szét. Ennek az ellentéte az
allando 6nmeghaladasi képessége, ami arra készteti, hogy 6nmagat folytonosan meghaladva
uj holonokat hozzon 1étre. Az 6nmeghaladas azonban nem linearisan toérténik, hanem kreativ,
hirtelen mindségi ugrasokban, err6l szol a harmadik alapelv, a kreativ felbukkanas elve.
Miutan a holonok Onmagukat meghaladva twjabb holonokat hoznak Iétre, a negyedik
alapelvnek megfeleléen holarchiaba vagy természetes hierarchiaba szervezédnek. A holarchia
az egyre novekvé egészek rendszere, ahol ugy jonnek létre nagyobb egészek, hogy magukba
foglaljak, és minéségileg meghaladjak az addigi egészeket. Minden keletkez6 holon megérzi,
¢és egyben meg is haladja az el6deit, 0j szervezOdési szintek jonnek létre, amelyek nem
redukalhatok teljes egészében az alacsonyabb szintekre, igy épiil fel a Szellem allando
keletkezésének folyamataban a Kozmosz.

A holarchianak két fontos jellemzdje van, a mélysége és a Kiterjedése. A holarchia mélysége
az adott holarchia szintjeinek szama, mig Kiterjedése a holonok szama egy adott szinten a
holarchidban. Az evolucio pedig egyre nagyobb mélységet, tehat tobb szintet, és egyre kisebb
kiterjedést, tehat kevesebb holont egy szinten, hoz 1étre, tehat fejlédési piramisok jonnek Iétre.
Leegyszeriisitve tehat, az evolucié soran, ahol az anyag arra alkalmas, élet keletkezik, ahol az
¢élet arra alkalmas, elme keletkezik, és ahol az elme arra alkalmas, Szellem keletkezik.
Mikozben azt is latjuk, hogy a Szellemhez val6 visszatérés kevesebb elmének adatik meg,
mint ahany elme van Osszesen, azt is észlelhetjiik, hogy kevesebb elme van, mint él6 anyag,

és kevesebb €16 anyag, mint anyag 6sszesen a Kozmoszban.
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A holarchidk rendszerét attekintve Wilbernek feltiint, hogy négy eltéré tipusu holarchia
1étezik, ezeket nevezte el a négy kvadransnak. A négy kvadrans alapja, hogy a holonok
belsejére illetve kiilsejére, azok individualis, illetve kollektiv megjelenési formajara
vonatkoznak. Igy megkiilonboztetiink egyéni belsd, egyéni kiilsd, kollektiv belsé es kollektiv
kiils6 kvadranst, melyek egymastol nem fliggetlenek. Egy holon fejlddése soran egyszerre

minden kvadransban megnyilvanul és fejlodik.

L4
En Az
Bal fels6 (BF) Jobb felsé (JF)
Egyéni - belso Egyéni - kiilsé
(egyéni megélés) (viselkedés)
Bal als6 (BA) Jobb alsé (JA)
Koz6s - belsd Ko6zds - kiilsé
(kulturalis) (szocialis)
Mi Azok

4. abra: 4 kvadrans

Forras: http://www.integralintezet.hu/category/olvasoszobal/integral_cikkek/

A négy kvadrans tehat lefedi az egyéni megélések, a viselkedés, a szocialis rendszerek és a
kultara vilagat, az Ent, az Azt, az Azokat és a Mit. Ismerds lehet ez a felosztas, hiszen minden
vilagnyelvben megjelenik az elsé szamu személy, az aki beszél, a masodik szamu személy,
akihez beszélnek, és a harmadik személyii nézbpont, akirdl vagy amirdl beszélnek, és
természetesen ezek tobbes szama is. (Wilber, 2008).

Tovabb folytatva ezt a gondolatmenetet az elsé szamu személy, az ,.én” foglalkozik az
onkifejezéssel, muvészettel, szépséggel, amely a szemlélé szemében ¢él, a masodik szamu
személy, a ,,te” a josaggal, azzal, hogy mi hogyan banunk egymassal, mi tisztességes, dszinte,
milyen az erkdlcs és a kultira. A harmadik szamu személy, az ,,az” az objektiv igazsagra utal,
a tudomanyra, a természetre. Lathatjuk tehat, hogy a vilag minden eseménye ebbdl a harom
(majd az ,,Azok”-kal kib6vitett négy) szempontbol nyilvanul meg. A Szellem ugy bomlik Ki

egy-egy eseményben, mind egy virag négy szirma.


http://www.integralintezet.hu/category/olvasoszoba/integral_cikkek/
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Ebbol az is kovetkezik, hogy egyoldalian szemlélve sok informaciot veszitiink el egy
jelenséggel kapcsolatban, ¢s az is, hogy minden szempontnak, negyednek megvan a sajat

igazsaga, az, amit abban a negyedben érvényesnek fogadunk el.

Az érvényesseégi kritériumok

BELSO Kuorsé
bal oldali utak jobb oldali utak
SZUBJEKTIV OBJEKTIV
- hitelesség 19aZsag
& Oszinteség megfelelés
5 integritas leképezés
(53] szavahihetSség kijelentés igazsaga
En az
mi az
B 1EQzSALUSSAY Sfunkcionahs illeszkedés
iz kulruralis megfelelés rendszerelmeéleti halo
g KSIcsOnds megéries strukruralis
S mukédéképesség
< helyesség rarsadalmi rendszerbe
illeszkedés
INTERSZUBJEKTIV INTEROBYEKTIV

Foreis: Ken Wilber- Amikadd Szellam rivid tarténete, 116.0ld

5. dbra. Az érvényességi kritériumok
Forras: Wilber, K. (2009): A Miikod6 Szellem révid torténete, Budapest, Ursus Libris

A jobb felsé kvadrans, az ,,az” vilaga irja le az objektiv valosagot, hogy valami hogyan fest
kiviilr6l, milyen a viselkedése, formaja, anyagi Osszetétele. Ebben a negyedben azt fogadom
el igaznak, ami megfelel a val6sagnak, tehat ha teszek egy kijelentést, ami olyan dologra utal,
ami a valosagban megjelenik (,,az”) annak egyeznie is kell azzal a valosagos targgyal. Tehat
ha azt mondom ,,Siit a nap”, ez akkor fogadhato el igaznak, ha kinézve az ablakon, valoban ez

a tapasztalatunk. Ez tehat a leképezés vagy a kijelentés igazsaga.

A bal felsé kvadrans az ,,én” vilaga, a valosag szubjektiv oldala. Itt talaljuk az érzelmeinket,
gondolatainkat, testi érzéseinket, vagyainkat és fantaziainkat, tehat mindazt, amir6l kézvetlen
tapasztalatunk van. Mit fogadunk el igaznak szubjektiv szempontbol? Mivel a bels6

vilagomrol csak nekem van informaciom, ezért egy Kkijelentés csak akkor lesz érvényes
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szubjektiv szempontbol, ha 6szinte €s hiteles vagyok, megbizhato abbdl a szempontbol, hogy

azt mondom, amit magamban tapasztalok.

A bal also negyed a ,,mi” vilaga, a valdsag interszubjektiv oldala. Itt a kozos, kollektiv
tudatossag tapasztalatai talalhatok, maga a kultara, melyben sok ,,én” szubjektiv tapasztalasa
talalkozik, a vilagnézete, kozosen osztott értékrendje talalhato. Interszubjektiv szempontbol
az lehet érvényes, ami mindannyiunknak megfelel. A k6z6s kulturalis hatteriink teremti meg
azt a kontextust, amiben egy allitast igaznak tudok elfogadni. Az az allitas, hogy ,,A tehenek
szent allatok.” csak akkor elfogadhaté szamodra és szamomra, ha mindketten olyan
kultaraban néttiink fel, ahol az emberek tobbsége szamara ez elfogadhaté volt. Tehat itt az az
érvényes, ami segiti a mi kdlcsonds megértésiinket, és igazsagosnak érezziik, mert megfelel a

kozos értékeinknek.

A jobb also negyed az ,,azok” vilaga, a valosag interobjektiv oldala. Ebben a negyedben
talalhatok a csoport kiilsé formai és viselkedése, maga a tarsadalom. Ez a negyed tartalmazza
az ,,azok” rendszerét, ahol az adja egy kijelentés vagy jelenség érvényességét, hogy az
funkcionalisan hogyan illeszkedik be a tobbi elem kozé. A kérdés az, hogyan illeszkednek
egymashoz az objektumok egy anyagi természetli, megfigyelhetd rendszeren beliil. Ebbdl a
felosztasbol az is kideriil, hogy a bal oldali negyedek (a belsé vilag egyéni és kollektiv
formai) onmegfigyelés és értelmezés, tehat a hermeneutika, mig a jobb oldal (a kiils6 vilag
egyéni és kollektiv formai) az észlelés és empiria utjan érthetd meg. Wilber szavaival: ,, 4

felszin lathato, am a mélység értelmezésre szorul.” (Wilber, 2009)

I1. 3. 2. A tudatfejlédés szintjei

A Szellem kibontakozasa a bioszféra utan a nuszféraban folytatodik, tehat a tudat
szintjén. Ez tulajdonképpen a bal fels6 kvadransra, az egyéni belsdre vonatkozo tudatfejlodés.
Wilber az elméletében megkiilonbozteti a 1étrat, a maszot és az élményt. A 1étra a tudatossag
alapvetd 1épcsofokait tartalmazza, melyek stabil szinteket jelentenek, tehat ha létrejottek, a
Jovében fenn is maradnak, mint a tudat alapveté holonjai, épitékovei. Ezek a 1épcséfokok a
legalacsonyabbtol a legmagasabbig minden emberben potencialisan benne vannak, tehat

lehetséges a megvalositasuk, a holonok torvényei értelmében azonban minél magasabb
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szinten vagyunk annal kevesebb holon lesz azon a szinten, tehat a magasabb tudatszinteket
kevesebb személy éri el.

A maszo az én, vagy énrendszer, aki a 1étrafokon felfelé halad. Maganak a 1étranak nincs sajat
énje, egyik foka sem rendelkezik 6nallo selférzéssel, az én az, aki azonosul a tudat kiilonféle
szintjeivel, és minden fokon sajatos identitast alakit Ki.

A létrafokon haladas minden esetben harom fazisbol all. Az én el6szor egybeolvad, azonosul
az 0j fejlodési szinttel, majd elkezdi meghaladni azt, differencialodik téle, végiil az el6z6 szint
megdrzésével azonosul a kovetkezd szinttel, tehat integralodik a kovetkezd szinten. Epp ezért
az énfejlédés minden szintjén az egyén reakcioinak korilbelil 50 %-a felel meg az adott
szintnek, mig 25 %-a az alatta levo, és 25 %-a a felette levd szint reakcidinak felel meg,
ezenkiviil el6fordulhatnak csucsélmények, ideiglenes bepillantasok magasabb szintekbe, és
regressziv allapotok, pillanatnyi visszacsuszasok az alacsonyabb szintekre.

Minden [étrafokrol mas latvany tarul a maszé szeme elé, tehat az identitas valtozasaval a
vilagkép is valtozik, mas lesz az identitasérzés, az erkolcs, a sziikségletek.

Wilber a tudatfejlodés harom nagy szakaszat és tiz szintjét kiillonbozteti meg.

Alétra "maszdja": (e)

Mag-aaSzellem, — . lcaurlis

abelsd kozéppontom,
& szubtilis

a figyeld, "néma tanu" (IU.)NOI:dllftlis
7. OKkult (pszichikus)

6. Intecyalt tudat (kentaur, vizio logika)
S. racionalis clme (formalis-retlexiv)

4. szabaly /szerzp elme

3. leképezd elme

2. fantazmikus-érrelmi

1. szenzoros-fizikal

(0).prenatalis - Gsmarrix) Kkt G

6. abra: A 1étra modell

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integral pszichologia szak oktatdsi anyagabo
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Harom f6 szakaszra osztjuk a fejlédés szintjeit:
1. Preperszonalis —0-2. szint: itt még nem fejlédott ki az ego.
2. Perszonalis —3-6. szint: az ego miikddésének szintjei ezek.

3. Transzperszonalis —7-10. szint: egon tili tudatszintek.

A tiz szint tartalma roviden a kovetkezo:

0. szint
A prenatdlis, sziiletés eldtti, magzati kor tartozik ide, melynek kutatasaval a prenatélis
pszichologia foglalkozik, és amelynek feltardsdban a Stanislav Grof altal kifejlesztett

ujjasziiletéses 1égzés segit.

1. szint - Szenzomotoros-fizikai szint, 0,5-1 éves korig

Ezen szinten torténik meg az érzékszervek hasznélatbavétele (szenzoros), és a testi
miikodések hasznalatbavétele (motoros), és kialakul a szenzomotoros koordinacio, azaz
mozgas és érzékszervek Osszehangolasa. Lélektanilag itt torténik meg a fizikai én-tudat, a
fizikai hatar kialakulasa, amikor a csecsemd elkezdi differencialni a kiils6 fizikai vilagot a

belso testi vilagtol.

2. szint - Fantazmikus-érzelmi szint, 0,5-1 évestél 2-3 éves korig

Itt indul be a fantdzia milkkddése, valamint itt torténik meg az érzelmek, az érzelmi hatarok
kialakulédsa, az érzelmek differencidlédasa. Eleinte a gyerek tudata azt érzékeli, ugy hiszi,
hogy amit sajat maga lat, érez, érzékel, ugyanazt latja, érzi, érzékeli a vilag is. Kialakul az
érzelmi én-tudat, az érzelmi elkiilonilést éri el a gyerek a szint végére. Elindul az
individualizacid, megtorténik az ,,0storés”, vagyis a gyerek-anya kozotti érzelmi
egységallapot, a szimbidzis megszakadasa. Itt a legfontosabb, hogy j6 legyen az anya-
gyermek kapcsolat. Nehezen gyogyithatd karosodast okoz, ha ekkor az anya rosszul van jelen
(ilyenkor a probléma példaul felnéttkori intimitasban jelentkezik), vagy egyenesen rendbe
hozhatatlan lesz a sériilés, ha az anya egyaltalan nincs jelen (lasd pl. a hospitalizacid
jelenségét). Fontos, hogy ebben a korban az anya tiikrozze (hangolja) a gyerek rezdiiléseit,
érzéseit, tovabba az is fontos, hogy az anya hogyan reagal a gyerek megnyilvanulasaira, pl.
megijed, lezar, oriil, sth.. A belsé képek spontan hasznalata beindul (még szavakban nem

gondolkodik a gyermek), és kialakul a targyallandosag.
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Ebben a szakaszban a gyermek szamara csak a sajat nézOpontja l1étezik. Ez az tigynevezett
primer narcisztikus korszak is egyben, amely nem azt jelenti, hogy 6nz6 mdédon csak magarol
gondolkodik, hanem épp ellenkezbleg: nem képes magarol gondolkodni még, hiszen a beszéd
elétti preverbalis szakaszban van. Pl. elbtjik, és azt gondolja, hogy ha 6 nem lat masokat,

akkor mas sem latja oOt.

3. szint - Leképezo elme szintje, 2-3 évestdl 6-7 éves korig

Azért hivjuk ezt a szintet a leképez6 elme szintjének, mert az elme teljes apparatusaban tudja
leképezni a kiilsé vildgot. Az érzelmi ént kdveti a mentalis, fogalmi szelf sziiletése, a
reprezentacios elme. Ez a beszéd kialakulasanak és fejlédésének korszaka.

Ekkor a gyerek ugy érzi, hogy csak 6 van a vilagon, ezért gyermeki egocentrizmus
korszaknak hivjuk. Ha jon az impulzus, a gyermek szabadon reagal. Ekkor elkezdddik a
nevelés a sziilok részér6l. A gyerek ebben a korban a jutalmazas-biintetés nyelvén ért (a
belatas még nem megy). Ettdl, illetve ekkor kezdddik el az elfojtas, amely ha erételjes, akkor
alakul ki a depresszid, szorongas.

Mivel a szelf és tobbi személy még nem teljesen tisztan differencidlodott, a gyerek
beszemélyesiti a vilagot olyan targyakkal, melyeknek lelket és mentalis miikddést tulajdonit.
Valojaban egy magikus vilagban él, ahol ugy latja, hogy a dolgok egymadssal magikusan
behelyettesithetok. A gyermek szocialis viselkedése még kezdetleges: monologizal, sajat
vilagaban él, magahoz besz¢l. Fontos jellemz6je ennek a szintnek a centralas, azaz, hogy a
gyermek csak a sajat vilagaban képes gondolkodni, a masikéban nem, pl. a homokozdban
egymas mellett, de mégis kiilon-kiilon jatszanak a gyerekek. Amikor a masik vilagadban is
képes gondolkodni a gyermek, pl. ekkor mar egyiitt, kzosen jatszanak a gyerekek, ezt hivjuk
decentralasnak, és ez az iskolaérettség, vagyis az iskolakezdés feltétele.

Az elme fogalmi gondolkodasa lehetdvé teszi az iddben ¢és térben vald gondolkodast is. Az
idobeli gondolkodassal a szelf elkezdi kontrollalni a testi funkcidit, mivel a multban
gondolkozik, a jovébe tekint, vagyis nincs a jelenben. Ez azt is jelenti, hogy a fogalmi

elmével egylitt megjelennek az elfojtasok, melyek a késdbbi neurozis alapjat jelentik.

4. szint - Szabaly-szerep elme szintje, 6-7 éves kortol -12 éves korig

Itt alakul ki a szabdlyok kovetése. A gyermek ilyenkor mar megérti a szabalyokat,
egészségesen képes szerepeket, szabalyokat vinni. Maga is alkot, és betartat szabalyokat,
olyan, mint egy kis erkdlcscsdsz. Nagyon fontos elérelépés a globalis gondolkodas felé, hogy

ezen a szinten az egyén felfedezi a masodik személyli nézépontot, a centralasbol decentralas
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lesz. Igy az ember mar képes egyszerii kiilsé Osszehasonlitasokat végezni, képes a masik
szerepét magara venni. A gyerek rajon, hogy nem mikodik a magia. Az iskolaba jarassal
egyiitt belekeriil a szerepvilagba. Fontos, hogy az iskolaban és otthon milyen szerepeket kap a
gyerek (pl. ,,sztar” vagy ,,béna” a kozosségben, skatulya a tanaroktol stb.), mert egy életre
meghatdrozhatja a személyiségét. A csoport valik fontossd, az hatarozza meg a dolgokat. Még
nincs racionalitds, hanem bizalmi, érzelmi alapon hiszi el, amit mondanak neki. Nagyon
fontos a csoportnak valdo megfelelés, a csoportnormék teljesitése, hiszen ez az, ami révén az
egyén képes elérni a csoport vagyott szeretetét, elfogadasat, tiszteletét. A csoporttol valo
erteljes fliggés kovetkeztében az egyén identitdsanak, a ,.ki vagyok én” hatarai itt még
zavarosak. Rengeteg a szerep, amelyeknek igyekszik a személy megfelelni, mikozben kicsit
Oonmaga is akar lenni. Az 6nismeret is még szerepszeri, vagyis nem lehet mas, mint amit a
csoport elvar. Ezért ezen a szinten az egyén sok mindent elfojt, tagad, attol, idealizal, eltakar,
kiilonboz6 arcot mutat a csoportérdeknek megfelelden. Megsziiletik a térkép a fejben, az elme
strukturalodik, ami hatékonyabb emlékezeti stratégiak alkalmazasédhoz vezet. igy a korabbi
asszocidcios logika helyére a konkrét targyakrol, eseményekrdl vald logikai gondolkodas 1ép.
A gondolkodas szemléletvezérlésii, az elme konkrét benyomasokhoz kotott (konkrét miiveleti
elme).

Lélektanilag ez szociocentrikus szakasz, amikor mar nem csak 0onmaga létezik, hanem egy
szlikebb csoport: csalad, barat, tanar, akiket érzelmi alapon valaszt, a tobbi ember viszont itt

még nem érdekli.

5. szint - Racionalis elme szintje, 12 éves (kb. felsé tagozatos) kortol

Az elme ezen a szinten elkezd szabadon, kotottségek nélkiil és viszonylag az érzelmek
befolyasa nélkiil miikddni. Kialakul az absztrakt, elvont gondolkodas képessége, és az un.
formalis miiveleti gondolkodas. Kialakul a hipotézisalkotds, a kisérletezés és az ellendrzés
képessége. Erre épiil a tudomany is, mely az 5. szint megismerési vilagat és kognitiv stilusat
testesiti meg. Mig a 3. szinten csak az én létezik, a 4. szinten van az ember koriil néhany,
érzelmileg fontos személy, a ,,mi” a mérvado, melyen tal a tobbi ember vagy nem érdeklik az
illetot, vagy kifejezetten ellenszenvesnek tiinnek neki (mi-csoport / masok kozotti ellentét,
etnocentrikussag). Az 5. szinten kibdviil a szemlélet és a felvehetd nézépontok kore az dsszes
emberre a tarsadalmunkban, vagyis kialakul a tarsadalmi tudatossag. Kialakul a kritikus
gondolkodas is: a sziil6i raszolast mar nem fogadja el a kamasz, ha nem észszerii, sziiksége
van a magyarazatra és az indoklasra. A raciondlis elme tehat tullép a tekintélyelviiség alapt

engedelmeskedésen, és az ésszeriiségben vesz menedéket. Felismeri a csalad és a tarsadalom
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gyengeségeit, ellentmondasait, és kritikussa valik. Kamaszkorban az a vivodas zajlik, hogy
beépiiljon-¢ vagy sem az altala kritizalt kozegbe. Az elme ezen a racionalis szinten linearis
oksagban miikodik (ok-okozat), feler6sodik a bal agyfélteke miikodése, a jobb agyfélteke
muiikodése hattérbe szorul. Ez egyben lehetdséget ad a massziv 6nelfojtasra is, ahol az ember
azt hiszi, hogy 6 az, amit hisz magar6l. A személy itt egyoldaluan az elmével azonosul, és
képes Ontudatlanul becsapni dnmagat és masokat is arra vonatkozodan, hogy mi zajlik a
belsejében. A személy itt azt hiszi magarol, amit érdekében all hinni, fliggetleniil attol, hogy
ténylegesen mit érez a testében, amelyre altalaban itt ontudatlan. Az 5. szintii ember azt
gondolja, hogy a jozan eszével, és az értelmével uralni képes a testi, érzelmi viladgat, és az

érzelmek altalaban alsdbbrendinek és keriilendének tiinnek itt.

6. szint - Integralt tudat szintje (kentaur, viziologika)

Mig az 5. szinten linearis oksagban miikodik az elme, addig a 6. szinten a kognitiv mikddés
tovabb fejlodik, és joval szabadabban tud mukddni. Az egyén elkezdi integraltan latni a
vilagban, hogy a dolgok hogyan fliggnek 6ssze. Ez a kovetkez6 dolgokat hozza magaval: ha
meglatja az oksagot, azt el is fogadja, elfogadja a kiilonboz6 dolgokat, kulturakat, embereket,
képes az ellentéteket elfogadni, nagy mennyiségli informéciot egy vizidba, rendszerbe
Osszerendezni (ez az integralt gondolkodés, mas néven vizidlogika), visszatér a kreativitas,
spontaneitas, jatékossag, valamint Ujra mikodésbe 1ép, felerdsodik a jobb agyfélteke
miikddése, integralodik a bal és a jobb agyfélteke. A gondolkodds tehat tobbelvi,
prularisztikus, mely elfogadja a sokszinliséget, és érti a dolgok relativ és kontextusfiiggd
mivoltat.

Az elnevezésben 1évd kentaur az a vonatkozés, hogy az ember személyisége is integralodik
(tudatos és tudatalatti). Az allati 0sztonok és érzelmek, valamint az emberi intellektus
integralasa torténik itt: feliil van az ember, és uralja az allati testet (kentaur). Itt az elfojtasok
felszabaditasra keriilnek, és megtorténik azok tudatba integralasa, ¢s mindemellett megvaldsul
az dnmegvalositas is. Akkor 6. szintli egy személyiség, ha az ember megismerte €s elfogadta
a pozitiv és negativ részeit, megvalositotta a képességeit és az eredendd tehetségeit. Ez
filozofalas és intellektualis belatas Gtjan nem tud megtorténni, hanem az Onismereti-terapids
bels6 munka vezet el ide. Aki ezt megvalositotta, annak az egoja eljutott az ego fejlodésének
csucsara, a személye, lénye ,kerek”. Az ilyen ember egyéni és autondm személyiség,
melynek jellemzoit Abraham Maslow irja le az 6nmegvalosité ember leirasaban (Maslow,
2007).
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Ezen a szinten a személyek gyakran jol kommunikalnak, értik is a masikat, de gyakran nem
érdekli oket az egyiittmiikddés, mivel a maguk vildga Onmagaban beteljesiilést jelent a
szamukra. 6. szintl ember a sajat témajaban a ,kiraly”. A kérdés, hogy hajlando-e

kapcsolodni a tobbi kiralyhoz.

7. szint - Okkult (pszichikus) szint

Az egyén meghaladja az egot-t, és egyre tobbszor képes az éber tudatossag jelenlétében, az itt
¢€s mostban ¢lIni. Intuitiv és analogias kognicio jellemzd erre a szintre. Itt élheti meg az egyén
a karakter fellazulasaval, hogy feloldodik az elkiiloniilt énérzete, megsziinik a kiviil és beliil
kiilonbsége, ¢és eggyé valik a természettel. Ez a természet miszticizmus €élménye. Megjelenik
az egyénben a vilaglélek, a samanikus, szivbdl jové spontdn kornyezeti etika, amikor
felelosséggel, egylittérzéssel fordul minden (lathato) €l6lény felé. A pszichikus szint az
evilag, — az ot érzékszervvel és elmével (gondolkodas, képek, érzelmek) felfoghat6 vilag — és
az ezen tuli vilag, a spiritudlis vilag hatara. A 6. szint felett valik a személyiség spiritudlissa.
Az ember elkezdi érezni, hogy van egy hat érzékszerven tuli valosag (az 6t érzékszerv és az
elme). Ami ezen til van, az a 7. szint. Ez az ideat-odaat hatara, itt csak kozvetett tapasztalas
van, mig a 8. szinten kdzvetlen megtapasztalas. Amikor tehat az egyén az 6t érzékszervével az
evilagban, és az elméjén belill miikodik, ugyanakkor képes raérezni a spiritualis vildg

mogottes erdire, de azokat konkrétan még nem tapasztalja.

Az alabbiak tartoznak ennek a szintnek tapasztaldsahoz:

- Parapszichologiai jelenségek: a telepatia (gondolatok, érzések atvitele); prekognicio
(elére tudni azt, hogy mi lesz); tisztanlatas (informaciot szerezni tavoli helyekrol,
emberekrol); pszichokinézis (tudattal mozgatni targyakat); stigma, spontan gyogyulas
¢lménye, testen kiviiliség élménye stb.

- Bioenergetikai érzékenység: auraldtis, csakraérzékelés, radiesztézia, chi vezette
harcmiivészetek (thai-chi, chikung, kundalini joga) stb.

- A sorsszerliség érzésével kapcsolatos jelenségek: szinkronicitds élmények, nem
véletlen véletlenek, aramlassal haladas.

- Az erék intuitiv olvasasa szimbolumrendszerekkel, ,,joslas™: asztrologia, Ji-ching,
Tarot stb.

- Magia: események befolyasolasa szimbolumokkal torténé manipulalassal, pl. Tibeti-
magia, afrikai-woodoo, samanaktusok.

- Uf6élmények.
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8. szint - Szubtilis (kifinomult) szint

Ebben a szakaszban egy finomabb tudasnak nyilik meg az egyén, az Odaat vilaganak, az 6t
érzékszerv és az elmén tali spiritualis valésagnak, a mogottes valdsagnak, amikor a szubtilis
vilag kozvetlen, sajatélményli tapasztalasaban lehet része. Ez egy mélyebb megtapasztalas,
mint az el6z6 szint természet miszticizmusa, mivel itt a tudat teljesen elkiiloniil a szokasos
elmétdl, és a felsdbb énnel azonosul. igy a személy a konkrét formakban megnyilvanuld
finomabb dimenzidkkal él at egy mélyebb egységet, melyet istenség miszticizmusnak hivunk.
A szeretet és egyiittérzés kiterjedt allapotait tapasztalhatja meg, de patologikus jelenségekben
is lehet része, megélve akar a kozmikus rettegést, vagy talalkozhat az” 6sgonoszsag” érzetével
is (pl. LSD terépia soran).

Felszinesebb rétegben konkrét alakok, archetipusok, pl. Csenrézi, Méria jelenés, mig a
mélyebb rétegben eltlinnek a formék és geometriai formdk jelennek meg, pl. mandala. A
tapasztalat lehet auditiv (hallomas), vizionalis (képi) és kinesztetikus (testi).

Ide tartoznak a kovetkez6 tapasztalasok:

- Szubtilis fény-és hangélmények: szines fényélmények, fehér isteni fényélmény,
spiritualis hanghallasok pl. szférak zenéje, OM.

- Szellemlényekkel valo talalkozas: jelenések, pl. Maria-jelenés; allatszellemekkel pl.
indian latomaskeresés, vagy samanréviilések soran; Istenekkel, Archetipikus
formakkal val6 talalkozas.

- Szellemi latomas, médiumlatas: el6zo életek latasa, mas dimenziok latasa, halalkozeli
¢lmények (alaglt, fehér fény, segitdk), tudatos adlom, bardo élmények. A vilagnézet
ezen a szinten teocentrikus, ahol Szent (boddhiszatva) morallal felel6sség, egyiittérzés

van az egyénben minden lathat6 és lathatatlan él61ény irant (minden 1étsikon).

9. szint - Kauzalis szint

A kauzalis szinten minden jelenség, forma megnyilvanulds megsziinik (pl. nincs fehérfény
megjelenés), a tudat onmagaban van jelen. EKkor a megfigyel6 ént egészen a gyokeréig
kovetjiik, a tiszta iirességig, mely a megfigyel6 maga. Olyan ez, mint a mélyalvas dlom
nélkiili szakasza, melyben semmilyen forma nincs jelen, hanem tiszta {rességként
tapasztaljuk, csak itt tudatosak vagyunk erre, mig a mélyalvasban -elveszitjik a
tudatossagunkat. A végso identitds, a végso valdsag, a kozmikus, univerzalis tudat ez. A tudé
tudat élményének, a Tantinak a megtapasztaldsa torténik itt, amikor az egyén dnmagaban
keresi 6nmagat, nem pedig kiviil. Itt nem kiilsé megfigyelhet6é dolgokkal azonositja magat az

egyén (képek, fogalmak, érzetek, spiritualis élményformak), hanem rdjon arra, hogyha lat
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valamit, akkor az egy kiils6 targy, és nem maga a 1ato, tehat nem 6 maga. Ha kivonjuk az
identitasunkat a szemiink el6tt elvonuld dolgokrol, akkor jutunk el dnmagunkig, amikor
hamarosan elkezdjiik érezni a hatartalan szabadsagot, a megnyugvas allapotat. Itt tehat a
személy felismeri, hogy a 14t6, a Tanq, aki benne lat, az nem egy meghatarozott dolog, hanem
a kiterjedt, nyilt tér, a végtelen szabadsag, az iiresség. Az én megszabadulva a Szamszara
létforgatagabol — az 1-8 szintek jelenségeitdl — ezzel az tirességgel valik azonossa. Ez a forma
nélkiili miszticizmus, ahol nincs semmi formai, anyagi, csak maga a Tudat, a felébredett
allapot, a maximum tudatossag. Oksagi szint, mivel ez minden jelenség kreativ alapja, innen
keletkeznek a dolgok, ebben jelenik meg minden szubjektiv és objektiv dolog. Szamos
elnevezése van, mint Uresség, Nirvana, Atman, Onvalé, Allah, Brahman, Az Atya, A Szellem
stb.

Ezen a szinten Bolcs (buddhikus) 1élekkel viszonyul a vilaghoz a személy, amikor felel6sség

¢és egylittérzés van benne minden megnyilvanult és meg nem nyilvanult 1étezd irant.

10. szint - Nondualis szint

Ezen a szinten a kauzalis szint atadja helyét a non-dudlis, vagyis nem kettds allapotnak,
amikor a valosag nem oszlik két részre, hanem az egész realitds egy érzetté valik. Ez a non-
dualis miszticizmus. Itt a korabbi megfigyeld valik a megfigyelt dologga. Vagyis amikor a
Tudo tudataban van 6nmaganak ¢és a vilagnak. Ez a 10. szint valojaban nem egy elkiilonithetd
szakasz, hanem az Osszes szint ¢és allapot egyszerre, mivel itt a tiszta iiresség minden formaval
eggy¢ valik. Ezen a szinten eléri az egyén a tudatfejlodés csucsat, amikor a Szamszara, a
formavilag integralasra keriil a Nirvanaba Ez tehat az Uresség (9.) és Forma (1.-8.) egyben,
vagy masként a Nirvana (9.) és a Szamszara (1.-8.) elvalaszthatatlan egysége. Buddha

szavaival: ,,A forma liresség, az iiresség forma”.

Il. 3. 3 A tudatfejlédés savjai, a fejlodésvonalak

Az integral pszichologia 6t aganak harmadik aga a fejlédésvonalak. Howard Gardner
vezette be a tobbtényezds intelligencia fogalmat, mely szerint minden embernek tobbféle
intelligencidja létezik, mint pl. kognitiv, érzelmi, erkdlcsi stb. Ezekben a kiilonféle
intelligencidkban azonban nem feltétleniil vagyunk egyforman fejlettek. Egyes teriileteken

jobbak vagyunk, mas teriileteken pedig kevésbé. Példaul valakinek kivaloak a kognitiv,
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intellektualis képességei, hatalmas tudassal bir, de érzelmeit nem igazan tudja szavakba
onteni. Ahhoz, hogy erdsségeinkkel tisztdban legylink, a benniink 1évd erdforrasokat
maximalisan ki tudjuk haszndlni, fontos, hogy ismerjiik ezeknek az intelligencidinknak a
fejlettségi szintjét. Ezeket az intelligenciateriileteket hivhatjuk ugy is, hogy a tudatfejlédés
savjai, vagy fejlédésvonalak. Azért hivjuk Oket fejlédési vonalaknak, mert ezek az
intelligenciateriiletek novekedést és fejlddést mutatnak. Kibontakozasuk a tudatfejlédés

egymas kovetd szintjei mentén halad. (Wilber, 2008)

A fejlddes, az intelligencia teriiletei a kovetkezok lehetnek:

1. Motivaciok, sziikségletek fejlodése, vagyis mi a viselkedésiink hajto ereje az egyes

szinteken.

2. Kognitiv fejlodés - az értelem, intellektus, megértés, megismerés szintjei. Ide tartoznak az
intelligencia és a mentalis képességek, az értelmi fejlédés szakaszai a sziiletéstdl a felndtt kor
értelmi szintjéig (Piaget), az integralt gondolkodasi szint kognitiv miikddési teriiletei, igy a
vizid-logika, holisztikus gondolkodés, multidimenzionalis rendszergondolkodas és a kognitiv

miikodés a gondolkodason tili, ,,transz-raciondlis”, transzperszonalis szinteken.

3. A moralitas és erkolcs teriilete. Minden szinten mas a moral, az erkdlcs. Az egyes
szinteken azt vizsgaljuk, hogy melyek ezek, és miért alakultak ki. Piaget és Kohlberg alapjan
vizsgalat ald keriilnek a gyerekkori szakaszok, illetéleg Wilber nyoman a teljes spektrumu
szakaszok, Gigy mint az egocentrikus, etnocentrikus, vilagcentrikus, teocentrikus — saman,
boddhiszatva és Buddha, valamint a néi és férfi moralitds kérdés korei a létran Gilligan

szerint.

4. A Szelf fejlédés vilaga, melynek soran a ki vagyok én?”, kérdés keriil vizsgalat ala,
melyhez a koragyerekkort kutatok: Freud, Kernberg, Kohut, Mahler, Klein, Stern, stb., a
teljes-élet spektrumat a perszonalis szintig feldlelé E. Erickson, valamint az integral és
transzperszonalis szinteket is magaba foglalé Graves, Back, Jane Loevinger, Susanne Cook-
Greuter, Robert Kegan fejlédésmodelljei, illetéleg a transzperszonalis — a 1étra felsé harmada
tekintetében — a gyakorlati spiritualis hagyomanyok (meditacidos rendszerek) szolgalnak

tampontként.
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5. Elharitas, védekezés ¢s patologia a szinteken, ahol az egyes szintekre jellemzd elharitd
mechanizmusok keriilnek feltérképezés ald, Gigy mint a preperszondlis (hasitds koriili),

perszonalis (elfojtas), a transzperszonalis elharitasok és patologiak.

6. Ertékrend és vilagnézet teriilete, vagyis azt nézziik meg, hogy milyennek latszik a vilag
az egyes szintekrol, és mi az értékrendem? Ehhez a wilberi vilagnézeti modell (archaikus,
magikus, mitikus, racionalis, exisztencialita, transzperszonalis (spiritualis) 1-2-3), a szervezeti
¢s tarsadalmi kultardk vildgnézete szempontjabol a Don Beck és a Graves-kutatocsoport

(Spyral Dynamics) — spiraldinamikai modell szolgal alapul.

7. Erzelmek a kiilonféle szinteken, vagyis annak kérdés kore, hogy milyen érzelmeket, és

milyen mddon éliink meg az egyes szinteken.

8. Szexualitas teriiletén a pszicho-szexuadlis fejlodés, és a nemi identitds kialakulasat, a
szexualis viselkedést és élményeket vizsgaljuk az egyes szinteken Freud, Wilber és David

Deida parkapcsolati modellje nyoman.

9. A tarsas viszonyulds ¢és a parkapcsolatok kérdéskorében arra keriil a hangstly, hogy
hogyan kapcsolodunk az egyes szinteken az emberekhez, milyennek latjuk Oket, és milyen
viszonyban vagyunk veliik, illetéleg milyenek az intim parkapcsolatok, szerelmi és (élet)
tarskapcsolatok az egyes szinteken, valamint a parkapcsolatban hogyan talalhato meg minden
szint, s a partnerek egye szintjei hogyan kapcsolodnak egymdéshoz. Itt tobb modellel is
dolgozhatunk, példdul a tranzakcidanalizissel, vagy dr. Honti Laszlé szociokibernetikai 5

szint modelljével (a hazai alkalmazasban).

10. Kommunikaciéo és interperszonalis készségek teriiletén, az egyes szinteken 1évo
jellegzetes kommunikéacios modokat, verbalis megoldasokat (pl. nyelvtani fordulatok,

szohasznalatok), nonverbalis megoldasokat vizsgaljuk.

A fentiekben ismertetett terliletek egymastdl fiiggetleniil bontakoznak, ki, kiilon-kiilon
fejlédnek, lehetséges, hogy az egyik teriilet joval elobbre tart a masiknal. Ezek részletes
vizsgalataval megallapithatd, hogy adott személy melyik vonalon hol all a fejlédésében, és

igy megkapjuk az integral pszichografot, mely nem mas, mint a fejlédésvonalak integralt
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térképe. Ha felmériink egy egyént, akkor egymas mellé rajzolhatjuk, hogy mely

fejlédésvonalban mely szinten all, és igy kapjuk meg az egyén pszichografjat.

INTEGRAL SZEMLELET

A TUDAT
SZINTIEI

A KOLONFELE INTELLIGENCIAK
3.abra. A pszichograf

7. abra. A pszichograf
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 42.0ld. Budapest, Ursus Libris Koényvkiadd

A pszichograf segit rataldlni arra a teriiletre, ahol a legjobbak a képességeink és a
lehetdségeink. Valosziniileg mar eddig is tudtuk, hogy miben vagyunk jok és miben gyengék,
de az integral megkdzelités része, hogy megtanuljuk nagymértékben arnyalni a magunkrol
alkotott képet, s igy megbizhatobban tudjuk kezelni erds és gyenge oldalainkat — s méasokét is.
A pszichograf abban is segit, hogy ramutat, mennyire egyenlétleniil vagyunk fejlettek, igy
nem gondoljuk azt, hogy csak azért, mert egy teriileten nagyon jok vagyunk, akkor biztosan a
tobbiben is kitliniink. Ha integraltan fejlettek vagyunk, az nem azt jelenti, hogy minden
intelligencidban ki kell tlinniink, vagy, hogy minden fejlddésvonalunknak a tudat 3. szintjén
kell allnia, hanem azt, hogy jol ismerjiikk, hogy milyen a pszichografunk, s igy joval

integraltabb énképpel tudjuk tervezni a jovébeli fejlodésiinket. (Wilber, 2008)

I1. 3. 4. Tudatallapotok

Amellett, hogy az emberi fejlddésnek szintjei vannak, amelyek vertikalis, evolacios
mozgasanak 1épcs6fokai az életben, fontos jol ismerniink az emberi tudat allapotait, illetve a

tudat tipusait is.



24

Mind a tudatallapotok, mind a tudat tipusok az emberi 1ét horizontalis jellegzetességeit
mutatjak be, igy kiegészitve, bovitve a vertikalis modellt (Bor Robert, 2009)

A tudat allapotai a valosag aspektusainak id6beli megjelenései, és jellemz6 rajuk, hogy
egymassal 6sszeegyeztethetetlenek (Esbjorn-Hargens, 2009)

Szamos tudatallapot 1étezik, és naponta mindenki tobbféle tudatallapotot el at. Ez azért
lehetséges, mert a tudatallapotok tobbsége (ébrenlét, alvas, mélyalvas), mindig jelen levé
bels6 szubjektiv realitaskent létezik benniink. Az integral pszichologia részletesen foglalkozik
a kiilonféle tudatallapotok csoportositasaval (pl. normal, modosult), a tudatallapotok
jellegzetességeivel, és ezek zavaraival (pszichopatologia) is. Modosulas esetén Kitér a
modosulas hogyanjara, iranyara, mélységére, jellemzoire, és vizsgalja az ezek soran
elé6forduld esetleges csapdakat, elakadasokat is. Tovabba a tudatallapotok témakorén beliil

Kitér a transz, a meditacio és a terapia viszonyara is. (Farago Istvan, 2010)

A tudatallapotoknak tobbféle felosztasa ismert, lehetnek:
- Normal, mint nappali ébrenlét vagy modosult allapotok, mint a transz
- Természetesek, mint az alom, a mélyalvas és az ébrenlét, vagy tréningezettek, mint a
meditacio
- Az almokat tovabb oszthatjuk feldolgozo és transzalmokra, mig az éber, de modosult

tudatallapotokat transzra, meditaciora és pszichopatologiakra (Ganti Bence, 2009)

A moédosulas iranya szerint tovabb oszthatjuk:

- regresszio esetén visszafelé, az alacsonyabb fejlettségi szint felé modosul. llletve a
patologias modosult tudatallapotokat is egy regressziv iranya modosulasnak
tekinthetjiik

- progresszio esetén a tudat a magasabb fejlettségi szint fele modosul, ami spiritualis

allapotoknak felel meg.

Rendkiviil fontos Osszefliggés all fenn a tudatdllapotok és a tudatszintek kozott, mivel a
spiritudlis (tréningezett, moddosult, transz ¢s meditacids) tudatallapotainkat aszerint
értelmezziik, hogy melyik tudatfejlédési szinten allunk. Ezt szemlélteti a Wilber-Combs
matrix. Egy példaval szemléltetve, ha valaki egy fénylényt lat, és lidvoziilt szeretetérzes jarja
at (szubtilis élmény), azt a magikus szinten all6 személy a csodatevd Jézusként érzékeli, a

mitikus szinten all6 a Bibliai 6rok torvényhozo Jézust latja, mig racionalis szinten allo
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Krisztust, mint az egyetemes humanistat érzékeli, mig az integral feletti szinten, mint az isteni

tudatossag megnyilvanulasaként tekint ra.

durva szubtilis kauzalis ketttisség nelkili
termeszet Istenseg forma nelkull  kertdsseg nelkull

s ..

)
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17.abra. A Wilber-Combs-matrix.

8. abra: A Wilber-Combs matrix

Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 143. old. Budapest, Ursus-Libris Kiado.

Ilyen spiritualis, pozitiv iranyba tett tudatmodosulast tobb egyéni és tarsas moédon is
elérhetiink, amelyek transz vagy meditativ allapotokra vezetnek. A transz olyan modosult
tudatallapot, amelyben a vilag és 6nmagunk észlelése jelentésen megvaltozik. A transz
fogalom igy komoly tudatallapot-valtast jelol. Az integral szemléletben transznak nevezziik
azt az atmeneti tudatallapot-modosulast, ahol atmeneti latogatast tesziink a 1étra magasabb
szintjeire, majd az élmény utan, a tobbnyire gyors karakter-visszarendezédést kdvetéen
visszaall az eredeti, kiindul6 tudatallapot, vagy annak valamely kozeli, magasabb oktavja.
Ezzel szemben a meditacio lényege a rendszeres, napi gyakorlas, amely iitemezett,
intelligensen atgondolt. A meditacionak sokfele technikaja 1étezik. Lényege éber figyelése
mindannak, amit észlelek: egy valasztott fokusztargynak, a csendnek, vagy a tudatossagnak
maganak. A meditacio célja a magasabb tudatallapotokat stabilan tudatszintekké formalni,
identitasunkba épiteni; illetve a transzok soran tett atmeneti, élményszeri latogatasok

mindségeit tartos tudatallapotokka formalni (Ganti Bence, 2009).
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I1. 3. 5. A tudat tipusai

A tipustanok a legrégebbi multra tekintenek vissza az emberek ¢és tulajdonsagaik,
viselkedésiik magyarazataban. A tipustanok, személyiség tipusok keletkezése levezethetd az
emberi elme altalanos kategorizald hajlamabol, mely 6sidokto]l fogva segitette az ember
vilagrol alkotott képének kialakitasat, kezelhetdvé alakitasat. A tipusalkotds soran egymastol
¢les hatarokkal elvalasztott, diszkrét kategoriakat alkotunk. A személyeket vagy egyik vagy,
masik kategoriaba soroljuk be, nagyon gyakran a kategoria feltiind jegyeit hordoz6 prototipus
alapjan. Az elképzelhetetlen, hogy valaki egyszerre tobb kategdriaba tartozzon, az adott
Osszefliggd tipusok koziil.

A tipusok azokat a kdvetkezetes stilusokat foglaljak Ossze, amelyek kiilonb6zé teriileteken

alakulnak ki és a fejlodési szintektdl fiiggetleniil jelennek meg (Esbjorn-Hargens, 2009).

A tipustanokat két nagy csoportra oszthatjuk:
- az induktiv vagy mas néven pszicholégiai tipustanok tudomanyosan, racionalisan
kozelitik a kiilonféle emberi jellemvonasokat.
- a deduktiv, vagy holisztikus, ezoterikus tipustanok, a tipologiak, melyek lényiink
egészét figyelembe veszik, és holisztikusan kozelitik meg az emberi jellemvonasokat.
Az egészlegességbdl indulnak ki, és ebbdl vezetik le a részleteket. Ilyenek pl. a Ji
Ching, ¢és az asztroldgia (BOr Robert, 2009).

A legkorabbi ugynevezett klasszikus tipustanok szerint, melyek az okori gordg tudosoktol
szarmaznak a tipusok 6roklott hajlamokbdl és alkati vondsokkal egyiitt jard tulajdonsagokbol
allnak. Ilyen példaul a Hippokratész — Galénosz-féle vérmérsékleti tipusok. Az utobbi
szazotven ¢év statisztikai modszereinek felvirdgzdsa nyomén, az Ujabb tipustanok a
tulajdonsagok tipusos statisztikai egylitt jarasara helyezik a féhangsulyt. A Hippokratész —
Galénosz-féle vérmérsékleti tipusok Az antik 1d6k emberképét Hippokratész (i.e. 400 koriil)
¢és Galénosz (i.e. 150 koriil) fogalmazta meg, mely szerint az emberek testnedveik bdsége,
tultengése alapjan sorolhatok csoportokba. Hippokratész harom testnedvet: nyalka, sarga epe,
fekete epe kiilonboztetett meg. Galénosz ezt egészitette ki a vérrel, mint negyedik testnedvvel.
Nézeteik szerint a testnedvek kapcsolatban allnak a négy 6selemmel (tiiz, viz, leveg6, fold),
mely meghatirozza a vér mérsékletét, temperamentumat. Ennek alapjan négy vérmérsékleti

tipust kiilonitettek el. (szangvinikus, kolerikus, melankolikus, flegmatikus tipus).
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Kretschmer, német pszichiater az elmebetegségek, személyiségtipusok és testalkat
Osszefiiggéseit kutatta. Szerinte az elmebetegségek a normalis lelki élet ,kicsucsosodéasai”,
extrém megjelenései. A kornyezeti, nevelési hatdsokat masodlagosnak tekintette. Harom
jellegzetes testalkatot kiilonboztetett meg, melyhez egy-egy személyiségtipust ¢és

elmebetegségre valo hajlamot tarsitott. (ciklotim, skizotim, viszkozus tipus).

Sheldon - amerikai pszicholégus - egészséges emberek vizsgalatan alapuld tipologiat hozott
létre. Nagy hangsulyt fektetett az empirikus vizsgélatokra, gondos statisztikai szamitasokat,
korrelacidszamitéast végzett a tulajdonsadgok egyiitt jarasarol. Harom testalkatot kiilonitett el,
annak alapjan, hogy az egyedfejlodés (ontogenezis) soran, melyik csiralemez valik
dominanssa: endomorf, mezomorf, ektomorf. Az egyén mindegyik testalkatbol 1-7-ig
osztalyzatot kap, ez arnyaltabb kép kialakitasat teszi lehetové. (Viszcerotonids, szomatotonias

tipus, cerebrotonias tipus).

Pavlov (orosz fiziolégus, orvos) tipusait a kozponti idegrendszer (CNS) izgalmi és gatlasi
folyamatai alapjan kiilonitette el, melyekben a folyamatok erdssége, a terjedés sebessége ¢€s

dominanciaja jelentette a f6 szempontokat. (élénk, féktelen, nyugodt, gyenge tipus).

Sigmund Freud libidinézus tipusai - Freud, bécsi orvos, a pszichoanalizis megalkotdja
tipusait az altala felallitott harmas tagozodast, dinamikus személyiségszerkezeti modell (id-
ego-superego) €s az 0sztonenergidk eloszlasa (libidoeloszlas) alapjan kiilonitette el. Normalis
esetben minden teriilet aranyosan ellatott energiaval, de szélsOséges esetben patologias
eloszlasok johetnek létre frusztraciok, belsé konfliktusok, fejlédési problémak hatasara.

(erotikus, kényszeres, narcisztikus, kevert tipusok).

Jung a személyiség két fo 1élektani iranyultsagat kiilonboztette meg: az extraverziot - a
kiilvilag felé valo érdeklodést - és az introverzidt - a belsé vilaghoz valé vonzodast. Ha a
libido kiviilrdl irdnyitott, extraverzidrol; ha beliilrdl, introverzidrdl beszéliink. Ezek altalanos
beallitottsagi tipusok, amelyekkel sziiletésiinktél fogva rendelkeziink, igy lényegében
megvaltoztathatatlanok. Az introvertalt személyiség a belsd, szubjektiv idedk alapjan alakul
ki, mig az extravertalt az objektiv vilag, tdrgyak és emberek hatdsa alatt 4ll. Az introvertalt
onallosagra torekszik, mig az extravertaltnak sziiksége van masokra. Mindkét tipus jelen van
minden emberben, de altaldban csak az egyik dominal. Az extroverzid és introverzi6 tipusain

beliil tovabbi négy féle miikodés 1étezik, ezeket nevezi Jung ektopszichés funkcionak. A kettd
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crer

kategoriakként kezeli, hanem ugy véli, hogy a terapeuta szdmara egyfajta iranyultsagot adnak
az egyes paciensek, tiineteik és ¢lettorténetiik értelmezéséhez és magahoz a terapias

munkahoz. (Hang Andrés: A pszicholdgiai tipustanok)

1. 4. Az AQAL modell

Az integral szemlélet kiilonlegessége hogy lehetdséget ad az eddig felsorolt 6t ag egy
keretbe szervezésére, és egy elkepesztd Osszetettségli elméletrendszer 1étrehozasara. Ez az
AQAL (,,All Quadrants All Levels”) modell, ,,minden kvadrans, minden tudatszint, minden
vonal, minden tudatallapot, minden tipus” integraldsa egyetlen rendszerbe.

Amikor a fent emlitett 5 nagy integralpszichologia témakdrt megismerjiik, akkor képesek
vagyunk ezekben mind, egyszerre gondolkodni.

Képesek vagyunk ekkor akar Onmagunkat, akar mas embereket — pl. a Klienseinket,
tigyfeleket, pacienseket, betegeket, vagy akar szervezeteket €s csoportokat is ez alapjan

elemezni.

<y ‘ En AZ 2

Mi Azok

9. abra: Kvadransok és szintek az emberre vetitve

Forras: http://ursuslibris.hu/content.php?content=365
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I11. Fokuszban a no

A természeti népek korében follelhetd példakbol és a régészeti leletekbdl a tudosok egy
része arra kovetkeztet, hogy az emberiség torténetének hajnalan a tarsadalmi szervezddés a
matriarchatus jegyében zajlott. Ezt kés6bb a ndk altalanos statuszanak romlasaval felvaltotta a
férfiak wuralma, és a bonyolultabb tarsadalmakban a gyengébbik nem képviseloi
visszaszorultak a hdzimunka, a csalad teriiletére. Bar a vilagot szociokulturalisan mindmaig
alapvetden a férfi felsébbrendiiség hatdrozza meg, a XX. szdzadtdl ez az irany megfordult.
Lassanként csokken a nemek kozotti egyensulyhiany, s egyre tobben érvelnek a férfi-néi
egyenjogusag mellett. Ebben nem kis szerepe van annak az 0j tudoméanyagnak, amely a
gender vonatkozasait, a ndk és férfiak tarsadalmilag kiosztott és neveltetésiik soran elsajatitott
szerepeibdl fakadd s az idében valtozo, kulturalis, valldsi vagy etnikai hovatartozasuk,
tanultsaguk, foldrajzi, gazdasagi és politikai kdrnyezetiik altal meghatarozott kiilonbozdoségeit

kutatja. (Elixir, 2012. marcius)

A modern pszichologia hajnalan Freud - a pszichoanalizis atyja - egységes, de - a mai kor
kivanalmaihoz képest - kissé sematikus ndképet vazol fel. Freud személetébdl kiindulva
minden nd, aki nem oldédik fel teljesen a hagyoményos ndi szerepekben, az valamiképpen
koros, természetellenes, valamifajta "férfi komplexusban" szenved. Tanitvanya - és késdbbi
ellenfele - C.G. Jung - mar arnyalja a képet. Szerinte minden férfinak van néi és minden
ndnek férfi oldala. (Ezeket Jung animusnak és animanak nevezi.) A ndi személyiséget Jung
szerint is a befogadas, a taplalas vagya, a passzivitas jellemzi, mig a racionalitas, az objektiv
dontések meghozatalanak képessége férfi-tulajdonsadgok. Jung azonban nem tekinti feltétleniil
korosnak az eszes, kompetens nét, mindossze annyit allit, hogy erés animusszal rendelkezik.
Ugyancsak Jung vezette be a pszichologiaba a kollektiv tudattalan és az Ostipus (archetipus)

fogalmat.(http://www.valloagnes.hu/)

A mai ndk tobb mint elfoglaltak. Bizonytalanul zsonglorkddiink a munkank, legfontosabb
kapcsolataink, gyermekeink, baratsagaink ¢€s személyes sziikségleteink igényeivel.
Kiilondsen, ha tarsunk férfi, tovabbra is mi végezziik a hazimunka nagy részét: iigyeket
intéziink, szamlakat fizetlink, ételt és ruhat vasarolunk, feliigyeljilk a haztartasi javitasokat,
fozlink és mosunk. Rendszeresen beszéliink gyermekeink tandraival és segitlink a hazi feladat

megoldasaban. Ha szerencsénk van, néha ismerdseinkkel elmegyilink ebédelni. Ha esetleg
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maganvallalkozok vagyunk, vagy azon kinlodunk, hogy elébbre jussunk palyafutasunk soran,
hatarozottan mély vizbe ugrottunk. (Davis, E., 2009)

Az alabbi fejezetekben bemutatom az eddigi szakirodalmi ismereteket. frok a biologiai
tényezOkr6l, a jelen korunk szemléleteirél, betekintve az archetipusok és istenndk

birodalmaba.

I11.1. A no biologiaja

Sziiletéstol a serdiilé korig a Szembetind kiilonbség, hogy az egyik gyermek fiu, a
masik lany, a kiilonbség csak az elsddleges nemi jellegben mutatkozik meg. A pubertaskorban
kialakul6, masodlagos nemi jegyek koziil kifejezetten a ndkre jellemzd a deréknal szélesebb
csipd (ndies testalkat), a duzzadt mell és a férfiakénal magasabb hangfekvésii beszédhang. A
testi novekedés a ndknél az els6 menstruacio bekovetkeztével fejezddik be, ez kortilbeliil a 15.
¢letévre tehetd. Ekkor kezdddik meg a serdiild ldnybdl az érett ndvé valas folyamata. A ndk
atlagos magassaga Kozép-Eurdépaban 160 cm koriili. A ndk 20-22 éves korukban valnak
testileg teljesen éretté a gyermeksziilésre, mivel ekkor éri el altalaban a felnéttekre jellemz6
méreteit és tulajdonsagait a méh nyalkahartydja, a hiively és a szeméremajkak. Tobbnyire 45-
55 éves kor kozott, a menopauza bekdszontével sziinik meg a ndk fogamzoképessége, ez az
id6szak a klimax. 58 éves kor folott mar csak igen kevés n6 esik teherbe. Klimax idején ujabb
hormonalis valtozasok kovetkeznek be. A ndi test Osztrogéntermelése csokken, és a
hormonok finoman 0Osszehangolt egylittmiitkodése kibillen az egyensulybol. Minden nd
masképpen ¢éli meg ezt az iddszakot: egyharmaduknal a testi valtozasok szinte
panaszmentesen, egy masik harmaduknal pedig mérsékelt panaszok kdzepette zajlanak.

A ndék csontjai és vazizmai altalaban kisebbek ¢és vékonyabbak a férfiakénal, a
medencecsontjuk viszont — sajat testaranyaikhoz képest — szélesebb, hogy a medencenyilason
atférjen a viladgra jovo csecsemd feje. A nd1 emldt megvastagodott zsirparna alkotja, amelybe
beagyazodnak a terhesség soran miikodésnek induld tejmirigyek. A ndéi mell nagysaga
azonban nincsen Osszefiiggésben a szoptatasi képességgel €s az anyatej mennyiségével. Az
egyéni testalkatban is nagy genetikai valtozatossag mutatkozik. A sziiletendé gyermek nemét
egyetlen kromoszoémapar hatarozza meg (n6: XX; férfi: XY), mig a tobbi 22 kromoszémapar

felelds az Gsszes egyéb genetikailag meghatarozott testi és lelki tulajdonsagért, mint példaul a
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magassag vagy a Szem ¢€s a haj szine, a temperamentumtipus vagy a velesziiletett adottsagok.

(Wikipédia)

111.2. Noi szocializacio

,,A n6 érzelmeknek €1, amikor a férfi cselekszik.”

Balzac

A lanyok identitdsdnak kialakulasaban nagy szerepe van az anyaiknak. Mar
gyermekkorban szocializaljak a lanygyermekeket, hogyan legyenek kés6bb igazi ndk, anyak
¢s feleségek egyszerre.

Igazgatjak, tokéletesitgetik lanyaikat. A nevelés kdzpontjaban nem az all, hogyan legyen a
lany sikeres, tortet vagy erés. Kis gyermekkortol ugy programozzak a lanyokat, hogy a vélt
ndi tulajdonsdgaikat segitik a felszinre. A lanyoknak kisauté helyett babdkat vesznek, a
lanyok konyvet olvassanak és himezzenek szabadidejiikben. Ha a lanygyermek elesik,
megvigasztaljak. A lanyoknal a torékenység, a lelki gyengeség inkabb erény. Gyermekkorban
kialakulnak a néi és férfi szerepek. A lanyokat a tiirelem erényével ruhazzak fel. A nemi
identitasnevelés csak még jobban elmélyiil az iskoldkban. Egyes lanyok kiiszkddnek a
szerepek elsajatitdsaban, nem fejezhetik ki érdeklédésiiket a masik nem szerepei irant. Ez a
belsé harc a lanyokban végiil alabbhagy, és a ndi szerepek kezdenek kirajzolodni. A kiilcsin
fontossa kezd valni, hogy a dominans nem szemében vonzova és kivanatossa valjanak. Ez a
szépségeszme végigkiséri a nket életiik utolso percéig. (Elixir, 2012)

A nd valamelyik szerepre fog specializalodni, vagy azokat cserélgetni fogja. Az egyik ilyen
szereptipus a ,kivanatos no”, aki a csabitasra szakosodik. Ha jol megtanulja szerepét,
kényszeresen igényli az agyondicsérést. Egész életében arra torekszik, hogy egészséges
onképet és erds kortarscsoportokat alakitson ki. A masik tipus a ,,masiknak élj”. Egész életét a
szolgalatra, az aldozatra és a gondoskodasra épiti. Megtanul varni, és mindent felad a
masikért. A pubertdskor elérésével a lanyoknak névé kell valniuk, és ezt az elsajatitott
szerepet életiik végéig hordozniuk kell.

Természetesen nem csak ez a két szereptipus lehetséges. A késobbi fejezetekben az
archetipusok és istenndk altal mutatom be, mely szerepek élnek a ndkben, még akkor is, ha
nincs tudomasuk réla. Ezek a szerepek altalaban keverednek. 1dérdl idére madsik tipust

részesitiink eldnyben, és hivjuk elé magunkbol az éppen aktualis nét.
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A tiindérmesék azt kozvetitik a lanyoknak, hogy nem kell életiik végéig dolgozni, mert jon
majd egy joképt lovag, aki megmenti 6ket a munkatol és felemeli a hétkdznapi életbdl, és
kiralyn6ként banik vele, akinek a legfobb feladata, csak a gyereknevelés lesz. Ne is
csodalkozzunk, ha lanyok millidi erre az eszmére szocializalodnak. De a modern tiindérmesék
mara mar atalakultak, és az 6nallo, munka vilaga utan vagyo olyan nokért johet el a herceg
fehér lovon, akiknek mar van sajat lovuk.

A ndk hagyomanyos tarsadalmi szerepe (csaladanya, haztartasbeli) az els6 vilaghabor utan
valtozdban volt. A tarsadalmi szemléletmodd évtizedek oOta tartd modernizalddasanak, és a nok
vilaghébortban vallalt fontos - gyakran férfiakat helyettesitd - szerepe miatt volt erre sziikség.
Ez a valtozas a legszembetlin6bben a fejlett orszagok munkaerdpiacan mutatkozik meg. A

nék munkavallaldsa a XX. szdzad masodik felében felgyorsult.

A néi munkakarrier harom tipusat kiilonbozteti meg Koncz Katalin. Mindharom tipus

magaban hordozza az elénydket és a hatranyokat is.

Noi karrier tipusok

- Az els6 a ,,csaladi karrier”: amely a csalad és a hazkoriili munkara korlatozodik le.
Ennek az elénye az ,otthon védelme”, de szamtalan hatrdnnyal jar egyiitt, mint
példaul kiszolgaltatottsag, a tarsadalmi perifériara szorulas, tarsadalmi kapcsolatok
lecsokkenése vagy a meglévo szakmai ismeretek gyors romlésa.

- A masodik a ,,munkaerd-piaci karrier”: a karrierorientalt ndk, akikre a folyamatos
munkaerdviszony a jellemzd. FOként magas beosztasu, diplomas ndk tartoznak ebbe a
kategoriaba, sokaknak nincs gyereke, vagy szinglik. Az dnmegvalositas, a kiteljesedés
¢s az eldrehaladds a ranglétran a céljuk. Sajnos ennek a legfébb hatranya az
esélyegyenldség hianya, tudjuk, hogy a ndk sokkal kevesebbet keresnek, mint a férfiak
hasonld, vagy ugyanolyan beosztasban.

- A harmadik munkakarrierbeli tipus a ,,kettés kotoédésii karrier”: amely az el6zd két
tipus 6tvozését jelenti. A nd probalja megtaldlni az egyensulyt a csalad €s a munka
vildga kozott. A masik két tipusra vonatkozd elonyok itt is érvényesek, de tobb
hatrannyal is jarnak, mint példaul a ndnek tobb teriileten kell megfelelnie, tulterheltté
valnak. Nehéz a csaladi és munkahelyi teend6k Osszehangoldsa, kitolédhat a

gyermekvallalas, vagy hattérbe szorulhat a csalad a munka mellett. (Koncz, 2008)
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111.3. A noi lét tizenharom szakasza

Az ¢let minden szakaszanak megvannak a maga Oromei, leckéi és lehetOségei.
Elizabeth Davis és Carol Leonard: Eletkér — A ndi 1ét 13 archetipusa c. konyv alapjan

szeretném felvillantani idérendben az életszakaszok fobb jellemzdit:

Rtvaltoztetd

10. 4bra: Eletkor — A néi 1ét 13. archetipusa
Forras: http://szelnoverek.blog.hu/2011/02/05/eletkor_a_lany

A Lany

Az els6 szakasz fejezi ki a fiatal lany lelkének a gyermekkortol a serdiilésig tartd tisztasagat,
amikor azt még nem zavartdk meg a serdiilokori hormonok és a parkeresés tarsadalmi
elvarasai. A Lany egy az egyben kapcsolatot tart sajat 1ényegével, még nem vonatkoztatott el
magatol, hogy megfeleljen masok elvarasainak. Holdja felkel6ben van, sarld alaku, ideje
februar, amikor mar hosszabbak a napok. Csupan csak arra kell gondolnunk, mit szerettiink a

legjobban csinalni 7-8 évesen és rajoviink életiink feladatara. (Davis, Leonard, 2007)

A Sziiz
A kovetkez6 szakasz a Sziizé, a kamaszodo vagy serdiil6 lanyé, aki eldszor tapasztalja meg a

havi vérzést, az eld0 Vérmisztériumot. A holdja az els6 negyedben van, egyszerre vilagos és
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sOtét, amely a hozzakothetd ilinnepnap, a tavaszi napéjegyenldéség nappal és éjszaka
egyensulyat tiikrozi. A Sziz kifejezi az élet ébredését, amely a bimbdzo testben és a bimb6zo
szexualitdsban zajlik. Olyankor jelenitjik meg magunkban a Sziizet, amikor sziizi
artatlansagot visziink egy 0j kezdeményezésbe, belevagunk egy kalandba, egyediil indulunk

utnak. (Davis, Leonard, 2007)

A Vérnovér

A mi kultarankban leginkabb a rejtett rétegekben fedezheto fel. Tizes évei végén vagy huszas
évei elején jar, szexudlisan aktiv lehet vagy nem, és ndvéreket keres ahhoz, hogy az élet
¢lményeit veliik egyiitt élje at. Ez a szakasz a ndk kozotti kotelékrdl szol. Holdja inkdbb
vildgosabb, ezzel jelezve a ndvekvd nyitottsagat ¢és tarsadalmi emelkedését. Batran
kisérletezik az Onkifejezés kivételes modozataival az 61tozkodés €s a testdiszités teriiletén.
Nyitott sziv és nyitott elme parosul féktelenséggel és legydzhetetlenség érzetével, igy a
kortarsakkal erds kapcsolatok jonnek létre. Késébb az élet sordn, amikor egy bajban 1évo
barat segitségére sietiink, aki valamilyen veszteséget szenvedett el vagy beteg, olyankor a
Vérndvér szerepét jatsszuk. Vagy ha mi magunk érezziik, hogy minden erdnket elszivta a
szomorusag, 6k azok, akik megmentésiinkre érkeznek, akik tigy fogadnak el, ahogy vagyunk.

(Davis, Leonard, 2007)

A Szereto

A Szeretd szakasza majus elsejéhez kapcsolodik. Ez a pogény linnepnap a zabolétlan
szexualitasrol nevezetes, ugyanakkor szent termékenységi ritusokhoz is kotddott. A ndk
¢letciklusaban ez az iddszak, amikor part keresiink, amikor a siirgetd hormonok arra
késztetnek minket, hogy megtermékenyiilésre ahitozzunk. A Szeretd szamdra az jelenti a
kihivast, hogyan tartsa meg hatalmat és helyét a ndk és férfiak tancéban, és ez a feladat
kétszeresen is nehézz¢ valt egy olyan kultirdban, amely csak nyogvenyel6sen kinal
autonomiat a néknek a hdzassagban és gyermeknevelésben. Mindazonaltal a Szeretd a
legkevésbé korhoz kotott az 6sszes archetipus koziil. Szenvedélyes szerelmet érezhet életének
barmely kordban, masrészt egyes ndk a munkéjukkal szemben viselkednek szeretdként.
Amikor egy alkotd elgondolds fogan meg benniink, és szenvedélyesen atadjuk magunkat a
kibontakoztatasanak, akkor is a Szeretd archetipusat ¢ljiik meg. Ez a szakasz a kés6 délelottel
all Osszefliggésben, amikor mindent atragyog a napsugdr, Osztondzve a novekedést és

kiemelve a természet szépségét. (Davis, Leonard, 2007)
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Az Anya

Az Anya szakaszaban az élet a zenitjén all. Ez az az idd, amikor a nék a sziilés masodik
vérmisztériuman keresztiil taldlkoznak a Nagy Teremt6 Istenndvel és 0sszeolvadnak az élet
isteni matrixaval. Az ¢élmény a ndi identitas legmélyebb gydkeréig hatol és a sziilé not
gyOkeresen megvaltoztatja. Az els6 és legfontosabb leckéje az Onfeladasra és fegyelemre
vonatkozik, azzal az ellentmondésos felfedezéssel jar, hogy csak ugy kerekedhetiink valami
folé, ha elengedjiik. Azok a ndk, akiknek nem lehet gyerekiik, a felfedezés akkor kovetkezik
be, amikor az elsd alkalommal kotelezik el magukat szenvedélyesen az alkotd munka mellett.
A sziilés lehetdséget ad szamunkra, hogy vildgok kozotti kapuban vagy bejaratban alljunk és
erénk és kreativitasunk végsé forrasarol soha ne feledkezziink meg. A szakasz teliholdja a
termékeny tojast, a viselds has gdmbolydedségét, a gylimolesdzésnek induld beérett terveket
tilkkr6zi. Az anyasag jelenlét. Kovetésre méltd viselkedést és idealokat modellez, mert egy
szamunkra fontos ember figyel minket. A legmagasztosabb értelemben az Anydk ugy
gondoskodnak, hogy dlelnek és taplalnak teljes hittel és rendkiviili tiirelemmel, amely benniik
és szeretteikben gyokeredzik. (Davis, Leonard, 2007)

A Baba

A Baba életszakasza mas néven a tanitd €s a segitd szakaszként is ismerhetd. Jellemzo ra a
bizalom képessége, feltétel nélkiil tud hinni, meg tud feledkezni a racionalis és logikus
gondolkodasrol, hogy sétat tegyen a veszélyes oldalon az intuicidra és mds nem linearis
tudasra tdmaszkodva. A ndi tudas iranti tiszteletbdl a Béaba gyakran a ndi praktikék,
gyogynovények, masszazs vagy mas gyogymodok szakértdje. Amikor feleldsséget vallalunk
egy fontos ¢élethelyzetbe keriilt barat biztonsagaért és jolétéért, az a Baba. Ideje a kora délutan,
ahogyan a nap fénye gyengiil, a nék elsé alkalommal tapasztaljdk meg halanddsagukat.
Ahogyan a Gondoskodads szakasza atadja a helyét a Hataloménak, ez felfordulast,
zavarodottsagot, a veszteség érzését és az ismeretlentdl valo félelmet kelt. (Davis, Leonard,

2007)

Az Amazon

Ez a Matriarcha-szakasz kezdete. Az Amazon azt érzi, hogy az anyasag, tanitas és
gondolkodas terhei fokozatosan lekeriilnek a vallarol és egyszer csak tobb ideje lesz magara,
mint barmikor az utobbi években. A gyermekei és/vagy karrierje jO Uton haladnak, és
szabadabban donthet magarol, hogy az onfelfedezés 0 utjaira 1épjen. Abban leli meg sajat

erejét, hogy ujraéleszti eredeti természetét és célja integritasat. A korabbi szakaszok
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szabadsagat és szilajsagat atérezve tudatmodosito, tudattagité technikdkat fedezhet fel ujra.
Ahogyan egyre nd az Onbizalma, és egyre kevésbé érdekli mit gondolnak masok, egyre
nyiltabban vallalja a konfrontaciot. A ndk életkoriik mas-més pontjain is megjelenitik az
Amazon archetipusat. Egy eldszor onalldsodott fiatal nd, aki el0szor egyediil lakik, vagy egy
iddsebb nd, aki boldogtalan hazassagdbdl szabadul, kortol fiiggetleniil minden olyan nd az
Amazon archetipusat testesiti meg, aki ugy dont: fiiggetlen lesz, hogy sajat ritmusdban,

Osztoneiben és kreativ késztetéseiben talaljon 6romet és kielégiilést. (Davis, Leonard, 2007)

A Matriarcha

O a csalad iranyitoja, a klan feje, aki érettsége erényének koszonheti vezeté szerepét.
Eletszakasza az 6szi napéjegyenldséggel veszi kezdetét. Az autonomiat és tekintélyt tikrozi,
teljes biztonsadgban van mind sajat maga, mind tarsadalmi helyzete tekintetében. Kiilonbséget
tesz gondolatai és érzelmei kozott, amelyeket szeretne kifejezni, és azok kozott, amelyeket
inkdbb titokban tart, hogy megdrizze maganélete szentségét és mélyebben megismerje
Onmagat. Matriarchak vagyunk, amikor vildgra hozzuk vildgi bolcsességiink érett
kifejezddését, amikor dijakat nyeriink el teljesitményeinkért, amikor elvégzett munkank
eredményeként latjuk a minket koriilvevd vildgot, amikor még megvan benniink az energia,
hogy minden iigylink simédn menjen. A benniink ¢l6 Martiarcha a lehetd legnagyobb hatés
kifejtésére torekszik, hogy a munkank altal keltett hullimok a lehetd legtovabb
fodrozodjanak. A gyepld a mi keziinkben van, viszont érzéssel és feleldsségteljesen kezeljiik.

(Davis, Leonard, 2007)

A Papné

Az idorend szerint a Papnd szakaszban jar6 nék a menopauza eldtt allnak — egyfajta
hormonalis instabilitast kezdenek megtapasztalni a felfokozott érzelem és éleslatas ezzel jard
hullamaival. Ahogyan holdja elsotétedik, ugy mond le a Papnd az anyagi vonatkozasokrdl a
spiritualis felfedezésekkel szemben. A misztérium lelkes didkja: szolgal. Végiil rdjon, hogy le
kell vetnie a borét, hogy igazan kezelni tudja a hatalmat — és ez a folyamat felkavaro lehet és
nem is kicsit fajdalmas, ha kiilsé vizsgalodas és kritika targya lesz. Ezért igényli més ndk
tamogatasat. Ez a periddus egybeesik a termékenység végével. A Papnd a ndi testvériség
szolidaritasat tarsitja a szeretetteljes jozansaggal. Nem csupdn tdmogatni szeretné kortarsait,
de segit nekik abban, hogy meghaladjak az idejétmult viselkedésmintdkat. Papndként
megszolgaljuk, amit keresiink, aldzatosak vagyunk, arra vagyunk, hogy megtisztuljunk, és

kinyilatkoztatasban részesiiljliink azért, amik vagyunk. (Davis, Leonard, 2007)



37

A Varazslono

Az ,0riilt n6”, aki idérend szerint a valtozokorhoz kapcsolhato, kifejezetten befelé fordulo,
noha duzzad az energiatol. Ez az atvaltoztatds, mas néven alkimia misztikus ereje.
Megtanulja, hogy a hierosz gamosz alkimiaja valdjaban az élet, halal és orokkévalosag
alkimigja. Felfedezi a mi dimenzionk és a tobbi sik kozotti szent kaput, kilép az idébol, és
azz4 a magga valik, amelybdl sajat ujjasziiletése majdan kicsirazik. Amikor a Vardzslond
szemével latunk, szinkronban vagyunk a misztériummal, pontosan tudjuk, hogy mit tegyiink
egy adott szitudcidban. Barki, aki az életét fenyegetd betegséggel, nehézséggel kiizd és
sikerrel alakitja at félelemérzetét és szorongasat feltétlen szeretetté¢ a Varazslondt jeleniti meg,
¢s akkor is, amikor ugy érezziik, hogy egy bizonyos életmdd magahoz huz és lekdt minket,
hogy elkdvetkezendd 1épéseink vilagosak, hogy felvillanyozottak vagyunk, de két labbal

allunk a f61don, és megtessziik a tavolsagot, keriil, amibe keriil. (Davis, Leonard, 2007)

A Vénség

A Vénség szakasza az Ujhold sotétje, a rejtdzkddés €s visszavonulas ideje, égtija az észak,
toteme az amerikai indidn hagyomany szerint vagy a téli almot szimbolizal6 medve vagy sas,
amely azt a fajta bolcsességet jelenti, ha feliilr6l szemléljiik a dolgokat. A vénség megbékiil a
véggel, békében van Onmagédval, de még maradt tennivaldja. A teste minden sejtjében
elraktarozott bolcsességgel gondoskodik. Vérmisztériuma a lezarult valtozokor. Evszakhoz
kotott tinnepe a téli napforduld. Tisztan latja a Sotétség erejét és megszovi a kotelet, amely a
halalba valé atmenet soran tartja majd. A Vénségek példaval jarnak elol, 6k a példaképek a

tarsadalom szamara. (Davis, Leonard, 2007)

A Sotét Anya

A S6tét Anya szakasza a fenyegetd és valosagban bekdszontd halalé. O az Arnyak Kiralyndje
ott, ahol a vagyakozas véget ér, ahol nincsenek tovabb torekvések az €letben. A S6tét Anya
szakaszaban a Vénség a Kaszassa valtozik, a Kérlelhetetlenné, aki régi ¢€lettel taplalja magat,
hogy 1j élet néhessen ki beldle. Utja a bucsizas fijdalmaval teli, de ha tudatosan és
hatdrozottan szembesiil a halallal, megkdnnyebbiilésre és atalakulasra lel. Ebben a szakaszban
alavetjiik magunkat a megtorhetetlen kor fordulopontjanak, és a sotétségbdl a fény felé
haladunk. Akarmikor nagy ugrast tesziink a semmibe, amikor az elkeriilhetetlen,
iranyithatatlan, a Sotét Anyat észlelhetjiik, akinek at kell segiteni magat egy masik vilagba,

akar készen all ra, akar nem. Akkor is a Sotét Anya jon eld, amikor idejétmult
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meggy6zOdéseinktdl kell megszabadulnunk, gyermekeink gondozasara szorulunk, vagy tizleti
kockazatot vallalunk taléléslink érdekében. Sajat megujulasi képességiinkbe vagy az élet
megujitd erejébe vetett hitiink a kulcs a S6tét Anya bolcsességének megszerzéséhez. (Davis,

Leonard, 2007)

Az Atvaltoztat6

Az életkor kozepét elfoglald és a szakaszok kozott kiaradd Atvaltoztatdo Forras, amelynek a
nevét nem szabad kiejteni. Az Atvéltoztatd, a nagy kozmikus méh a sziiletés, halal és
Gjjasziiletés Gtjan torténd meghjulas eszkoze. O a légiires tér, a hatartalan, ahol minden
lehetséges. Amikor atlépjiikk egy fontos életszakasz kiiszobét, az Atvaltoztatonal tesziink
latogatast, kiilonosen akkor, ha megrenditdnek taldljuk, hogy identitdsunk maradvanyait6l

megszabaduljunk. (Davis, Leonard, 2007)

111.4. Istennok

A hagyomanyos felfogas szerint a "normadlis" nd az, aki megfelel az "atlagnak" -
vagyis egy modellnek, egy olyan szerep-egyiittesnek, amit a tarsadalom aktualisan a notél
elvar. Valamennyien tudjuk azonban, hogy né €s né kozott oriasi kiilonbségek vannak. Ami
az egyik né szamara létfontossdgu, annak a masik szamara esetleg nincs, vagy alig van
jelentdsége.

Jean Shinoda Bolen amerikai pszichologusnd Jung Ostipusaibdl kiindulva - a gorog-romai
mitologidhoz visszanyulva - alakitotta ki azt a hét n6i alaptipust, amelyekrdl a tovabbiakban
irok. Az Ostipusokat - istenndket - Bolen harom csoportra osztja.

Az elsé csoportba a "szliz istenndk" Artemisz, Athéné és Hesztia tartoznak. Kozos
jellemzdjiik hogy megallnak a sajat labukon, dnbecsiilésiik nem fligg parkapcsolattol, kiilsé
elismeréstol.

A masodik csoportot - melybe Héra, Deméter €s Perszephoné tartoznak - Bolen "sebezhetd"
istenndknek nevezi. K6z0s benniik a fiiggdség, a dependencia igénye, az, hogy dnbecsiilésiik,
identitasuk kiilsé kapcsolataiktél fiigg. Eppen ezért sebezheték: a legfontosabb kapcsolat
megromlasa vagy elvesztése teljes 6sszeomlashoz vezethet.

A harmadik csoportba egyetlen istennd, Aphrodité tartozik. Nem sziiz - de nem is sebezhetd,

mindazonaltal mindkét csoporttal mutat rokon vondsokat.
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11. abra: Botticelli, Vénusz sziiletése

Forras: http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.hatterkep.net/p/

Sziiz Istennok

Artemisz - az onallo, fiiggetlen nd. Artemisz a vadaszat és a Hold istenndje, a fliggetlen ndi
lélek megtestesitéje. Ontudatos, képes a fontos dolgokra koncentralni, elkdtelezetten halad
eldre sajat utjan. Onbizalma nem szorul kiilsé megerdsitésre, férfi nélkiil is egész embernek
érzi magat. Képes helytéllni a férfihierarchidban, elfogadja, sot élvezi a versengést. Harcos
természet, aki rendkiviil fejlett igazsagérzettel rendelkezik. Képes érvényesiteni érdekeit,
batran kiall igaza mellett, és elszantan védelmezi masok érdekeit is. Szolidaritast vallal a
gyengébbekkel, elnyomottakkal, szivesen tanitja, vezeti a fiatalokat. Parjdnak csak olyan

embert fogad el, akivel egyenrangu és egyenjogu kapcsolatot alakithat ki.

Athéné - a hatdrozott, bolcs asszony. Pallasz Athéné a bolcsesség, a tudomany, a ndi
mesterségek (szovés-fonds, fazekassag), masrészt a hadviselés, a stratégia istenndje, a tiszta
¢ész, a racionalitds, a gyakorlatiassag megtestesitje. Athéné kivaldo menedzsernd. Nagyszerii
stratéga, dontéseiben az eszére ¢és nem a szivére hallgat. JO vezetd: céltudatos, eldrelato,
hatarozott. Nem fél a felelosségvallalastol, tud és mer nemet mondani. Eszével, eldrelatasaval
képes tiszteletet ébreszteni, mindez helyet biztosit szamara a legfelsd vezetd testiiletekben is.
Parkapcsolataiban Athéné altalaban maga valasztja tarsat: erds, tehetséges, ambicidzus férfit,

olyat, akit tisztel, akire fel tud nézni.

Hesztia — a befelé él6 n6. Hesztia a hazi tiizhely €s a templom istenndje. Hesztia befelé figyel,

onmagéaba mélyed. Tarsasagkeriild, befelé¢ forduld (introvertalt) Iény, aki a maganyt, a
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csendet, nyugalmat kedveli. Folotte all vetélkedésnek, intrikdnak, nem érdekli a karrier, még
kevésbé a hatalom, az élet belso értelmét, végsd céljait keresi. A hazimunkat nem nytlignek,
hanem kielégit6 és értelmes tevékenységnek €rzi. Mindenre raér, sosem siirgeti az ido, szinte
feloldodik a munkaban. Tarsat nem maga valasztja, hagyja, hogy kivalasszék, de dontésben,
elfogadasban 6vé a fOszerep. Latszatra férje arnyékaban ¢€l, azonban mindig megdrzi belsd

autonomid;jat.

Sebezheto Istennok:

Déméter - a fofoglalkozasu anya. Déméter a termékenység, az anyasag, a gabonafoldek ¢és az
aratas istenndje, az anyasag megtestesitdje. Az anyasag, a gondoskodas, taplalas tolti be egész
¢letét, ettdl fiigg 6rome, banata, boldogsaga. Elsdsorban anyasagra vagyik, s ha ez teljesiil,
elégedett ¢letével. Ez az anyai 6szton, gondoskodasi vagy minden kapcsolatat at- meg atszovi,
anyaként viselkedik férjével, bardtaival, munkatarsaival is. Kapcsolataiban adakozd,
gondoskodd, ezen kiviil stabil, megbizhato, két labbal all a f6ldon, nagyfoku gyakorlati
érzékkel rendelkezik. Déméter szamara a férfiak is olyanok, mint a gyerekek. Ezért

konnyedén elfogad férjéiil gyenge, akar testi fogyatékos férfit is, aki felett anyaskodni lehet.

Perszephoné - az engedelmes gyermek-asszony — az alvilag urndje. Perszephoné Déméter
lednya, Hadész felesége, a kétarct istennd: egyrészt 6rokké engedelmes gyermek, az anyja
lednya, masrészt érett asszonyként az alvildg istenndje. Perszephoné az Orokke fiatal,
engedékeny gyermek-asszony megtestesitdje. Passziv alkat, nem iranyitja életét, inkabb
hagyja, hogy a dolgok csak tigy "megtorténjenek" vele. Nem dont, hagyja, hogy sodorjak az
események. Szereti, sét elvarja, hogy iranyitsak. Nagyfoku alkalmazkodoképessége révén
mindig megeérzi, kitaladlja, hogy mit varnak el téle. Mélységes empatidja alkalmassa teheti
arra, hogy "belelasson" masok lelkébe, s ez avatott lelki vezetdvé teheti. Velesziiletett
nyitottsdga, hajlékonysaga képessé teszi arra, hogy teljesen, tokéletesen alkalmazkodjon a

férfihez.

Héra - a hivatasos feleség. Héra a hdzassag istenndje, a féhivatast feleség megtestesitdje. A
férjéhez fiz6dd kapcsolat, a feleségszerep betolti egész életét, minden gondolata, Grome,
banata, boldogsaga, boldogtalansadga ettdl a kapcsolattol fligg. Sajat, személyes ambicioja

nincs, teljes mértékben képes elkotelezni magat, és minden nehézség ellenére Kkitart
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valasztottja mellett. Gyermekeivel valdé kapcsolatat is a feleségszerepnek rendeli ala.
Szerelme, elkotelezettsége egy életre szol. Ha ez a kapcsolat nem mikodik, Héra

hazisarkannya valtozhat, féltékenysége pedig pusztito lehet.

Az Alkimista Istenno:

Aphrodité - a kreativ né - az ihletd tars. Aphrodité a szépség és szerelem istenndje. O
szimbolizdlja a szerelem atformalo, alkotasra késztetd erejét. Befolyasa azonban nem
korlatozddik a parkapcsolatokra, hiszen nemcsak egy emberbe szerethetiink bele. Aphrodité
elkdtelezOdése teljes és korlatlan, de nem feltétleniil hosszu életli. Aki, vagy ami érdekli,
annak atmenetileg teljesen odaadja magat, de érdeklddése éppoly hirtelen hiilhet ki, mint
ahogyan feltdmadt. Ez a teljes odafordulas, azonosulés, sét egybeolvadas éppugy jellemzi a
mindent elsOpré szerelmet, mint a kreativ alkotdé munkat. Aphrodité a "muzsa", inspirald

asszony, aki azzal segiti a férfi céljainak, almainak megvaldsulédsat, hogy szarnyakat ad neki.

12. abr: Aphrodite

Forras: http://www.theoi.com/Gallery/S10.1.html
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A mindennapi életben meglehetésen ritka, hogy egy nd személyiségét egyetlen istennd
hatdrozza meg. Minden nében tobb istennd lakozik. Az istenndk voltaképpen személyiségiink
részeit, legfontosabb vagyainkat. értékeinket jelképezik. Minden istenndnek vannak pozitiv és
negativ oldalai.

Amennyiben felismerjiik a személyiségiinket meghatarozo 2-3 istenndt, az a legfontosabb,
amit ezutan tehetiink, ha elfogadjuk 6ket. Ismerjiik fel domindns istenndink pozitiv oldalait,
tamaszkodjunk képességeikre, de ismerjik fel, és amennyire tudjuk, kiiszoboljik ki a
negativakat. Arra is médunk van, hogy mas istenndket is "megidézziink", azaz fejlessziik
személyiségilink eddig hattérbe szorult oldalait. Ahhoz, hogy egy né teljes életet éljen, képes
legyen kreativ munkara, Oszinte, mély szerelemre, elkotelez6djon egy monogam
kapcsolatban, atélje az anyasdg minden kinjat és o6romét, és onnon lelkébe is betekintsen,
minden istenndének - Kisebb nagyobb mértékben - szerepet kell kapnia az életében.

Az, hogy mely istennd éled fol egy nd lelkében, az szdmos tényezétdl fiigg. Oroklott
személyiségvonasok, hajlamok hatarozzak meg dominans istenndinket, 6k az egész életlinkdn
at elkisérnek minket. Jelentds szerepet jatszik ezen til a csaldd, a nevelés, a parkapcsolat, a
valasztott hivatds, de varatlan események is el6hivhatnak, felébreszthetnek egy szunnyado
istennét. Nem elhanyagolhato a belsé fejlodés, illetve az életkor szerepe sem. A fiatal lanynak
a vilag felfedezéséhez Artemiszre, az egyetemi, tanulmanyok sikeres elvégzéséhez Athéné
segitségére van sziiksége. Az igaz szerelem 4téléséhez Aphrodité, a hosszii tava
elkotelezddéshez Héra, a gyermekvallalashoz Déméter el6hivasara van sziikség. A valtozas
koraban, kiilondsen, ha a n6é egyediil marad, nem art feléleszteni lelkiinkben a befelé tekintd
Hesztiat, vagy az orokifju, a vildgra racsodalkozni képes Perszephonét. Az istenndk ugyanis -
ha sziikségiink van rajuk - meg is idézhetdk.

Ahogy kiilonbozdk az erdsségeik, minden Ostipusnak mas és mas okoz gondot. Artemisz és
Athéné szamdara a legnagyobb nehézséget az elkotelezdés okozza. Nekik batorsagra van
sziikségiik ahhoz, hogy vallaljdk: egy mély kapcsolatban esetleg sebezhetévé valnak.
Héranak, Déméternek és Perszephonénak viszont az 6nallosaghoz, igényeik vallalasdhoz, kell
nagy adag batorsag. Ahhoz, hogy keziikbe vegyék a kontrollt, és feleldsséget vallaljanak
onmagukért. Hesztianak nehezére esik kilépni a vilag elé, Aphroditét pedig a hétkdznapok
megszokott egyhangtisaga riasztja. Ahhoz, hogy tallépjenek sajat arnyékukon, egy masik
istennd siethet a segitségiikre.

Ha egy nd lelkében tobb istennd verseng a vezetd szerepért, akkor azt kell eldontenie, hogy az
adott idOpontban, életszakaszban melyiknek adja kezébe a jogart, vagyis kinek adja at az

iranyitast. Nagyon fontos azonban, hogy ismerje fel, és fogadja el igényeit, még akkor is, ha
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azok az adott pillanatban nem iddszertiek. Ne fojtsa el vagyait, ne szoritsa teljesen hattérbe a
masik istennét. Inkabb kérje meg, legyen tiirelemmel, és igérje meg, hogy késObb, mas
¢letszakaszban, alkalmasabb idOpontban majd 6 is atveheti a vezetd szerepet.

Valahanyszor fontos dontés, valaszat eldtt allunk, viszaly tamad a lelkiinkben a dominans
istennék kozott. Es egyaltalan nem mindegy, ki és hogyan simitja el a viszalyt. Sok né
hajlamos atengedni a dontést, és masok elvarasai szerint cselekszik. Legylink fOszereplok a
sajat ¢letiinkben! Legjobb, ha fontos dontéseink eldtt, vagy akkor, ha nem vagyunk
elégedettek az életiinkkel, és ugy érezziik, valtozasra van sziikségiink, egy kerekasztal-
beszélgetésre hivjuk meg az istenndket - vagyis voltaképpen személyiségiink részeit,
kiilonb6z6, egymasnak gyakran ellentmond6 - vagyainkat, igényeinket. Egységes, egészséges
éniink (egonk) legyen a vitavezetd. Fontos, hogy elditéletek, részrehajlas nélkiil vezesse a
vitat, amelyben minden istennd szot kaphat. Ha egyik vagy masik istennd veszi kezébe az
iranyitast, és maga ala gylri az egész személyiséget, az sziikségképpen egyoldalusaghoz,
vagyaink, késztetéseink elnyomdsdhoz vezet. Ez pedig idével megbosszulja magat, az
elnyomott istennd esetleg testi panaszok szervi betegség formajaban jelentkezik.

(http://valloagnes.hu/)

IV. A N6 az AQAL modellben

A noiség témakorérdl, idordl idore jelennek meg kiilonféle konyvek, cikkek, tartanak
tanfolyamokat, ahol elsajatithatjuk az egyedi nézépont szerint megalkotott ndi

tulajdonsagokat.

Ezzel a fejezettel egy atfogo térképet mutatok be a nékrél az 6t nagy integralpszichologiai
témakor mindegyikét érintve. Ez az 6t elem nemcsak elméleti fogalom, hanem a sajat
tapasztalataink aspektusai s a tudatunk korvonalai. Barmilyen terlileten az életiinkben az
integral térkép biztositja, hogy minden fontos aspektust figyelembe vesz, és erdéforrasaink
teljes spektrumat minden adddoé helyzetben kihaszndljuk, s igy nagyobb sikerrel jarunk.
Amikor megtanuljuk felismerni ezt az 6t tényezOt a sajat tudatossagunkban, akkor képesek
lesziink konnyebben értékelni, gyakorolni, hasznalni Oket, s igy jelentdsen felgyorsul a

személyes novekedésiink, fejlodésiink, a létezés egyre magasabb, szélesebb s mélyebb
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vilagaiba juttatva el benniinket, nem is beszélve a szakmai élet és a munka teriiletén elért
nagyobb teljesitményekrdl. Az integral modell 6t tényezdjében vald egyszerl jartassag
segiteni fog, hogy konnyebben és teljesebben tdjékozodhassunk ezen a felfedezésekben

gazdag és felébredéshez vezetd uton. (Wilber, 2008)

Az AQUAL modellel képessé valunk arra, hogy a felhalmozott informacidkat egységbe
szervezziik, és teljesebb képet kapjunk néi szemmel nézve magunkrol és a koriilottink 1évo

vilagrol.

IV.1. A no a négy kvadransban

erzelmek, erzelmi reakciok megtanult viselkedesmintak
fantaziak biologia
celok a noi hormonok

onertekeles testsuly, taplalkozas

hitelesseg kozmetika, szépsegipar

spiritualis elmények divat

intuicio mozgas

parkapcsolat _
csaladi rendszer

lakehely, kornyek hatasa
anyagi helyzet

feminizmus
csalad
kulturalis hiedelmek, ertekrendek g
’ - - ’ - - ’ . Statusz
csaladi, nemzetisegi, faji, vallasi

Vicalladasminta tarsadalmi rendszermeghatarozok:

o " oktatas, egészsegiigy, munkahely
nemiidentitas

13. abra: A n6 a négy kvadransban
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Bal felsé kvadrans (egyéni belsé) EN: Ebbe a kvadransaba keriilnek azok a tényezok,
melyeket kdzvetleniil nem megfigyelhetdk, a ndk inkabb atélik. Ide tartoznak a ndk egyéni

megélései, melyek a valosag szubjektiv oldalan jelennek meg.

A ndk és férfiak mas és mas érzelmi finomhangolast igényelnek. Amikor egy nd feltar egy
sérelmet, nézeteltérést, talan a szeretete jeléiil, a kapcsolat épségének, miikodésének
fenntartdsa érdekében teszi (bar a nd baratsagtalansaganak persze mas inditékai is lehetnek).
A leplezett sérelmek egyre dithosebben fortyognak, mig végiil robbanasszeriien kérnek eget,
ha idében megszelldztetik €s rendezik Oket, a nyoméas aldbbhagy. A harag, az elégedetlenség
nem azonos a személyre szo0lo tamaddssal, mert a né érzelmei tobbnyire csupan alahtizzak,
nyomatékositjdk, hogy milyen érzékenyen érinti a kérdéses iigy. A férfiaknak Orizkednitik
kell attol, hogy a vitat rovidre zarjak, és tul hamar ajanljanak gyakorlati megoldast. A nének
fontosabb a tudat, hogy a férfi veszi az {lizenetét, és empatiat tanusit az iiggyel kapcsolatos
érzései irant. A nd a tandcsadast akként értelmezheti, hogy a férfi nem tulajdonit jelentoséget
az érzéseinek. A ndnek kivalt fontos, hogy érzelmeik érvényét a férfi akkor se vonja kétségbe,
ha nem ért egyet veliik. (Goleman, 1995.)

Az onbecsiilésben, a tartds megelégedettségben rendkiviili akadalyt jelentenek azok a
sziiletésiinktél kezdve kialakult és berdgziilt mintazataink, amelyek lehet, hogy nem is
tudatosak, mégis annyira belénk ivodtak, hogy még azt is meghatarozzak, ahogyan érziink,
gondolkodunk. Ezek a sémak kifejeznek valamit abbol a vilagbol, amelyben felndttiink.

Az onmagamrdl alkotott kép természetesen sosem egyenld azzal, aki vagyok, ez lehet egy
fantaziakép, amelyrdl hajlandé vagyok elfogadni, hogy ez vagyok én. Tehat itt megjelennek
bizonyos vondsaim, méasok azonban nem, mikdzben ezek a vonasok tobbé-kevésbé felelnek
meg a realitasnak. Szorosan kapcsolodik ide az dnértékelés, amely azt jelenti, hogyan
reflektalok sajat magamra, értékelem, esetleg mindsitem magamat, ami lehet pozitiv és
negativ is. Az onbizalom azt mutatja meg, mennyi belsd erdvel rendelkezem, mennyire bizom
magamban. Ez kapcsolodik az onmagamrol alkotott képhez, az Onértékelésemhez és az
Onbecsiilésemhez is. Az onbecsiilés az el6z6eknél mélyebbrdl hataroz meg. Alapvetd viszonyt
jelent 6nmagamhoz. Erzésekkel, érzelmekkel atszétt énmagamhoz tartozas, kapcsolodas.
Onmagam elfogadasat, igenlését, a létezésemhez fiiz6d6 viszonyomat tiikrdzi. (P4l Ferenc,
2012.)

A hitelességrol, mint szubjektiv belsd érzésrdl Miiller Péter Joskonyvének 48. képjele a Kut
jelenik meg eléttem. Ennek az iizenete: taldlj vissza 1ényed legmélyén rejlé emberségedhez.

Talalj vissza 6nmagadhoz és Istenedhez, ne feledkezz meg réla, ne engedd, hogy barmiféle
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kiils6-belsd Oriilet kdvetkeztében a ,.kut” beomoljon, bemocskolodjon. Aki az ,.élet vizét”
issza, annak ,,0r0k élete” lesz — akiben a forrds elhal, annak vége. Tehat ébredj magadra!
(Miiller Péter, 2001.).

A nd célja, hogy Ujra ratalaljon az elveszitett bels6 kapcsolatra, valddi 1ényével, atdolgozva
ellentmonddasos €rzéseit, vagyait. Ebben segit az elindulés és haladés az dnismereti Gton.
Mindannyiunkban 1étezik egy belsé hang, amit nevezhetiink hatodik érzéknek, isteni sugallat-
nak, vagy intuicionak is. Az altalanos sztereotipia szerint a n6k megérzései jobbak a férfiaké-
nal: pedig csak arrdl van sz6, hogy a két nem masként viszonyul ehhez a képességhez. A nék
»lelki receptorai” érzékenyebbek a nonverbalis jelzésekre, a tudatalatti iizenetekre, ezért sok-
kal nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a megérzéseiknek is.

Osho Intuicié cimli kdnyvében arrol ir, hogy a logikan tali megismeréshez valjunk
feminimmé. A ndi elme kecses, igy elkeriilhetetleniil alulmarad, emiatt 4lland6 a konfliktus a

nék és férfiak kozott, Gjra és Gjra kapcesolatba kell bonyolodniuk. (Osho, 2006.)

Bal als6 kvadrans (kollektiv belsé) MI: A kulturélis vilagtér, a valésag szubjektiv oldala,
ahol a kozos kollektiv tudatossag tapasztalatai talalhatok, maga a kultira, melyben a sok ,,én”

szubjektiv tapasztaldsai taldlkoznak, a vilagnézet, a kozos értékrend alapjan.

A ndk a védelmet és gondoskodast keresik, mikozben szinte forrnak a diihtdl, hiszen ezért
stlyos arat kell fizetniiik: elveszitik Onallosdgukat. Az egyenjogusagért folytatott harcban
megkeményedtek és furiava valtoztak, ezért az az érzésiik, hogy elarultak.

Egy egészséges ember rendelkezik mind ndi, mind férfier6kkel, amelyek egyszerlien csak
kiilonb6z6 mddon nyilvanulnak meg, és idedlis esetben kiegyenlitik egymast. Ahhoz azonban,
hogy egy férfi és egy nd, ki-ki a maga Osi eredendd mindségével valoban termékennyé
tehessen egy kapcsolatot, mindkét fél részérdl sziikség van az Onallésdg és az Onmagaért
felvallalt felelésség minimumara. (Zurhorst, 2008.)

A ndi 1ét nem kizéarolag annyit jelent, hogy aldozatkész anyak és hdziasszonyok vagyunk. A
nbiség azt jelenti, hogy a sziviinkben szabadok vagyunk, hisziink az intuicionkban, és
termékenységet sugarzunk.

A Természeti Asszonyt, aki minden ndében benne ¢él, az idOk soran visszaszoritottdk és
elfojtottdk, ez az Gsi tudas megelevenedésre var. A nok, testiik révén nagyon kozel élnek az
Elet/Halal/Elet természethez. Amikor osztoneik helyes utjan jarnak, akkor sziiletnek a
szeretetre, a teremtésre, a hitre, a vagyra irdnyuld gondolataik, impulzusaik veliikk idéznek,

elhalvanyulnak, meghalnak, majd gjrasziiletnek. Azt is mondhatjuk, hogy nék tudatosan vagy
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tudattalanul életiik minden holdciklusa soran hasznaljdk ezt a tudast. Van, akinek az égen
lathaté hold szabja meg a ciklusok rendjét és van, akinek a pszichéjében laké Csontvaz

Asszony. (Estés, 2004.)

Jobb felsé6 kvadrans (egyéni kiils6) AZ: A viselkedés és a testi folyamatok kiviilrdl
megfigyelhetd, leirhatd jellegzetességeirdl irok, melyek hatassal vannak a ndkre a
hormonokon 4t a taplalkozason ¢és a testsulyon keresztiil a divat és szépségipar

megjelenésében.

A 20. szazad soran nem csupan annyi tortént, hogy bevezették a fogamzasgatlast,
konnyitettek a valason, és ennek tovagylirizd szocidlis és 1élektani hatdsa miatt csokkent a
szaporodasi kedv. Hanem a ndi test is atalakult, veszitett a hagyomanyos értelemben vett
nbiességébol, és ezaltal termékenységébdl is. (Szendi 2012.)

A kiilonb6z6 kultardkban és korokban nagyon eltérden vélekedtek az emberi alakrol, igy az
optimalis testtomegrdl is. Csaknem szazotven évvel ezeldttig a fogyokurat még hirbdl sem
ismerték. Leginkdbb a tomegkommunikacionak kdszonhetdéen a nék egyre elégedetlenebbek
sajat testiilkkel. A magazinok cimlapjan szereplé anorexias jellegli, egészségesnek nehezen
nevezhetd fiatal lanyok negativan befolyasoljak a testképrol alkotott véleményeket. Az utdbbi
években a média egyre erdszakosabban kommunikal egy 0j szépségidedlt — a csontsovany,
magas nét — az egészséges életmod és az egészség hirnokeként. A kimondatlanul vagy —
ritkdn — kimondva vagyott modell és a valdsag kozotti kiilonbség a leggyakrabban belsd
elégedetlenséget sziil. Mar Michel de Montaigne (XVI. szdzadi francia filozofus és iro)
Kifejtette esszéiben: boldogsagunk legfébb akadalya, hogy nem vagyunk elégedettek a
testiinkkel.

A ndk nagyon alacsony szazaléka elégedett testével annyira, hogy azon nem valtoztatna, 6k
csupan szem, vagy hajsziniikon médositandnak, mindezeket sajat motivacidjuk szerint tennék,
azonban akadnak jo néhanyan, akiknél a csaldd, férj, barat, élettars a motivald tényezo, és
vannak, akik az aktualis trend, divat, reklamok miatt szeretne hasonlitani egy modellre.

A sportolasi szokasokra kitérve, a ndk tobb mint a fele alkalomszeriien, egyharmaduk
rendszeresen, egynegyediik pedig sohasem sportol. A legtébben otthon tornaznak,
edzoéterembe kevesen jarnak, ugyan ugy, mint ahogyan szabadidOsportot is csak néhanyan
tiznek. Fogyokura kdzben a ndk altaldban sportolnak, valamivel tobben, mint azok, akik nem

fogyokuraztak. Vagyis a sportolasra valo hajlam, fogyasi szandék nélkiil sajnalatos modon
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nem elég eros. (http://retro-food.blogspot.hu/2010/02/nok-eletmodja-testkepe-es-
oertekelese.html

Jobb alsé kvadrans (kollektiv kiils6) AZOK: A tarsadalmi rendszer tartozik ide, ahol azt
vizsgaljuk, hogyan nyilvanulnak meg a nék a tarsadalom kiviilrdl is megfigyelhetd teriiletein,

illetve ezt milyen tarsadalmi rendszerek befolyasoljak.

A kétkeresOs csaladmodell amellett, hogy a ndk szakmai eldmenetel iranti igényét is kielégiti,
sok esetben anyagi megfontolasbol is sziikséges. Am nem szabad elfelejteniink, hogy az
¢letfeltételek biztositdsa hagyomanyosan a férfiak feladata, ezaltal naluk kronikus
stresszforrast jelent, ami akar egészségromldshoz is vezethet. A parok kozotti egyiittmiikodés
uj forméi pedig 0 fesziiltségforrast jelentenek, elvégre a csalddi kotelezettségek és a
munkavallalds 6sszehangolasa csak a legritkabb esetben megy zokkenémentesen. Az otthoni
1égkort sulyosan veszélyezteti, ha a nd elégedetlen a pénziigyi hattérrel, vagy magasabb
iskolazottsagl a tarsanal.

Harmonikus csaléddi életre viszont mindenképpen sziikség van. K6z6s feladat tehat a bioldgiai
nem altal koédolt célok Osszeegyeztetése a tarsadalom altal tdmasztott Uj kivanalmakkal.
(Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 11. (2010)

A tradicionalis tarsadalmakban férfi és n6 nem baratkozhat, mert fennall a szexualis kapcsolat
veszélye. A nemek kozti baratsdgot egészen a 20. szdzad kozepéig elképzelhetetlennek
tartottdk, és gyanakodva figyeltek, ha mégis kialakult. Ennek szamos oka van. Egyrészt
mindenhol bevezették a koedukalt oktatast, a nék munkaba alltak, és megjelentek a
tarsadalom minden szinterén, majdnem teljes egyenjogusagra téve szert. Oldodtak a
tarsadalmi el6itéletek is, visszaszorult a vallds és a szigoru erkdlcs. Gyakoriva valt a ndies

férfi és a férfias nd. Ok pedig jol megértik egymast. (Szendi, 2012.)

IV.2. A no a fejlodési szinteken

Wilberi 0. szint, vagyis az §smatrix szintje, a sziiletés el6tti allapot, melyben a személynek
még nincs kialakult tudata, énidentitasa, egyedisége 1étezik csupan. Elete még csak most van
kialakuloban, mar figyel kornyezete minden aprd rezzenésére. Ekkor a perinatélis, sziiletés

eldtti magzati korban az egység allapotdban van az anyaval és a késobbi differencialodas
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soran, ebbdl alakul ki minden. Vannak sziilok, akiknek tényleg nem szamit, hogy milyen
nemi lesz a baba, vannak sziilok, akik babondbdl mondogatjdk, mindegy, csak egészséges
legyen. Akar tudatosan, akar tudat alatt fogalmaztak meg az elvarasukat, problémat okozhat,
ha nem azt kapjak, amit vartak, ami a gyerekkel vald kapcsoltukban, a gyerekhez valo
hozzéaallasukban, elvarasaikban is kifejezddik. Mindezek jelentdsen befolyasoljak a kicsi

személyiségének fejlodését, illetve azt, hogy a nemi identitdsdt mennyire tudja megélni.

Wilberi elsé, masodik és harmadik szint, a szenzoros fizikai, a fantazmikus-érzelmi és a
leképezd elme szintjei, melyek a sziiletéstdl az dvodaskor végéig feldleld iddszakot jelolik és
a személyiség kialakulasa elOtti szinttdl a testi és érzelmi én kialakuldsan 4t az ego
kialakuladsaig tart. A szakasz végére az elme tartalmazni fogja a testtudatot, az érzelmeket,
gondolatokat, fantdziaképeket. A ledny csecsemdt, akinek 1éte fiigg anyjatdl, kdrnyezetétdl,
mar sziiletése pillanatatol lanyos, fodros ruhacskakba 6ltoztetjiik. Ahogy nének folyamatosan
nézelddnek a kornyezetiikben, kérdeznek, tapasztalnak, utdnozzak sziileiket, kornyezetiiket,
azonositanak, megtanulnak szavakat, kifejezéseket, viselkedési szokasokat otthon és az
ovodaban. A kiilonb6z6 szavak, tapasztalatok, élmények emlékképekké valnak benniik. Fiuk
¢és lanyok egyiitt jatszanak, a szerepek mar a jaték soran elkiilonithetéek. A lanyok foként
babaznak, igyekeznek elsajatitani a latott, hallott ndéi szerepeket: anya, nagymama, 6v6 néni,
herceg kisasszony, kiralylany. Szerepjatékok soran a kivancsisaguk miatt sokszor kiprobalnak
nemcsak lanyos jatékokat is. Egyértelmiien tudjak, hogy lanyok és késziilnek a ndi

szerepekre.

A wilberi 4. szint, a szabaly-szerep elme szintje, a kisiskolas kor idejére kialakul a superego.
Egocentrizmusa megsziinik és képes beleképzelni magat masok helyzetébe, szerepeket tud
felvenni. A szerepekkel az én fokusza attevodik a csoportra. A nemek viszonylag
elkiiloniilnek, a lanyoknak intimebb barati kapcsolataik vannak. A lanyoknal hamarabb, mar

9-10 éves korban elindul a biologiai fejlodés.

A wilberi 5. szint, a racionalis elme szintje, amely a serdiild kortol a felnétt korig tartd
szakasz, ahol kialakul az absztrakt gondolkodés, vagyis tisztan targyak reprezentacidival
végez miveleteket. Megjelenik a hipotézisalkotas képessége, a gondolkodasrol valo
gondolkodés pedig magéval hozza az dnmegfigyelés képességét is.

A serdiilékor elején atmenetileg kialakulhat egy szoros kapcsolat anya és lanya kozott vagy

éppen az ellenkezdje. Az izolacid, a befelé fordulas idészakéban a lanyok nem csak dnmaguk
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¢s sajat testiik felé fordulnak, hanem tjra az anya, az anyai test fel¢, mert az anyaval testi
szinten erdsebb a kapcsolat. A sajat animus lélekrész megsziiletése kozponti szerepet jatszik a
éppen az ellentettjét (ami Iényegében ugyanaz) valasztja a lany, ami ismétlést és nem fejlodést
jelent. Antalfai Maria, a n6i Iélek Gtja a mondakban és mesékben c. konyvében ir a Hofehérke
komplexusrél is, melyben arra utal, hogy sok nd kivonja magat az atélésbol, érzelmi és
szomatikus szinten ,.érintetlen” marad, sokszor magatol az élettdl is. Ezek a ndk az 6rok
serdiilok, lényegében megrekednek és igazi felel0sséget sem tudnak vallalni. A
Hofehérkében, a Csipkerozsikdban szerepld alvas, alom, végigkiséri életiiket. Bar az anya
vagy mostoha eclzavarja 6ket, nem tanulnak sajat karukbol sem. A Hofehérke-komplexus
lényege, hogy az izolécio, inkubacid, elvonulds idejének fontossiga €és megélése utan a
serdiil6koru lanynak ezt az életszakaszt meg kell haladnia, fel kell ébredni a tetszhalottsagbol,
le kell masznia a toronybol. A vertikdlis dimenziobol a ndnek ,at kell fordulnia”,
transzformalodnia a horizontélis dimenzidba.

Antalfai Méarta kdnyvében ir egy masik komplexusrol, a ,,Naplednya-szingli komplexusrol”,
amikor szinte nem tudja leallitani a kér6k probatételeit, képtelen valasztani, donteni,
elkdtelezOdni. Ezek a ndk, lanyok az apai véddpancél és sajat animusmegszallottsag
btuvkorében élnek, ndi 1élekrésziik viszont szegény. A  szingliség innen indul,
egyoldalusagban szenved. J9, ha egy lanyban személyiségfejlodése soran a felndtté valas elott

tudatosodik a benne laké jang mindség is. (Antalfai, 2006.)

A wilberi 6. szint, az integralt tudat szintje, ett6l a szinttél kezdve mar nem tudjuk életévek
szerint megkiilonboztetni a szinteket, hiszen ezek a felndtt ember potencialis fejlodési 1épéseit
jelentik. Lehetséges tehat, hogy valaki haldldig nem éri el az integralt tudat szintjét, melynek
6 jellemzdje a test és az elme egysége, a szervezet teljes pszichofiziologiai teljességének
megélése (Wilber, 2000)

Ez az 6nmegvalositas teriilete. A felndtt nd olyan nét jelent, aki tudja, hogy ki, mer az lenni,
aki, tisztdban van sziikségleteivel, komolyan veszi az érzéseit és vagyait, feleldsséget vallal
értiik, de nem fiigg t6liik. Céljai vannak, és azok elérésért tesz és dSnmagatol varja. Oromét leli
az ¢letben, magaban, masokban, ha mégsem, tesz azért, hogy ne igy legyen. Tisztelettel

figyeli, amint kibontakozik beldle az évek sordn egy megismételhetetlen, egyedi ndi élet.
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14. abra: Szintek és a n6

A transzperszonalis szakaszok, a wilberi 7-10 szintek, ahol a n6 fejlédése tallép az énen, és
a Szellem kibontakozasa soran képes elérni azt, ahol egyre inkabb 6nmaga tudatara ébred.

Amikor elszakadunk az 6sztonos 1élektol, félig lerombolt allapotban éliink, s a ndiség szamara
természetes erdk és képzetek nem teljesedhetnek ki. Amikor a né elszakad elemi forrasatol,
sterillé valik, Osztonei és életének természetes ciklusai elvesznek, s a kultira, a sajat vagy
masok intellektusa, vagy egdja ala rendelddnek. A Természeti Asszony minden né szdmara az
egészséget jelenti. A ndk lélektana nélkiile értelmetlen. Ez a zabolatlan asszony prototipusa
nem valtozik, barmilyen kultara, barmilyen korszak, barmilyen politika veszi is koriil.
Ciklusai, szimbolikus megjelenési formai valtoznak, a 1ényeg azonban, 6 maga, nem véltozik.

O az, ami: egységes egész. (Estés, 2004.)
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IV.3. A né és a fejlodésvonalak
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15. abra: A né és a fejlédésvonalak

Sziikségletek mentén: Mire van sziiksége a nonek?

A modern tarsadalmakban elvileg barki 6ndllo gazdasagi egységgé valhat, egyediil lakhat, és
képes életben maradni. J6 dolog a szabadsag, az dnrendelkezés, onmagunk kiteljesedése. De
nem biztos, hogy le szabad mondanunk a szaporodasrol, arr6l, amire eredetileg
sziilettiink.(Szendi, 2012.)
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Ha odafigyeliink az almok hangjara, képekre, torténetekre, miivészetiinkre, azokra, akik
elottiink jartak és egymasra, akkor olyasmit vagy olyasmiket kapunk, amik ritualis jellegtiek,
személyes lélektani ritust jelentenek, s a folyamat e szakaszanak megerdsitését szolgaljak,

raleliink arra, amire vagyunk. (Estés, 2004)

Kognitiv fejlodésvonal mentén: Minek van tudatiban a né?

Tudatosan ¢led az ¢életed? Vagy csak sodor az ar? Piaget kognitiv fejlodés szakaszai végére, a
felndttkorra, a megsziiletett kislany ndévé érik. Birtokaban tudja racionalis elméjét.
Hipotézisei, gondolata lehetnek tanultak és egyediek egyarant. Ritkan lehet latni olyan lanyt
vagy nét, aki ki is tudja, vagy ki is meri htizni magat. A hitelesség megléte, a tartas az, ami
gyakran hidnyzik a ndkbdl, s ezaltal az onbizalom, hogy mar a belsé kisugarzést ne is
emlitsem. Ott van példaul egy latszolag szép, divatosan 6lt6z6 nd, aki csinos is, mégis

hianyzik bel6le valami. (Csernus, 2007.)

A self és identitas fejlodésvonal mentén: Ki a né? (Ki vagyok én?)

Van testen, de én nem a testem vagyok. Latom ¢és tapintani tudom a testem, de amit latok és
tapintok, az nem az igazi Lat6. Lehet a testem faradt, vagy felajzott, beteg vagy egészséges,
nehéz vagy konnyl, ennek azonban semmi kdze a belsé énhez a Tanthoz. Van ugyan testem,
de nem vagyok azonos ezzel a testtel.

Vannak véagyaim, de nem a vagyaim vagyok. Megismerhetem a vagyaimat, 4m amit
megismerek, az nem az igazi Megismerd. A vagyak jonnek €s mennek, atsuhannak a
tudatomon, a belsd ént, a Tant azonban nem érintik. Vannak tehat vagyaim, de nem vagyok
azonos ezekkel a vagyakkal.

Vannak érzelmeim, de nem az érzelmeim vagyok. Atélem és érzékelem az érzelmeimet, de
amit atélek és érzékelek, az nem az igazi Erzékelé. Az érzelmek atsuhannak rajtam, a belsé
ént, a Tanut azonban nem érintik. Vannak érzelmeim, de nem vagyok azonos ezekkel az
érzelmekkel.

Vannak gondolataim, de nem a gondolataim vagyok. Eszlelhetem és megismerhetem a
gondolataimat, &m amit megismerek, az nem az igazi Megismerd. A gondolatok jonnek és
magamra hagynak, a bels¢ ént, a Tanit azonban nem érintik. Vannak gondolataim, de nem
vagyok azonos ezekkel a gondolatokkal.

Az vagyok, ami mindezek utdn marad, az éber tudatossag tiszta kozpontja, mind e

gondolatok, érzelmek és vagyak k6zombos Tantija. (Wilber, 2005.)
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Ertékrend fejlédésvonala mentén: Mit értékel leginkabb a né?

A noéiség atalakulasmisztériumai az anyagi vagy természetes elembdl fakadnak, amelyhez
Valami ujrél és magasabb rendiirdl van szd, ami a ,,szellem” szimboluméval kapcsolatban
nyilvanul meg. A ndk transzformdacidés misztériumai elsdsorban vératalakulason alapuld
misztériumok, amelyek révén a nd megtapasztalja sajat kreativitdsat és numindzus benyomast
tesz a férfira. Ennek a jelenségnek a gyokerei a pszichobioldgiai fejlédésben keresend6k.

Az a nd, akiben az atalakito jelleg dominal, mar a fejléddésnek egy késébbi, magasabb szintjét
képviseli. Mar meghaladta a NOiség matriarchdlis jellegét, ahol a tarssal, az énnel és az
egyéniséggel kialakitott viszony még fejletlen. Ugyanis ha a nd képes a sajat atalakito jellegét
tudatosan megélni, akkor tarsdhoz vald viszonydban a tars egyedi személyiségéhez fiiz6do

kapcsolat dominal, s igy képessé valik egy valodi egyiittélésre. (Neumann, 2005.)

Erkolcs fejlédésvonala mentén: Mit helyes tennie a nének és mit nem?

A nd6k elétt allo egyik legfontosabb és lehetdségeiben igen pusztitod erejli probléma az, hogy a
kiilonb6z6 beavatasi folyamatokat olyan beavatok nélkiil kezdik el, akik mar végigjartak ezt
az utat. Nem all mellettiik egy tapasztalt személy, aki tudna, hogyan kell tovabbmenni. A
beavatdk, ha az 6 beavatasuk sem volt teljes, a folyamat fontos aspektusait hagyjak ki anélkiil,
hogy észrevennék, és néha inkdbb rosszat tesznek a beavatanddval, mert gyakran csak
toredékes elképzeléseik vannak a folyamatrol, s igy vagy Ggy talan még azok is torzak.

A skala masik végén az a nd all, aki megélte a tolvajlast, s meg akarja ismerni és kezelni
akarja a helyzetet, &m elvéti az irdnyokat és nem tudja, hogy a tudas beteljesedéséhez
gyakorlatra van sziikség, ezért Gjra és ijra megismétli az elsd stadiumot, amikor ellopnak téle

valamit. Hianyzik szamara az utmutatas. (Estés, 2004.)

Vilagnézetek fejlédésvonala mentén: Hogyan latja a vilagot a né?

Sok-sok n6é dobbent ra, hogy nincs visszait. A munka mennyisége egyre novekszik, és ha
egyre tobb kihivasnak kell megfelelniiik az életben, akkor minden masbol is egyre tobbre van
sziikségilik — tobb tiszteletre, tobb hatalomra, a szexudlis Onkifejezés nagyobb szabadsagara,
tobb egyenldségre az alapvetd kapcsolataikban, tobb lehetdségre a munkajuk tdmogatasahoz,
jobb mindségli egészséggondozasra és oktatasra a csaladjuk szamadra, dszintébb képviseletre
egy olyan kormany révén, mely lelkiismeretesen torddik a sziikolkodokkel, és tiszteli a
Foldet. A n6k arra ébredtek, hogy ezt a munkat senki sem végzi el helyettik, és a

dontéshozok sem nyujtanak segitséget.
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Tudatdban vagyunk, hogy a célok megvalositasaért vivott harc, az ut o6romei és keservei

éppen olyan fontosak, mint maguk a végsé célok, de a legfontosabb mégis az, hogy ezeket a

célokat csakis egyiittesen érhetjiik el. (Davis, Leonard, 2007)

Interperszonalis fejlédésvonal mentén: Hogyan viszonyul a né a tobbi emberhez?

Ebben a részben szeretném bemutatni amit Antalfai Marta: A ndi Iélek utja mondakban és

mesékben c. konyvében irt a komplexusokrol:

Ezek a komplexusok a kora gyermekkortél a felnéttkorig tartd ndi személyiségfejlodés

archetipusos aktualizacidja mentén, Uin. részidentitdsokhoz kétddve aktivalddnak.

Testvérkomplexus: kb. 4-7 éves korban aktivalodo, fejlédést akadalyozo rivalizacio,
amely egykéknél is felléphet, valamint hasonlé kortak kozott. Mivel a gondolkodo és
érz6 funkci6 egymadssal parallel fejlodésérodl és a koré szervezddd kettds részidentitas
kozti konfliktusrol szol.

Okos Lany komplexus: a kozép- és késé gyermekkorban kb. 7-11 éves korban
aktivalodo gondolkod6 funkcio kiteljesedése a ndi személyiségfejlodés fontos
allomésa. Lehetdvé teszi a helyes oOnértékelés és kompetenciaérzés kifejlodését,
elésegiti tovabba, hogy a késobbi fejlédési szakaszokban mas funkcidk vehessék at a
vezetd szerepet, €s ezaltal fejlodhessenek.

Joszivii Lany komplexus: a kora serdiildkorban kb. 11-13 éves korban aktivalodo érzd
funkcidé mentén aktualizalodo Joszivii lany archetipus megjelenése segiti az érzelem,
az empatia, a gondoskodo, védo, apolo attitlid kifejlodését és differencialodasat.
Hofehérke komplexus: kb. 13-16 éves korban aktivalodo intuitiv funkcidé mentén
aktualizdlodo Hofehérke archetipus megjelenése segiti a belsd vilag feltarasat, az
Onismeretet, onmegvalositast, s mindezekkel egylitt az animus lélekrész kifejlodését és
férfiiddedlban valdo megjelenését.

Napleany-szingli komplexus: a késé serdiild korban, kb. 16-19 éves korban
Ujraaktivalddd, domindns szerepet betoltd gondolkodd funkcié az érzékeld
segédfunkcioval egyiitt aktualizalja az Un. Naplednya-archetipust. Ebben az
archetipusban a kettds férfi aspektus uralomra jutasa szellemi tiindoklést, harciassagot,
erot, hosies fellépést, tarsadalmi téren sikereket kolcsondz a ndnek.

Vadrézsa komplexus: a kora ifjukorban, kb. 19-22 éves korban, Ujraaktivalodo és
dominans szerepet betoltd ¢érzé funkcid az intuitiv segédfunkcioval egyiitt

komplexusban o6lthet testet. Ereje megszallottsagig fokozodhat, ez adja meg a végsd
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16kést a lanynak, tigy az apaarchetipusrol vald levalashoz, mint a csaladi fészekbol
valo6 kirepiiléséhez.

Vilagszépe-komplexus: az ifjukorban kb. 22-25 éves korban tUjraaktivalodd érzo
funkci6 az érzékeld segédfunkcioval egylitt aktualizdlja az un. ,,Vilagszépe-
archetipust”. Ugy tiinik, hogy ez az archetipus a ,,joszivii-lany” fejlédési korszaknak
egy mar magasabb szinten valdé megjelenése.

Lona-komplexus: a kora felndttkorban, kb. 25-28 éves korban ujraaktivalodo intuitiv
funkcié a gondolkodé segédfunkcidval egyiitt aktualizalja az Gn. Lona-komplexust,
azaz a sziiléarchetipusok, azon beliil is elsdsorban a Nagy Anya archetipusanak
megjelenését.

Szendile-komplexus: a fiatal feln6tt korban, kb. 27 éves kortdl ujraaktivalodo és
kiteljesedd érzo és érzékeld funkceid aktualizalja az Gn. Szendile archetipust, amelyet a
beteljesedés, boldogsag, igy a teljességélmény archetipusanak is nevezhetnénk.

(Antalfai, 2006.)

Pszichoszexualis fejlodésvonal mentén: Milyen a nd szexudlis élete és parkapcsolata?
David Deida az USA egyik legismertebb pszicho-spiritualis tanitdja a szexualitds és
parkapcsolatok teriiletén egy ujszerti mintat dolgozott ki. A felnéttek parkapcsolatanak harom

szintjét részletezi, mely szinteken haladunk keresztiil:

Fiiggé kapcsolatok: Régimodi értékeket képviseld parkapcsolati modell, a férfi
érzelmi fiiggésben van a n6tdl, a nd pedig anyagi fliggésben a férfitol, igy kdlcsonds
fliggdség all fenn. A nd otthon van, lemond 6nmagardl és sziikségleteirdl, haztartast
vezet, neveli a gyermekeket. Sok ilyen kapcsolatban €16 nd, azt gondolja ez a
kotelessége, erre alapozva bedll az egyensuly, és 0romét leli benne, hiszen a ndi
1élekrész természeténél fogva szeret adni, gondoskodni, kapcsolatban lenni.
Modernebb valtozataban mar a nd is dolgozik, azonban nem 6 a csaladfenntarto, gy
érzi egyediil képtelen lenne ellatni magat. A valosagban 6 sem ilyen tipus, hanem az
onmagarol alkotott hiedelemben tartja magat. Az ilyen ndk, ha az élet tigy hozza,
képesek a sarkukra allni, és kialakitani a teljes fliggetlenségiiket és Onellatasukat, €s
ezaltal az O6ndefinicidjuk és parkapcsolatuk kovetkezd szintjeit. Az 6sztondsség és
szenvedély a szexualitdsban is megjelenik. Az ilyen parkapcsolatok szexualitdsa, ha
mukodik, akkor ¢é16, eleven, izgalmas és szenvedélyes, és inkabb nyers, mint

kifinomult, de ugyanakkor érzéki is.
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- Fifti-fifti kapcsolatok: Ez a fiiggetlen felndtt nd szintje, amelyben a né 6nmagaban
fiiggetlen és Onellato, és erre alapozva létesit parkapcsolatot. E16szor a ndk jottek ki a
néi egyenjogusagi mozgalommal. A ndk kifejlesztették az erds én-hatarukat, s
talléptek azon, hogy feladjak sajat életiiket egy férfi vagy egy csalad szolgalataért, és
Onalavetettként ¢éljék le életiiket mastdl fliggve, egy olyan tarsadalomban, ami
alkotmanyaban sem akar mast megengedni. Meghataroztdk céljaikat, felvallaltak
sziikségleteiket, ¢és kiharcoltdk egyenld jogaikat. Azota teremtdédott meg az
onérvényesité nok és a ,,szinglik” tarsadalma, a laza, fliggetlen partnerkapcsolatok
vilaga, az élettarsi viszony, a gyakori valas, és a sok partner egy élet alatt. A nok
megtanulnak érzelmileg egymagukban is meglenni és teljesen fiiggetleniil, dnall6an
pénzt keresni és eltartani magukat. A fifti-fifti n6 igy éli meg a helyzetet: ,,imadok
kapcsolatban lenni egy férfival, de egyediil is jol megvagyok.” ,Egyediil is érzelmi
biztonsagban érzem magam.” A ndk ilyenkor ragaszkodnak a hatarozottsagukhoz, és
az Ontudatos iranyelveikhez, ami nagyon jo a karrierben, de az intimitasban gyakran
problémakat okoz.

Deida megfigyelte azt, hogy féleg azok a ndk élnek fifti-fifti kapcsolatban, akik mar
terapids és spiritualis munkat végeztek magukon.

- Meghitt szovetség: A fliggetlen né képes teljesen elengedni hatarait maga koriil,
kinyitni a szivét, és beliilr6l atadni magat annak, ami nagyobb nala. Ilyenkor a valodi
belsé magjaval keriil kapcsolatba, és onnan kezd miikddni. Ennek kulcsa az 6natadas
¢s az ebbdl fakadd szenvedély. Szivében felébred a vagyakozéas a spiritualitas, a
transzcendencia felé. Az odaadéassal egyiitt jar az erOszakmentesség, a karakter
megszelidiilése ¢és az egylittérzés. Ezen kvalitdisok mentén alakitia a nd
parkapcsolatait. Szeretné adtadni magat teljesen a férfinak, annak a férfinak, akiben a
transzcendencia ugyanugy ¢él, mint benne. A kdlcsonods bizalomra épiild kapcsolataira
az is jellemzd, hogy elfogad visszajelzéseseket parjatol, hallgat sajat és parja
sugarz6, tancold életenergia. A szexualitdsban az isteni energidkat €s a szeretetet
kommunikalja, amely egyben fizikai 6rom ¢és érzelmi beteljesedés is. (D. Deida

parkapcsolati modellje, Integral Akadémia jegyzet)

Spiritualis fejlodésvonal mentén: Mit gondol a végso dolgokrol a no?
Az emberi létnek hdrom {6 szintje, dimenzidja van: a durva (a test), a szubtilis (az elme) és a

kauzalis (a szellem). A halal folyamata sordn a Nagy Lancolat als6 szintjei bomlanak fel
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eldszor, kezdve a testtel, az érzékeléssel és az észleléssel. Amikor a test megsziinik (mar nem
miikodnek a testfunkcidk), az elme és a l1élek finomabb dimenzidi keriilnek sorra, majd a halal
tényleges pillanatadban, amikor minden szint szertefoszlik, a tiszta kauzalis Szellem villan fel
az ember ¢éber tudatossagaban. Ha képes felismerni ezt a Szellemet, mint sajat igaz
természetét, akkor bekdvetkezik az azonnali megvilagosodds, és az ember mindorokre
visszatér az Istenséghez, immar Istenségként.

Ha ez a felismerés elmarad, akkor az ember (Iélek) egy kozbiilso allapotba keriil, a ,,bardoba”,
melyrdl ugy tartjak, hogy néhany honapig tart. Megjelenik a szubtilis szint, melyet végiil a
durva szint megjelenése kovet, és az illeté Ujrasziiletik egy fizikai testben, uj életet kezd,
magaval vive lelkében azt a bolcsességet és erényt (de nem konkrét emlékeket), melyeket az

el6z6 életében Gsszegyljtott. (Wilber, 2005)

Esztétika fejlodésvonala mentén: Mit6/ vonzo a né?

Az elmult két-haromezer év civilizacioja e folyamatokba is mindinkabb beleszolt. Kezdetben
csak a divatok modositottak ilyen-olyan irdnyba a ndi testet, és az arcfestés szinte minden
kultaraban megfigyelhetd szokasa modositotta a ndi arc megjelenését az épp kivanatos
iranyba. Egyrészt abban az értelemben, hogy termékenyebbnek mutatta nét annal, amilyen,
masrészt a noi testidealokat a termékenységtol fliggetlen eszmék kezdték befolyasolni. Biztos,
hogy a szépségeszményekre nagy hatdst gyakoroltak a festék altal megorokitett valodi
szépségek, de mégiscsak arrdl volt sz6, hogy a szépség lassan elszakadt a biologiai
jelentésétdl, és mintegy szabalyozni kezdte, hogy is nézzenek ki a ndk, ha tetszeni akarnak a
férfinak. A szépségeszmény elbirdssa valt, és mar nem a termékenység hatarozta meg a

szépséget, hanem az idealok. (Szendi, 2012.)

Elharité6 mechanizmusok fejlédés vonala: Mit6l védi meg magat a né és hogyan teszi?
Martin Seligman a pozitiv pszicholdgia atyja, az Amin valtoztathatsz ... és amin nem c.
konyvében harom elméleti allitast fogalmaz meg:

- Minél erdsebbek adott pszichologiai allapot bioldgiai gydkerei — minél inkdbb
elofeszitett vagy oOrdkletes ez az allapot -, anndl nehezebb, és minél kevésbé
elofeszitett vagy orokletes — ha tehat csak tanult szokasokrol van sz6 -, annal
konnyebb megvaltoztatni.

- Minél koénnyebb igazolni és minél nehezebb cafolni az adott lelki probléméahoz k6t6do

meggydzddéseket, annal nehezebb megoldani az adott lelki problémat.
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- Minél nagyobb az adott problémdhoz k&tddé meggy6z6dés magyarazoereje, annal
nehezebb megoldani az adott problémat, és minél kisebb, annal kdnnyebb valtoztatni

rajta. (Seligman, 2011)

Az elfojtas, idonként hasznos lehet, és pillanatnyilag szolgalhatja az embert, mivel kontroll
alatt tart olyan impulzusokat, melyek felszinre keriilése tobb kart okozna, mint hasznot.
Hosszatavon azonban ezek elhanyagolasa hatdssal lesz a kozérzetre, a kapcsolatokra és a
mindennapi életiikre is. Ezért érdemes 1dOt és energiat fektetni az onismeretbe €s az olyan
problémak feltardsdba, melyek komoly terhet ronak hordozdjukra és a kornyezetiinkre is. A
kezdet nehéznek tiinhet, hiszen a megszokott kerékvagasbol nehéz kimozdulni, de az
Onismereti munka egyardnt tdmogatja az egyén és a parkapcsolat fejlodését is. Ez az a
folyamat, ahol nemcsak személyiségiink lesz egyre élettel telibb, de a kapcsolataink

mindségén is érezhetd a fejlodés. (Kornhoffer Tiinde, 2012)

1V.4. A no és a tudatallapotok

"Ne zstfoljatok tele lelketeket haszontalan gondolatokkal.
Minek ragoédni a multon, elébe menni a jovonek?
Maradjatok a jelen pillanat egyszeriiségében."

Buddha

A Rudolf Steiner altal 1étrehozott antropozéfia szerint minden létezének van tudata,
még a novényeknek ¢€s az ¢€lettelen asvanyoknak is, csak ezeknek nagyon tompa.
Minden tompéabb tudattal rendelkezd I1étezd vildgosabb, magasabb tudattal rendelkezd
lény(ek) tudatdba van bedgyazva. Végs6 soron minden létezés tudatos tevékenységre
vezethetd vissza. A legtompabb tudatallapot is belsd atéléssel jar, ami azonban csak
vilagosabb tudatban tudatosithato. Az éllatok, novények és dsvanyok tudata a lét fizikai sikjan
tali régiokban van, az éallatoké kozelebb, az dsvanyoké a legmagasabb szellem (antropozofia)i
szférakban. Végso soron minden mogott tudatos, azaz vilagos és beliilrél fogalmilag is atlatott

tudatmiikddés all. (Wikipédia, Tudatallapotok)


http://hu.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner
http://hu.wikipedia.org/wiki/Antropoz%C3%B3fia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szellem_%28antropoz%C3%B3fia%29
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Tudatos&action=edit&redlink=1
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A normal nappali, éber allapotban tevékenykediink altalaban, amely akar orarol oOrdra is
valtozhat. Felmeriil az a kérdés, mit neveziink vajon normalisnak? Kiilonb6z6 kultarak,
torténelmi korszakok, mindig mast €s mast tartottak normalisnak:

- Freud szerint egyetlen mondattal: Normalis az, aki szeretni és oriilni tud.

- A spiritudlis hagyoméanyok szerint minden az illuzié terméke, szerintiik normalis az,

aki felébredett és az itt és mostban él.

- Integral szemmel mindkét nézépont a maga kultirdjaban helyénvalo.
Ebben a fejezetben azokrol a ndkrdl irok, akik kiilonleges embereknek adtak ¢€letet. Ezek a
noék szintén kiilonlegesek, mert érzék feletti érzékeléssel, tisztanlatassal szereztek tudomadst

mas allapotuk jelentéségérol.

Buddha édesanyja, Maha-Maja kiralyné hogyan szerzett utdomast almaban Buddha
fogantatasarol (részlet a Pali nyelvii kanon részét képezo Jataka-bol és az i. sz. masodik

szazadi szanszkrit nyelvii, Buddha életérdl sz6l6 Buddha-csarita-bol):

16. abra: Maha Maya
Forras: http://www.maavaishnavi.com/2009/04/29/mahamaya-maya-or-the-power-of-delusion/
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Négy O0rz6é angyal jott, felemelte 6t a divannyal egyiitt, és elvitte 6t a Himal4jara ... Azutan
ezen 6rz6 angyalok feleségei jottek, elvezették 6t az Anotattatdbhoz, s ott megfiirdették, hogy
lemossak rola az emberi szennyet ... Nem messze onnan van az Eziisthegy, s annak cstcsan
az aranypalota. Ott fejrészével kelet felé elhelyeztek egy isteni divanyt, s arra lefektették a
kiralynét. Ekkor a leendd Buddha csodélatos fehér elefantta valtozott ... felment az Eziist-
hegyre ... jobb oldalaval a divany felé fordulva, hdromszor koriiljarta azt, megérintette
édesanyja jobb oldalat, s mintegy belépett az ¢ méhébe. igy tortént a fogantatds a nyari

napfordulati iinnepség idején.

Masik példa az iszlam vallas szerint:
Gabriel angyal belefijta Jézus lelkét Maria ruhajanak ujjan keresztiil, Maria pedig terhes lett
azonnal Allah engedelmével: ,,Majd varandds lett vele, s visszavonult egy tavoli helyre”

(Koran 19: 22)

17. abra: Sziiz Maria

Forras: http://katolikustarskereso.network.hu/kepek/szuz_maria_kepek/szuz_maria_kepek_7

Kereszténység szerint Jézus fogantatasa (Lk 1,26-38)

"A hatodik honapban (Ez a folytatdsa annak, amikor el6zdleg leirja Lukécs, hogy a meddd
Erzsébetben ¢élet fogant, gyermeket var, Kereszteld Janost. Tehat igy érthetd az, ami
kovetkezik.) pedig elkiildte Isten Gébriel angyalt Galilea egyik varosidba, Nazaretbe, egy
szlizhoz, aki a David hazabol szarmazo férfinak, Jozsefnek volt a jegyese. A szliznek pedig

Maria volt a neve. Az angyal belépve hozza igy szolt: "Udvozlégy, kegyelembe fogadott, az
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Ur veled van!" Maria megddbbent ezekre a szavakra, és fontolgatta, mit jelenthet ez a
koszontés. Az angyal ezt mondta neki: "Ne félj, Maria, mert kegyelmet talaltal az Istennél!
fme, fogansz méhedben, és fint sziilsz, akit nevezz Jézusnak. Nagy lesz 6, és a Magassagos
Fianak mondjak majd; az Ur Isten neki adja atyjanak, Davidnak a tronjat, 6 pedig uralkodik a
Jakob hazan orokké, és uralkodasdnak nem lesz vége." Madria megkérdezte az angyalt:
"Hogyan lehetséges ez, mikor én férfit nem ismerek?" Az angyal igy valaszolt neki: "A
Szentlélek szall read, és a Magassagos ereje arnyékoz be téged, ezért a sziiletendot is
Szentnek nevezik majd, Isten Fianak. fme, a te rokonod, Erzsébet is fiut fogant 6regségére, és
mar a hatodik honapban van az, akit meddonek mondanak, mert az Istennek semmi sem
lehetetlen." Ekkor igy szolt Maria: "Ime, az Ur szolgalélanya: torténjék velem a te beszéded

szerint!" S ekkor eltavozott téle az angyal."

18. 4bra: Jézus arca

Forras: http://www.szellemvilag.hu/szent-jezus-urunk/jezus-urunk-elete-2-resz
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A modosult tudatallapotok egyik mindennapos megjelenése az alvés, mely az agyhullamok
intenzitdsa szerint tovabb bonthato. Moddosult tudatallapot a transz, melyet kiilonb6zo
kultardk mas és mas modon idéznek eld. A meditacid is modosult tudatallapot, mely egyben a
bolcsesség kifejlesztése, a végsd valdsag megismerése, nem egy atmeneti allapot, hanem
fokozatos kimiivelés.

Hesztia a befelé forduléds istenndje, ha ¢ segit, megleljiik éniink belsé magvat, a ,,sarkalatos
pontot”, amely cselekvésiinknek értelmet ad, kiemel benniinket a vildg kéoszabol és
megteremtheti sajat belsd rendiinket. Eletiink belsé értelmét, céljat vilagositja meg, s igy

kiment minket a mindennapok nyiizsgésébél. (Bolen, 2008)

19. abra: Hesztia

Forras: http://blessingmanifesting.blogspot.hu/2012/03/magic-manifesting-goddess-hestia.html

IV.5. A né és a tudat tipusai

Az ,,onmagunkat abrdzold atfogod térkép” kovetkezd eleme egyszerii: az Osszes eddig
targyalt alkotoelemnek van férfi- és nodi tipusa. Ebben a részben az emberek feminin tipusba
sorolasat szeretném bemutatni, az integral szemléleten keresztiil.

A tipusok olyan dolgokra utalnak, melyek 1ényegében minden szinten és tudatallapotban jelen

lehetnek. Az egyik elterjedt tipustan példaul a Myers-Briggs-féle rendszer (amelyben a
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személyeket érzd, gondolkodo, érzékeld és intuitiv tipusokba soroljak). Ezek koziil a fejlddés
barmelyik szintjén all6 barmely tipusba tartozhatunk. Az ilyen ,horizontalis tipustanok”
nagyon hasznosak, kiilondsen, ha a szintekkel, fejlddésvonalakkal és tudatallapotokkal egyiitt

hasznaljuk 6ket. (Wilber, 2008)

Carol Gilligan Mas hangon cimi nagyhatasu kdnyvében ramutatott, hogy a férfiak és a nék
altalaban harom-négy f6 erkolcsi szinten vagy szakaszon keresztiil fejlédnek. A ndk ezeken a
szinteken mas logikat hasznalva jutnak at, azaz ,,mas hangon” fejlédnek. A férfilogika, vagyis
a férfi hangja altaldban az autondémia, az igazsag €s a jogok hangjan sz6l, mig a néké a
kapcsolatokén, a gondoskodasén és a felelésségen. A férfit a cselekvés érdekli, a not a
kapcsolodés. A férfi a szabalyokat koveti, a nd a kapcsolatokat. A férfi néz, a nd érint. A férfi
az individualizmushoz vonzddik a né a kapcsolatokhoz. (Gilligan, 1982)

Tehat mas a két nem hangja. A lanyok és fiuk egyarant végigmennek a harom-négy erkdlcsi
fejlodési szakaszon (egocentrikus, etnocentrikus, vilagcentrikus, integralt), de mas hangon és
mas logikat alkalmazva. Gilligan gy is hivja ezeket a hierarchikus szinteket a ndk esetében,
hogy 6nzd (egocentrikus), t6r6dd (etnocentrikus), univerzalisan térddd (vilagcentrikus) és
integralt. Szerinte az erkolcsi fejlodés negyedik és legmagasabb szintjén a maszkulin és
feminin hangok integralédnak benniink. Ez nem azt jelenti, hogy az ezen a szinten 1év6
személy kezdené elvesziteni a maszkulis és feminin jelleg kozotti kiillonbségeket, és ezért
valamilyen nyédjas, androgiin és aszexudlis lénnyé valna. Ellenkezdleg, a férfi- és ndi
dimenzidk akar még fel is fokozdodhatnak. Az integralodds azt jelenti, hogy az egyének
kezdenek megbaratkozni mind a maszkulin, mind pedig a feminin miikédésmodjaikkal —
mindkettd mindenkiben megvan -, még akkor is, ha tilnyomorészt az egyik alapjan

cselekszenek.(Wilber, 2008)
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20. Abra: Caduceus

Forras: http://www.cafleurebon.com/cafleurebon-the-natural-perfumers-internet-project-oephiucus-the-13th-sign-draw/caduceuskundalini-

awakening-chakras/

Wilber a caduceuson keresztiil mutatja be, hogy hogyan kiilonbozik, majd integralodik
egymassal a feminin €s a maszkulin mindség. A caduceuson beliil a bot a gerincoszlopot
jeloli, melyen két kigyo tekeredik felfelé. Azok a helyek, ahol a boton 6sszeérnek, a csakrak
szimbdolumai. Tehat a gerinctdl elindulva a hold (ndi) és a nap (férfi) energidk egyre
magasabbra jutnak, mig hét helyen talalkoznak, és a legmagasabb ponton eltlinnek,
beleolvadnak a kozds alapba. A csakrdk itt a tudatfejléodés 7 szintjét képviselik, a kétfajta

energiaminéség pedig a minden szinten jelenlevo két tudattipust (Wilber, 2008).
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V. Osszefoglalas

A valtozés, amely utan sovarogsz, nincs messze tdled
- mert nincs rajtad kiviil.
Benned van."

Szepes Maria

21. ébra: A szent gral
Forras: http://albar.lapunk.hu/?modul=oldal &tartalom=1074587

Mitdl né a né? Tulajdonképpen tobbféle helyes valasz 1étezik. A nd attdl nd, amiben
kiilonbozik a férfitol, minden masban szimplan csak ember. Korrdl korra, kultirardl kultirara
masok és masok az alapvetd tulajdonsagok, erkolcsi keretek, normak, elvarasok és jogok,
melyek a n6 életét meghatarozzak. A mi kulturkdrnyezetiinkben az évszazadokon at uralkodo
normak szerint a nd kedves, szerény, szelid, halk szavu, finom, torékeny, onfelaldozo,
alarendeld, megértd, elfogado, elismeri a férfi felsébbrendiiségét, nem akar ndla okosabb és

miiveltebb lenni, élete kozéppontja a csalad és az anyasag.

Valoban csak akkor érezhetem magam ndének, ha mindezen tulajdonsagok birtokaban

vagyok? Hosszil évek buktatdi, vagyai €s Onismereti munka utdn arra a kovetkeztetésre
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jutottam, hogy egyetlen dologban van a lényeg: én mit gondolok errél, hogyan fogadom azt el
¢és élem meg pozitivan. Az egyéni felel6sség ezek harmonikus kialakitdsaban all.

Azt hiszem, éppen a ndk szdmadra szinte 1étfontossagu, hogy visszatalaljanak a jelenbe. az
adott pillanat megéléséhez. Ha valoban vissza akarjuk szerezni az eredendd életeronket, akkor
vissza kell térniink az érzéseinkhez. Kozvetlen és teljességérzetet nyujtod tapasztalatokra van
sziikséglink, és nem a kiilvilag altal tdmasztott igényekhez vald alkalmazkodasra, példaul a
allijak oOssze a légkondicionalt irodahdzak konferenciatermeiben, a kozvetlen érzések
azonban a sziviinkben és a testlinkben gyokereznek. Ide kell visszataldlnunk ahhoz, hogy

ismét helyreallithassuk a kapcsolatot a néiességiinkkel. (Zurhorst, 2008)

Valamennyien érezziik, hogy nem akarunk tovabb jarni az anyank, a nagyanyank és a
dédanyank altal kitaposott dsvényen. Nemcsak az a célunk, hogy férjhez menjiink, gyerekeket
sziiljlink, ¢és kényelmesen berendezkedjlink a hazassagban. A tokéletes fliggetlenség ttja sem
vezet feltétleniil célhoz. A sikeres, 6nalld, gyermekeit egyediil neveld né megengedheti ugyan
maganak az egész napos babysittert, és karriert csinalhat, de hosszii tavon nem tud
elmenekiilni az érzelmi magany eldl. Azt hiszem, legfobb ideje, hogy visszatalaljunk az igazi
noiség gyokereihez. Véleményem szerint a nok uj, valodi vezetd szerepe: befelé figyelni,
megbizni az ott kapott valaszban és kiallni mellette.

Az emancipacidé mostanaig nem jarult hozzad ahhoz, hogy a ndk valdban eljussanak sajat
magukhoz. Tobb szabadsaggal ¢€s tobb térrel rendelkeznek ugyan, €s egészen mas
szemszOgbol 1s megismerhették magukat. Megélhettek, hogy 6k maguk is fliggetlenek,
kreativak, taldlékonyak, és képesek feleldsséget vallalni sajat magukért, de a régi, férfiak altal
teremtett és uralt rendszerek ellen harcban elveszitették sajat magukat. Amikor a n6é Iényének
lényegérdl van szo, akkor nem a gyerekek és a karrier allnak a kozéppontban. A ndiesség
igazi tartalma az a természettdl kapott, 6sztonds mod, ahogy a gyermekeikhez, a karrierjiikhoz
¢és az egész ¢letiikhoz viszonyulnak. Az 6sztonds, értelemmel soha fel nem foghato egyetemes
kapcsolatrol van sz, és a mélyen a ndi 1ény létezésébe beleivodott sziv-erérél. Az életnek a
teljes, mindent feloleld elfogadasarol, amely még tavolrol sem emlékeztet az onfelaldozasra,
¢és olyan tudasrol, amely egyszertien l1étezik.

A ndiesség azt jelenti, hogy sajat életiink példdjan mutatjuk meg férfi tarsunknak é&s
gyermekeinknek, hogy mennyire nagyszert, erételjes és gyogyito lehet az élet, ha a sziviink
vezet benniinket. (Zurhorst, 2004)
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A né hatdrozott, tudja, mit akar. Mégis gyongéd, mert mar nincs sziiksége arra, hogy
versengjen, harcoljon, €s mindendron bizonyitson. Felismerte a benne rejlé szépséget,
tehetséget ¢és bolcsességet. Tudja, hogy értékes, és hogy méltd a boldogsagra és a
beteljesiilésre, mivel felismerte 6nmagaban a n6i értékeket.

Nincs sziiksége arra, hogy learnyékolja magat, mer latszodni és ragyogni. Ismeri a
természetet, és persze mindenekeldtt mélységesen tiszteli. Tudja, hogy az allatok, a novények,
a gyermekek védelme minden valamire érdemes élet alapja ezen a vildgon. Eppen ezért nem
elégszik meg felszines ismeretekkel Gnmagarol, minden alkalmat megragad, hogy utanajarjon
a nbi 1ét misztériumanak. Nem dol be a divatnak, és trendeknek, tudja, hogy a N6 minden
¢letkoraban szépséges virdga az univerzumnak. Valdban elfogadja és szereti a testét. A ndi
tudasnak koszonhetden folytonosan megéli az elengedést és az 0jjasziiletést. A nd tudja, hogy
barmikor kész a teljes atalakulasra, mert az élete folytonos eréfeszités nélkiili valtozas. Nem
ragaszkodik, nem akar birtokolni, mert a szabadsag az otthona, és a szeretteit is
megajandékozza ezzel a tagassaggal. A né nem fél szeretni, nem fél szerelembe emelkedni.
Bérmit hozott is magéaval erre az életre, barmilyen is volt a gyermekkora, a sziilei, 6 talpra 4ll
¢és valdra valtja az dlmait. Nem var a tarsara, nem hibdztat, hanem szembenéz a legnagyobb
félelmeivel, és affelé veszi az iranyt. A nd varazslond, aki képes a lathatatlan vilagbol a
fizikai valésagba hivni az dlmaimat, képes teremteni. A né soha nem mondja azt, hogy vele
nem torténik semmi, mert mindig torténik vele valami. Mert folyamatosan figyel, érez,
kapcsolodik és teremt. Nem talélésre jatszik — szerelmes az életbe! Ahhoz, hogy valoban
sugarzo, teremtd, kreativ és vonzo ndvé valjak, egyszer az életemben meg kell kérdeznem
magamtol, hogy hogyan is vagyok én a ndiségemmel? Elfogadom-e vérem liiktetését,
vagyaimat, merek-e latszodni, kiadllok-e magamért, tudom-e, hogy mi jo nekem, valdban
hiszem-e, hogy a szerelem és a szexualitas szentség? Hiszem-e rendiiletleniil azt, ami csak az
én szememmel lathatd, megengedem-e magamnak a gyonydr hulldmain valé &ramlast?
Tudom-e, hogy érzéseim szépek, szivem vad és nemes, mely a kaoszbol rendet és harmoniat
teremt, hogy méltdé vagyok a beteljesiilt szerelemre €s boldogsagra!” (Kornhoffer Tiinde,

2012)

Biologiailag nének sziiletni az els6 1épés, mely pusztan az elindulashoz elegend6. Minden
embernek van egy Utja, amelyiken jarnia kell, nem lehet letérni rola. N6i 1€tiinkrdl vald helyes
tudds, a tudatossag novelésével mélyithetd. Ebben a legteljesebb spektrumot az integral
szemlélet gyakorlati haszndlata kinalja. Mivel ez a szemlélet feldleli a kvadransokban a kiils6t

¢és a bels6t, az egyéni €s a kollektiv nézdpontot ezért képes megmutatni a né minden arcat.



69

Tarsadalmi szempontbdl barmikor, barhova sziiletiink, egész ¢életiink a tanulas folyamata.
Talalkozunk tanitasokkal és elvarasokkal, a ndvé valas folyamatat mégis beliilrdl kezdjiik el.
Bemutatom a né6i archetipusokat, melyek ¢€letszakaszainkban jelennek meg, akar észrevétleniil
1s. Szamos eldontendd probléma egy no életében az istenndk harcarol szol. A hét istennd mas
¢és mas vetiiletét képviseli a ndi létnek. Természetesen az életciklus valtozasaval mindig mas
istenndk aktivizaldédnak benniink. Tulajdonképpen fejben dontjiik el, hogy mi igenis ndies
N6k vagyunk. Amint ezt eldontottiilk, hihetetlen valtozasokon megylink keresztiil, egy
izgalmas ismeretlen uton, ahol a benniink szunnyaddé mumiabab egyszer csak pillangova

valik.

Dolgozatomban tobbféle nézépontrdl és megoldasrol irok, melyek a ndi 1€t arcait tiikkrozik. Az
eldzo fejezetek alapjan, szdmomra hiteless¢ valt az, hogy a nd, akkor igazdn N6, amikor tudja

magar6l, hogy NO.
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