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Pados Laszl6: ,,Az Arnyék szerepe a személyiségfejlédésben” cimii
szakdolgozatarol

A szerzé dolgozataban egy sajat élményként is megélt személyiségfejlddést
eldsegitd énrésszel — az arnyékkal - vald munka feldolgozasat, valamint
annak az Integral szemléleti rendszerbe valo illesztését vallalta és végezte el.

Integral pszichologiai 6sszefoglalo:

A valasztott témat megfelelden illesztette az Integral Pszicholdgia elméleti
keretébe, annak 5 agat attekinthetOen bemutatta, majd egy gondolati szalat
tartva érthetden kifejtette a négy kvadranst, valamint a tudatfejlodési
szinteket. Mindezt az Integral Pszichologiai fejezet végén a szerz6 maga is
integralta, ami érezhetd volt a fejlodési vonalak, tipusok és allapotok
strukturalt €s éppen megfeleld mennyiségben kifejtett bemutatasabol.

(5-jeles)

A téma eddigi allasanak attekintése, szakirodalmi attekintéssel:

A szerz6 témajat a mai szakirodalmak attekintését kovetden annak tiikrében
is megfelelden elhelyezte, valamint a téma fontossagat is kelld mértékben
hangstlyozta. (5-jeles)

A téma jelen helyzete a nemzetkozi szakmai integral kozosségben
(AQAL Journal attekintés):

A hallgat6 megfelelden attekintette témaja helyzetét a nemzetk6zi szakmai
integral kozosség iranyelvei mentén. (5-jeles)

A tanulé sajat témajanak Kkifejtése:
Bar a valasztott t¢éma nem ujszeri, amde a személyiségfejlédésben betoltott
szerepe miatt nagyon fontos. A szerzd a témat multidiszciplinaris kdzegben
mutatta be, majd azok integraldsa soran finoman kototte az integral
szemléleti kerethez, €s értelmezte azt az integral nézdpontok mentén is.
(5-jeles)
Formai szempontok:
A tézis nyelvezetét tekintve megfelelden szakmai, kell6 mértékben hasznalja
a szakzsargont, és az elméleti részek magyarazatai is érthetdek, kovethetoek.
A hivatkozasok néhol hianyoznak, amde a képek, szemléltetd- ¢&s
osszefoglald abrak kompenzaljak ezt.



A dolgozat formai szempontbdl kivalo: jol szerkesztett, attekinthetd, preciz
munka. (5-jeles)

Osszegzés:

A szerzé dolgozataban egy sajat élményként is megélt személyiségfejlddést
eldsegitdé fontos, amde gyakran elutasitott énrésszel — az arnyékkal - valo
munka elméleti feldolgozasat, valamint annak az Integral szemléleti
rendszerbe vald illesztését vallalta és végezte el. A munka masodik része
pedig az arnyékkal valé6 munka mikéntjeinek par lehetdségét mutatja be.

A dolgozat kivaloan szerkesztett, letisztult munka: mar a struktara is segiti
az olvasot, nem is beszélve a megfeleld helyeken és mértékben elhelyezett
szemléltetd €s 0sszefoglald abrakrol.

Az Integral szemlélet elmélete jol érthetden van bemutatva, a téma
megfeleloen illesztett eme gondolkodasi keretbe. A szemlélet a szerzo
munkamodjaban is érezhetd: mindvégig kovethetd gondolatmenete segiti az
olvasét abban, hogy maga is integralja a kiilonféle attekintett elméleteket.
Megfeleld ardnyt talalt az egyes altémak bemutatasa soran abban, hogy
melyiket milyen mértékben fejtse ki. A struktira mellett a dolgozat
nyelvezete is kivalo: kozérthetd, mégis szakmai.

A valasztott téma — az arnyék — bemutatdsakor a fenti erdsségek ugyanugy
megvannak, valamint érzddik a szerzd elkotelezettsége €s elhivatottsaga is.
Az elmélet mellé sajat ¢lmények egy-egy momentumat is megosztja, igy
hitelesek is a leirtak.

A dolgozatot a fentiek, valamint az értékelési szempontsor részeredményei
tilkrében kivalora (5) értékelem.

Kérdések:

1. Az Arnyék milyen szerepet tolt, tolthet be a személyiségben, illetve mi az
oka, hogy elutasitjuk?

2. Sorolja fel az Arnyék tudatositdsanak, integralasanak lehetéségeit!

3. Mi az un. Integral arnyékmunka lényege?
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