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Integral pszichologiai 6sszefoglalo

Kenyeres Krisztian (tovabbiakban ,,Szerzd”), jol érthetden mutatta be a Ken Wilber nevéhez kothetd
integral szemléletet. A megértést nagyban segitik az abrak és a jol tagolt fejezetek. Kiilon emeli a
fejezet mindségét, hogy a Szerzo sajat gondolatokkal egésziti ki a bemutatast. Az 5 4g, a kvadransok,
szintek, fejlédésvonalak, tipusok és allapotok kifejtése vilagos, jo bevezetést nyujt a témaban nem
ismerds olvadonak.

Ertékelés: 5 (jeles)
A téma eddigi allasanak attekintése, szakirodalmi attekintéssel

A Szerzd nagyon nehéz témat valasztott szakdolgozataul, mivel keveés forras all rendelkezésre,
tobbsége csak angolul. A szakirodalmi jegyzéket attekintve a Szerzd szinte az 6sszes elérhetd forrast
feldolgozta, tobbek kozott magyar nyelvii szakdolgozatokat, konyveket €s interjikat.

Egyediil a magyar nyelven megjelent Jan Chozen Bays: Tudatos Etkezés vagy mas, Mindful Eating
témaban megirt konyv feldolgozasat hidnyolom.

Ertékelés: 4 (j0)

A tanulé sajat témajanak Kkifejtése

A taplalkozas integral szemléletli bemutatasaval most talalkozok eldszor, csupan néhany oldalas
Osszefoglalot olvastam korabban az Integral Life Practice cimii konyvben.

A Szerz6 kivaloan oldotta meg a téma elhelyezését az integral szemléletben; ezeket egyszerti példakkal

tette még érthetdbbé.

Ertékelés: 5 (jeles)

Formai szempontok
A Szerzd elméleti munkéjdhoz a megfelel6 szakmai nyelvezetet hasznalta, érthetden és vildgosan
fogalmazott. A képek elhelyezése és cimkézése a szabalyoknak megfeleld; a szakirodalmi hivatkozasok

rendben vannak.

Ertékelés : 5 (jeles)



Osszegzés

Kenyeres Krisztian a taplalkozas integral szemléletli vizsgélataval olyan témat valasztott, amely a hazai
szakirodalomban jdonsdgnak szamit, mig az angolul fellelhetd forrasok szama csekély. A feladat
nehéz volt, amelyet a Szerzd kivaldan oldott meg.

A témat jol GsszeszOtte az integralszemlélettel, a helyét helyesen talalta meg, amelyeket szamos
gyakorlati példaval tdmasztott ald. Latszik a dolgozaton, hogy megértette az Osszefiiggéseket és ezt egy
specialis teriileten, a taplalkozas teriiletén jol alkalmazta.

A Szerzd megtaldlta a legtobb hazai forrasmunkat, valamint az angolul elérhetd konyveket, cikkeket,
interjukat sikeresen feldolgozta.

A munkdjaban szakmai nyelvezetet hasznalt, vilagosan és érthetden fogalmazott, az el6irt formai
szabalyokat betartotta.

Ertékelés: jeles (5)

Kérdések:
1. Mondjon egy példat a pre-transz tévesztésre a taplalkozas tertiletérol!
2. Milyen elharitasi mechanizmusokkal taldlkozhatunk az evéssel kapcsolatban?

3. Az ILP (Integral Life Practice) hogyan kozeliti meg a taplalkozast és hol helyezi el a
rendszerében?



