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A rezgéstol a zenéig az integral szemléletben

Szakdolgozat opponensi vélemény

Bako Ilona

Szakdolgozataban a szerz0 arra vallalkozik, hogy megvizsgalja, hogyan illeszkedik az integral
szemléletbe a zene a maga rezgésvilagaval. Mar a bevezetdben sejteti, hogy ez a szertedgazo
érdekes téma része mindennapjainknak €s a zene, a rezgések tiikrozodik a holonok és a tudat
fejlédésében is.

A bevezetdben kideriil, hogy a szerz6 foglalkozik a zenével, személyes motivacidjarol és arrdl,
hogy szamara mit jelent a zene szivesen olvastam volna.

A dolgozat a formai kovetelményeknek megfelel, nyelvezete tudomanyos, a szakdolgozat
egésze attekinthetd a fejezetekkel, jol tagolt.

Az integral szemlélet bemutatésa preciz, kelld részletességgel irja le az integral pszicholodgia 6t
agat, megfelelden kifejtve a négy kvadranst, a létramodellt, hogy azok szamadra is érthetd
legyen, akik csak el@szor olvasnak az integral szemléletrdl. A hasznalt képek jol szemléltetik a
leirtakat.

A zene torténetének fejlodése a torzsi zenétdl a 21 szdzad zenéjéig részletes és jol szemlélteti a
szerz0 elmélyiilését a témaban. A szakdolgozatban van egy nem rendhagy6 elem, mégpedig az,
hogy a zenei részek leirasanal, folyamatosan zenei hanganyaggal kovethet6 a dolgozat szépen
felépitett ive, és egyszerre kinal izgalmas vizualis és akusztikus élményt.

A zene terapias felhasznalasanak modjat kiilon fejezetbe foglalja 6ssze, ami atfogd bemutatast
ad a mivészetterapianak ebbe az adgaba. Kiilon fejezetbe targyalja Lars Ole Bonde gyogyito
zenei elméletét, akit Ken Wilber szemlélete ihletett meg a kvadransokban valé munkara. O a
kvadransokat mas felosztasban hasznalja, ugyanazzal a jelentéssel. Szivesen olvastam volna
ennek esetleges miértjérol.

A zene és a rezgések bemutatdsa a négy kvadransban részletes leirast nyujtanak az egyes
kvadransokban és szemléltetik a szerzé jartassagat tigy a zenei témaban, mint az integral
ismeretekben. Kiilon érdekessége a dolgozatnak a zenei tehetségek fajtai és élettorténet
fejlddésének bemutatasa a holonok fejlédésének tiikrében. A szerzé egyéni meglatasai
eredetiek és mindenképpen javaslom a téma tovabbgondolasat és publikalasat és ezt a fajta
gondolatisag kibontasat, az integral szemlélet tovabbadésat a zene, a gyogyitas teriiletén.



A dolgozat értékelése: 5
Bako Ilona

2014. junius 16.



