Nagy Janos. A hétszintl csakra rendszer integralt szemléete

Szakdolgozat opponensi vélemeény
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A szerzd dolgozatdban arra vélalkozik, hogy a csakra rendszer négyféle szimbolikus
megkozelitését beilleszti az integrdl rendszerbe, amellyel sgjat gyogyitadsi megkozelitést hoz
létre. A bevezetdben felvallalja, hogy ez egy rész integrdl modszer és ennek a gyogyitasban
val6 haszndlatanak a bemutataséra vallalkozik.

A szakdolgozat formai kovetelménye nagyjabdl megfelel, tartalmi épitkezése megfeleld.
Néhany helyen aformazés hianyzik és a sorkizérés hianya tori meg az egyseges strukturat.
Ugyanez torténik a képek beillesztésénél, néhol zavaré modon torik meg a szoveget és a
szerkesztésnél nem illeszkedik a szdvegbe.

A szakirodalmi hivatkozasok pontatlanok, nem felelnek meg formai kévetelményeknek.
Megjegyzem, hogy integrd témaban egyetlen hivatkozast vagy forrédsanyagot sem ad meg az
irodalomjegyzékben.

Az integrd szemlélet bemutatésa részletes és teljes, jOl felépitett. A tudat dlapotainak a
leirdsa megfelel6en bevezetik a fogamakat. Hidnyolom az egyes részek kozotti &vezetést, igy
felsorolasszer(l hatésa van.

A tématartami kibontésa egymésra éplil, szerkezete &ttekinthetd. Részletes leiras taldhat6 az
egyes csakrékrol. Ezekben a leirdsokban tobb aspektushbdl ad betekintést a szerzé az egyes
csakrék energetikdjarol, az egészséguigyi vonatkozésairdl és szimbolum rendszerérdl.
Hianyolom, hogy nem ugyanazt a struktarat kovette és a bemutatésndl nem azon a szélon vitte
végig.

Az integrd 6 feezetben a csakrakat a Wilberi 1étrahoz illeszti, dbréval kiegészitve. A dolgozat
szinvonaat emeli, ha ezt az dbrat digitdlisan késziti el. Nem derll ki aleirasokbdl, hogy miért
azokhoz a szintekhez illeszti a csakrékat. Itt Ujraleirdsra kerlilnek az egyes szintek kifejtése és
acsakrak leirasa, hidnyolom a szerzd indoklésat, akér szubjektiv véleményének a
felvdlaasat. A nyolcas szintnél nagyon megtisztel 6, hogy megoszt egy sajat éményt, itt
szerencses lett volna, ha az egyes jel enségeket magyarazza, hogy miért sorolja abba a szintbe.
Ugyanigy megemliti az integral 6 rész elején a négy kvadranst, a tovabbiakban nem ir rola.

A dolgozatbol hidnyzik az 6sszegzés és a végén nem derll ki, hogy ezt a szerzd hogyan
haszndljafel a gydgyitasban.

Az 6sszegzésben azt gondolom, hogy ez a szakdolgozat egy munka alapja lehet, amelyben
l&tszik, hogy az integrdl szemlélet és a csakrak ismeretének birtokéban van a szerzo, viszont a
szakdolgozat nagy hianyokat mutat a kit0zott cél: az integrél és téméban és azok bemutatasa a
gyogyitésban.
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