Szakdolgozat értékelés

Proaktivitas integral szemmel

A hallgatdé a szakdolgozataval a mai kor egyik aditutémajat dolgozza fel. Ramutat a
jelenlegi, egyre inkabb valsaghelyzetbendléarsadalmi rendszerre, és kivézaitként
felhivja a figyelmet tobbek kozott az egyéni féksdégvallalas, a kezdeméngkeszség, a
belivé, jelleminké tett értékek, és a sziv &ltal vdzdedkiismeret fontossagara, mely
utobbit az értelem érzékszerveként definidlja. Mieh egyéni értékek, és a valasztas
szabadsaganak lelisége mellett, mint Iényeges kdzponti elem megjklendolgozatban a
masokkal val6 egyuttfikodés fontossaga is, melynek eszkdzeként a tudgtdghasznalatot
hangsulyozza az interperszonalis kommunikacio soran

A hallgatd szakdolgozata témavalasztasanak alarasakor eérdekbeést felkelben
szemeélyes motivaciora és az adott témaval kapcsokit jellegi tapasztalataira épit, és
mar itt elinditja az integral szemlélet fonalat lteda hogy kiemeli dolgozatanak egyéni és
lehetséges tarsadalmi értékeit is.

A szakdolgozat témajanak feldolgozasa Ujszenivel egy konkrét konyv, (Stephen R.
Covey: A kiemelkeden sikeres emberek 7 szokasa) tudasanyaganak smpgységét veszi
alapul, vagyis egy viszonylag kis keresztmetszeiesgal meg nagyitd alatt és helyez
széleskdl integral keretek kdze.

A dolgozat értékét noveli, hogy a hazai integratigisologia tudastarat tovablbviti egy
eddig részletesen még nem targyalt, ugyanakkorelggsy elemmel. A hallgaté bemutatja a
dolgozat bazisdul szolgaldé egzisztencialista fif@zd@lapjait és annakof alakjat Viktor
Frankl, és elhelyezi és az egzisztencializmusi pskicholdgia iranyzatok k6zott. Tovabba
megjeleniti annak jeleéisebb kapcsolddasi szalait is mas iranyzatokhoz.

A szakdolgozat bevezgében a szefr részletesen targyalja az Integral Pszichologid 5 f
agat, annak legfontosabb alkotoelemeit. A tuddifiéis egyes szintjeinek bemutatasanal tobb
kUlonb6d integrél szemlélét rendszer (SCG, Spiraldinamika) szintjeit sorakipetdel
egymas mellett, ezeket azonban egymassal tigno$sze. igy az egyes tudatszintékrem
kapunk egy egységes, atfogo képet. Ugyanakkor azfé&lgdés modell vazanak dnmagaban
valé megjelenitése segitséget nyujt a dolgozatkedgébbiek folyaman részletesebben
bemutatott (én-tudat, mint a proaktivitds egyikoafleleme) elemének mélyebb megértéséhez
és integral keretek kdzé helyezésének.



A bevezebben hianyolom az integral szemlélet alapvieigalmanak meghatarozasat, ill. az
integral pszichologia konkrét elhelyezését a pstagiai iranyzatok kdzott, amire igaz tesz
utalast a hallgaté a rendszer megalkotdjanak beésuatieor. A laikusok szemében azonban
ennek részletesebb targyaldsa tovabb segitheti egkdmnyitheti az integrél rendszer
megeéertéset.

A hallgatd a zar6 fejezeten tul, folyamatosan térdk a dolgozat elemeinek integral
szemlélei megkozelitése. igy szinte allandé jelleggel taltiihk a leirtakhoz kapcsol6doan
utalasokat a kvadransokra, holonok térvényeireegyes tudatszintekre. Az integral szemlélet
szemulvegeén at, pedig az utolso fejezetben kompteEdomkozeliti meg és helyezi egy tagabb
perspektivabol integral keretek kdzé a proaktiviéiyesit.

A hallgaté szakmai nyelven ir, szadmos szakszavsiri# valtozatosan. Masrészt tobbszor
eléfordul, hogy a tartalmi megértéshez szikséges atamzakkifejezéseket nem definialja,
ill. fogalmat nem pontositja abban a szévegkornyeae mikor edszor emliti 6ket (pl.
proaktivitas, logoterapia, amygdala stb.).

A szakdolgozat abrakban, képekben gazdag, ugyanaldo esetben hidnyoznak az abrak
mellél a pontos, azok mélyebb megértéséseg)ith magyarazatok.

A strukturaltsdg szempontjat nézve, a dolgozat s@lsa soran tobbszér nem derult ki
szamomra, hogy az egyes tag perspektivakat benmdisok, illetve egyes esetekben maguk
a fejezetek és alfejezetek is miként kapcsolodrmKiggnek 6ssze egymassal. Az egyes
fejezetek, alfejezetek kozott csak ritkdn talaltdmavezed sorokat, melyek ezeket az
Osszekdt szalakat megteremtették volna. igy nem volt kdinsgkszor a dolgozat iranyét, az
ir6 gondolatmenetét kovetni.

Szivesen olvastam volna a szakdolgozat végén agy atiogd dsszefoglalast, és vartam a
bevezeiben emlitett személyes tapasztalat megosztadangy, miként épitette be életébe a
hallgatd egy konkrét élethelyzeten keresztill aktivitas jelenségét.

Erdemjegy: 4

Nemes Mariann



