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. Bevezetés

1989-ben 18 évesen kezdtem tanitani egy pici faluetddési hazaban, gyerekeknek, német
nyelvet. Az elmult 21 évben a nyelvtanitas valanyesregmensében dolgoztam. Tanitottam
gyerekeket, kamaszokat, fétteket. Volt 8 éves irni magyarul is még épp csallot
tanitvanyom, és 63 éves vesesebész professzowvétayiin. Tanitottam hagyomanyos
iskolaban és Waldorf iskolaban, céges nyelvtanfolyon, és magéantanitvanyokat.
Tanitottam német nyelvet, és magyart, mint ideggelvet. A tanitds volt a hivatasom,
orommel, lelkesedéssel, szivvel lélekkel csindltamimden egyes orardl feltédve jottem ki.

Az elmult par évben azonban elmult az 6rom, a kHkiés, egyre tébbszor éreztem, hogy
unom, nincs mar benne a munkdmban a szivem égeanlehz Orakrél energiatlanul, faradtan
jéttem Kki.

Azt vallom, tanitani igy nem érdemes, ezért befajea tanitas azon formait, amiket eddig
csinaltam, és egy Ujfajta oktatast dolgozok ki.

Azt gondolom, hogy ami velem tortént, az nem méisit m mas szakmékban (lelki seyit
orvos) jol ismert kiégés, ami véleményem szeritdréirokat egyre sulyosabban fenyegeti, és
amirdl kevesen, keveset beszélnek.

Szakdolgozatomban arra keresem a valaszt, megaémae oktatast, a mai iskolarendszert az
integral szemlélet atfogo térképének hasznalatdwadly hogyan lehet egy mas oktatasi
rendszer kidolgozasaval hatékonnya tenni az okiadflsetbbé tenni az iskoladkat, mind a

tanarok, mind pedig a tanuldék szdmara.

Arra nem vallalkozom e munka keretein belll, hogytedes, atfogd integral oktatast
bemutassam, e szakdolgozat keretei, és a téma keadgtleges kidolgozottsdga ezt nem
teszik lehetvé.

Igyekszem egy bevezemunkat késziteni a témahoz, ami alapja lehet eggtbi elmélyult
alkotasnak, inspiraciot adva egy agben megalakulé munkacsoportnak, mely a vilag tobbi
részén az integral oktatas teriletén tevékenylszdkemberekkel egyuttikddve kidolgozza
az integral oktatast, megteremtve ezzel egy majdariegral iskola létrejottét
Magyarorszagon.

Almom, hogy megsziilethessen ez az Integral Isk@ld2. osztalyig) amihez éldépésként
integral szemléléttanarokra van szikség. Ezért szeretnék az Intdgeademian belil egy 0
szakot létrehozni, az Integral Tanartovabbképzesakdolgozatomban ennek a szaknak a
kidolgozasat, tematikajat, felépitését is bemutatidimel dolgozatom soran végig az integral
szemlélet atfogo latasmaodjan keresztil mutatom bé&mekat, ezért a szakdolgozatomat az
integral szemlélet rovid 6sszefoglalasaval kezdem.

Ezutan az oktatas torténete, majd jelenlegi hefymk felvazolasa kovetkezik. Hol tartunk
jelenleg, mi jellemzi az iskolakat, milyen az iskiolégkor, milyen eredményeket hoznak a
tanulassal eltoltott évek, vannak-e s ha igen, enilyehézségek?



A kovetke®d rész az integral szemlélet az oktatasra valo mikaasaval foglalkozik. Ha
integralt szemmel nézink ra az oktatasra, milyghodési, tovabblépési lehitégeket
lathatunk meg?

Ebben a fejezetben az integral oktatas teriletéstandig megszuiletett kezdeményezéseket is
bemutatom, s végul az Integral Tanartovabbképkésk.



Il. Az Integral Szemlélet

1. Ken Wilber

Amikor a globalizacid szora gondolunk, hajlamosa&gyunk a vilag minden téjan
ugyanolyan Mc Donald’sra, vagy a vilag szamos @éba egymas utan bdgiizé globalis
gazdasagi valsagra fokuszalni, a globalizacié aanm@nnél joval tébbet jelent.

A globalizacié nem csak a termékek, a technologskaz emberek szabad aramlasat hozta,
hanem az informacié szabad és szélef kéamlasat is. Vagyis hogy egymastol igen messze
elé emberek, kozosségek is kapcsolatba kerllnek, eggimégen messze megalkotott
elméletek, gondolatok a pillanat téredéke alatii@dghalo segitségével elterjednek a vilagban.
Ma, a kozosségi portalok, a vided- és fajlmegosatitalok segitségével a fejemben
megsziletett gondolatot, a szivemben megsziletzitlndet, a testemben megszélet
mozdulatot azonnal vilagga kurtélhetem, megoszthatmarkivel, akinek szamitogépe és
internetkapcsolata van.

Mint barminek a vilagon, természetesen ennek angélgnek is éppugy van hatranya, mint
elénye.

Kétségtelenll egyik igen fontos kdvetkezmeénye aaontmogy a globalis tudas, a globalis
kultara kovetkeztében a tudas, az informacioé olgaasi zuhataga zadul az informacidkra
eéhes ember nyakdba, mely hamar képes maga alanteiees mértekben 6sszezavarni a
nem elég felkészlult keréts

Ezzel a problémaval szembesult Ken Wilber is, a&9i9en Oklahoma Cityben szletett iro,
filozofus.

Ken eredetileg orvosnak keészllt, két évig tanult ézak-karolinai Duke Egyetemen
Durhamben, de két év utan rajétt, nem a gyoégyiraé atja. Ezutan biologiat és kémiat
kezdett el tanulni a Nebraska Egyetemen, Lincolnlzdmol dicsérettel diplomazott. Ennek
ellenére a sikeres tanulmanyok, a kutatdi laborraumém elégitették ki, nem adtak valaszt
legnagyobb betskérdéseire.

... valamit kerestem, valamit, amit a tudomany képtelelh megadni. Megszallottként
vetettem bele magam Kelet és Nyugat legnagyoblBseatiak, filozofiai és pszicholdgiai
aramlatainak tanulmanyozasaba. Napi két-harom kéngivastam el, ...{Wilber 2005)

Wilber 23 éves korara kozel 300 konyvet olvasott £laz igy megszerzett hatalmas
informacioval kizdve megsziletett benne a késztetBegy mindezt egy egységes
rendszerbe, egy atfogo elméletbe foglalja, hogydeahintegralja.

Még abban az évben, 1972-ben elkészulh &snyve aThe Spectrum of Consiusneds
tudatossag spektruma). Ebben a kdnyvben tarta Wallvilag elé tudatfejidési modelljét, az
agynevezett létramodellt, melynek segitségéveliabsan integralta a nyugati pszichologiat
a keleti spiritudlis hagyomanyokkal. Azéta még hkémyve és szamos publikacidja jelent
meg, ezekdl magyarul négy,Hatarok nélkiil (Edesviz 2000)A Mikdds Szellem rovid



torténete(Eurépa Kiado 2003)Aldas és allhatatossa@rsus Libris 2005)Integral szemlélet
(Ursus Libris 2008).

Wilber a hetvenes és nyolcvanas években a trarszpwlis pszicholdgia egyik kiemelkied
elméletalkotojanak szamitott, majd abbol, mint e€gyag kirtt, megalkotva az integral
pszichologiat.

Napjainkban az Egyesiilt Allamokban él, Boulderb@ulorado éallamban, &ltelefonos
interjuk segitségével folyamatos kapcsolatot tarnfa vilag azota szamos orszagaban
megalakult integral intézményekkel, tébbek kdzdtaaai Integral Akadémiaval is.

A Wilber altal megalkotott integral elmélet terjsgéé@ek el§ 1épése volt, amikor 1998-ban
megalapitotta az Integral Intézetet, mely céljmtd ki az integral tan elterjesztését, részletes
kidolgozasat, majd megalapitotta az Integral Irttéze kapcsolédd als globalis, online
egyetemet, az Integral University-t. A KalifornidiFK Egyetem 200&szet| kinal ebszor
M.A. végzettséget ado ,Integral EImélet” képzésndilett az Integral Intézet szervezésében
folyamatosan zajlanak @&Iworkshopok, és online tanfolyamok, ahol az integefddszert
tanitjak (honlap: www.integralinstitute.org ).

Németorszagban 2005-ben alakult meg az Integrédiiatinve Frankfurt (IIF), mely céljaul
tizte ki egy integral oktatasi intézet megalapitasar a cél 2008-ban valdsult meg a Die
Integrale Akademie (DIA) megalakulasaval.

2006-ban alakult meg az Integral Férum (IF), metyimtegral szemlélet terjesztésen tul
céljaul fizte ki, hogy a vilag mas integral kezdeményezéskagcsolatot tartson fenn.
Magyarorszagon az Integral Pszicholdgia képzésifiieyral szemlélet tanitdsa 2006-ban
kezddott egy felbttoktatasi intézmeény keretein belll, mely képzésan2®09-ben
megalapitott Integral Akadémian folyik.



2. Az integral szemlélet

A rovid bevezet utdn nézzilk meg, hogy mit is foglal magaba Wilbhezgral modellje, mely
ennyire meghatéarozé és inspiralo lett a vilagondaiiitt.
Ken Wilber az Integrél szemlélet dirkonyveben igy ir eét (Wilber, 2008):

»A tudas ma mar globalis, ami — a torténelem sosamtén efszor — azt is jelenti -, hogy az
emberi tudas teljessége eléed szadmunkra, minden nagy — premodern, modern és
posztmodern — civilizacié tudasat, bodlcsességépadztalatait és elgondolasait barki
szabadon tanulmanyozhatja.

Mi lenne, ha sz6 szerint fogndnk az dsszesdléddnira allitdsait az emberi lehétégeksl —

a spiritualis, pszicholdgiai és tarsadalmi noveksdE-, és kiteritenénkket az asztalra?

Mi lenne, ha megkeresnénk az emberéfigs kulcsmozzanatait, a szamunkra megnyilt teljes
emberei tudasra alapozva? Mi lenne, ha megkisénglreatfogd kultdrakdzi tanulmanyok
alapjan — felhasznalni a vilag 0sszes nagy hagygdarhogy létrehozzunk egy dsszetett,
széles kdf, mindent magdaba foglald, vagyis integral térkémeely e hagyomanyok legjobb
elemeit tartalmazza?”

Az integral modell tehat nem mas, mint egy atfogrkédp, mely keretbe, rendszerbe foglalja
az emberi feldés minden ismert rendszerét €s modelljét.

Az integral modell egy tobbszérosen integrélt mbhdelivel integralttérben, idében és
megkdzelitésmddbanMit jelent ez?

Integralt a térben, mert a Fold valamennyi tudé&si&gralja. Nem csak a kelet és a nyugat
tudasanak o6tvozése torténik meg, hanem észak és udégralodik. Vagyis a foldkerekség
valamennyi, az ember testi-lelki-szellemi oldalakapcsolatos tudaséat dsszefoglalja, a Fold
valamennyi spiritualis hagyomanyat a keresztéengéékgezdve a keleti buddhizmuson,
szufizmuson at a sdmanikus kulttrakig, a flgget#aritokig, nyugati pszichologiat éppugy,
mint az alternativ lelki sed@ik modelljeit.

Az integral modell integralt az &ben, mivel mind a premodern (a felvilagosodéstielilag),

a modern (a felvilagosodott, tudomanyos-materidlidg) és posztmodern kort (a hatvanas
evek oOta létrejott, modernitas kritikajara épgkemléleteket) is feldleli. Integralt a modell a
megkozelitésmodban, mert integrélja a spiritualiédsa tudomanyt.

Mindezt egy abraba 6sszefoglalva az integral madeglépul fel:



Pszicholégiai Irdnyzatok Spiritudlis Tanok
Ismeretei Ismeretei
- Nyugat (tér)— - Kelet, D, E (tér)
- Modern, Posztmodern (id6) - Osi, premodern (id8)
- Tudomany - Spiritualitas
Pszichoterapeuta \ / Guru
Pszicholdgus Spiritudlis tantd
Pszichidter

Alternativ lelki segitok lntegr iltszemlelet

(teljes spektrumd emberkép)

1. Abra. Az integralas sémaéja.
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgrcholdgia szak oktatasi anyagabal.

Bar egy ilyen 0Osszetett és komplex tudashalmaz smmle foglalasa meglelisén
bonyolultnak tinik, a rendszer, amit Wilber megalkotott egyfizés atlathaté. Nem valami
absztrakt, elvont elmélet, hanem nagyon is hétkgizéatheb.

Wilber modelljét 6t & alkotéelemre épiti, ezek a kvadransok (4 Q), atfegdéodés szintjei,
fejlédésvonalak, tudatallapotok és a tudat tipusolal{ea)

Az integral pszichologia 5 o dga

Integral Pszichologia

|
Adkvadrins(4Q) Amdatfejlodés  Atudatfeilodés  Atdatallapotai  Atudat
(ésaholonok tana)  szintjei sdvjai ("normal", transz,stb,) ~ LIpusal

Enneagram

Keszitetic: Gang B
2. dbraAz integrél pszicholdgia 6tfaga
Forras: www.bencelap.hu

Az integral szemlélet egy igen fontos téngjez hogy elismer minden rendszert, elismer
minden terlletet, mely tudomanyos alapokra helyeabjektiv kutatdsokon, vagy szubjektiv,
hiteles élménybeszamolokon alapul. Nem Allitja, yhegyik rendszer jobb, vagy a masik
kevésbé jo, minden hiteles rigontot Gnmagaban érvényesnek tekint, és 6sszelezitlez

és atlathatova teszi a kulonféle ismereteket.
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Az integralt né#pont lehebvé teszi, hogy adott helyzetben, adott terlletevabbsag
valamennyi fontos aspektusat figyelembe vegyikjtselggazodni a komplex és gyorsan
valtozo vilagunkban, valamint segit az 6nismeretygtsh fokara jutni, mely felgyorsitja
szemeélyes névekedésinket.

»AZ integral megkozelités tehat segit, hogy maguéga korulottink lelvilagot teljesebben
és hatékonyabban lassultilber, 2008).

3. Integral pszichologia és az otdag

Ahogy azt korabban is emlitettem Wilber, a transzpenalis pszicholdgia egyik kiemelkied
alakja tulrdtt a transzperszonalis pszicholdgia keretein, ttehHézta az integral pszicholdgiat.
Az integral pszicholdgia az integral szemlélet elyalmazasi terllete, a legmodernebb
pszicholdgiai irdnyzat. Tudomanyos szinten 6tvozainadern nyugati Iélektan valamennyi
irAnyzatat a spiritualis tanokkal, megalkotva ezegly globalis, teljes kéen integralt
lélektant.

Dolgozatomat az integral elmélet étdlkotéelemének bemutatasaval folytatom.

3.1 Evolucio és holonok

Az integral szemlélet 6t aga kdzul azéedz evolucio, a holonok és a kvadransok témakare.
Wilber A mikdds szellem révid torténeteimi konyvében attekinti az evollcié folyamatat az
6srobbanastdél kezddiéen, felvazolva az evoluciét az anyagtél az életesw&elméig, mindezt
agy, hogy az emberi megismerés kulonféle terlletégott a k6zos, egységes, altalanos
ervéenyi szabalyszdiségekre, kozos jellertikre koncentral. (Wilber, 2009)

E munka kbézben husz olyan alapelvre bukkant, arkefze evollcid teljes spektrumaban
helytallébnak, igaznak bizonyultak, ezek kozul adegosabbak a kovetkék:

1. A valésag holonokbol all. A napjainkban kicsit iéedgil csen§ sz6, holon Arthur
Koestlertl szarmazik, jelentése részegész. Wilber tehatahbitfa, hogy a valdsag
minden alkotoeleme holon, azaz egyszerre valamiaekésze é€s maga is egy
elszigetelt egység. Ez ép uUgy igaz egy atomra, vaghekulara, egy fara, mint egy
érzesre vagy egy €lményre.

2. A holonoknak koz6s jellentdk vannak. Minden holon egyszerre két késztetdsisel
igyekszik mint egész fennmaradni ndegve identitasat és flggetlenségeét,
ugyanakkor valaminek a részeként igyekszik bekzkedni egy masik holonba. Ezt a
két jellemzt nevezi Wilber a holonok ,horizontalis” képessémgpid. (Wilber, 2009)

3. A holonok ,vertikalis” késztetéseit nézve azt moatjhk, hogy minden holon képes
magasabb szintre lépni (6nmeghaladas), vagy pedénayiben mar nem rendelkezik
cselekwképességgel szétesni (felbomlas)
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. A holonok fejbdése nem linearisan kovetkezik be, hanem ugrdsszewagyis az
onmeghaladas soran radikalisan Uj dolgok jelennadg,maz evollcié tehat egy
onmagat folytonosan meghaladdé folyamat, mely mikdzhz edz6 fazist meghaladja,

s mindaz, ami addig volt beépul az Ujba, kdzberzeijselemekkel egészil Ki.
(Wilber, 2009)

. A holonok holarchikusan keletkeznek. A holarchiangn Koestler kifejezése a
természetes hierarchiara. A természetes hierargagy mas néven holarchia nem
mas, minthogy a ntvekedési folyamatok soran egészmitszerei épilnek fel ugy,
hogy ezek az egészek a #éki egésznek egyuttal a részei is. Amikor egy holon
hatalomra tor, és csakis egész akar lenni, nengpgiuttal a része is valaminek az a
patolégias vagy mas néven zsarnoki hierarchia,6erik, amikor egy rakos sejt
uralomra tér a testben, vagy amikor egy zsarnokatbk teljhatalommal bir a
tarsadalomban.

. A megbrizve meghaladas alapelve azt mondja ki, hogy mmrt@on meghaladja, és
ugyanakkor magaban foglalja az# szintjét. Példaul a molekula meghaladja és
medirzi az atomokat. Vannak U], kreativ tulajdonsagagyanakkor megyzi a
korabbi, atomi tulajdonsagait is. Az evolucido tehat meghaladva mégzés
szakadatlan lancolata.

. A holarchia jelleméje a mélység és a kiterjeddsgy holarchia szintjeinek a szama
jelenti a holarchia mélységét, a holonok szama aptt szinten pedig a holarchia
kiterjedését. Alapelv, hogy minél nagyobb a mélysgmal kisebb a kiterjedés. Tehat
a magasabb szinteken kevesebb egyed van (pl. idblvan, mint ember).

. Az evoluciéo a nagyobb komplexitas, a kdoszbdl adréié haladas elve alapjan
mukodik. Ezért aztdn minél nagyobb a mélysége a mallon annal nagyobb a
tudatossaga, a szinteken minél feljebb haladunkgalamagyobb tudatossagot
tapasztalunk. Ademiésok tudatossaga példaul magasabb, mint a névénpekat

€s a mélység tehat ugyanaz, azt mondhatjuk, hogvealficio a tudat spektrumanak
kibontakozas
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3.2 A négy kvadrans

Az integral térkép egyik eleme, mely seqit eligaaalglobalis vilag szertedgazo vilagaban a
négy kvadrans.

Wilber az integral modell megalkotasakor, ahogy eratitettem rengeteg konyvet elolvasott
(ma is sokat olvas), s amikor a felhalmozott isiedet rendszerezni akarta sokaig azt
gondolta valamennyi modell, tedria, amit olvasattamit papirlapokon rogzitve a lakasa
padldjan szétteritett valamilyen modon mind egyalalia megnyilvanulasai. Azt feltételezte,
hogy a kulonb6é& rendszerek mogott, a sok hasonlésag mégé elréftezik egy alap,
melybsl valamennyi levezethét Hosszu ideig probalt e mogottes egységes forrasra
bukkanni, mar majdnem fel is adta, mikor is rajbibgy a padlon fekv rendszerek néegy
elté tipusba sorolhatok. Ezek a modellek, rendszerkéttaem egy csoportba tartoznak,
hanem négybe. Ezt a rendszert nevezte el négy &vsiak.

Wilber arra jott ra, hogy a vilagban barmit négydépontbol szemlélhetek:

Megnézhetem az ,&n” négontjabol és megnézhetem a ,mi” Bppntjabol, ezzel maris két
térfélre osztva a teret:

EGYENI

KOzOS

Szemlélhetem a dolgokat beldllrés szemlélhetem kividl; ezzel Ujabb két részre osztva a
valésagot:

BEKS UKSO
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A kettét dsszevetve kapom meg a négy negyedet, vagyis:

BELSO KULSO
EGYENI

Egyéni bel§ Egyéni kil$

K6z6s bel§ K6z6s kil$
KOLLEKTIV

Amikor a bal fel$¢ kvadrans (BF) népontjabdl szemlélem a dolgokat, akkor abbdl a
nézpontbdl nézek, hogy adott dolog hogy néz ki az ,Bé@Hpontjabdl, méegpedig belidlr
nézve, vagyis az egyeéni, szubjektiv Betsegélés szemszdodgitblde tartoznak pl. az egyén
szintjén gondolataink, érzelmeink, vagyaink, faiténk, tudatossagunk. Tovabba ide
soroljuk tehat azokat a terlleteket, amik az egymigvel foglalkoznak, mint példaul a
pszicholdgia, pszichoterapia, meditacio, spiritéali Ennek a népontnak az elméletalkotoja
tébbek kdzott Freud, Jung, Piaget, vagy akar BudBha kvadrans tehat a lélek terilete.

A bal als6 kvadrans (BA) még mindig a ldeleegélés szemszogiliekint a vilagra, az ,én”
nézpontja helyett azonban a ,mi” n§zontjat alkalmazza. Itt tehat adott dolgot szermkl{
bellldl, a velink egy koztsségbe tartozok kdzos szemiivéde ez a negyed tehat az
interszubjektiv vilag, dikebb értelemben egy par b&lmegélése, vagy tagabb értelemben
egy csoport kdzos, bélsértékrendje vagy még tagabb értelemben a kultéralete. E
kvadransba soroljuk példaul a csoportlélektant, sal&dl vagy parterapiat, a kulturdlis
antropolégiat.

A jobb felgs kvadrans (JF) az egyéni kéileézpont, vagyis én nézem meg kivillaz adott
dolgot, hogyan irhaté le szenmiidEsem targya kiviit, objektivan, empirikus médon. Ez
tehat az ,Az” terllete (3. abra)
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Nézdpontok és a 4 kvadrans

Ml | AZOK

3. Abra. Né#pontok és a négy kvadrans
Forras: Az integral pszicholdgia szak oktatasie@ypol http://www.bencelap.hu

Itt a kilss, objektiv vilagrdl van sz0, a test vilagarol, gt a természettudomanyok, a
pszichiatria, az agykutatas teruletei vagy az edtaétotok kozil példaul Darvin, Watson.

A jobb als6 kvadrans (JA) pedig a kdzos dpEmtbdl szemlél kivitl, ez a tarsadalom
terllete, a csoport kilsnormdi, viselkedése. E terilethez tartoznak gédsahgy tarsadalmi
rendszerek, a szocioldgia, az 6koldgia, elméletalk&dzil példaul Marx.

Mindezzel Wilber azt mondja, hogy minden holonnaggy arca van, minden holon
rendelkezik mind a négy aspektussal. Mindezt tebat ugy kell elképzelnlink, hogy egy-egy
holon a négy negyed valamelyikébe tartozik. (WiB@d9)

Spiritualisan nézve a négy negyed a Szellem négy ar

A négy kvadrans tehat barmely dolognak a négy almezpontjat, lehetséges szemszogét
jelenti. Ezzel a térképpel adott dolgot, jelenségegnézve a valdésadgot a maga teljességében
latom, valamennyi aspektusat egyforman fontosnisknelrve.

A négy kvadrans modell abban is segit, hogy mineégyes elméletet, tant, modellt
rendszerbe foglalva lassunk, s elhelyezve a néggréns valamelyikében megértsik, adott
elmélet, modell milyen népontbdl szemléli a vilagot. A modell segitségévelgérthetjik,
hogy nem kell elddéntenlink, hogy a vallas vagy aomudny, a Iélek vagy a test a valdsag,
hiszen mindegyiknek helye van a vildgban, ép csaldegyik méas-més oldalardl irja le a
valésagot.

A Szellem mind a négy negyedben megnyilvanul efeB8z nem azonos sem a #bls Ennel,
sem a Gaiaval, nem azonos a tudatossaggal, azsgtetedékével, az objektiv jelenségek
0sszességével és a transzcendentalis tudattal SerBzellem jelen van mind a négy
negyedben- a négy negyed tehat olyan, mint aztifAdmgy & iranya, amelyek mindegyikére
sziikség van, ha sikeresen akarunk navigalni. , lfevi2009)
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A NEGY
KVADRANS
BELSO KULSO
BF- EGYENI BELSO
EGYENI EGYENIMEGELES EGYENI
LELEK

KOLLEKTIV KOLLEKTIV

BELSO KULSO

Kesztette: (antt B

4. Abra. A négy kvadrans
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgrcholdgia szak oktatasi anyagabol

3.3 Tudatfejidés szintjei — Létramodell

Wilber integral elméletének az egyik legizgalmasadd talan legismertebb terilete a
tudatfejbdés szintjei, amit egysZesn Iétramodellként emleget a vilag.

A négy kvadranshoz kapcsoldédva meg kell még eniliteagy mind a négy kvadrans
novekszik, fejpdik, és holarchia van bennik, egymasra @pmg egymasba a4gyazodo (az
alsébb a feldbbe) fejbdési szintek. Korkoros, kolcsondsen dsszedufgmaban. Vagyis
mind a négy kvadransban fajiési szakaszok vannak, melyeket mind a négy kvabein
létraszeii abrazolassal, a bélkozéppontbdl kiindulva szemléltethetiink. Az eggemtek
egyre fejlettebb allapotokat jelenitenek meg. Mimdegyes szintnek megvan a maga
megfelebje mind a négy kvadransban.
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BAL FELSO KVADRANS JOBB FELSO KVADRANS

(L) (integrdll wdat) () sF3
Formélis miveletek @ {racinnalitis)

Vizidlogika

Konkedt miveletek  ((g.) (szerepek-szabdlyok)
Fogalmak {8.)

Képzeleti képek (7.)

Erzelmek @

Osztonkészetések (5)

(& Komplex agykireg
(7)) Ujagykéreg
(6 Limbikus rendszer

Agyrorzs (hillldagy)

BELSO-EGYENI Bradkelds, dszlelds () D KULSO-EGYENI
(3) Egysejriek, tibbsejiek
(2) Molekuldk

o Atomak

Ingerérzékenység (3)

(1) Galaxisok

{2) Bolygok, Fald

(3) Gaia-rendszer

o Okoszisztémadk

Protoplazmikus

Vegetativ

Helyzerviltoztatd .. P

. . KULSO-KOZOS

BELSO-KOZOS _ (8] wordi, esalidok  (p ARS ADALMI)
(KULTURALIS) Vv (o)

Archaikus

vaddszis-gyijtigetés (7)) Torzsck

Migikus (5Y animizmus dsobotos foldmivelés (8) Falvak
Mitikus pantcon, cgyhdzak tiildmivelés - fendalizmus © Birodalmak-csaszarsag,
kirdlysag
Raciondlis (ic) tudomany ipar - kapitalizmuns (18)  Nemzetek, allamok
Tntegralt m individualitas informdeid m Plangtiris
tarsadalom
JOBB ALSO KVADRANS JOBB ALSO KVADRANS

Kesatette: Ganti Bence. Fovrds: Kea Wilber, A Mokedd Szellem ravid i6rtcaete.

5. Abra. A négy negyed részletesebb &brazolasa
Készitette: Ganti Bence. Forras: Wilber, K. (2008Mikods Szellem rovid térténete, 83.0ld. Budapest, Eulipa6.

Wilber azt is vallja, hogy az evolucioban csak aklehetséges a soron kovetkdepés, az
evolucios ugras megtétele, ha ade@gs mind a négy kvadransban bekodvetkezik, vagyis a
valésag mind a négy aspektusaban.

»AZ evolucié pedig mind a négy tartomanyban véglggmémi annyit jelent, hogy egyre
jobban kibontakozik mind a négy tartomany szeltermészete, azaz mindegyik egyre jobban
megvalositja a szellemi természetébernsrighetségeket. Az evolucio befeése pedig az
lesz, amikor az ,En”, a ,Mi” és az ,Az” valodi termaszete végiil tokéletesen attéugzvalik

€s a vegs Alap dicgisége arad mindf), hiszen végs soron mind azonosak vele. S amint
felragyog a végs tudatossag, minden ,En” Istenné lesz, minden ,Mg&zuntelen
istentiszteletté, és minden ,Az” Isten pazar tempega- vallja Wilber.” (Daubner, Kalo,
2005)
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Miel6tt a Iétramodell egyes szintjeit részletesen lafejtfontos leszdgezni, hogy amikor a
létra egy-egy fokardl beszélink, akkor a tudatotidseél beszélink, és a bal félgBF)
kvadrans teriletén tartézkodunk. Ezek a szinteleladkén fejbdését irjak le, ahogyan a
Szellem bontakozik ki a tudatalattitol a tudatomteken at a tudatfolottig. Ahogy korabban
irram a fejbdés természetesen mindenkor mind a négy negyedéghemegy, vagyis
foglalkozhatnank a belsén fejbdésével parhuzamosan az agydeésével (JF), a kulturalis
valtozasokkal (BA), vagy akar a tarsadalmi rendsizealakulasaval (5. abra), hiszen
mindezen valtozasok kétségtelenil dsszefliggengkemiminden holon négyarca.

A létramodell bemutatasakor azonban e harom tetileem érintjik, csakis a bal féls
negyedél van szo.

Azt is szeretném hangsulyozni, hogy bar a modddéirara emlékeztétstruktira azt sugallja,
hogy itt mereven linearisan egymasra épidgymastol élesen elvallo szintékwvan szo,
meégis itt is érvényesul a maigve meghaladas holontérvénye, a modellt tehatldgp
koncentrikus kérok formajaban is megragadhat6 Bai

szellem

fizika

biolégia

mt+ =+ 2+ o=+ =

pszicholbgia

teolégia

miszticizmus

6. Abra Nagyobb mélység
Wilber, K. (2009): A Mikdds Szellem révid torténete, 51.old. Budapest, Ursbsid Kiado.
Forras:.www.bencelap.hu/abrak

Ezeket a fefldési staciokat nem Wilber talalta kidsszehasonlitotta az addigra felgytlemlett
tobb tucat kulonféle fejldésmodellt a pszicholdgiabdl és mas nyugati tudgteainetekél,
tovabba mas kultarak beszamoldibdl, majd edekiszirte a koz6s mintazatokat.

Azt is fontos megemliteni, hogy a szakaszok nenvdidsagok, csupan csak fikciok.

,JO, ha annak is tudatadban vagyunk ekdzben, hogyiatek egy folyamatos kontinuumrol
készitett pillanatfelvételek. lgazdbdl szintek sémek is! Ha van egy fatorzs, azt egy
madarasz lehet, hogy két részre osztja: az oddi &atfeletti rész. Egy bogardsz tan harom
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részre osztja: a fa tovébens@bogarak, a kbzepén, meg a lombozat alatk.€Egy evgyrii
szakéré lehet, hogy ezer részre osztja ugyanazt a fatbragagyis a fatorzs adott, a
szakaszolasok pedig 6nmagukban tétgesek, onkényesek. A wilberi létra tiz szintjegis
ilyen dnkényes felosztas. Wilber elmondasa szarétt ennyi, mert ez mar elég sok ahhoz,
hogy pontosan differencialjon, és még nem tal sbkoa, hogy mar 0Osszezavarjon.
Praktikusan ezinik jonak a lelki fepdés teljes spektrumanak differencialt lefedéséithelv
maga is szinte ahany kdnyvet irt, annyi szamu szekasztotta ugyanazt a kontinuumot, de
a kontinuum az adott, az nem valtozik. A fatorzsan akkor is, ha ezer, ha 6t, ha harom, ha
ket részre osztjuk, vagy ha nem is osztjuk fel, hamementalis nikodésinket felfliggesztve
csendben meditalunk a toévében. A Iétramodell ésjlédésvonalak az eligazodast ségit
mentalis konstrukciok, modellek, térképek a vald@dagnem onmagukban |ét&zfix
valésagok. A mi fejinkben léteznek, modellek astdpkat vilagaban |étézjelenségekil.”
(Ganti, 2009)

E révid kité utan nézzik meg részletesen a Iétramodellt.

Wilber a tudat feppdését harom nagy szakaszra osztja, a preperszoagisrszonalis és a
transzperszondlis szakaszra. Ugy is mondhatjuk,y hag preracionalisbol fejtik a
racionalisba, majd a transzracionalisba, vagy aataldttib6l az Ontudatoson at a
tudatfelettibe. E nagy szakaszok alszakaszai aémzeg meghaladas holontérvényéhez
igazodva meghaladjak, és ugyanakkor émeiy a korabbi szinteket. Vagyis ahogy az (j
szintek kibontakoznak, ugy magukba is foglaljaleiz6 szinteket. (Wilber, 2008)

A preperszonalis, preraciondlis szintek, a raditasaebtti szakaszhoz tartoznak, még nincs
kialakult én-tudat, a személy nem tudja racion@gmndolkodassal felfogni a vilagot.
Racionalis szinten, belép az ego és elme vilagkiadakul az 6ntudat, majd a szerepek-
szabalyok elsajatitasan at eljut a tudomany ratimréagikus vilagaba, s végul az integrativ,
vizio-logikan alapulé szemléletmédba. A transzraél®s, vagy transzmentalis szinteken a
fejlédés, a korabbi racionalis tudat vivmanyaira épubliezdi fokozatosan meghaladni és
egyben megrizni a racionalitast, a logikat az intuitiv és Emgas gondolkodas valtja fel. A
tudatossag egyre tagabb koéreibe lépve, elmélyltvelmenélkiliség vilagaban, az egyén
végil megtapasztalhatja a létezés vagaddsagait és egységallapotait.

A harom nagy szakasz kilenc Wilber altal fordulGpak nevezett |épéfokot foglal
magaba. Ezek a fordulépontok az emberistidls soran bekovetkénagy jelentséggel bird
differencialédasi és integracios folyamat allomaskelagazasok, melyeket elérve az énnek
dontenie kell, hogy merre halad tovabb. Minden d@itddont harom fazisbdél all, az
azonosulas, amikor az én a tudatossag magasahlierezilép, a differencialédas, amikor
elktlondl a korabbi szinit, meghaladja azt €s az integracio, amikor azonasulj szinttel.
(7. abra)
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A szintek megélésének 3 fazisa

azonosilok vele /
fitzio

atélem, megélem,
kiélem.

Felbuldear az 1if szint,
Vanzanr kezd,
L rdpdng Bl

elengedem

levclok rola /
meghaloadom

integriom /
megiarion

részt vesz a napi
életemben, rutinos
letszséoleént

7. Abra. A szintek megélésének harom fazisa.
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgrcholdgia szak oktatasi anyagabdl.

A fejlédés soran valamennyi fordulépontnal torés kovetkedie, zavar keletkezhet, ez
esetben az én egyes részei megsérilhetnek, vaggdakadhatnak, ezt disszociacidnak, vagy
elidegenedésnek nevezzik. Mindez olyan patolégidbgilvdnul meg, mely az adott
szakaszra jellenfz igy lehet pszichdzis, borderline, neurézis, edeiscialis illetve
spiritualis.

Nézzik meg most részletesen az egyes szinteket.
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A tudatfejlddés szintjer
(10.) nemkettos (nondualis)

- létramodell - & a—
Transzperszondtis 8. szubtilis
7. okkult (pszichikus)
6. integralt tudat (kentaur, viziologika)
Perstmls 5. racion alis elme (formalis-reflextv)
4. szably /szerep elme (konkré miveleti)
3. leképez0 elme
Frepersconiie 2. fantazmikvs-érzelmi

1. szenzoros-fizikai

Rt Gin e (0.prenatalis - dsmatrix)

8. Abra. A tudatfejidés szintjei, Iétramodell.
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgrcholdgia szak oktatasi anyagabol

0. szint

A prenatélis, szlletésdti, magzati kor tartozik ide, illetve a sziuletédybmata. A magzat
kezdetben szimbiozisban, egységben él az anyaagd, anszlletés soran differencialodik az
anyatol, s az Gjszulott az anyam#@Httiggetlen, 6nallo lénnyé valik. A 0. szint kutsd&al a
prenatdlis (szuletésdtti) illetve perinatalis (sziletés korili) pszichgla foglalkozik, amely
kutatasaival ravilagit arra, hogy a magzat mar ahanébelili korszakaban is érez,
kommunikdl, tanul és emlékszik, egyszoval a lebgpasztalatvilag mar a sziletésitel
megkezddik. A 0.szint méhen bellli korszakanak élménydidy Stanislav Grof
munkassaganak koszonben tudunk, aki az altala kifejlesztett holotrépzég segitségével
hozzaférést talalt a sziletésitdl illetve a szlletés sordn megélt élményekheztatasai
alapjan Grof agy véli, a megsziletés folyamata nséggkaszra ponthatd, ezeket alafivet
perinatalis matrixoknak nevezi (BPM). A magzatonégy szakasz barmelyikében érheti
olyan trauma, mely patoldgiahoz vezethet.

1. szint / Szenzomotoros-fizikai szint, 0,5-1 évksrig

Az Ujszulott fokozatosan hasznélni kezdi az érzékazt (szenzoros tkodés), valamint a
testét, (motoros tikddés), s a szakasz végére kialakul a szenzomadtoarslinacio, azaz a
mozgas és az érzékszervek 6sszehangolasa. A cgenssgtanul kilonbséget tenni a testi
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érzetek és a kulvilagbaol jévingerek kozott, megtanulja a testi énje hataeaittehat a testi én
szlletése, a testtudat, s a testkép kialakulasanAgiben a fefldés soran az ént ebben a
szakaszban éri trauma, akkor a személy nem leszsk@&p hogy megallapitsa hol ér véget a
teste és hol kezdik a kulvilag, valamint az észlelésében is komlydmatok allhatnak él
(pszichotikus hallucinaciok) igy a legsulyosabb igfs2zs betegségek alakulhatnak ki itt,
illetve azok kialakulasa soran ide regredial adtliipéldaul pszichdzisban, skizofréniaban,
vagy sulyos affektiv zavarok esetén). (Wilber, 2009

2. szint / Fantazmikus- érzelmi szint, 0,5-1 évd#t2-3 éves korig

A testi én megszuletése utan kovetkezik az érzéiminegsziletésének szakasza. A szakasz
kezdetén az énnek még nincsenek szilardan kialékedlmi hatarai, a csecsém vilagot
sajat maga meghosszabbitasanak tartja (primer znaus). Mivel nem tudja magat
megkulonboztetni a vilagtol, ezért azt hiszi, hegyit 6 érez, azt érzi a vilag is, anditiat, azt
latja a vilag is. Egy jellenizjaték ebben a korban, hogy a kisgyerek bujécsk&z&me elé
téve a kezét. Azt hiszi, kanem latja anyjat, anyja sem latja

15-24 honapos kora korul a csecgegtkezd kilonbséget tenni 6nmaga és érzelmi koetgez
kozott, megszuletik az érzelmi én.

Ebben a szakaszban alakul ki a fantazia, az érkelm&btdés. Anya és gyermeke kozott
0sszehangolodas, érzelmi rdhangoldédas zajlik. Ayaan szerencsés esetben — nem
egyszefien utanozza a gyermekek, lemasolja a viselkedés@iem rahangolddik, és mas
modalitasban visszatikrozi azt. Ezzel megtapasztljgyermek a human lelki kdzésség
élményét, és mindez egyuttal az érzelemszabalyasmkozéveé is valik. A hibas
dsszehangolodas (az anya intenzivebben tukrozijleargket, ezt felhangolasnak nevezzik,
vagy mas allapotot tikréz, ezt félrehangolasnakukjva gyermek érzelmi allapotainak
meghamisitasat, énképének torzitasat illetve @rsdabalyozdsanak hianyossagait
eredményezheti.

A szakasz végére kiféllik a képi memoria, €s az un. targyallandésag, amik az
idegrendszer odaig félik, hogy a kulvilag targyai mar megmaradnak a ek fejében,
képzeleti képekben akkor is, ha azokimftek a latoteréh.

Wilber azt mondja, hogy ebben azsdakban a gyermeknél kiféfinek a képzetek, a korai
szimbolumokkal egyltt, az én megkulonbozteti mag&ilagtol, de még szorosan kdik
hozza, egy kvazi egybeolvadt létben, ezért Ugy gljmd hogy puszta gondolataival,
vagyaival magikusan hatast gyakorolhat a vilagraeAnyiben e szakasz soran kévetkezik be
sérilés, a személy megmarad az érzelmi egybeolvat@kaszdban (narcisztikus
személyiségzavar), vagy ha a differencialédas nmijkik, de nem fejeidik be,
disszociacio kovetkezhet be (borderline személyiaéar)

3. szint / Leképe# elme szintje, 2-3 évest 6-7 éves korig

A beszéd kialakulasa, a beszéddel egyitt jelenrezkargondolatok.

A szakasz végére az ego teljességében kialaladtttiat, érzelmek, gondolatok)

Ez a szakasz tehat arrdl szdl, hogy a gyerek elkgm#koltozni a fejébe”, vagyis a
gondolkodas elhalvanyitja a kdzvetlen nonverbdiisg@yvilagot, ami az elskét szintre volt
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jellemzs. Ebben a korszakban épiil ki tovabba a felettevayyis a viselkedést szabalyozé
elvek, normak bets/é tett rendszere is.

Ezt a szintet meghatarozza az egocentrizmus, vagygy a gyermek nem képes a dolgokat
mas szempontbal latni, csak a sajatjabdl, azt hiexgy amité lat azt latja a masik is. A szint
jellemzsje még az impulzivitas, a kognitiv gondolkodasbamiaveletek ebtti gondolkodas,
illetve ebben az életkorban zajlik a Freud munkgasdoman megismert 6dipus korszak.
Azeért hivjuk ezt a szintet a lekégeelme szintjének, mert az elme teljes apparatustalzha
leképezni a kil vilagot. Az érzelmi ént kdveti a mentélis, fogalszelf sziletése, a
reprezentacios elme.

A beszéd megjelenése, a nyelv vilaga azt is hdexgy a gyerek elmélkedni tud a multrél és
tervezheti a jo§t, maga szabalyozhatja a testi funkcioit, képzdtakenthat olyan dolgokrol,
melyek az érzékeiben jelennek meg. A (be latds” magaval hozza a szorongast is, a multba
tekintés pedig a lelkiismeretfurdalastinbudatot, megbanast. Ha tul nagy a szorongas, akkor
az én elharitasként elnyomja, elfojjieet, mindez az arnyek kialakulasahoz vezet. Az ezen
szinten tortéé elakadas kébob neurdzishoz vezethet.

4. szint / Szabaly-szerep elme szintje, 6-7 évegtbb-12 éves korig

Ennek a szakasznak fontos torténése, hogy a gyamaekem egocentrikusan latja a vilagot,
ami lehebvé teszi, hogy beleélje magat masok helyzetébeyisagogy szerepeket vegyen
magara. Etil kezdve nem az valik fontossa, hogy idomulni tkdgz Gsztonzéseimhez,
hanem hogy idomuljak a szerepeimhez. Ezzel megénkea szabalyok, szerepek vilagahoz,
az én pedig az iskolaba jaragsdakahoz.

A decentralizalassal, a szerepekkel az én fokusmaagarol a csoportra tédik at, de annal
tovabb nem terjed. Az egocentrizmusbdl etnocentiznhesz. Ahogy korabban az én
nézdpontom az egyetlen n&ont a vilagon elv érvényesilt, most ezt felvalga én
csoportom az egyetlen igaz csoport a vilagon ekkiése. Ez természetesen hatalmas lépés a
globalis gondolkozas iranyaba, fontos paradigmasald kognitiv fejpdésben ez a szakasz a
konkrét niiveletek idbszaka.

Az egyeén ezen a szinten kulonféle forgatokonyvesmtskonyveket igyekszik megvalositani,
melyek hasznosak, sziikségesek, ezek segitséghuthtag ugyanis kilépni az egocentrikus
vilagabol és belépni az interszubjektiv vilagabmehnyiben ezen a szinten torténik elakadas,
azt Wilber sorskonyvi patoldégianak nevezi, vagygya személy hamis, torz. Ez azt okozza,
hogy a személy a kdzdsségben torz szerepet vesdranag a szerint él. (,LUzer vagyok,
mindent rosszul csinélok, én egy szlletett veszgyok.”)

5. szint / Racionalis elme szintje, 12 éves kortol

Az 6todik szinten jelenik meg az absztrakt gondpéis) ami azt jelenti, hogy a kiskamasz
gyermek képessé valik gondolkozni a gondolkodagkdkognitiv fejlédésben ez a formalis
miveletek szakasza. Megjelenik a hipotézisalkotaessgge, vagyis a ,mi van ha’, a ,mi
lenne, ha” és a ,mintha” kifejezések jeldlte vil&xzel pedig megjelenik az olyan dolgokral
valé dlmodozas, olyan dolgok, olyan vilag elképgeléami még nincs. Az elme képessé valik
kilonféle alternativ megoldasokat, hipotézisekgbeie atgondolni és igy donteni ezélkr
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Erre a mentalis tikddésre épil a tudomany is, mely az 5. szint megiésn vilagat és
kognitiv stilusat testesiti meg.

A gondolkodasrol valé gondolkodas magaval hozzarmanegfigyelés képességét is, és az
intellektualis dnismeretet.

Mivel gondolkodni tud a gondolkozasrol ezért képdsiralatra is, ezért felllbiralja azokat a
szabalyokat és szerepeket, amelyeket @ edzinten feltétel nélkil elfogadott.

Mig a 3. szinten csak az én létezik, a 4. szineanaz ember korul néhany, érzelmileg fontos
szemeély, a ,mi” a mérvado, melyen tul a tdbbi embagy nem érdeklik az illét vagy
kifejezetten ellenszenvesnekinhek neki (mi-csoport / masok kozétti ellentét,
etnocentrikussag). Az 5. szinten &ill a szemlélet és a felvebietédpontok kore az 6sszes
emberre a tarsadalmunkban, vagyis kialakul a tatsadudatossag.

A szint jellegzetes elakadasa az identitasvalségeh, ha megkééfelezem a szerepeimet,
vegil eljuthatok a gyodr kerdésig, , ha ez sem vagyok, és ez sem, akkaragyok én
valgjaban?”

6. szint / Integralt tudat szintje (kentaur, viziélogika)

A 6. szint az 6nmegvalosité ember vilaga, andglytaslow ir részletesen.

Ezen a szinten toérténik meg az elme és a testraltesg, ezért nevezi Wilber ezt a szintet
kentaur szintnek. A személy mar nem csupan az @haaonosul, képes integralni a testét és
az érzeéseit is, és képes integralni énje elfojiedzakadt, disszocialt részeit is, igy valik
integralt személyiséggé.

A 6. szint jellemd kognitiv mikédése a viziologika, amikor is a személy képehogy a
részeket 0sszerakva, integralva meglassa a kolasisdkat, képes holisztikusan, relativan és
pluralisan szemlélni a dolgokat. A dolgok itt tebaszefliggenek, kontextus fiégd, és nincs
egy kitlintetett latAsmaod, valamennyi latasméd efyiaiontos.

Ezen a szinten jellemiza személyre az érzelmi érzékenység, szivesen sapoktban,
szivesen osztja meg a benne zajlo folyamatokat kkdkoA 6. szint embere a hiteles,
autentikus, empatikus, kreativ dnmegvalositd szgmnmelyet a humanisztikus pszichologia
emberképe ir le részletesen.

Oko- tudatossag, posztmodern értékek és univeriidcs jellemzik.

A szint elakadasa, amikor az egyén belevész aze$ssatasmod aperspektivikus
nézpontjaba, Ugy érzi nincs tdbbé biztos pont a |dht. a

A 6. szint patologiaja a Wilber altal egzisztenisidlalsagnak nevezett jelenség. Az egyén a
transzperszondlis vildg kuszobén A&llva differedcldd a perszondlis vilagtél, és
értelmetlennek érzi azt, igy az élet értelme gyalelaeszik ilyenkor a szamara.

7. szint / Okkult (pszichikus) szint

A 6. szint meghaladasaval, a 7. szintre td@rtdelépéssel elhagyjuk a perszonalis szinteket és
belépiink a transzperszonalis, vagyis egén tulitszinEz azt jelenti, hogy az egyén
meghaladja az egoét, a személyes énjét. Wilber andja, hogy a transzperszondlis vilagrol
sz0l6 hagyomanyok eltérnek abban, hogy aédé$ a transzperszonalis szinteken hany
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szakaszra bonthat0, de az a kutatadsok mai allaegdotémeretében elmondhatd, hogy legalabb
négy nagy szakaszt kilénboztethetiink meg. (Wik@d9)

Az evilag és a tulvilag hataran allunk, a hatanomen. Az evilag a hat érzékszerv vilaga (5
erzekszerv+elme, ami a gondolatok, érzelmek eskjépe egyén az Ot érzékszervével az
evilagban, és az elméjén bellulikddik, ugyanakkor képes raérezni a spiritualis grvila
maogottes diire, de azokat konkrétan még nem tapasztalja.

Az egyén felismeri, hogy sajat éber tudatossagaeak szab hatart individualis test-elméje,
kapcsolatba kezd kerllni a transzcendens lelkével.

Intuitiv és analogias gondolkodas jellemzi ezt mtst Itt €lheti meg az egyén a karakter
fellazulasaval, hogy feloldédik az elkilonilt énzése, megsmik a kival és belll
kilonbsége, és eggye valik a természettel. Ezmnaélret miszticizmus élménye. Megjelenik
az egyénben a vilaglélek, a samanikus, <#ijbvé spontan kornyezeti etika, amikor
felelosséggel, egyittérzéssel fordul minden (lathaté)esy felé. Az alabbi tapasztalasok
tartoznak a 7. szinthez.

* A sorsszafség eérzésével kapcsolatos jelenségekinkronicitas elmények, nem
véletlen véletlenek, az aramlassal haladas.

* Az epk intuitiv olvasasa szimbolumrendszerekkel, ,jd5l&sztrolégia, Ji-ching,
Tarot stb.

» Parapszichologiai jelenségeh telepatia (gondolatok, érzések atvitele); pgelkcio
(elére tudni azt, hogy mi lesz); tisztanlatas (inforimficszerezni tavoli helyekt,
embereksl); pszichokinézis (tudattal mozgatni targyakatigrma, spontan gyogyulas
élménye, testen kiviliség élménye stb.

» Bioenergetikai érzékenyséquralatas, csakraérzékelés, radiesztézia, chetteez
harcniivészetek (thai-chi, chikung, kundalini j6ga) stb.

* Maéagia események befolyasolasa szimbolumokkal tértéanipulalassal, pl. Tibeti-
magia, afrikai-voodo, samanaktusok.

8. szint / Szubtilis (kifinomult) szint

A 8. szint az odatét vildga, vagyis a hat érzékaetili vildg, immaron nem a hat érzékszerv
vilagaban allva, hanem a spiritudlis valésag kdewetnegtapasztalasanak élményével. Az
egyén a rejtett éket személyesen megtapasztalja. A szubtilis s2énfse finom) olyan
folyamatokra, efkre, energiakra utal, amelyek kifinomultabbak akbehapi ,durva”
vilagnal, ezért a hétkdznapi, éber tudat nem tédpEkelnioket. Ezen a szinten mélyebb
megtapasztalas van, mint adzl szint természet miszticizmusa, mivel itt a tuddfesen
elkilonil a szokasos elndétés a felébb énnel azonosul. igy a személy a konkrét formakba
megnyilvanulé finomabb dimenzidkkal él at egy mélye egységet, melyet istenség
miszticizmusnak hivunk. A szeretet és egyittéritesj&dt allapotait tapasztalhatja meg, de
patologikus jelenségekben is lehet része, megéd&eaakozmikus rettegést, vagy talalkozhat
az "6sgonoszsag” érzetével is (pl. kulonféle meditaeidsdszerekkel, vagy tudatmdédosito
szerekkel kivaltott tapasztalatok soran).
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A szint korai szakaszara konkrét formak (szelleémykk, szellemek) megtapasztalasa
jellemzs, majd a szinek, geometriai alakok megtapasztalésgjl pedig a tiszta fény, hang
elmények. A tapasztalat lehet auditiv (hallomagjpwnalis (képi) és kinesztetikus (testi).

Ide tartoznak a kovetkézapasztalasok:

e Szubtilis fény-és hangélményegzines fényélmények, fehér isteni fényélmény,
spiritudlis hanghallasok pl. szférak zenéje, OM.

» Szellemlényekkel valo talalkozgselenések, pl. Méria-jelenés; allatszellemekkel p
indian latomaskeresés, vagy samanrévilések soratenekkel, Archetipikus
forméakkal valo talalkozas.

* Szellemi latomas, médiumlatasszo eletek latdsa, mas dimenzidk latasa, halalkozel
élmények (alagut, fehér fény, sédit, tudatos alom, bardo élmények.

9. szint / Kauzalis szint

A kauzdlis szinten minden jelenség, forma megnpildds megdmik (pl. nincs fehérfény
megjelenés), a tudat 6nmagaban van jelen.

A kauzdlis éallapotot gyakran a mélyalvas éallaporahasonlitjak, csak itt nem a tompa
Urességet, hanem a teljes telitettséget tapasetakg.

Ekkor a megfigydl ént egészen a gyokeréig kovetjuk, a tiszta Urégsawely a megfigyé
maga. Ez a végddentitas, a véd@svaldsag, a kozmikus, univerzalis tudat.

» T€ér, idg, targyak: jonnek, mennek. De te magad vagy a Tangzta lato, aki maga a tiszta
Uresség, tiszta szabadsag, tiszta nyitottsag, & hagsség, amelyen minden atvonul, téged
sohasem érintve, soha egy pillanatra meg nem kisémegbantva vagy vigaszt nyujtva.”
(Wilber, 2009)

Az én megszabadulva a Szamszéra |étforgatagdbbll-8aszintek jelenségéit— ezzel az
Urességgel vélik azonossa. Ez a forma nélkili migmus, ahol nincs semmi formai, anyagi,
csak maga a Tudat, a felébredett allapot, a maxitadiatossag. Wilber azért nevezi kauzalis,
azaz okségi szintnek, mert ez az alacsonyabb didgleraka, terentt alapja, tamasza.
Szamos elnevezése van, mint Uresség, Nirvana, At@wawalo, Allah, Branman, Az Atya, A
Szellem stb.

10. szint / Nondudlis szint

Nondudlis azt jelenti nem ké#. Ezen a szinten a valdsag nem oszlik két részaar(szara,
1-8. szint és nirvana 9. szint), hanem az egéditasagy érzetté valik. Ahogyan a Tanu
allapotadban egyre hosszabb ideig maradunk, ahogse ggbban elmélyllink az az érzés,
hogy a Tanu bennink van, mefisik, s a Tanu lassan azonossa valik mindazzal,yarekla
Tanudja. Ez a non-dualis miszticizmus. Ez a tizesdilnt val6jdban nem egy elkilonithet
szakasz, hanem az dsszes szint és allapot egysnéretitt a tiszta tUresség minden formaval
eggyé valik. Buddha szavaivalA forma lUresség, az Uresség forma”.
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3.4 Fejbdésvonalak és a pszichograf

Az integral pszicholdgia 6t aganak harmadik agejlédésvonalak.

Ha megfigyeljuk magunkat, egy masik embertiieitet, hogy fepdésink nem egyforma,
nem egyforman fejlett minden készségink, képessegiem, akinek példaul nagyon jok a
kognitiv képességei, de a szocidlis képességei nosdfak, vagy épp az érzelmi
intelligencidja marad el kognitiv képességei magbthsok magas intelligenciat mutatnak
erzelmeik terén, mig a legegysifiglh matematikai feladatban is elbuknak. Howard Gardn
volt az, aki bevezette és széles korben ismertté getobbtényeis intelligencia fogalmat,
ami alapjan minden embernek tébbféle intelligercitezik, mint pl. kognitiv, érzelmi,
erkolcsi stb. Ezekben a kulonféle intelligenciakbamonban nem feltétlentl vagyunk
egyforman fejlettek. Egyes terileteken jobbak vaftyumas terlleteken pedig kevésbe.
Ezeket az intelligenciatertleteket hivhatjuk Ugy gy a tudatfefidés savjai, vagy
fejlédésvonalak. Azért hivjukket fejlédési vonalaknak, mert ezek az intelligenciaterédlete
novekedeést és fétlést mutatnak. (Wilber, 2008)

A 16 fejlédésvonalakat az alabbi tablazat mutatja (1. tablaza

Alapkérdés Fefldésvonal Kutatéja

Minek vagyok tudataban? Kognitiv Piaget

Mire van szikségem? Szikségletek Maslow

Ki vagyok én? Szelf (identitas) Kernberg, Stern, S. C. Greuter
Miket értékelek a leginkabb? Ertékrend Beck-Cowan

Mit helyes tennem és mit nem helyesErkdlcs Kohlberg

tennem?

Hogyan latom a vilagot? Vilagnézet Gebser

Hogyan viszonyulok a tébbi emberhez?| Interperszonalis Honti L.

Milyen a szexudlis életem és aPszichoszexualis Freud, Deida
parkapcsolatom?

Mit gondolok a végs dolgokrol? Spiritualis Wilber, Cowan-Beck, spiritualls
hagyomanyok

Miben hiszek? Hit Fowler

Mit tartok a legszebbnek, a| Esztétika Housen

legvonzobbnak?

1. Tablazat. A kilonféle féjdésvonalak, azok alapkérdései, és néhany kutatéjuk.
készitette és engedélyezte: Ganti Bence az Intpgréthologia szak oktatasi anyagabol

Ha megvizsgaljuk, majd egy diagram segitségével épgsan O6sszegezzik egy személy
kulonbo® intelligenciatertleteinek fejlettségi szintjét,kak kapjuk meg a pszichografot(9.
abra)
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A TUDAT
SZINTIEI

A KULONFELE INTELLIGENCIAK

9. dbra, A pszichograf
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 4&.@udapest, Ursus Libris Kényvkiadé

A pszichograf célja, hogy ralassunk, melyek azoktedalletek, ahol a legjobbak a
képességeink, hol vagyunk jok, és melyek azokiddtk, amelyek fejlesztésre szorulnak.

3.5 Tudatallapotok

Az integral pszicholdgia a személyiség fentieklmmartetett strukturalis vizsgalata mellett a
tudat allapotaival (normél- médosult), ilkdtg ezek zavaraival is foglalkozik.

A tudatéllapotoknal tobbféle felosztas is léteak,egyik szerint megkulonbdztetjik a normal
€s a modosult tudatallapotot. Egy masik, cizeltddtéelosztas szerint pedig van éber allapot,
alom allapot, mélyalvas (ezek a természetes tudptibk), valamint meditacié és turlya
(ezek a tréningezett tudatallapotok). A modosudiatéllapotokon bellil a moédosulas irdnyat,
szintjeit, technikait, jellegét és tjait, ikdeg ezek jellemdit és ezek soran @&brduld
esetleges csapdakat, elakadasokat is részletepatefnbe veszi. Leirja a transzperszonalis
lelkiallapotok jellemait és kitér a transz, meditacio és a terdpia vigaomis.

Normalnak nevezzik a nappali, éber allapotot. A osatt tudatallapotok kdzé soroljuk az
alvast, az almot, a meditativ allapotot, a trariapatot, illetve a kérds tudatallapotot. A
transz olyan médosult tudatallapot, amelyben agvila 6nmagunk észlelése megvaltozik (a
transz sz6 azt jelenti, at, tal). Sokféle trans&kynlétezik, eltér lehet az élmény ereje és
tartalma is. Az mindenesetre k6zds vonas, hogwresir egy atmeneti allapot, ahol atmeneti
latogatast teszink a létra magasabb szintjein, eméj@nszallapot elmultaval a személyiség, a
karakter viszonylag gyorsan visszarerih a megszokott szintjére.

A meditacio ezzel szemben a bolcsesség kifejleszeéségs valdsag megismerése, vagyis
nem egy atmeneti latogatas, hanem fokozatostké®s. Meditacio esetén fontos a
rendszeres gyakorlas, az intelligens, atgondoihémes. A meditacid egy spiritudlis 6sveny.

A tudatallapotok tanulmanyozésanal fontos megisiiméera spiritualis allapotok mellett a
koros tudatallapotokat is, vagyis a pszichopatelogilenségeket is. Az integral szemlélet

! Turiyanak nevezziik azt az llapotot, amikor vatakidig felébredett allapotban van, a mélyalvaséamigy,
mint éber allapotban.
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szakember tisztdban van azzal, milyen egy depesszeurotikus, személyiségzavaros vagy
pszichotikus személy, és el tudja ezeket kilonieertransz és a meditacié soran bealld
kulonleges allapotoktdl.

3.6 A tudat tipusai

Az integral pszicholégia 6todik nagy terilete aditdpusai. A tudattipusok minden szinten és
minden tudatallapotban jelen vannak. Szamos tpusttezik (az egyik legelterjedtebb
példaul a Myers-Briggs-féle rendszer, mely a szgehk@t érd, gondolkodo, érzékeélés
intuitiv tipusba sorolja) Ezeket horizontalis tifmmoknak hivjuk, s a szintekkel és a
fejlédésvonalakkal illetve a tudatallapotokkal egylttszmalva éket nagyon hasznosak
lehetnek. (Wilber, 2008)

Léteznek pszichologiai tipustanok, pl. Big Five, éfs-Briggs, vonaselméletek, stb. illetve
holisztikus tipustanokat — Ji King, asztrologigpusok, valamint a keitintegracidja — az
Enneagram.

A tipustanokat integral megkoézelitéssel két nagyposgra osztjuk: induktiv és deduktiv.

Az induktiv tipustanok racionalisan kozelitik megjelemvonasokat, kids megfigyelés
tapasztalataib6l rendszerezve, elend¢ékbsszerakva az egészet (példaul a Jung féle
extrovertalt és introvertalt tipus).

A deduktiv né#pont szerinti tipustanok a Iényilink egészét nézkskttikusan alkotva meg a
jellemvonasok dsszességeét, az egélsaiul ki, és abbdl bontja le a részeket, a deidukt
tipustanoknak egységes univerzumképuk van.

Az enneagram tipustan a két &pant, valamint az ési hagyomanyok o6tvozése
szakralgeometriara épulve.

Az enneagram egy olyan személyiségtipus-rendszetynek targya a karakter. Ezért
kulonbséget kell tenniink a személyiség és a kar&kiett. Mig a személyiség szemigt
részunk, hiszen egymas felé ezt mutatjuk, addigraliter egy betgob, rejtettebb résziink, ezt
nem mutatjuk. A személyiség valamennyire tudatokaeakter pedig altalaban teljesen
tudattalanul mikddik. A személyiség az, amilyenek lenni szeretnénkarakter pedig az,
amilyenek vagyunk. (PrAkash Voros, 2007)

Az eneagram 9 tipusra osztja az embereket, innpta ka&vét is, (,ennea’=9, ,gram”’=jel,
lenyomat, abra).

Egy szakralgeometriailag korrekt abra, ahol egybkiregy sokszdg van, mely 9 ponton
metszi a kort, igy kapjuk meg a 9 pontot, tipusd. Abra)
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10. Abra: Az enneagram
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az Intpgzicholdgia szak oktatasi anyagabol

Mindegyik tipus a koragyerekkorbdl indul, azaz go &ialakulasatol ered, az ego gyokeieb
vezeti le az egyes jellegzetes viselkedéses, érzedmgondolati beragadasait, azaz
karakterfixacioit. Jelzi a normal tartomanyt, jelai patoldégids tartomanyt, és jelzi az
elésrehaladott, 6Gnmegvaldsitd, s spiritualisan felébtethrtomanyait is az egyes tipusoknak.
igy tehat vannak analitikus, pszichopatoldgiairéagzperszonalis vonatkozasai is. (Ganti)

A 9 tipus hdrom csoportba oszthatd, vagyis 3x3ktarfixacio van (harom tridsz):
* az 0sztondsok, akiknél az alapérzeés a duh
» az érzelmi csoport, alapérzésiik a szeretethiargség, szégyen
» agondolkoddk, alapérzésik a félelem.

A duh pontosok (1-8-9) a testikkel és az autonarkidgl vesztették el a kapcsolatot, nem
érzik a sajat fuggetlenséguiket, ami duhot valt ébliik. Mindhdrom ide tartozé tipus az
akarataval akarja kontrollalni a vilagot és benmeédsik embert, csak mas-mas stratégiaval.
Az egyes 6nmagéra duhos, a nyolcas a kulvilagkdeaces pedig tagadja haragjat maga és
masok ebtt.

Az egyes egy elképzelt tokéletes rendszert hajszohnnak szabdlyai szerint mereven,
megrendszabdlyozva é€l. Frusztralja 6nmaga és méasdaketlensége, kovetkezetlensége,
trehanysaga.

A nyolcas a nagy lazado, aki a kilvildgban ellee&ég lat, gyakran vadol és harcol, olykor
az efszaktol sem riadva vissza.
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A kilences a szent, a béketeréa nagy alkalmazkodé. A haragot, diihot mélyenrélkegy
artatlannak, szelidnek latszik. Agresszidjat gyakpassziv agresszio formajaban éli ki, s
gyakran halogat.

Az érzelmi triaszba tartozok (2-3-4) alapveirzése az, hoggyket nem lehet szeretni.6F
kérdésuk a ,ki vagyok én”, az identitds kereséskenBégessé valnak, ha fenntartott
enképuket nem igazolja vissza a kornyezet.

A kettes az ,Isteni anya”, ad és gondoskodik, dzéiegy szeressék, és hogy értékesnek élje
meg magat.

A harmas sikerorientalt, az énmagaban érzett Ugessértektelenség erzést a sikerrel, a
teljesitménnyel igyekszik potolni. A szeretetet nkedkediségével akarja megszerezni
maganak.

A négyes a kulonc fivész tipus (ami nem jelenti azt, hogy minden 4-mslker nivész),
erzekeny, visszahuzodo, romantikus. Képes mélyganziven atélni érzéseit, ezért gyakran
melankolikus, depressziéra hajlamos lehet.

A félelempontosokra (5-6-7) jellerizhogy az alapérzelem, a félelem elkeriilése éramwkéb
fejukbe koltoznek (gondolkodd triasz), a gondokdtal azonosulnak. Ezaltal elveszitik
kapcsolatukat az érzelmeikkel, intuiciéval, a skkal. Ez bizonytalansagot és szorongast
okoz nekik, ezért bels Utmutatasra és kidls tamogatasra vagynak leginkabb, amit
gondolatilag prébalnak megteremteni. (Ganti)

Az 6tosok visszavonulnak az étdftmivel azt nem tartjak biztonsagosndbk a csendes,
maganyos szakéilt, a minimalis szikseéglettel bird, objektiv olylembrakozott professzorok.
A hetesek nagy vehemenciaval belevetik magukatlethed tevékenysegr tevékenységre
sietve, menekilve bélrzéseikil. Kalandvagy, jokedv, gyermeki jatékossag jellerdizet,

6k az orok gyermekek. A folytonos eélménykereséssieiab meg, hogy ne kelljen
elmélyulnitk érzéseikben, s igy elkertlik a félelkikel valé szembenézést.

A hatosok egyarant félnek a kéilses a bels dolgoktol, ezért hol beleugranak kails
aktivitasokba, hogy menekiljenek a ldetzorongasaik 8l, hol pedig visszabkdlnek, mert
ugy érzik, nem képesek megfeleldk az o6rok kétkesk, gyakran bels parbeszédet
folytatnak magukban, félelmeiket az intellektu&lisgértéssel igyekeznek eloszlatni.

Az itt felsorolt révid jellemak korantsem teljesek, s azt is hangsulyozni kelgyhaz egyes
tipusok az egyeén fejlettségbttudatossagéatdl fuggn mas-mas intenzitassal illetve modon
mutatkozhatnak meg.



l1l. Az oktatas ma

1. Az oktatas a kezdeteldl a napjainkig2

Iskolai és egyetemi éveim alatt végig az élefs a tudasrdl mutattak nekem kartyakat,
melyeken még nyomokban sem voltak meg mindazookdotielyek nekem a legtdbbet
jelentették, vagy amelyek szamomra a tovabbi éhetem legfontosabbnafrtek.

E. F. Schuhmachér

1.1 A nevelédsi formai

Az emberi torténelem hajnalan, &si tarsadalomban (jobb alsé kvadrans) a mindennapi
élettl elkulondlt, szervezett oktatas természetesen lé&guett. A megszerzett tapasztalatok,
a hétkdznapi életben bevalt fortélyok, melyek a&tb&n maradast tették leted apardl fidra,
anyarol leanyra hagyomanyozédtak at. Ekkor tehd¢\aelés hagyomatyz6, asszimilacios
funkcioja dominalt.

A tanulas folyamata agy zajlott, hogy a gyermekakiaket figyelték és utanoztak. A tanulas
jatékos keretek kozott folyt, a gyerekek szamardelasttek elkészitették szerszamaik
kicsinyitett masat, mellyel a gyerekek leutanozafelrstteket. A felrdttek, hogy segitség
gyermekeiket olykor lassabban, szemléletesebberezi€lg a dolgukat. A tanulas e
kezdetleges form4jaban tehat a bemutatas, szet@teiteddszere dominalt.

Az erkdlcsi nevelés is hasonld médon zajlott, andidék a blntetést inkdbb a tettek
kovetkezményeként alkalmaztak (kovetkezményetikdipgsulyosabb biintetés a kirekesztés
volt, hiszen a kbzOsség ebben asbieh a lét alapja volt, a kirekesztés pedig halalos
veszedelem.

»JAusztraliai bennszulotteknél tapasztaltak, hoggyermekeket csak igen ritkan fegyelmezik
veréssel. Inkabb a "természetes biintetées” modsakadtnazzak. Ha példaul egy kislany nem
segit edesanyjanak a magvaklésében, az egy darabig egyedul eszik anélkly hog
gyermekének adna la&. Ha nem akar vizet hozni, hagyja egy kis idemngazni. Ha pedig
vizhordaskor a gyerek eltori az agyagedényt, anygsodszor egy messzebhsléarrashoz
kuldi, nehezebb edénnyel.

Az elkdvetett vétkekre itt mintegy természetes mkiletkezik a biintetés: maganak a tettnek
a kbvetkezmeénye.

A Tizfoldon éb indianok életében figyelték meg a kutatok azt\eblési eljarast, mely sulyos
esetekben alkalmazva bizonyult hatékonynak: a ggerévid idire kizartak a kozdsségh

2 Késziilt Pukanszky —Németh: Neveléstorténetididsa alapjan. forras: http://magyar-
irodalom.elte.hu/nevelestortenet/01.01.html
¥ Schuhmacher, 1979 forras:Reihhard Fuhr: Inted?atéagogik, eine konkrete Utopie, Goéttingen, 2004



32

A gyerekeket igen fajdalmasan érintette, ha siatkeik blintetéseképpen kikergetikét a
kunyhobol. Csak este osonhattak vissza csendbgy |éfekiidjenek. Ekkor ugyanis - ha csak
rovid iddre is - atélhettek a kozosseéfbvald kirekesztettség, a teljes kiszolgaltatottsag
élményét. Ez jelentette szamukra a legsulyosabtetsisn ™

Az intézményes nevelés csirai

A torzsi kozosségek egy jellegzetes szertartdsateavatast tekinthetjik az intézményi
nevelés csirdjanak. Beavataskor az ifjaknak aittzmisség ékt kellett bizonyitania, hogy
kész a feldtt Iétre, alkalmas ra, hogy a kdzosségbendtelférfiként vegyen részt. Ezek az
erdprobak, batorsagprobadk, az lgyességet bizonyitaddebk edkészit, el sorban
gyakorlati jelledi felkészitést igényeltek, melynek soran a probhtététt az ifjakat
elkllonitették, taborokba vagy nagyobb kunyhdkbdéka ahol az oktatast a félibek egy
meghatarozott csoportja, az ugynevezett ,keresktagm keresztanyak” végezték, a sdman
irAnyitdsaval.

1.2 Az el§ intézmények, iskolak

Mezopotamia

Az asatasok azt mutatjdk, hogy a Mezopotamiab#n et civilizacibban a sumeérok
tarsadalmaban, Kr. e. VII. évezredben indult ebktatas intézményesiilések teremtették
meg az irastudok kepzését szolgald intézményeket Ugynevezett irnokképz
Lemplomiskolakat”

. lermészetesen nem a szO0 mai értelmében vett Kskotdtak ezek. A tanitast vallalo

irnokok a legelemibb mddszerekkel (utanzas, gyd#tktds stb.) adtak at tudasukat

tanitvanyaiknak. De a mai osztalyoknak, tantarggékrtanterveknek és tandraknak nem
talaljuk még nyomat ezekben az intézetekben. Amgek csoportositdsa nem életkorok
szerint tortént, a tanitas tervét pedig maga ar dildalta.” (Puhanyszky, Németh)

India

Az intézményi nevelés egy cizellaltabb formjatiligk az 6kori Indiaban, ahol Kr. e. Il
évezred végén, a Il. évezred elején bontakozo# Hravidak kulturaja. Kr. e. Il. évezred
kozepén a dravidak viragz6é kulturjaba benyomuldo@urdpai torzsek leigztak a
dravidakat, s egy szigoruan elktlonilt uralkodétdlgt hoztak Iétre, |étrehozva a szarmazas
alapjan szigorian és mereven zart és meghatak@sstrendszert, mely Indiaban mind a mai
napig fennall. Megkulonboztették az uralkodd ogtt@drahmanok, papok illetve a kszatriak,
katonai ebkelok), a betelepilt arja kdzretiek kasztjat (vaiszjak) illetve a leigazétlakok
illetve az elszegényedett hoditok kasztjat (a p#ria

“Gusinde, M.: Wartung und Entwicklung des Kindesmierlandern. Mitteilungen der Anthropologischen
Gesellschaft in Wien, 1927. Bd. 57. 168. o. forfaskanszky-Németh: Neveléstorténet
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Mivel ugy gondoltak, hogy az eltekasztok gyermekei mas €s mas Utembetidegk, ezért
mas és mas oktatast irtak.el

.Brahman-iskola. A legfels kasztbeli gyerekek kilencéves korukban kezdteulniames
altalaban 12 évig oktattakket. Evente négy-6t honapot toltottek tanitojukaban, ahol
szigoru szabalyok szerint éltek. Kivették a rédzigkehaz koruli munkakbol. Ekdzben
megismerkedtek az iras-olvasas tudomanyaval, mesé&plalt erkolcsi tanitasokat
sajatitottak el. Késhb filozofiat, csillagaszatot, ésimeszeteket tanultak. Az oktatds modszere
a szigoru emlékezetbe vésés, a memorizalas volilltéle a testi fenyitést, ehelyett
eheztetéssel, hideg vizben furdetéssel vagy asédlivalo eltiltdssal buntették a gyerekeket.
Kszatrija-iskola. Szamukra a tanitas 12 éves kotem@dott. Lakhelylk szintén a tanitd pap
hadza volt. Alapoktatasuk megegyezett a brahmanbkéhanitdo ceélzati mesékkel is
megismerkedtek a Pancatantra iggmeényébl. Késibb hadaszattal, a kormanyzas
tudomanyaval és a torvényekkel foglalkoztak. Megikedtek a meépazdasag, az
allattenyésztés és a kereskedelem alapjaival el harcosokrol levén szo, képzésikben
kiemelt szerepet kaptak a katonai gyakorlatok.

Vaiszja-iskola. E kaszt gyermekei 13 éves korukieadték a tanulast. Mesterséget tanultak
apjuktol vagy valamelyik rokonuktél. Emellett meggskedtek az iras-olvasas alapjaival, a
szamtannal, a levelek fogalmazasanak gyakorlataval.

A brahmanok felfoku képzése a "parisad"-ban tortént. Grammatikadalom, koltészet,
jog, filozofia, torténelem, aritmetika, természétbélet, csillagaszat - ezekkel foglalkoztak a
brahmanizmus szellemében nevelkigatal papok” (Pukanszky, Németh)

A buddhizmus megjelenésével Uj fajta nevelési m&zyek jelentek meg. A buddhista
iskolak kolostorokban dkodtek, a gyermekek, akiket szlleik szerzetesnaktak 8 évesen
keriltek ide. A gyermekek 12 év tanulas utan, 26sém kaphattak meg a felavatast. A
kolostori iskolakba vilagiak is jarhattak, papoktéhulva meg a buddhistatreltség nyolc
legfontosabb tantargyat: a logikat, metafizikatereartastant, matematikéat, csillagaszatot,
orvostudomanyt, a pali és a szankszkrit nyelvet.

Kina

A Kr. e. lll. évezredben kibontakozd, igen fejlédinai kultira alap, kozép és féteku
oktatassal rendelkezett. A j6l szervezett iskoldserrt a kilonbdz hivatali beosztasokhoz,
tisztségekhez és rangokhoz sziikséges vizsgék igp@ayszabtak. Az intézményi nevelés
alapjat az alapfoku iskolak jelentették, ahovasl5it0 éves korig jartak a fiuk, s ahol az
oktatas ingyenes volt. Vegyes életkora gyermekealultak egyltt tanitd vezetésével, a
tananyag els sorban a rendkivil bonyolult kinai szokép- és logdras elsajatitasa volt,
illetve a tarsadalmi egyuttélésre vonatkozo isnedred tanuldknak a szovegeket sz6 szerinti
magolassal kellett megtanulniuk, a tanitdk aztotelk, hogy a bemagolt erkolcsi parancsok,
etikai normak egyuttal a gyermekek viselkedésétakitjak. A lanygyermekek, ha tetisebb
csaladbdl szarmaztak, magantanitok mellett &épettek.
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A kozeépfoku képzés 1Bt 14 éves korig zajlott a jarasi, tartomanyi iskddan, s az alapfoku
képzéshez hasonloan ez is vizsgaval zarult. A t@mwpkozéppontjaban az 6t nagy kanon
(szent kobnyv) allt, a Valtozasok konyve, a Torténelkbnyve, a Dalok kdnyve, a Ritusok
kényve, és az Evszakok konyve. Az 6t konyv anyagatflciusz gyijtotte ossze. A cél itt
mar nem a szoOvegek puszta bemagolasa volt, haneértelmezésik, magyarazasuk, az
erzelmi beleélés fejlesztésére és az erkolcsiségettialakitasara.

A felséfoku képzés keretein belll zajlott az allami tiégtasebk, a mandarinok képzése. A
tanulok a négy klasszikus kényvet tanulmanyoztd&e¢zélgetések és mondasok, Mencius
tanitdsa, A nagy tanitas, A kozép mozdulatlansaga).

Megnézve a tananyagot nem meglepogy a magasabbiveltség birtokosai Kinaban nem
csak elméleti tudasra tettek szert, hanem kialdkkonagukban az dnvizsgalat, az 6nalakitas,
a bel$ harmoénia megteremtésének képességét is. (Bab felmdrans). Erdemes ezt
0sszevetni a mai oktatasésen intellektudlis, d&ként a tudomanyos vilag lexikai tudasara
hangsulyt fektét (jobb fel$ kvadrans) szemléletével.

1.3 Az eurdpai kultara bolége: az antik gorog nevelés

A mai ,pedagogus” szavunk gorog eredetre vezéthvitsza, azt a rabszolgat nevezték
.paidagogosznak”, aki a gyermekeket a magantanibktisérte, és aki segitetéket az
otthoni tanulasban. K&bb a gondjaira bizott gyermek erkolcsi néyeis lett.

A spartai nevelés Kr. e. VIII-IV. szdzadban a nésetéljdnak azt tartotta, hogy kiméletlen
harcost faragjon a gyermekeékkes ennek megfelékn a nevelés a testiceedzését jelente, a
fanatizmus kinivelését, s egyultt jart az egyéniség teljes elfajtds a gyermekben réjl
egyéni sajatossagok megszintetésével. A spartaiifii, olvasni, szamolni alig tanultak
meg, fontos volt viszont, hogy gondolataikat egyéee, vilagosan, szabatosan, tomoren és
lényegre tdéen tudjék kifejezni. A kbltészet és a zene csakyoadgis részben kapott helyet a
képzésben, csak olyan tmeket tanultak, amelyek alkalmasak voltak az -els#&)
lelkesedés, a batorsag fokozaséara, az erkdlcsokegitgimére. Az erkolcsi nevelés
k6zéppontjdban a hazaszeretet, a fegyelem aelithek tisztelete és az engedelmesség allt.
Wilber felosztasahoz visszanyulva azt mondhatjukspartai nevelés fokusza a bal alsé
kvadrans terllete (hazaszeretet) és a joblb feleadrans (edzett test), mig a bal fels
kvadranst szinte teljesen niglte (az egyéniség elfojtasa). Erdekes médon aasaléra
lanyok nevelésére is nagy gondot forditottak. ®ziatfilkkal egyenértékvolt a lanyok
képzése is, nekik is meg kellett tanulni sebeséni,fugrani, birk6zni, dardat és diszkoszt
hajitani. Mindennek ets sorban az volt a célja, hogy jovéndyermekeik &fs, edzett,
egészséges szervezetben foganjanak meg, illetwe dndgdjaratok idején, amikor a férfiak
tavol voltak otthonaiktél maguk is meg tudjak védetthonukat.

Az antik goérog nevelés masik pélusat az athénilés\jelentette Kr. e. VI-V. szazadban.

Az athéni nevelés a spartai ifiaknéal nem kevésheértes harcos, am ugyanakkor harmonikus
iffak kiképzését célozta, akinek értelme nyitottkddcsi érzéke fejlett, a szépség irant
fogékony.
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Spartaval ellentétben Athénban semmiféle kbzpahtimi szabalyozas nem volt az oktatasra,
s bar elvileg barki részesilhetett oktatasban, snégkabb csak a teltetebb rétegek
gyermekei képadtek, mivel a maganoktatasert tandijat kelletttfizeAhhoz, hogy valaki
megfeleb miiveltséggel bird ,jo poliszpolgar” legyen felfogassikerint két miveltségi szint
kimiivelésére volt szikség:

1. szakmai niveltség

2. altalanos mveltség

»E miveltség elemeivel mar egészen kicsi koruktol kezdbamdték megismertetni a
gyermekeket. Ugyanakkor az erkolcsi szabalyok, aetkdd viselkedési normak
elsajatittatasara is nagy gondot forditottak. AhagyPlaton is irja "Protagorasz” ciin
mivében: "Attdl kezdve, hogy a gyermek érti a sz@ajka, az anya, a neveks maga az
atya is azon versengenek, hogy a léhegderekabba tegyék a kisdedet. Ezért mindem#dtté
és szavanal figyelmeztetik, és ramutatnak: imbebes cselekedet volt, az helytelen; ez szép,
az rut; ez istennek teszaz hinds; ezt tedd, azt kerlld. Azt szeretnék elérmgy himkent
engedelmeskedjék; de ha nem engedelmeskedik, dedgagkel és verésekkel téritik az
egyenes Utra, éppen ugy, mint ahogyan az embemeghajlitott €s meggorbitett fadarabot
kiegyenesit."«

A csaladban elkezdett nevelést 7 éves kortdl magédk folytattak, muzsai képzésben
(olvasés, iras, szamolas, irodalmiivek tanulmanyozasa, hangszerjatékkal kisért énekelt
versek tanulasa, tanc) illetve gimnasztikai képaésfiorna, sport és kifejgzmozgas
miivészete) részesitve tanitvanyaikat.

Az athéniak nevelésiket a ,kalokagathia” elvéregaiadk, vagyis hogy a ,szép” és a ,jo”
harmonikus egységben létezik, szép, esztétikusceat szép, tehat etikailag kifogastalan
léleknek adhat otthont.

Athénban a lanyok nevelése &ksorban a haztartasi és a gazdasagi ismeretek enegsére
korlatozodott, a lanyok anyjuktol tanultak meg warkotni, fonni, séni. Olvasni és irni csak
keveset tanultak, vagy a szilékvagy a dajkajuktol.

Gorog filoz6fusok

A neveléstorténet egy fontos allomasa a gordg diiegok ideje. A szofistdknak (bolcsek)
nevezett filoz6fusok vandortanitoként jartak, ésittatak varosrol — véarosra. Nevelésik
céljaul a politikai kozéletben sikeres emberek hesét tizték ki, olyan nevelést kivantak
tanitvdnyaiknak &tadni, amely a gyakorlati életif@rhasznosithatd, mely mindenetitlaz
egyén boldogulasat hivatott é6skegiteni, nem tévesztve szentleh nagyobb kozdsség
érdekeit, mivel hitik szerint igazan értékes koegsaem létezhet individudlis értékekkel
rendelked egyének nélkil (vs. Sparta, ahol éppen az indalithst kivantadk elfojtani a
kozbsseég érdekében).

® Platon: Protagorasz. A Platén vélogatotivei cimi kétetben. Eurépa, Bp., 1983. 30-31. o. forras:APakky-
Németh
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A filozéfia mellett mas tudomanyokat istneltek, oktattak, természettudomanyos jdlleg
ismereteket is. Az altaluk oktatott tananyag a kke® nagy csoportokba rendszerezhet

1. Dialektika — A logikus gondolkodas és a vitatkoa&dbomanya
2. Retorika — Az ékesszolas, a kifejehatasos beszéd mestersége
3. Gyakorlati ismeretek — Természettudomanyok

A legjelentsebb gorog filozofusok, akik munkassaga a mai ngbem van:

1. Szokratész (Kr. e. 470-399). Tanitvanyaitéet®rban onismeretre é€s oOnfejlesztésre
0sztonozte. A pszichoterapidban maig hasznaljukakala niivészien hasznalt
.SzZOkratészi kérdés” technikajat. SzoOkratész a didgemesei soran mesterien
megfogalmazott kérdések sorozatan at, a hattérbsdua vezette, terelgette
vitapartnerét. Célja az igazsagok kimondasa hetykitnondatés, a radoébbenés volt.

2. Platon (Kr. e. 428/7-348/7). Az Okori gorogok egeghatarozo, kiemelkédalakja.
Platon rendkivil szemléletes moédon abrazolta abebraorog nevelést, és sajatos,
egyedulallo pedagogiai rendszert alkotott. Plat@y titte, a tarsadalom rendje a
nevelés segitségével valosithatd meg, ezért ugie,val nevelés a legfontosabb
valamennyi allami tgy kozdil.

3. Arisztotelész (Kr. 384-322). Platon tanitvanya, Wagandor nevéje volt. Hite
szerint az emberi élet célja a boldogsag, a botober pedig az, aki erényesen él. A
nevelés célja tehat az erényes polgarok nevelégg.\V8ite, hogy az erényeket az
ember természetes hajlamaibdl lehet kifejleszterégpedig tevékenyseg utjan. Az
erények erkolcsiek vagy szellemiek lehetnek. ADkedd erényeket szoktatassal, mig
a szellemi erényeket oktatas-tanitas atjan letiejlészteni. Arisztotelész azt vallotta,
hogy a megszerzett tudas nem elegersdt karos is lehet, ha rossz cél érdekében
hasznaljuk. Platdbnhoz hasonl6énis azt vallotta, hogy a nevelést tarsadalmasitani
kell, az allam iranyitasa ala kell vonni. A nevel@ég$ célja tehat nala is az ,allam
boldogsaga”, vagyis az egyént nem dnmagaért n&ydignem azért, mert az értékes
individuumok 6sszessége az allam értékét novelbl{&lso kvadrans).

Nevelés az 6kori Robmaban (Kr. e. VIII — Kr. u. /) s
Az o6kori ROméban a gyereknevelést egyetlen célredizé hogy képessé tegyék az allami
célok szolgéalatara.

"Nem a kalokagathia lelkesitetiéket, hanem az &llami czéloknak szentelt férfias éle
derekassaga és gyakorlati tartalma. A rémai embeatdébhan azért tanulta meg a
fegyverforgatast, azértitte a »porondot €s napmeleget«, azért Uszta megaa Tiberist,
hogy testi erejével harczban és haboruban megéigbét, s g§zelemre segitse az 6rok
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Romat; csak azért tanult meg ékesen és ndedegy szolni, hogy a kozigyekben vald
részvételével is az 6sszesséqg erejét segitserpippamia®

Mig kezdetben nem létezett Romaban intézményi geysl a gyermekeket és a fiatalokat a
csalad, a katonaskodas és a kozélet szintere, amFéevelte, Rdma nagyhatalomma
valasakor (Kr. e. 300-t6l) fokozatosan kiépilt agezményi nevelés is. Az alkalomszer
csaladi oktatast-képzeést felvaltottak a maganiskola ,ludus’™-nak nevezett iskolakban
alapkészségeket tanitottak, irast, olvasast, sZ&moh sziflk tandijat fizettek. Ilyen
alapiskola minden varosban volt.

Kr. e. lll. szazad ets felében dél-italiai gorég magantanitok nyitottakegnaz el§
grammatikai iskolakat. 11-12 éves fiuk jartak ezekla iskolakbagk mar tudtak irni, olvasni
és szamolni, latin és gorog nyelvtant, koltészesatodalmat tanultak itt.

16 évesen a fiatalok retorika iskolaba kerultelgl @korabbi tanulmanyokra égiszélesebb
miiveltséget szerezhettek. Tanultak szénoklattantvédlea korabeli kdzélethez kapcsolodo
ismereteket.

A hatalmasra duzzadt rdmai birodalom terlleténakalt az allami kézigazgatasi hivatalok
széles halozata, igy igen sok koztisztvieelvolt sziikség, aki az altalanodiveltségen tul
jogi ismeretekkel is rendelkezett. Ez hozta magéaal iskolarendszer kiszélesedéseét,
megebsodeéseét.

Erdekes megjegyezni, hogy a romai neveléshanyzott a zene, amit csak a lanyok héazi
nevelése szamara engedélyeztek. Ugyanigy nem aktgimnasztikat, nem volt céljuk a
gorogokhoz hasonlatos esztétikus, aranyosan fégistalkat kinivelése, hanem a jo katona
erdteljes fizikumanak kiedzése.

Roméaban adk nem szamithattak jeléistebb kozéleti szereplésre, ezért a lanyok neved&sén
célja az volt, hogy erényes feleséggeé, gondos églékka valjanak. A szegényebb sorbol
szarmaz0 leanygyermekek egydtt jartak a ,ludusabfikkal, de magasabb iskolaba nem
kerllhettek. A jomodu csaladok lanyai otthon édggitidl €s hazitanitojuktol szerezhettek
irodalmi és zenei fveltséget.

A rGmai nevelés egységes oktatasi rendszert hatiosieg a birodalom tavol €sészein is.

1.4 A korai keresztény nevelés jelléimz

Jézus Krisztus megjelenésével az eurdpai kulturgértéte, az eurdépai ember gyodkeres
valtozason ment keresztil. Az ,evangélium” (jO) hérjedésével az a felfogas is terjedt, hogy
nincs kulonbség ember és ember kozt, adkivsten ebtt egyenbk. A keresztény
embereszmény gyokeresen eltér a gordg- romai emékkMig az antikvitas embere élni
akar, teljességre torekszik, testét, lelkét enndklé&ben fejleszti, edzi, a boldogulast ezen a
foldon keresi, mikdzben retteg a halaltdl a ke@sygtembert a szeretet, onfelaldozas, békére
torekvés jellemzik. Ezen emberfelfogdsbol eredbeiék a korai kereszténység nevelési

® Finaczy Erg: Az 6kori nevelés térténete. Bp., 1906. 199-20@Reprint kiadas: Kényvértékesivallalat, Bp.,
1984. forras: Pukanszky- Németh
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elvei, melynek kozéppontjaban az akarat fejlesztdbeHitik szerint az akarat @&sitése
egyben a hit ésodését is jelenti. A keresztény nevelés egy forjedemzje egy
egyetemlegesség, minden embernek joga van ahhgy, adit és a szeretet szellemében
nevebdjék.

Kllénbsen nagy jelefiséget tulajdonitottak a csaladi nevelésnek, &kA@ladata volt, hogy
ovjak gyermekik tiszta és romlatlan lelkét a kanasasoktdl. A nevelés fontos eszkdze a
bibliai torténetek elmesélése volt.

A 1. szazadtol kezédéen ,kathekéta iskolakat” létesitettek, ott folyt gyllekezetek
tanitéinak a képzése.

A kor fontos oktatasi helyszinei voltak a kolostigkolak. A nagy kolostorokban legtébbszor
két iskola niikodott, egy belksiskola a leendl szerzeteseknek és egy ugynevezettokisisola

a vilagi papok képzéseére, illetve itt tanultak azogyermekek, akik szilei szerzetesi tanitét
akartak, habar gyermekeiket nem egyhazi palyarat&ka A kolostori iskolak hoztak az
olvasastanulas élsiagy hullamat, mig korabban csak viszonylag kavésdtak irni, olvasni.
Nagy Karoly a IX. szazadban egy terilleti elven aldpszéles kdr iskolarendszert hozott
létre. Minden plébaniaval rendelketelepulésen plébaniai iskolat alapitottak (ittatték az
alapved ismereteket, mint, olvasas és éneklés) és miratéfeti kozpontban egy kolostori és
székesegyhazat, mely lebet tette a magasabb ismeretek elsajatitasat. Bzeldze
iskoldkban nem egy tudds vagy filozofus korélgg folyt a tanulas, hanem a mai értelemben
vett iskoldkhoz hasonlatosan. A tanuldcsoportokvstatien foglalkoztak pontosan
meghatarozott tanagyaggal, kibontakoztak a pontoseghatarozott tantargyak, a tananyag
fokozatosan egymasra eépllt és a tanuldécsoportakadtdsan kialakitott modszerekkel
oktattak.

A kozépkori egyetemek

Az oktatéds egy Uj korszakat a k6zépkori egyetemegatakulasa hozta el. A Xll. szazadban
egyes székesegyhazi iskoldban a nevesebb, nébbztzmarok koré sereglettek a diakok,
mely egyfebl a tanitds szinvonalanak emelkedését, miséetanarok és hallgaték szabad
egyesuletének az ,universitasnak” a létrejottétderenyezte. Ezeket az egyesileteket
tekinthetjlk a mai egyetemeéseinek. Ekkor ,studium generale”-ként hivtak ezehket
intézmeényeket (a sz6 jelentése egyetemes tanulrkgrgmoel$ ilyen intézmény Bologndban
jott 1étre 1088-ban, majd Parizsban a Sorbonne.

A Vilagi nevelés

A kdzépkor hozta el a nevelést a vilagiak korélisgyrészt a lovagi neveléssel, mely a XlI-
XIV. szazadban élte viragkorat, ahol a cél ismbasor, tbsies férfiak nevelése volt, ismét a
testi eB, a harcedzettség és a fejlett fizikum valtak esgképpé. Ezekhez tarsult a lelkier
a kitartas, a szenvedés és a halal megvetése,kisteseg €s onuralom, @berdr iranti
feltétlen Hiség és természetesen a lovagiassag. A lovagi seaehéri udvarokban zajlott.
Természetesen nem az egyhazi iskolakhoz hasomigitosltség volt itt a cél, hanem hogy az
iffak a valds élet keretei kozott, lovagi tornakovedaszatokon, fegyvergyakorlatokon
tanuljanak.



39

A vilagi nevelés masik fontos alapkdve a varosigpodag iskolai voltak. Mivel a XIII.
szazadtol kezttéen a varosi polgarsag egyre nagyobb befolyasrazett, a varosi plébaniai
iskolak tananyaga is atformalodott oly médon, hogycsak a pappa nevelés szempontjait
vegye figyelembe, hanem a kereskegaros- €s hivatalnokréteg szikseégleteit is. Berlaz
iskolakban tobbnyire az iskolarektor oktatott, titke tébb helyen segédtanit6 {3k nagyobb
diakok voltak, akik a kezikkel gyakoroltak. A tanagyag az olvasason, ir&s®m®neklésen
tdl a latin nyelv oktataséara terjedt ki, mégpedigéanapi latin nyelvére, mivel ez a nyelv
toltotte be a legfontosabb kdznapi kommunikaciésk@és szerepét. Kébb praktikus, a
jovendd életpalyahoz sziikséges ismereteket sajatitottak wnulok, kilénbdz hivatalos
iratok szerkesztését, pénzigyi ismereteket, gyakkoszamtant, konyvelést, kereskedelmi
levelezést, foldrajzi-csillagaszati ismereteket.

1.5 A magyar intézmeényes nevelés kezdeteli

Magyarorszagon Szent IstvAn megkoronazasa magaxt h kereszténységet, s a keresztény
egyhaz szervezetének kiépitése egyltt jart az egigkdlak meghonosodasaval. Az oktatasi
intézmeényeket itthon is, csakugy, mint Europab&olastori iskolak jelentették, Szent Istvan
maga is tobb kolostort alapitott.iMbdtek székesegyhdazi iskolak is, melyek szellerapkt
szerepét toltotték be. Az oktatas egy kevésbé ezetymddja volt, hogy a falubaniRbdd
papok dsszeditotték a tanulni vagyo filkat és megtanitotéddet arra, amit maguk is tudtak,
vagyis olvasni é€s énekelni, bevezettddet az egyhazi szertartasokba, megismertették velik
az alapvet egyhazi latin szokincset, a liturgikus szovegalseénekeket. Enhhez természetesen
nem rendelkeztek pedagogiai-modszertani ismerelelikeakkori kdzfelfogas azonban ugy
tartotta, hogy ha valaki tud valamit, akkor arraképes, hogy azt masnak megtanitsa. A
székesegyhazi iskolakban az oktatasért pénzbeerégsdzetben fizetni kellet, a szegény
tanuldék azonban ingyen tanulhattak. Viszonzasképpleét meghatarozott napjan koruljartak
a varost és begjtottek az iskolanak szant adomanyokat.

Az el egyetemet Nagy Lajos alapitotta 1367-ben Pécserzdaz intézmény par év mulva
megs#int. 1395-ben Obudan nyilt Uj egyetem, de ez aztegyeem tudott meggsodni,
megmaradni. igy a tehitebbek a vonzé kilfoldi egyetemeken tanulhattak.

1.6 A reneszansz és a humanista mozgalmak

A XV. szazad végére a reneszansz vilagfelfogas lasmanistak mozgalma megteremtette a
humanista varosi iskolat, mely minden &éisi human gimnazium prototipusa. A humanista
mozgalom Italiabdl indult el a XIV-XV. szazadbamyeszellemi aramlat, mely a reneszansz
kultara szerves része volt. A humanistak az o0kénogokhdz hasonlatosan abban hittek,
hogy az esztétikai élmény fejleszti a jellemet. Wrtanizmus egy irodalmi és tudos iranyzat
volt, mely nem volt vallasellenes, de Isten és emvimzonyat, az egyhaz kozvétiszerepét
megkeérdjelezve személyes kapcsolatnak tekintette. A hustakiismét a klasszikus antik



40

szerdkhoz nyultak vissza (latin és még inkabb gorog)pkari kéziratokat kiegészitették az
eredeti gorog nyelv szovegek latin forditasaval. Etrek széles korben valo elterjedését
segitette az itkozben elterjed konyvnyomtatas. (Guttenberg 1450).

Rotterdami Erasmus

A legnagyobb németalféldi humanista sok tekintetberegebzte korat. Az embert
eredenden jonak tartotta (ez a nézet majd d#ds a felvilAgosodas koraban Rousseau
munkassagaban jelenik meg), a gyermekkort pedigtenpialis alaktalansag korszakanak.
Hite szerint a nevélfeladata, hogy emberi alakot formaljon a gyernéékimikézben a j6
neveb figyelembe veszi a gyermekkor sajatossagait égeantek egyéni adottsagait. A méara
természetessé valt gondolat Erasmus idejében igszefi volt. A kodzépkori varosi
iskolakban egy tanulécsoportban tanultak irni éasii a 7-8 éves gyermekek és a 18-20
éves ifjak.

Erasmus szerint a nevelés lényege, hogyds&ues, szeretetteljes emberi kapcsolat legyen a
tanitd és a gyermek kozo6tt. Erasmus munkassagaljahreevelt gyermek” képe rajzolodik
Ki.

Mind Erasmus, mind mas humanistak kemény kritik#lették az akkori iskoléat.

"A gyermeket alig négyesztéisdkoraban iskolaba kuldik, ahol egy tudatlan, dymamlott
erkdlcgi, néha nem is j6zan eészgyakran holdkéros vagy nyavalyad8r]...] tanit6 tronol.
Csakugyan, mai napsag nincs olyan elvetemilt, laashetetlen semmi ember, akit a
kézvélemény iskolamesterségre alkalmasnak nemngar€k meg, mintha kiralysag jutott
volna osztalyrészikul, hihetetlen durvasagokat tki@keel, mert uralomra tettek szert nem
raszorul a gyengéd banasmodra. Azt hihetnéd, nkataisan, hanem héhérkamraban vagy;
nem hallani ott mast, mint ostorcsattogast, virgdést, jajveszékelést és zokogast és
kegyetlen fenyegetéseket. Mi mast tanulhatnakgiteamekek, mint a tudomanyziiletét?"

7

A humanistak nem csak a szinte allandé verést medmyezték, hanem az iskolakban
uralkodo tllzott verbalizmust, a klasszikus nysiidiumok éncélusagat is. Ugy vélték, a kor
pedagogiai gyakorlatat a tulhajtott, oncéluva valelvi studiumok, a kitresedett szonoki
fordulatok, a meddlverbalizalas jellemzi.

1.7 A reformacio

“ sz

humanizmus, mely az emberlépighedagdgiat hozta el, és a reforméacié, mely a sxtshen
egyhazi vallasossag helyett személyes, tmégesen atélt vallasossagot hozott.

" Erasmust Finaczy Eéridézi A reneszansz kori nevelés éikitetben. 199. o, forras: Pukanszky- Németh
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Comenius: Az efsrészletesen kimunkalt pedagdgiai rendszer meggikot

A XVI. szdzad a pedagogia torténetének egy atmadészaka. A gyermekre ekkor mar
egyre inkdbb 0nallé értékekkel bird individuumkéekintenek, aki figyelmet és tGotést
érdemel, de még mindig a verés a legelterjedteblelés mdodszer. Megnovekedik az
érdekbdés a felfittek korében a gyermeknevelés kérdései irant, etjyne gyermeknevelési
tanacsado, utmutaté kertl ki a nyomdakbal.

Atalakul a magasabb imeltség tartalma is, a hagyomanyos klasszikusigetban latin)
nyelvii tanulmanyok mellett igény fogalmazodik meg a heétidpi életben hasznalhato,
praktikus ismeretek irdnt, ezen belll a termésdetiényos tudas irant.

A kor egy kiemelked egyénisége, aki Uj iranyokat hozott a pedagogi@iraenius.

Jan Amos Komensky (1592-1670) (Latinosan irva aenewomenius) cseh-morva
pedagogus, aki jelefg munkassaga elismerésélll vilagszerte ismertté valt

Elemi oktatast a cseh testvérek kozosségének jakald kapott, majd Prerov varosanak latin
iskoldjaba (gimnazium) tanult. Késb felssfoku teoldgiai tanulmanyokat folytatott a herborni
akadémian és a heidelbergi egyetemen.

Ugy Vélte, létre kell hozni a tudomanyok tudoman(péinszofianak nevezte), ami az alapvet
fogalmak egymashoz kapcsolédasanak rendszerejredemudas majd hozzasegiti az embert
ahhoz, hogy megtalalja a helyét a vilagban.

Comenius Lorantffy Zsuzsanna fejedelemasszony méghaia érkezett Sarospatakra, hogy
részt vegyen a kollégium ujjaszervezéseben. Axgbl, hogy segitsen a kollégiuméat magas
szinti képzést nyujtd, korszierpapképd intézmeénnyé tenni. Comenius négy évig volt
Magyarorszagon, (1650-1654), ed idlatt a tervezett hét osztalyos panszofikus igéonkk
elss hdrom osztalyat tudta megvaldsitani. Terve az, Yyagy olyan iskolat hoz létre, ahol
minden osztalyban — koncentrikus és egyéeild korokként- dnmagaban is helytallo, de
fokozatosan dvithet ismeretrendszert adnak at a tanuloknak.

Comenius vilagnézetének alapjat a keresztény lgexé. Abbdl indult ki, hogy az ember
Isten teremtménye, s a foldi élet utan Istenhezviésza. Abban hitt, hogy az ember
alakithatd, nevelhét A gyermeknek eleve adott az eszesség, uralkodédtaképesség a
vallasos jamborsédg kibontakoztatasanak fedegge, vagyis minden gyermek nevetheA
felvilagosodast meghivé gondolata, hogy a nevelég@myithatok a tarsadalmi bajok.

Olyan didaktikai és metodikai alapelveket fogalntazoeg, melyek azota az iskolai élet
szerves részévé valtak, ilyenek a szemléletességudatossag, a rendszeresség, a
kovetkezetesség valamint a tananyag koncentrikugdsének elve. A Nagy Oktatastan @im
muvében véazolta fel elképzeléseit az iskolarendékemely négy lépasbdl &ll, s minden
lépcs egy hat évig tartd nevelést foglal magaba.

I. A kisgyermekkor iskolaja az anyai 6l

II. agyermekkor iskoldja a tudomanyos jaték, vagyigikanos népi iskola
lll. a serdidkor iskolaja a latin iskola, vagyis a gimnazium,
IV. az ifjukor iskol4ja az akadémia és kiilfoldi utazasd

8 Comenius (1953): Nagy oktatastan. 345. o. folPaskanszky- Németh
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Comenius irta le et&ént részletesen a maig is érvényes osztaly-ésai@malszert, rendet vitt
ezzel az iskolai életbe. Kialakitotta, hogy a takuégyszerre kezdjék a tanulast, fokozatos
képzést kapjanak mindvegig, az iskészel kezédjék és tavasszal fejgdjon be, a tanito a
korabbi egyéni foglalkozas helyett egyszerre végezzgylttes munkat az egész osztallyal,
mégpedig egy oOras foglalkozasokra bontva a tanfibhsamatat. Comenius pedagogiai
munkassaga kiemelkéd Nemcsak megalkotta a nevelés torténeténekls, aisszletesen
kidolgozott rendszerét, az iskolai oktatasra vooabkelvek, toérvényszéségek, szabalyok
0sszegiijtésével és oOsszerendezésével osszefoglalta ag &lalmozott tapasztalatokat,
mig sajat nagyszérgondolataival gazdagitotta a rendszefireletitve ezzel a kozeljév
aramlatait.

Apéaczai Csere Janos

Comenius mellet a kor masik kiemelked pedagogidra mély hatast gyakorl6 személye
Apéaczai Csere Janos. (1625-1659) Székely parakmicsgyermeke, elemi iskolaba
szubfalujdban jart, majd a kolozsvari iskoldba kerikéssbb a gyulafehérvari kollégium
didkja, majd holland egyetemeken tanult, ahol mmegkedhetett Descartes tanaival.

Szintén Loérantffy Zsuzsanna meghivasara kerilt lazkvari reformatus kollégium élére,
ahol hatalmas munkat végzett. Apaczai egyik kieewlknunkaja a Magyar Enciklopédia,
mellyel atfogd szintézisbe 6tvozte a kor tudomamg@nyeit, a XVIl. szdzad tudomanyanak
teljes korképét igyekezett egy pedagdgiailag digbhato niveltség-egészbe transzformalni.
S ami munkajat kulon kiemelte, hogy mindezt anyargre magyarul tette. A magyar nyelv
akkoriban nem rendelkezett a tudomanyok egyes ol pontosan tlkrde
szakkifejezésekkel, ezért nyelvijitd tevékenyséigetvégeznie kellet, ezzel Gj magyar
szavakat, kifejezéseket alkotott. Az enciklopédih féjezetében a hagyomanyos human
tudomanyokkal egy sorban szerepelnek a fiatal texst@udomanyok, s a vaskos koétet
felépitése Descartes tudomanyelméletét koveti. 2gaciivénél tgyelt arra, hogy az altala
pontosan definidlt fogalmak 6sszefidggendszerbe illeszkedjenek. Az enciklopédia
elészavaban Apaczai kifejti elképzeléseit az iskolaaktatasrél is. Eszerint &dz6r az
anyanyeld folyékony olvasdsra kell megtanitani a gyermeketajd kovetkezhet az
Enciklopédia egyes fejezeteinek, meghatarozasaielmlolgozasa, mégpedig a kovetkez
sorrendben: foldrajz, asvany-és allattan, erkbgardasagi €s allami ismeretek, matematika,
geometria, fizika, metafizika, logika, ehhez a K&rdelelet katekizal6 modszerét ajanlja. Ezt
kovetné a nyelvtanulas, méghozza négy nyelv eltgat edszor a gordg, majd a latin, a
héber végul pedig az arab. Az oktatas koééssfel$ szintjére latin nyelir oktatast javasolt,
anyanyeli tankonyvek nélkil. Apaczai széles kdnépoktatast akart, hasznos ismereteket
nyujt6  kozépiskolat és szinvonalas, egyetemi rangkadémiat. Mivel Apaczai
elképzeléseinek megvaldsitasahoz a XVII: szazadiligoen nem voltak adottak a feltételek,
az iskolatigy reformalasara tett elképzelései natrakumegvaldsulni.
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A katolikus oktatas megujitdja: Pazmany Péter

A XVII. szazad el§ felében a protestans iskolak gyorsdd@sére valaszul a katolikus egyhaz
is igyekezett az iskolaztatast kordmdteni. Ennek a munkanak az egyik kiemetked
személyisége volt PAzmany Péter (1570-1637) esatergrsek.

LPazmany — egyhazi méltésaga mellett — elméletkgylati kozoktatas-politikus is volt.
Rendelkezett egy szilard ideoldgiai-politikai alapo nyugvo, egész orszagra kitetjed
iskolafejlesztési programmal, és az e program mlégitasdhoz szikséges hatalommal,
befolyassal. K&zoktatas-politikus volt abban a lkorlaz edbb emlitett Apaczai Csere Janos
is, azzal a kulénbséggel, hogyafejlesztési koncepcidja — a megfélehtalmi tAmasz hijan
— jérészt megmaradt az elmélet sikjé&n.”

Pazmany ugy gondolta, hogy a katolikus vallast ghd¢dsosabban a kdzneveléssel és a
kozoktatassal lehet @Ebb vinni. Nagy gondot forditott a papképzés keksitésére, (]
intézmények |étesitésére, és tamogatta, hogy atsésfes papnovendékek kulfoldi
egyetemeken tanuljanak. Mindemellett gondolt a gidk felssfoki képzésére is, nagy
0sszel adomanyaval segitette a nagyszombati egyetenjoliééte (Az egyetem 1777-ben
Budara majd Pestre koltozott, ez a mai E6tvos LabfBudomanyegyetem).

Pazmany nevéhez kapcsolodik a lanyok nevelésénekiszmeezése. A korabeli
Magyarorszagon, ahogyan mas orszagokban is Eundpabizzményes nevelésben csupén
fidk részesultek. Pazméany szorgalmazasara hozték 1627-ben a lednyneveintézetet
Pozsonyban.

1.8 A felvilagosodas

A XVII-XVIII. szazadi ipar és kereskedelem fellerldse a varosi polgarsag fajléseét,
gyarapodasat hozta magaval. A ddfl polgarsag gondolkodasmaodja isitetjes valtozason
ment keresztll, egyre inkabb hangsulyossa valviage boldogulas igénye.

Mindez egyuitt jart a filozofia gondolkodasaban |ezdejlodéssel, ahol étérbe kertlt a
természettudomanyos egzaktsagra valdé torekvés. AmoOpai niivelodéstorténet
felvilagosodasnak nevezett nagy korszaka harom nyswe haladt parhuzamosan, a
tapasztalati-induktiv eljaras terjedésének dsvérfiféancis Bacon), a matematikai alapokon
nyugvo, deduktiv levezetésekebmyben részeditracionalizmus (René Descartes) illetve az
erzelmek szerepének hangsulyozasa, mely a filozdepontjdba a ,sziv érveit” allitja
(Blaise Pascal).

° Lasd Mészéaros Istvan tanulmanyat: Pazmany Pétézaktatas-politikus. Pedagégiai Szemle, 1977z5441-
459. o. forras: Pukanszky-Németh
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John Locke
A felvildgosodas koranak keét kiemelkedzemélyét szeretném itt most megemliteni, a& els
az angolszasz felvilagosodas legnagyobb kémjesdbhn Locke (1632-1704).

,Locke édesanyjat koran elvesztette. Edesapja @owis gyvéd, a kiralyi onkénnyel
szembeszall6 parlamenti csapatok kapitanya volvddirendkivil szigorian bant, de ez a
szigor a gyermek novekedésével egyre enyhilt. lnékgyyermekkordban magaba szivhatta
a puritanizmus eszmeiségét, értékrendjét. Tizenvegy kordban a londoni Westminster-
school tanuldja lett. Az iskola veddtanara (korabeli kifejezéssel: ,rektora”) a latirgorog,
héber és arab nyelv oktatasat tekinteftéeladatanak. A fiatal Locke nem érezte j6l magét a
kegyetlenul szigoru, de ugyanakkor szinvonalasdsépgyjtd kozépiskolaban.

Késsbb az oxfordi egyetemre kerdlt, itt filozofiat lyatott. Megismerkedett Bacon, Hobbes
és Descartes tanaival. Ez utobbi hatasara a terpt@stoményokat — mindenedtt| az
orvostudomanyt — is tanulmanyozni kezdte. Baraéteée tartozott a kivalo fizikus és vegyész
Robert Boyle, valamint Newton.

Négyesztendei féifoklu tanulmany utan &bb a filozéfia bakkalaureusava, majd
magiszterévé avatjak, s megbizzak a gorog nyehtatdval. 1666-ban fordulépont
kovetkezik be életében: megismerkedik a whig rénidord Shaftesbury-vel, akinek
haziorvosa és fianak nevg lesz. Elete szorosan dsszefonodik a lord paiikilrrierjével.

gy amikor Shaftesbury szembeszall a kiraly absizatikus torekvéseivel, s kegyvesztett lesz,
vele Locke is Hollandidba menekil. Innen kuldozigetia egy baratjanak azokat a leveleket,
melyek a gyermeknevelékivallott nézeteit tartalmaztak. Ezek &Bb kikjvitve konyvvé
terebélyesedtek. A ,Gondolatok a nevel#s(Some thoughts concerning Education) 1693-
ban jelent meg (Pukanszky- Németh)

Locke embereszménye a gentleman, afs €s egészséges testtel bir, erényes, vallasés léle
és praktikus ismeretek birtokdban van. Locke hiszeeelés emberalakitdé erejében, s bar
elismeri a nyilvanos iskolaztatasoeyeit, mégis inkdbb a magannevelés hive. Véleménye
szerint az emberi |élek szlletésekor olyan, minszta lap (,tabula rasa”), melyet tetszés
szerint lehet alakitani és képezni. A leghatasosabbelési modszernek a személyes
példaadast tartja.

Fontosnak tartotta az ész, az elme fejlesztésdyréhégy gondolta, hogy a tapasztalas utjan
valésulhat meg. Méghozza két mddon, egyrészt adékilkg megtapasztalasanak, az
érzékelésnek az atjan, masrészt adbrdfiexid utjan.

John Locke a£rtekezés az emberi értelefhcimi mivében igy ir el (Locke, 1979, 35.
oldal):
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» Az érzékek éiszor sajatlagos idedkat bocsatanak be, és beb®akorzelik a még Ures
szobat. Az elme fokozatosan megszokja egyiketahasiek az emlékezetbe koltoznek és
neveket kapnak. Azutan az elme tovabbmegy, elvaatiacket és fokrdl fokra megtanulja
az &ltalanos nevek hasznalatat. igy telik meg ameelidedkkal, szavakkal, vagyis
nyersanyaggal, amelyen diszkurziv képességét gylakgn. Az ész hasznalata naprdl napra
lathatébba valik, amint ez az anyag, amely munkateki, egyre novekedik.”

Jean-Jacques Rousseau

A felvilagosodas koranak masik, a pedagogidbaelénfs hatassal bird6 személyisége Jean-
Jacques Rousseau.

Rousseau, mint koranak mas filozofusa is a filazdafiellett pedagogiai kérdésekkel is
behatéan foglalkozott, méghozz4 olyan hatdsosargy ha pedagogiaban gyokeres
valtozasokat idézett &l

1712-ben sziletett Genfben egy orasmester fialebar nem jart elemi iskolaba méar 10
évesen nagy fiveltségre tett szert, mivel édesapjaval (édesaspidetése utan egy héttel
meghalt) kedvenc szérakozdsuk az olvasas volt.ndaka élete soran lakajként dolgozott
Torinbban, majd szenvedélyes tanulasba kezdetkafizmatematikat, élettant, anatémiat,
zeneelméletet tanult. Dolgozott magannékéht, baratkozott filozofusokkal (ésorban
Diderot-val), élt kottamasolasbol, ésrta az Enciklopédia zenei szdcikkeit.

1762-ben jelent meg pedagdgiai regénye (,Emil, gvagnevelésil), mely olyan heves
reakcidkat valtott ki, hogy nyilvanosan elégett®qusseau ellen pedig elfogatéparancsot
adtak ki, csak nagy viszontagsagok aran menekithete

A neveléssl alkotott elméletének alapgondolata, hogy a gyé&nmaint természeti 1ény
eredenden jO, csak a tarsadalmi egyuttélés rontja meg.sBeau pedagodgigjanak célja az
evilagi boldogulas, melynek egyik élontos lépése, hogy ne kényszeritsiik a gyermeket
felnott létre, hagyjuk a gyermekben megérni a gyermdkkBmbereszménye egy olyan
ember, aki a boldogsag, a szabadsag és az erlabtasy jegyében képes életét iranyitani,
képes mindenhol megallni a laban, barhova is sadarjélet.

Rousseau munkassagaban megfigyélterly sajatsdgos hangsulyatideés, mig korabban
évezredeken keresztil a pedagogiai figyelem kozépgman az elsajatitandoineltség allt,
most a pedagoOgia a gyermek koré rebdigl Ez természetes modon a nevelés ()
mobdszereinek megjelenését eredményezte. Rousseraut szgyermeknek ézor is meg kell
lesni a természetét, s a gyermekre érzelmein, aek&gn keresztil kell hatni, nem pedig
raciondlis érvek utjan. A nevelfeladata a gyermekben szunnyado lébé&gek, erények
kibontakoztatasa, mégpedig ugy, hogy ugyel a gykrspmontan fefildésének zavartalan
kibontakoztatasara, mik6zben maga szinte lathatatiarad (Rousseau negativ nevelésnek
nevezi ezt).

A gyermeki fejbdést 6t periddusra osztja:

1. szlletégil a beszédig — testi nevelés
2. kétéves kortdl tizenkét éves korig — az érzékszenevelése
3. tizenkét éves kortdl tizenot éves korig — az értelavelés
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4. tizenot éves kortol a hdzassagkotésig — az erkidssalés
5. nénevelés

Rousseau felismerte, hogy a gyermekre sokféle &édaths iranyul, és azt is, hogy ezeknek
csak egy része befolyasolhatd. Nézete szerint elésva természétt az embereld vagy a
dolgoktol kapjuk, s egyedlul az emberek altal nytéjteevelés az, melynek urai lehetlink.
Rousseau elmélete a nevetédordulopontot jelentett a pedagdgidban, a husadazad
reformpedagdgiai mozgalmanak kéepwvisekozul szinte valamennyien kiitnek pedagogiai
elképzeléseihez.

A magyar oktatasugy a felvilagosodas koraban

A XVIIl. szdzadban Méaria Terézia sorozatos intéAsmivel igyekezett a Habsburg-
birodalom egységét megszilarditani, és a kozpadmwsihatékonysagat fokozni. Az
egységesitési torekvés érvényeslilt mind a politkgazdasag, az ipar, a kbzegészségugy,
mind pedig az iskolalgy tertletén. Maria Terézidi&sl. Jozsef a felvildgosult abszolutista
korményzati elveket érvényesitették a kozoktatsleammek megfeléen igyekeztek azt
egységes irdnyitas ala vonni. Mivel a felvilagosokdraban ugy hitték, hogy az oktatassal,
neveléssel megoldhaték a tarsadalmi bajok, protkémzért az iskolai keretek kdzott zajlod
oktatds fontos allami érdekké valt. Az iskolaza®bt® mar nem kizarélag az egyes
vallasfelekezetek Ugye, €és nem is az egyes foldesj@gtékonysaganak a flggvénye. Az
iskoladllitds, a fenntartas és az iranyitas azoddl fenségjogaba kerllt, ami nem jelentette
azt, hogy az allam lemondott volna az egyhadzakepg&dil az oktatasban, de csakis sajat
kdzpontositott iranyitdsa alatt tartotta azt ellefpetinek.

Méaria Terézia ennek megfebeln 1770-ben a tanligy nagyszabasu reformjat valitesiteeg.

Az 1773-ban feloszlatott jezsuita rend vagyonamddnjs részebl tanulmanyi alapot hozott
létre az alsd, a kozépfoku oktatas, valamint azegy tamogatasara.

Az |. Ratio Educationis

Az (] oktatasi-nevelési rendszert, a Ratio EducédioMéria Terézia 1777. augusztus 22-én
hagyta jova. Bar a protestansok elutasitottak ebleatvételét, s igy csak a katolikus iskolak
bely rendjére gyakorolhatott hatas, am ennek ellenégfohdkonek szamit a hazai
iskolaztatas torténetében. Olyan egyseges oktatdsilesi rendszer létrehozasat kisérelte
meg, amely az allam illetve az allamhatalmat kég¥isiralkodo feligyelete alatt all, azaz
megprobalta a kilonbézszinti oktatasi intézmeényeket egységes allami szervezetizkezni.

A Ratio Educationis:

* megteremtette a tankeruleteket, élukon a tankerdigfazgatokkal és a népgkolai
feligyebkkel

* hatarozott szervezeti kereteket és tananyagbeliali@akat adott az egyes
iskolafokoknak (ez azt is jelentette, hogy a tanudagasabb szintre csak adisl
feltételek teljesitése utan léphetett)
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* a korabbinal tobb szerepet adott a kdzépiskolaartgamgban a realtantargyaknak
(szamtan, természetrajz, fizika, foldrajz)

» szabdlyként irta 8la torténelem, erkdlcstan és az allampolgari istakranitasat

» Kisérletet tett a gimnaziumi tantargyak hasznoszaginti felosztasara, megteremtve
ezzel a kételegz, az ajanlott €s a valaszthaté tantargyakat

* meghonositotta a tanitoképzés U] intézménytipasédymaiskolat

* sz0t ejtett a testi nevelés, a jaték, a szelletridsiilés fontossagarol és hasznardl is.

A Ratio Educationis negativumaiként emlithetjikgyo

* a magyar nyelv nem kapott helyet a kozép-ésifeksl oktatasban, a tanitas nyelve
latin volt

* a modern nyelvek kdzul a német nyelv tanitasanakden iskolai szinten kiemelt
szerepet biztositott (ennek pozitiv aspektusa, laaggb idegen nyelv tanitasadésizor
jelent meg a magyar iskolakban)

* megtorte az 1730-as években elindult folyamatotlynseran az iskolak magyar
jellege e6sodott, megszulettek a magyar nyetankonyvek

» tovabbra is a nemesség érdekeit tartotta szétin el

e a gimnaziumi tanterve nem vette figyelembe a 10&kes tanuldk Iélektani
sajatossagait.

Bar az el§ Ratio Educationis a magyar iskolaligy torténetéfmkos dokumentuma a
gyakorlatra mégsem tudott igazan mély hatast gydikior

A ll. Ratio Educationis

1806-ban Budéan latott napvilagot a Il. Ratio Edigras, melyet szintén a kiraly adott ki,
felségjoga alapjan. Csak a katolikus iskolak szamatt kotele#vé, a protestansok ezuttal is
elutasitottak, de kébb 6k is kidolgoztak egységesitrendelkezéseket (példaul 1807-ben
Debrecenben a Ratio Institutionist).

A ll. Ratio kikiiszébolte a német nyelv korabbi — Dozsef altal bevezetett — kotelez
oktatdsat, ugyan tovabbra is tanitottdk, de csalkresk, akik ezt kivantak. Részletesen
rendelkezett az anyanyelvi iskoldkrél, az egyé$ztalusi iskolatdl kezdve a tankerileti
székhelyeken Gk6dé normaiskolakig, hangsulyozta, hogy térekedni keth, hogy minden
nemzetiség rendelkezzen sajat, anyanyelvi iskald&at is kimondta, hogy kivanatosnak
tartja az alsé foku oktatas ingyenességét, s tailé kibajabdl a gyermek nem kap iskolai
oktatast, a szil vétséget kovet el, s bintetést érdemel. Egiisitette a tantargyi
sokféleséget, Iélektanilag megalapozottabba tetemi@rgyak sorrendjét, ezzel kijavitotta az
elss Ratio hibait.
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1.9 A magyar nevelés a XIX. szazadban

Az 1848-as forradalom bukasa utan a bécsi udvi aébzétzildlodott Habsburg- birodalom
egységének helyredllitdsa volt. Ennek érdekébeszdeioltak Magyarorszag viszonylagos
flggetlenségét és bevezettéek a német iiyekdzigazgatdst. 1849. oktdber 9-én
kormanyrendeletet bocséjtottak ki a magyar iskojat@nyitdsanak szabalyozasara, melyben
kimondtak, hogy a nevelés és az oktatas folotilamégyakorolja adfelligyeletet, mégpedig
oly mdédon, hogy ez a feliigyelet nem csak a katsligs a protestans iskolakra vonatkozott,
hanem a hazi oktatasra, a csaladi nevelésre irddnyzat arra térekedett, hogy minden
gyermek legalabb annyi és olyan @88di oktatasban részesiljon, amelyet a népiskola nyuijt.
A 6-12 éves gyermekek tehat tankotelezettség dliak, melyet az allam szigortuan
ellendrzott. Ebfordult, hogy a gyermekeket csdimcel vitették el az iskolaba, s a sékile
sulyos pénzbiintetést réttak ki.

Kétféle elemi iskolatipus létezett a négyosztalit@emi és a két- vagy haromosztalyos al-
elemi, ami tulajdonképpen falusi népiskola volt dgy tanité gyakran tobb mint szaz
gyerekekkel foglalkozott egyiddpg. Ké$bb ezt az iskolatipust is négyosztalyossa
alakitottak.

A német nyelv oktatdsat természetesen kodetezették, a nemzeti szellénankonyveket
kitiltottak az iskolakbdl, s helyettik magyarradiptt osztrak tankdnyveket kellet hasznalni.
A magyar kozépfoku oktatas torténetének egy jékendllomédsa az 1850-ben kiadott
dokumentum, az U.n. ,Organisationsentwurf’, melyogztrdk gimnaziumok és redliskolak
szaméara késziilt, s melyet hazadnkban is bevez&rekgy szabalyzat és egyben tanterv volt.
A dokumentum a nyelvi- irodalmi-térténelmi iranyady mellett a tantervben helyet adott a
matematikanak és a természettudomanyoknak is. &gisizolai tanulas passziv befogadas
jellege helyett szorgalmaztédk a tanuldk aktiv tewsiségét. Létrehoztdk a nyolcosztalyos
gimnaziumot 10-18 éves filk szamara, a gimnaziumtktt nyilvanos vagy maganjeliegA
nyilvanos gimnaziumok allamilag érvényes érettsdzggat tarthattak, ezzel tehat bevezették
az érettségi vizsgat.

A magyar fel§oktatds valtozasait is az () ausztriai egyetembélgaat bevezetése hozta
magaval. Mdbdosultak az egyetemre valdé felvétel éfelei, a leendl hallgatoknak
nyolcosztalyos gimnaziumi végzettséggel és sikérettségi vizsgaval kellett rendelkeznilk.
MegsZint a koteled és szabadon valaszthaté tantargyalkokséige, a hallgatok érdérEsik
szerint, tetséleges sorrendben vehették fel az egyes tantargyakat

Az elg népoktatasi torvény

A kiegyezés utan Eo6tvos Jozsef lett a Vallas éoKiaasi Minisztérium vezéje. EOtvos az
egész magyar kozoktatdas gyokeres atformalasate tki célul, melyben kiemelkéd
jelentsédinek és abszolut dlbbséget élvezlépésnek a népoktatas tigyét tartotta.
Magyarorszag etsnépoktatasi torvenye, az 1868:38. tc. E6tvdtegksztése alapjan kerdlt
elfogadasra 1868. december 15-én.

Az europai viszonylatban is kiemelkiedelentsédi torvény tobbek kozott a kovetkez
pontokat tartalmazta:
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* bevezette az altalanos tankotelezettséget 6-12kévies

* bevezette a népiskolai oktatas ingyenességét

» |étrehozta a hatosztalyos elemi iskolat

» kimondta, hogy minden gyermeket anyanyelvén kelitéani

» gondot forditott a tanitoképzésrejiela, hogy 20 tanitokep kell felallitani

* alanyok szamara harom éves, ingyenes tasKEp® intézet |étesitését irtadel

» rendelkezett, hogy az 6tezer lakosnal nagyobbdétgzhelységekben a hatosztalyos
elemire épid felssbb népiskolat kell felallitani

» rendelkezett az iskolaszék, a népiskolai hatésagokelligyebk hataskoréi

Bar a torvény végrehajtasdhoz hatalmas anyagi tetéske volt szikség és hatdsa csak
évtizedek mulva valt érezliete, mégis a torvény nyoman jelés¢n korszdirsddott a magyar
elemi iskolaztatas, és hosszu, tartosiédk indult be.

Jol mutatja ezt, hogy mig korabeli becslések atapgj&drvény megjelenésének idejében a
tankoteles gyermekek 48%-a jart iskoldba. addig ezam 1872-re (tehat 4 év alatt) 55 %-ra
moédosult, s 1913-ra elérte a 93%-ot. Ugyanezt aZatos fejpdést mutatja az irni-olvasni
tudok szamanak véltozasa is. (2. tdblazat)

A 7 éven fellli lakossagbol

Ev olvasni, irni tud analfabéta
1890 62% 898

1910 69% 198

1920 87% 3%

1930 91% 9%

1940 94% 6%

2. Téblazat: Az olvasni-irni tud6 7 éven fellliglmya 1890 és 1940 kozott. SZerRPukanszky Béla, forras:
http://magyar-irodalom.elte.hu/nevelestortenet/Qhonl

Szintén EOtvos Jozsef nevéheizddik az 6vodak ugyének felkarolasa, mar 1870-ben
torvényjavaslatot terjesztett ez lUgyben az orszfiggyelé, de a javaslat keresztilvitelét
E6tvos haldla megakadalyozta. Bar az edsodat mar 1828-ban Brunszky Teréz gédfn
megnyitotta, az etsdvodarodl szold torvény vegil 1891-ben Iépett @ditB891:15 tc.), mely
beillesztette az 6vodat a magyar kdznevelési remtlez Az 6voda célja az volt, hogy a 3-6
éves gyermeket szulei tavollétében apolja, tedt|réi és erkdlcsi fefldésiiket disegitse. Ez

a torvény rendelkezett az évidnképzéséi is.

A szazad méasodik felében aktivizalodé emancipatiéskvések szorgalmaztak, hogy @ n
egyenjogusag az oktatasban is jelenjen meg. A natgsk torvény ugyan a lanyok szamara
polgéri iskolat és tanit@képzt szervezett, de a szazad végére még mindig hiéngzdi
kdzépiskola.
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1875-ben Molnar Aladar alapitott hétévfolyamos dbls leanyiskolat a dvarosban, ahol
érettségit nem szerezhettek a lanyok, a képzéa eelhuman riveltsédi csaladanya és
feleség szerepkorére valo felkészités volt. #k rielséfokl oktatasaban ddéhtvaltozast
Wilassics Gyula minisztersége hozott, akibél a gydgyszerészeti tanfolyamok szervezését
engedélyezte, majd megnyitotta az egyetemek, Edc®@voSsi és gyogyszerészi fakultasat a
nok elétt. Magyarorszag els leanygimnaziuma 1896. oktOber 2-an nyitotta meguka
melynek tanterve a filgimnaziumok tantervét vettpal, a i jelleg érvényesitése mellett
(példaul rajzot, éneket és kézimunkat is tanultak).

A szézadfordul6 tdjekan a magyar iskolarendszévatkedképpen nézett ki (11. abra):

Iskolady Eletév
17 3
16 pri
15 Egyetemek. miegyetem, oy

Felséfoku szakiskolak
14 20
13 19
12 PP 18
Kozepfokua szakiskolak:
1 ) (mezog.ipar, keresk.) 17
10 Tanits-,Svéndképzd 16
9 o intezet 15
Ism iskola S o
8 iy 1o Gimnazium Realiskola 14
7 Polgari iskola I
6 & 12
5 11
4 10
3 9
Elemi népiskola
2 8
1 7

Kisdeddvd intézetek 3-6 éves korig

11. Abra: A magyar iskolak rendszere a szazadfordylforras:http://magyar-
irodalom.elte.hu/nevelestortenet/09.02.html#jzt9

Mindezek mellett a feldokl képzések terén is jelést fejlocdés ment keresztil. A pesti
tudomanyegyetem mellett Kolozsvaron, Debrecenbejd mpadig Pozsonyban is egyetem
létesilt. Bar E6tvos mar 1848-ban tervezetet kéiszéz egyetemek mellett felallitando
tanarképakrol a tervezet csak masodik minisztersége idején,0-&h valdsult meg a
Kbzéptanodai Tanarkéepzszervezeti szabalyzataval.

1.10 Iskolarendszer hazankban a XX. szazadban

19 Kovatsné Németh Maria: Hazai iskolarendszerek a $¢ézadban c. tanulmanya alapjan. In: Oktatasi
rendszerek. Sopron, 1995.
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1919. marcius 21-én kikialtottak hazankban a Tat@tarsasagot, a hatalom a kommunista
part kezébe kerult. A proletardiktatara kimondtedlam és az egyhaz szétvalasztasat, ami az
egyhazi iskoldk allamositasat is jelentette. Hoezdkek az egységes oktatasi
intézmeényrendszer kiépitéséhez, amelyben mindekkipasségei szerint féglhet. Ennek a
tervezett iskolarendszernek a kovetkeiremei voltak:

» Ovoda 3-6 éves korig

* nyolcosztalyos, egyseéges népiskola (terveztékldtalezettség kiterjesztését 18 éves
korig)

o Szakiskoldk 4 eévfolyammal, képzési iranyuk szeriipiari, mezdgazdasagi,
kereskedelmi

o Otéves kozeépiskolak

» felsdoktatas

Az egyetemi felvételt az érettségi bizonyitvany heathsa helyett felvételi vizsgahoz
kototték.

Karacsony Sandor

A szazadfordul6 magyar pedagogidjanak meghatargyénésége Karacsony Sandor, aki a
debreceni tudomanyegyetem pedagdgiai professzdira vo

-Egyetemi tanulmanyait a budapesti egyetemen fghtkdzben vendéghallgatdé Genfben,
Munchenben, Grazban és Bécsben. Kulfoldi tartozsaddején kertil kapcsolatba a wundti
néplélektani kutatasokkal. Onkéntes katonai szatgabk befejeztével 1918-ban szerez
magyar-német szakos tanari oklevelet, majd 1929bdebreceni egyetem bdlcsészeti karan
avatjdk a filozofia, pedagdgia, magyar nyelvészptetemi doktorava. A huszas években
Kassan, majd Budapesten volt kézépiskolai tanaB448en szintén a debreceni egyetemen
szerezte meg a magantanari habilitaciojat pedaddgia majd azt kévéen minden
szemeszterben népes hallgatosadit elartotta egyéni stilusi sikeresgatlasait. A két
vilaghabora kozétti egyidéeg a hazai cserkészmozgalom egyik dinamikus Vek@gaa
felszabadulas utan 1948-ig a magyar szabadkiddés iranyitdja, a Szabadivelsdési
Tanacs elndke. A kommunista padretdrésével egyre tébb tamadas éri, 1950. marclis 2
an lemondatjak katedrajarél és nyugdijazzak. Eztvek@&n hamarosan meghal.”
(Puk&nszky Németh, 2001)

Miveiben a korabeli modern pedagdgiai torekvésekfampedagdgia (lasd kisb) és az U
|élektani torekvések elemeit jeleniti meg. Sajateseléselméleti tanulmanyabai\(magyar
nyelvtan tarsaslélektani alap®na nevelheiség kérdését a nyelvi nevelés kozegében
vizsgalja. Karacsony ugyanis ugy Vvéli, hogy a nyeyfajta lelki jelenség, ami nem az egyén
vagy a tdmeg pszichikus funkcidja, hanem a tarsgas@iyan Ujszef, reformgondolatokat
fogalmazott meg, minthogy a tarsas egyuttélés atigellegzetessége a mellérentl@lleg,

ami a csaladban is érvényesul. Vagyis a csaladiaddeor mikodik jol, ha nem csupan a
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gyermek van alarendelve a s#ilakaratanak, hanem egyik pillanatban a &zitettei
igazodnak a gyermek igényeihez, maskor pedig anggleengedelmeskedik szileinek.

1.11 A reformpedagdgia

A szazadfordulon kibontakozd reformpedagdgias diskolamodelljét 1889-ben az angol
kozépiskolai tanar Cecil Reddie alapitotta ,New @ih (Uj Iskola) néven. Az Uj iskolat még
szamos tovabbi kovette, az alapitok pedig valamiennRRousseau elveit kovetve vallottak,
hogy a gyermeket természetben, a terméssietiest- és |élekformald ereje altal lehet igazan
harmonikus, cselekképes feldtté nevelni. Szamos kors#enevelési modszert vettek fel
pedagogiai eszkoztarukba, mint példaul a gyermészgletének rugalmas keretet biztosito
napirend, az iskolaallam dnkormanyzati modellje,Uazanar-diak kapcsolat az oktatas U;
miveltségtartalmai, didaktikai-metodikai elemei, atavékenység.

Maria Montessori (1870-1952)

Az iskoléirdl, neveléséi maig meéltan hires Maria Montessori rendszerébmafiziologiai,
pszicholdgiai kutatasaira alapozta. Az Olaszorsaagh orvosrd antropoldgiai, elmekortani
kutatasokat vegzett, majd értelmi fogyatékosok lesével foglalkozott. Ek6zben kidolgozott
modszerét kébb egészséges gyermekek nevelésén is kiproballedtadvodajat Roma
kilvarosanak egyik bérhazaban hozta létre.

Montessori modelljének, kortarsaihoz hasonl6éanusseaui gondolatok képezik az alapjat.
Azt vallotta, hogy a gyermeket akkor nevelhetjlikgeredményesebben, ha hagyjuk dnalléan
cselekedni. Arra kell tehat térekedni, hogy ne gmzadik tal a gyermeket, ne nyomjuk el a
megnyilvanulasait, hanem hagyjuk, hogy a gyermekdemt, amire 6nalléan képes, 6nalldan
elvégezhessen.

A Montessori-rendszer két alapelve a gyermeki @lisves a szabadsag. &bzt jelenti, hogy

a gyermek maga alkotja meg képzeteit, fejleszelkszerveit, épiti sajat gondolatvilagat, mig
a szabadséag elve azt jelenti, hogy minden gyertegkkenység megengedett, ami nem sérti a
toébbi gyermek 6nallo tevékenyseégeét.

Jelenleg (2007-es adat) tébb mint 8 ezer Montesskola mikddik vilagszerte, az Amerikai
Montessori Tarsasag adatai szerint az elmult évbenazalékkal emelkedett a Montessori-
rendszerben tkods intézmények szama.

A Waldorf-pedagogia

A reformpedagogia harmadik évtizedének sajatosyndtaként jelent meg a Waldorf
mozgalom. Az el Szabad Waldorf Iskolat 1919-ben alapitotta Rud&idiner Emil Molt
stuttgarti Waldorf-Astoria cigarettagyar igazgaté@résére, aki alkalmazottai €és munkasai
gyermekei részére akart egy modern iskolat.

Y Forrés: http://www.stop.hu/articles/article.php2i6820
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»Rudolf Steiner (1861-1926) a korabeli eurdpai goiiebdas — maig sok vitat kavaré és
széles korben hatd — személyisége az egykori ®ddmgyar Monarchia hataran,
Kraljevecben sziletett. Széles korés elmélyedt matematikai-természettudomanyos
tanulmanyait kovéen 1891-ben filozofiabol doktoralt. Nézeteinek alakara nagy hatassal
voltak a német kultdrakritika meghatarozd szemétyas (Nietzsche, Wagner, Lagarde),
valamint Goethe életfe.

A nagy német polihisztordel hatasat jol tikrozi, hogy a mult szazad kilenegeéveiben a
Goethe-Schiller Archivum munkatarsakent feldolgézst&iadta Goethe természettudomanyos
miveit. A szazadfordulo tajan kerilt mélyebb kapdbaleaz egyik okkultista iranyzattal, a
teozofiaval, amelynek hatasara kidolgozta U] ,sa@fudomanyat”, az antropozofiat, a
1914-ben a svajci Dornachban megalapitotta tanaisakllemi kdzpontjat, ahol halalaig
tevékenykedett. Soksziletmivének — napjainkban reneszanszaf, smét a figyelem
kozéppontjaba kerdl — teriletei: a biodinamikus mégazdasagi technoldgia altala
kidolgozott rendszere, a természetgydgyaszat ésazzal 0sszefldg Uj szemlélet
gyogyszergyartas, a szocialis kérdések kezelésépdhnikaja (a tarsadalmi harmas
tagozodas tana), a gyogypedagogia (Champhill-mazgpés a pedagogia (Waldorf-ovodak
és iskolak).

Antropozofiai koncepciéjanak kidolgozasa soran eaazad elg évtizedében fordult
erdekbdése egyre inkabb a nevelés kérdései felé. Enniekndira vonatkozo elképzeléseit
1907-ben tartott &ladasa ,A gyerek nevelése szellemtudomanyi szen@on(bDie
Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkt der Geistsswschaft) fogalmazza megszor.”
(Pukanszky-Németh, 2001)

Steiner pedagoégiajat és erre alapozott iskolareméiszaz antropozofiabol gyodkerezteti.
Steiner maga nevezte el ezt a tudomanyt antropomKi (,antriphos” gorég szo, jelentése:
ember, ,sophia” szintén gordg szo, jelentése: ledlesg). Ugyanakkor Steiner maga is
kiemelte, hogy a Waldorf-iskola nem egy meghatétozithgnézethez kapcsolodo iskola, a
Waldorf szellemiségt tavol all, hogy vilagnézetét raiszakolja a gyermekre, nem kivan
dogmatikusan nevelni. Mindosszesen a nevelésbemjeivmindazt hasznositani, amivel a
szellemtudoméany gazdagitotta. (Carlgren, 2003)

Steiner azt allitja, hogy az ember fizikai, foldtd nem vélaszthat6 el a sziletését néedel
szellemi |étbl, mellyel folyamatos kapcsolatban all, és ahoValhautan visszatér.

» Egyre inkdbb tudatositanunk kell majd magunkbanemberi fejfdés masik végpontjat
foldi l1étben: a szlletést. Be kell fogadnunk aatudkba azt a tényt, hogy az ember hosszu
idon keresztil fefidik a halal és egy Ujabb sziletés kozott, s hofpjlédés soran eljut egy
olyan pontra, amikor is bizonyos értelemben meghalzellemi vilAg szamara, amikor is
olyan kortlmények kdzott €l a szellemi vilagbamgyhmar nem képes ott tovabb élni, anélkil,
hogy at ne menne egy masik létforméba. Azaltalakapgg ezt a masik létformat, hogy
atoltozik a fizikai és az étertestbe. (...) Mikdzbeart csak fizikai szemmel tekinthetiink a
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gyermekre a sziletése utan, tudataban kell lennénks valaminek a folytatasa(Steiner,
1993)

A Waldorf pedagdgia fontos alapvetése, hogy a weedl, aki a ,nevelés tivésze” nem
kivilrél kapott kovetelményeket, dnkényesen meghatarqggotjramokat kell a gyermekbe
taplalnia, hanem az élet és az azt tuérdgermeki természet leirasan alapuld oigisi
toérvényszeisegeket figyelembe véve kell nevelnie.

... ha csak intellektualisan neveljuk a gyerekekelizsokevényesednek, elszaradnak a
képességeik, satnyulnak embersiler..Es arra vagyunk, hogy épp a nevelés és a tanitas
mivészetében valami mast Ultessink az intellektuadizhelyébe. A gyermeki kedélyre,
dsztonre, a gyermek erkdlcsi impulzusaira, vallasgsulzusaira apellalunk(Steiner, 1969)

yays

az emberiségnek agskortol napjainkig tarté kulturalis fétiésének dbb szakaszait. A
Waldorf iskoldk tantervének legfontosabb reriaze, hogy ezt a szabalyt figyelembe
vegyek. Az 1-8. osztaly tananyaganak linearis éscénotrikus elrendezése e kultarfokok
alapjan torténik. Steiner tehat gondosan lgyeho@y az iskolai ismeretszerzés anyaga ne
elézze meg a gyermeki onféflés sajatossagait. Az egyes életkorokban az aeititdsi
szakaszhoz leginkabb kapcsoldédd tananyagot és drys&gformat kell tanitani, vagyis a
serdubkorig eldisorban az érzelmi életet megalapozdivészi-kreativ nevelés alljon
elétérben, mig az értelem fejlesztéseére (ok-okozatigtkodas, fogalmi gondolkodas) csak a
14. életév utan keruljon hangsuly.

Eqgy példa:

LA 12. életéviket betoltott gyermekek Bdtsgikaja lehefveé teszi, hogy rendszerezni tudjak a
mar megléy tudasukat. Ez a lépés tetten étheiz algebraban, s ez elvezet a szamolas
alkalmazasatél a szamitasi folyamatok megfigyeléderegészen az altalanos érvény
0sszefliggések felismeréséhez. Ahogy a gyermekeledkizk a pubertaskorhoz, érzelmi
vilaguk felessodik. A matematika fontos tamaszt nyudjt ebben latkogban. Itt nem
elsisorban sajat, szubjektiv véleményik, elképzelésskil szerepet. A matematika nemcsak
a numerikus anyagra iranyitja figyelmiket, hanerjatsgondolkodasukra is"(A Magyar
Waldorf-iskolak Kerettanterve, 2004)

A Waldorf-iskolak 12 évfolyamos egységes iskolék §eettségizni szandékozo didkok + 1 év
érettségi dlkészitre jarhatnak), s az iskolahoz legtobbszér ovodkitessil. Az iskolak a
szUbk- tanarok-tanuldék egyittikbdésére alapozva, egyesuileti formabariikddnek.
Jelenleg a vilagon a Waldorf-intézmények szamaol@k és 6vodak egyutt) 1000, ébb
Eurépaban 665 fikddik, a legtébb Németorszagban (200 felett), Magrszagon 25 iskola
miikodik. (2009-es addf)

2 Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Waldorf-pedagja
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Hogy a Waldorf mozgalom milyen gyorsan &ijik, s mennyire elterjedt, j0I mutatja az
alabbi diagram (12. abra)

Iskolak szama

1000
900+
800+
700+
600+
500+
400+
300+
200+
100+

0‘

1925 1935 1945 1955 1965 1975 1985 1995 2005

12. Abra: A Waldorf-intézmények szamanak noveked£8&9-2005).
forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Waldorf-pedagdégia

1.12 Kozoktatas Trianon utan

1920. junius 4-én a trianoni békediktatum az orgeéigjetét dramai modon csonkitotta meg,
325 ezer négyzetkilométernyi tertlétl®3 ezret hagyott meg. A kdzel 21 milliés lakodsdlg
7,615 milli6 maradt Magyarorszag teriletén, s aiskigpak kétharmada, a kodzépiskolaknak
pedig tobb mint fele az elcsatolt tertleteken miarddkor kultuszminisztere, Klebelsberg
Kuno a legyzott, kisemmizett, nemzetkozileg elszigetelt orsggjét a kultiraban latta.
Ugy Vélte, hogy a kultira lehet a ,szellemi népgyitas” eszkdze, a magyar tarsadalom dels
szerkezetének fokozatos atalakitasa az iskolazsabekitasaval érhetel.

Szandékai kozott szerepelt, hogy emelje a magyatdmegek miveltségi szinvonalat,
melyet népiskolak tomeges felallitasaval és azldsk&ivili népniivelés megszervezésével
kivant megvaldsitani. Az 1924-ben elfogadott togvégy Uj iskolatipust hozott Iétre, ez volt
a realgimnazium. A térvény utan otféle kbzépiskétazett:

humanisztikus gimnazium

humanisztikus gimnazium gorég nyelv nélkil, egy erodnyelvvel,
realgimnazium

realiskola

realiskola rendkivdli latinnal.

AR .

A két vilaghdbora kozott négy egyetem tkodott Magyarorszagon, Budapesten,
Debrecenben, Pécsett és Szegeden. A hlszas éveékevagmagyar iskolarendszer a
kovetkeBdképpen nézett ki (13. Abra):
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Iskolaéy Eletév
7 Ezyetemek, tud. egyatemek, miegyetem, egyetam 13
18 kozgazdasagtudomanyi kar 77
15 Faiskoldk (jogi es gazdasagi akademiak, zeneakademia, |

hittani., éllatory,, erdészeti., testney., szinmiy, )
14 20
13 Polgari iskolai tandrképzs féiskola 19
12 _ g . 18
Kezépfoku szakiskalak:
1 (mezdg. ipari, kerask.) 7
10 | Tamits-,dvandképza 16
intézat Gimnazium Redlgimnazium Redliskola
% Tovibbképzd iskola és és és 15
g Alsdfoku szakiskola Ledny- Ledmy- Ledny- 14
7 gimnazium lfceum kollagium 13
Palgan i=kala
& led 12
5 1
4 10
3 ) 9
Elemi nepiskola
i g
1

Cvoda 3-8 éves korig

13. Abra: A magyar iskolak rendszere 1928-ban.

forras:http://magyar-irodalom.elte.hu/nevelestortenet/1htinl

Az iskolarendszer atformalasa a Il. vilaghaboruruta

Az iskolarendszer Ujbdli megvaltoztatdsa 1945. ammys 18-4n kovetkezett be, amikor az
iskolatigy akkori iranyitéi elrendelték a nyolcodyté altalanos iskola megszervezését. Ez az
Uj iskolatipus a helyenként marikddé nyolcosztalyos népiskolakkal ellentétben a polgari
iskoldkat és a gimnaziumok als6 négy osztalyatsatata magaba. Célkitése az volt, hogy
minden 6-14 éves gyermek szamara elériegyen az egységes alajpmeltség. Ezzel
parhuzamosan a gimnaziumok és szakiskolak négypsgsa alakultak.

A kozépiskoldkban médosult a tanterv, meéggza német nyelv kiemelt szerepe, a valaszthato
élé idegen nyelvek kozé felvették az oroszt, fran@agolt és olaszt.

A haboru utan kerllt sor a magyar telktatas atszervezésére is. Az 6el§jonnan
megalapitott egyetem az Agrartudoményi Egyetem.vaRB46-ban végre valamennyi
felsboktatasi intézményt elértiate tették a 6k szamara is.

Dont véaltozast az iskolai rendszerben az 1948. junisirl életbe Iépett tbrvény hozott
(1948:33:tc), mely elrendelte az iskolak allamasita

A hatalomra jut6 kommunista part az iskolat az eegfees allampolgarok nevelésének
eszkdzének tekintette, az oktatasigy ezzel a piiktpg,szolgaldlanyava” valt.

Mig a fordulat éve ékt szlletett altalanos iskolai tanterv az oktat&jat ekképpen
fogalmazza meg: Az &ltalanos iskola célja, hogy a tanulét egységdapvet nemzeti
miveltséghez juttassa, mindeniranyd tovabbnevelésrebrnevelésre képessé tegye és
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kozosségi életiink tudatos tagjava neveffaddig az 1950-ben sziiletett szocialista tanterv az
oktatas céljanak azt tekinti, hogy:tapuléifjisagunkat Népkodztarsasagunk o6ntudatos,
fegyelmezett allampolgaraiva, a dolgozé néfisdyes fiava, a szocializmus évé
nevelje...**

Ennek megfelélen az iskoldban kozvetitehddeoldgia kizardlag a marxizmus-leninizmus
lehetett. Az (] szocialista tanterv a nyolcosztélyalsé- és fets tagozatos iskolarendszert
érintetlenlll hagyta, de a tanitand6 tantargyakenfésen atalakitotta. Az 1946-ban kialakitott
tantervet aranyaiban, tartalmadban megvaltoztattiyrotie a valaszthaté tantargyakat,
mindegyik osztaly tananyagat hatalmas nmigeehsvitette, talterhelve ezzel a diakokat.

A politikai vezetés ledgfbb célja az volt, hogy a kdzépiskoldkban és asbdmtasban
noveljék a munkas és szegényparaszt szarmazaskdiednyat.

1949-ben valamennyi kozépiskolat gimnaziumma szbéke at, létrejottek az altalanos
gimnaziumok human és redltagozattal. Még abbarviagnékoteleéveé tették az orosz nyelv
oktatasat az altalanos iskola fetagozataban, a k6zépiskolakban valamint @&ddmtasban.
1961-ben Uj iskolatipus jelent meg, a szakkdzépaskez az iskolatipus egyrészt érettségi
vizsgat adott, masrészt szakképesitést nyljtotinvally szakmaban. Az 1961-ben hozott
oktatasi torvény a tankotelezettséget 16 éves kerjgsztette ki.

Az 1961-es torvény utan a magyar iskolarendszévatkezképpen festett (14. Abra):

Egyetemek, Faiskaolak
Erettsigi vizoga Erettsigi és szakmai vizsga
18 Szakmunkas vizsga
17 Szakmai alapfoku v.
Girnndzium Szakkiizépiskola j e aap e v

16
15
14
13
12
11

Altalinos iskola alsd tagozat

i oW O ow o D

14. Abra: A magyar iskolak rendszere 1961-ben.
forras:http://magyar-irodalom.elte.hu/nevelestortenet/32onl

1.13 Oktatas a rendszervaltas utan

13 Tanterv az altalanos iskola szamara. Kiadja aattés- és kdzoktatasi. Min. 75 00/1946 VKM sz.
rendeletével. Orszagos Kdznevelési Tanacs, Bp§.18%0., forras: Pukanszky-Németh, 2001

1 Tanterv az altalanos iskolak szamara. A vallagkégsktatasi. Min. 1220-10/1950 VVKM. Sz. rendeletk
Tankdnyvkiadd, Bp., 1950., forras: Pukanszky-Némaaol
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A rendszervaltozas fordulopontot hozott a magydatakiigy torténetében, megkédbetett

a demokratikus jogéllam iskolarendszerének kiadalkit Az 1990. januar 24-én elfogadott
térvény kimondja a lelkiismereti szabadsagot, aagakabadsagot, leldge teszi, hogy
egyhdzak és mas jogi személyek iskolakat és egydhtasi-nevelési intézményeket
allitsanak. (Az els allampolgari kezdeményezéshétesilt szabad Waldorf-iskola 1989.
szeptember 4-én indult Solymaron).

Az () oktatasi torvényt 1993-ban fogadtak el. EEves kortdl iskola-ékészitt ir els,
rendelkezik a 10 évfolyamos alapképzést nyujtdaiitas iskolarol, a tankételezettséget 6-16
eves korig szabja meg, letieé teszi a 4, 6, 8 esetleg 9 osztalyos gimnaziumokddését.
Kimondja, hogy a 10 éves alapképzést al@itsegi vizsga zarja, s szikségesnek tartja a
Nemzeti Alaptanterv elkészitését, mely 1995-bepsail.

Az iskolarendszer 1995 utan igen 6sszetett és gadda abra)

Fg,rnlnrnnh., Faiskolik

Erettségi és szakmai

Ersttsagi vizegn vizega
18 Szakmunkas vizsga P —
17 . . alapfok v.
i6 Gimnazium Srakkizepiskola Srakrmunkdskipzd
5 Gimndzium intézet Szakiskola
Gimnazium

14
13

i Altaldngs iskaola Falss tagozat

Altaldnos iskola alss tagozat

Cvoda

[ER -

15. Abra: A magyar iskolak rendszere 1995-ben

forras:http://magyar-irodalom.elte.hu/nevelestortenet/32onl

Az iskolarendszer felépitése maig nem sokat véaitodelenleg a tankotelezettség 6-18 éves
korig terjed ki. Az elmult tiz év egyik legmeghatadbb valtozdsa a bolognai rendszer
bevezetése volt. Magyarorszag 1999-ben harmincknodiszaggal egydtt irta ala a bolognai
nyilatkozatot, melyben a csatlakoz6 orszagokkaliggxallalta, hogy 2010-ig 6sszehangoljak
a fel$oktatasi rendszeriket és bevezetik a kétciklusizdstp Ennek nyoman, hazankban
2006-t6l minden fel&oka intézménynek at kellet térnie az Uj rendszef azt jelenti, hogy

a hallgatok élszoér —szakterllgit fliggéen hat vagy hét félévig- alapképzésre jarnak, ahol
alap fokozatot szereznek (Bsc vagy BA). Ezzel aabmunkaba allhatnak, vagy akar rogton,
akar késbb tovabbtanulhatnak. A masodik ciklusban masfél, & alatt mesterdiplomat
(Msc, MA) szerezhetnek, ez felel meg a korabbi egye diplomanak. A képzési folyamat
harmadik szintje pedig a doktori (PhD) fokoZat.

15 Forrashttp://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kebg/0/19029/1
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A rendszer olyannyira nem lett sikeres, hogy méanallast valt ki a hallgatokbdl, nem csak
Magyarorszagon, de mas eurépai orszagokbdh is.

2. Az iskolai helyzet ma

Forras:http://www.pszk13.hu/iatabla/30szt8.JPG

Miutan madartavlatbol végigtekintettiink az oktat@godésén, kezdve adskdzosségekt,
amikor is a nevelést az egyutt tevekenykedés jetients a megszerzett tudas apardl fidra
szallt egészen a modern kor elidegenedett &m ufkanaultramodern iskol4jaig, ahol
szamos iskoldban virtualis interaktiv tablara itaaar, most nézzik meg, milyen az élet
ezekben a modern iskoldkban. Vajon hogyan érzikuketga tanitas-tanulasi folyamat
résztvewvi, a didkok, a tanarok? Mi jellemzi a mai kor iskit? Az iskolai tanulas milyen
varhaté eredményeket hoz? Mennyire hatékony adafuogyan érzik magukat a tanarok a
munkahelyikdn? Milyen ma tanarnak lenni?

Mikozben ezekre a kérdésekre keresem a valasmigszetesen nem all médomban a vilag
valamennyi iskolajat felmérni, és igy egy pontooektiv tényekkel aldtdmasztott elemzeést
adni. Itt kovetke# megallapitasaim mindenkor altalanositasok, s ihyjahek természetesen
bizonyos mértékben torzak, s nem igazak a ééteszes iskolara. Vannak iskolak, melyek
ettsl az Ggynevezett atlagtol pozitiv irdnyba, masokigenegativ iranyba térnek el. Ugy
hiszem, ennek ellenére érdemes a tendencidakat msggimi, hiszen azok mégis csak
nyljtanak egyfajta Osszképet, mely alapjan felmg@ike vajon hol vannak az oktatas
terlletén azok a pontok, nehézségek, elakadasak, é@demes dolgozni azért, hogy a
jovendd nemzedékek szamara az iskola egy baratsagos dwggrl, ahol j6 lenni, s ahol a
bennuk rejp képességeket maximalisan kifejleszthetik.

18 Legutébb 2010. mércius 9-én tartottak tiltakozébblognai rendszer bevezetésének 10. évforduléjana
megtinneplését elletdidkok. Részletek itt olvashatdhitp://bolognaciki.blog.hu/
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2.1 Edszak az iskolakban

Szinte nem telik el agy hét, hogy a hiradasokbarszexepelne hir valamilyen északos
eseményil, melynek helyszine az iskola. Ha beirjuk eztfajkizést, ,efszak az iskolakban”
valamelyik internetes kerélse, 0,34 masodperc alatt 174 0000 darab talalatk. Van
bennik szé ,tanar vert diakot” es#ir,didk vert didkot”, $t olyan is ebfordul egyre
gyakrabban, hogy didak béantalmaz (vagy épp a diadklesz tanart. Ami pedig a
legsajnélatosabb, amikor arrdl hallunk, olvasurdgyhegy diak fegyvert ragad, és diaktarsait
vagy tanarait gyilkolja meg par perc leforgasatafat

Anélkll, hogy a témaba részletesen belemennékefiszakdolgozaton® ftéméaja nem ez),
az arnyaltabb kép érdekében néhany adat, illetndajat az iskolai éiszakrol.

Az OECD 2009-es felmérése szerint (OECD NemzetRamarkutatas} egyre szélesebb
korben terjed az iskolai &zak. Magyarorszagon az atlagot meghaladé mértékdmefelen a
tanordkon a rendzavaras, a rongélas, a lopas, anadk vagy a tanérok fizikai és lelki
bantalmazasa. (16. 4bra)

A7 |skoidk megosziisa Magyarorzagon 85 o TALES-ons Sgok iSagaban o= annd, hogy
mityen lamyozii hatraftatiak o tarulisd éa Enkas] owkonyg sogat (%)

Mzgyarorszdg TALIS-atlag

Egydaaldn nemvagy | Jelemibs Eqpiitaidn rean vagy Jedenifis

ceak ki mifridkben | mérmtkban | ceak kis mirtdsien | méridkben
Ni#nd= a7 iskoldhdl 645 355 630 36,0
Fidmyrds 540 45,0 Lo 44,6
Tandrai rendsavaris iR 704 413 heT
Pusiirds ira 227 7.0 210
Vuigdriz bespdd, kdromiodds 231 LR 627 3
Aongdlds 6.6 515 4.3 57
Liopds ira 24 gh3 LN
Mas =nulik magiflamiiiésa 533 46,8 GE,3 27
Mids anulbk i bant=mardsas B0 350 Bda 5.5
A tendrok vagy & seemdlyzet megidiamitdza ga,2 fng 340 6.0
Alloewet &g fwagy kedbiitszer hasendlels vagy biriokidsa g3l 7a ae.a 10.3

16. Abra: Az iskolak megoszlasa MagyarorszagosBALAS- orszagok atlagaban aszerint, hogy milyen
tényedk hatraltatjak a tanulasi és tanitasi hatékonysagot
Forras:http://iwww.okm.gov.hu/letolt/kozokt/talis_090618fpt

Az OECD 2009-es felmérését természetesen korabbéfések, Ujsagcikkek is megetek,
melyek igyekeztek felhivni a figyelmet a terfeskolai eszakra. Az Educational Review

7 A legutdbbi estek: 2009. 11. 26. egy pécsi gyoeséazhallgaté marokdegyverrel [6voldozott fizika éran,
egy csoporttarsa a helyszinen meghalt, egy éladlyeszés két sulyos sérilt keriilt a kérhazba, 2010
februarjdban az Alabamai Egyetem 45 éves biol@gartdje 16volddzott, harom kollégdipét dlve meg.

8 A Nemzetkozi tanarkutatas élbazai és nemzetkozi elemzése (TALIS) olyan nendzéttutatas, amely
lehetiséget biztosit a pedagdgusok és az iskolabkzzamara, hogy a munkajukkal kapcsolatos inforéideil
hozzajaruljanak az oktatas vizsgalatahoz és azasigalitika fejlesztéséhez. A kutatas a Gazdasagi
Egylttmikddési és Fejlesztési Szervezet (OECD) szervezédéhiénik. Magyarorszag 23 masik orszaggal
egyltt vesz részt a projektben. Forras: http://wefivhu/kutatasi-projektek

9 A megadott honlapcimen a kutatés részletes 6sézegivashatd
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volt az a folyéirat, mely etk kozott szamolt be az iskolaban megjélendszakrol?® Az
UNESCO 1997-ben 93 orszag 5000 tizenkét éves dikkj@ben vegzett felmérest a
gyermekek korében terjgdersszakrél*t 1998-ban késziilt egy amerikai felméfégmely
megallapitotta, hogy a tanarok két szazaléka oOrweédeegyvert hord maganal () az
iskoldban, hogy szikség esetén megvédhesse magat.

Nagy- Brittaniaban 1996 és 2000 ko6zott 6sszeser®0B9 olyan iskolai cselekményt
regisztraltak, amely valamilyen formaban pedagokesien iranyult>

A jelenség tehat nem Uj keletés nem agyonhallgatott, valédi valtozas azonlzaeltelt 13

év alatt nem tortént.

Arr6l megoszlanak a vélemények, hogy hogyan vahedyzet ilyen sulyossa, de abban
nagyjabol egyetértenek a szak&rthogy mindez hozzaudegesen az elmult 15 év hozadéka.
Nincs egyetértés a szakemberek koérében arrdl segy, imi lehet az oka az agresszio ilyen
meértéki elharapodzasanak (igen egysizemne mindezt csak és kizardlagosan az agressziv
szamitogépes jatekok nagyméiiéklterjedésének a szamlajara irni), de megprobaltak
dsszegiijteni, vajon mely ténydk johetnek szoba, mint az iskolai agresszivitas:oka

* acsaladok alacsony jovedelme

* atanuldk szegényes lakaskorilményei

* aszubk alacsony szocidlis statusza

* ahin6z csaladtagok

* az autoriter szik altal okozott lehetséges problémak

e aszubi felugyelet hidnya

e az alacsony szifit verbalis illetve az alacsony nonverbalis készségeakutatd
kornyezet

* tulzott és valogatas nélkili médiafogyasztas, weleéaz agressziv szamitdgépes
jatékokat

» agyerekeknél észrevelietzokatlanul €rs pszichomotoros impulzivitas

* motivaciés hiany az iskolas gyerekek kdrében

e tandrak alatti unalom (Mihaly, 2009)

Ezek tehat a legfontosabb tén§lezmelyeket az iskolai agresszid hatterében t&aka azt
gondolom, ezek mindegyike igaz lehet ugyan, mégisskolai agresszio jelensége csupan
tinet, melynek hatterében sokkal inkabb a mai wadszer, a mai tarsadalmi rendszer
elavult, életidegen sajatossagai allnak, melyeledmgd tesznek sziil gyermeket, tanart
egyarant. Arrol sem szabad megfeledkezniink, hotan taz iskolarendszer, az oktatasi
rendszer valamint a tananyag és a tanarok felksggié, személyi érettsége is szerepet jatszik
abban, hogy az iskola egyre gyakrabban valisszakos hellyé. A ké&bbiekben még

%0 Robert Laslett: Disruptive and Violent Pupils. Edtional Review, 1997/2.
%1 Global media violence survey
22 The metropolitan life survey of the American teash®iolence in America public schools.

23 National Youth Violence Prevention Resource Cera@00.
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visszatérek arra, hogy az AQAL atfogd perspektivljasznalva a |Gy iskolaja milyen
modon képes biztositani, hogy ne a#seak, hanem a fétlés és kibontakozas helyszine
legyen.

El6bb azonban nézzik meg, hogy ha nem is feltétleimidignnyugodt és biztonsagos hely az
iskola, vajon mennyire hatékony!

2.2 PISA 2006

A PISA (Programme for International Student Assessinegy nemzetkozi felmérés, mely
egy az OECD Aaltal szervezett nemzetkozi tanuldéasedint vizsgalat, amelyben az OECD
orszagok mellett partnerorszagok is részt vesz(@Bk00-ben Osszesen 32, 2003-ban 41,
2006-ban pedig 57 orsZ&y A vizsgélat azt kutatja, hogy a kdzoktatast harsan elhagyd

15 éves didkok milyen mértékben rendelkeznek adakkalapvet ismeretekkel, amelyek a
mindennapi életben valé boldogulashoz sziikségé&sble ez alatt a munkaba allast, vagy a
tovabbtanuladst. A felmérés nem dderban az iskolai tanagyag tudasat méri, hanem
készségeket, képességeket, melyek segitségéatiabolli a megszerzett tudast hasznositani
tudjak, s melyek segitségével &Bb Uj ismereteket tudnak befogadni, s azokat al&aim A
kutatas arra is gondot forditott, hogy az eredmkényemzetkdzileg 6sszehasonlithatdak
legyenek.

A vizsgalatot 3 évente végzik el, méghozza haramadterileten (szovegértés, matematika és
természettudomany), s minden évben egy-eqgy taddetetesebb vizsgalat ala esik. 2000-ben
a szovegértésé, 2003-ban a matematikaiettiségé, 2006-ban pedig a természettudomanyos
muveltségé volt ad hangsuly.

Magyarorszagon reprezentativ minta alapjan minéémérésen tébb mint 200 iskola t6bb
mint 5000 tanul6ja vesz részt.

A felmérés feladatlapokbdl és hattérkgirebkbsl all, a tanulék az alkalmanként abrakkal
bévitett szévegek elolvasasa utan valaszolnak atfé&kedésekré?

A PISA 2009 mérés 2009 marciusatdl decemberig tzagldiértékelés és elléreés hosszu
folyamata utan 2010 decemberében varhatéak az érgaik, a jelentés. Ezért most csak a
korabbi eredményeket tudjuk megnéZh2. szama melléklet)

A PISA 2000 és a PISA 2003 eredményei azt mutaltégy a magyar didkok az iskolaban
tanultakat nem képesek a gyakorlatba atiltetni.zBvegértési feladatokban 2000-ben a
magyar didkok a résztvév32 orszag kozil a 22. (1) helyen szerepeltek, 2063-ban a
matematikai képességekre koncentralé felmérésbenr@2ag kozott Magyarorszag a 21.
helyen végzett. A 2000-es vizsgalat fajdalmas egrgm azt mutatta, hogy a magyar diakok
egynegyede nem érti meg a bonyolultabb szévegékigt.az OECD orszagok atlagaban a

4 L4asd 1. melléklet

% Forrés: http://oecd-pisa.hu/tajekoztato.php

% A 2006-0s felmérés teljes és részletes jelentéggyan nyelven elérhéitt: http://www.oecd-
pisa.hu/PISA2006Jelentes.pdf
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diakok 12%-a teljesitett a leggyengébb, gyakodgtd funkcionalis analfabéta szintjén, addig
Magyarorszagon ez az adat 23 % (!)

Ami igen meglep, hogy az egyébként jobb gazdasagi helyzetbew FEranciaorszag,
Egyesiil Allamok, Olaszorszag sem értek el sokkhbjeredményt, mint Magyarorszag.
Németorszag annyira gyengén szerepelt, hogy élémnsadalmi vita indult az oktatas
minéségének javitasarol. ( A német didkok a 2000-eméedsben az olvasaskészség és a
problémamegoldo képesség terlletén is az utols@thielglaltak el).

A PISA felméréseken hagyomanyosa a finn diakokeséignek a legjobban, de jol
szerepelnek a tavol-keleti orszagok is (Hongkoruyeld, Japan)

A sokkolé 2000-es felmérés utan 2003-ban a legtiiszag medyizte korabbi helyét. A
magyar didakok eredménye a nemzetkdzi atlagnal veemgyengébb, kivéve a
természettudomanyi és a problémamegoldé gondolkoués) tertleteket, ahol atlagos.
2003-ban is Finnorszag allt az élen. (3. szamuéakiel)

A 2006-os vizsgalat eredményei Ujfent azt mutattdkogy Finnorszdg a
természettudomanyokban is élen jar.

A 2000-es vizsgalat ota sokan igyekeztek a nyoniargkanni, hogy mi lehet a ,finn
csodanak” nevezett eredmények hatterében. Szoélididiera j6 mibsédi tankényvek, a
kivald pedagogusképzes, az iskolak j6 felszeredtségely okok minden bizonnyal mind
egyforman igazak. Azon mindenesetre érdemes eldikowia, hogy Finnorszagban az
oktatas nagy presztiksiemzeti Ugy, az iskola és a pedagdgusok pedigi&heetarsadalom
bizalmat, anyagi és erkdlcsi megbecsuléseét.

A 2006-0s mérésben a magyar didkok a szokasos jigkatéhoztak, vagyis az atlag koruli
értékeket erték el.

A német oktatasugy is fellélegezhetett az erednietgian, bar kiemelkdéd javulast nem
konyvelhettek el, a 2000-es PISA — sokk utan a 200&sgan az atlagtél szignifikansan jobb
eredményt értek el.

Osszefoglalva az eddigieket elmondhatjuk, hogy miawt6pa nagy orszagai, mind az
Egyesiilt Allamok a PISA felmérésekben csupan amés, vagy annal valamivel gyengébb
eredményeket érnek el, mig hat kelet-azsiai orszfig legjobb teljesitményt nyljtdé orszag
kozott volt. Az EU-ban a didkok 20%-a, az USA-béhkt mint egynegyedik a leggyengébb
szintet érték el, vagy még azt sém.

Két gondolatot tartok még fontosnak megjegyezne@zk, hogy a hagyomanyosan a porosz
nevelést magasztald, és e nevelést évtizedek @tiody orszagok megleliesten gyengén
teljesitenek a vizsgalatokban, élilkkon a porosz lésumlcéjével, Németorszaggal. Erdemes
tehat azon elgondolkodni, val6jaban mennyire hatglex a nevelés.

A PISA vizsgalatok komplexitdsuknak kdszorifest azt is megmutattak, hogy a szegény és
képzetlen csaladok gyermekei ritkan képesek ledoigbozott hatranyos helyzetiket, az
iskola tehat j6 esetben azon a szinten képes targyermeket, ahol az iskolaba érkezett.
Ahogy az integral oktatasrél szol6 fejezetben mégrletesebben bemutatom az oktatas joval
tobb annal, mint a megszerzett tudasanyag a mkikétve\6 vilagrél (jobb fel$ kvadrans),

2" Forréas: http://www.fn.hu/belfold/20051205/funkcidis_analfabeta_magyar_gyerekek/
28 Forras: Education at a Glance: OECD Indicators@6ZBdition.http://www.oecd.org/dataoecd/32/16/373BBpdf



64

marpedig a PISA vizsgalat élssorban ennek mérését célozza, ezért nem is kivanok
messzemeahkdvetkeztetéseket levonni a vizsgalatok eredmédieA mai oktatas azonban
foként ezt a terliletet célozza az oktatassal, vagyig azon a tertleten sem mondhatjuk
igazan sikeresnek, amelyet maga is hangsulyoztejiaszteni kivan.

Eddig azt latjuk tehat, hogy az iskola nem ritkgreaszio helyszine, és a megszerzett tudast a
diakok gyakran nem tudjak jol alkalmazni, haszrassit Most nézzik meg, hogyan érzik
magukat a tanarok a palyajukon, mit hoz egy pedagytak a palyan elt6ltott sok-sok év.

2.3 A tanari kiégeés

A ,kiégés” fogalmat (burnout) egy pszichoanalitikesakember, Freudenberger alkotta meg,
s az6 nevéhezifzédik a jelenség leirasa is, mely igy hangzik:

LA szindrobma a kronikus érzelmi megterhelések,ssizek nyoman fellédizikai, mentélis,
emocionalis kimertlés, mely a reménytelenség ésripktencia érzésével, célok és idealok
elvesztésével jar, s melyet a sajat személyre, anankletve masokra vonatkoz6 negativ
attitidok jellemeznek.{Freudenberger, 1974)

Els6 sorban az emberekkel hivatas seerfoglalkozék kdrében vizsgaltak, (orvosok, applok
szocialis dolgozdk), ma ugy latjdk, hogy mindenaolyhivatas eseténsébrdulhat, amelyben
az emberekkel vald kozvetlen kommunikacié jedenszerepet tolt be (pedagdgus, jogasz,
ugyfélszolgalati munkatars...stb.)

A kiégésre utalo tinetek lehetnek:

» fesziltség, faradtsdg, fejfajas, testsulyvaltozalaszavarok, pszichoszomatikus
megbetegedések (testi tlinetek)

* ingerlékenység, cinizmus, az emberi kapcsolatok 6sgigének megromlasa, a
munkahelyhez, a kollégakhoz valé negativ viszorsjutfydgyszerfogyasztas, romlo
teljesitmény, romlé dnértékelés, deperszonalizasadrongas, depresszid (pszichés
tunetek)

A kiégésnek meghatarozott fazisai vannak, kezdetbéizottan nagy lelkesedés jellainz
(felfokozott energikussag, élén kapcsolat a kohk&gh lelkesedés, rajongas a szakméaért, a
maganélet és a munka eltulzott 6sszefonddasalisred@arasok, bizonyitasi kényszer). Bbb

az allapotbdl a személy tovabbléphet a realizmasdha vagy a stagnalas fazisaba. Ha a
személy idejében felismeri, hogy a bizonyitasi @y kényszer lett, akkor mégotoen
kapcsolva képes valtoztatni a folyamaton, higgaultielsz, képes lesz sulyozni a feladatok
kozott, bizonyos feladatokat félretenni, tulzotikésedése, rajongasa kiegyensulyozott
elkoteleddésbe fordul.

? Forras: Farkas Anna: A tanari kiégés. http://wwisha/tudastar/tanulo-felnott-felnott/tanari-kieges
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Ha azonban a személy nem képes arra, hagher észrevegye a benne zajlé folyamatokat,
nem tud természetes €s harmonikus munka- és lestitkialakitani a szemely ugy érezheti,
hogy a ,dolgok kicsusznak a kel egyre faradtabb, fasultabb lesz, ami egyre gyiib
hibazast okoz. A ,stagnalas vagy kiabrandulas” silzan a személy teljesitménye,
elkdteleddése lecsokken, munkdja rutinnd, lelketlenné, selikulive valik.

Ezt koveti a frusztracio fazisa, amikor a szemégszahuzodik, ellenségessé valik, hivatasat
ertelmetlennek, Uresnek érzi. Kialakul egy apati@llepot, a faradtsag, a kbzony, a fasultsag
elmélyul, a személy teljesen elvesziti régi motivdc A személyen a reménytelenség,
eredménytelenség érzése uralkodhat el, megjelesthetalepresszié, vagy mas
pszichoszomatikus betegségek. A teljes kiégettaggdban a személy munkaképtelenne,
akar onpusztitéva valik. (Farkas, 2009)

Mindez ne egy statikus, egyszeri jelenség, hanemn adgan folyamat, ami ciklikusan
ismétidik. (17. Abra)

eltulzott lelkesedés a realizmus fazisa, a
munka irar személy idben észbe

kap, valtoztat

{ stagnalas, kidbrandulas ]

[ frusztracié ]

{ teljes kiégettség }

17. Abra: A kiégés folyamata
Készitette: Oros Andi

Dr. Joachim Bauer német neurobiolégus, orvos ésclpsierapeuta professzor szamos
vizsgalatot végzett a tanarok korében, mely sorégéathapitotta, hogy a tanarok a masodik
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legveszélyeztetettebb csoport a kiégés tekinteiéld@dlo-uk szenved a burn out
kovetkezményelll, 20%-uk pedig kiégés kozeli allapotban Yarm nyugdijba vonulé tanarok
50%-a egészsegugyi okokbolsieklstt kertl nyugdijba, méghozza élsorban a stresszel
osszefiigy betegségek kovetkeztében.

Mig a kodztudatban az él, hogy a tanarok fél napdk#joznak csak, és egész nyaron otthon
pihennek Andreas Fischer a Postdami Vizsgalatbagéaliietta, hogy a tanarok tulterheltek.
Fischer 2000 és 2006 kozott 16.000 német és 1.2@80amszagbeli tanar munkakorilményeit
vizsgalta®

A kiégés okai kozé soroljak a személyi jelldéikzmellett a tanarok tulterheltségét, a rossz
munkahelyi kdrtilményeket, a tanarok tarsadalmirdagi megbecsulésének a hianyat, de az
iskolai eszakot is.

Osszefoglalva a harmadik fejezetet azt mondhakjagy bar a mai oktatas szamos értéket fel
tud mutatni, meégis olyan sulyos problémakkal kusidko(erdszakos cselekmények, a
megszerzett tudas nehezen hasznosithatd, a pedagogiegnek), melyeknek megoldasa
surget feladat minden az oktatasrol jozanul gondolkodoagért felebsen tenni kivané
szakember szamara.

A megoldashoz vezétegyik lehetséges és kétségtelentbjavientalt Utja lehet az integral
oktatads. A kovetkey fejezetben ennek elméletét szeretném bemutatsgnba gyakorlati
példakat is emlitve.

V. Bevezetés az integral oktatasba

»Az integral vizié egyik legsurgdth alkalmazési lehésége az oktatasi reform. Ki tud jobb
és teljesebb térképez az AQAL térképénél egy glikeme rejp lehetiségek
kibontakoztatasara®en Wilber?

Sokak szerint olyan tibzakban élink jelenleg, amikor a materialista-igathalis kultdra
atalakuléban van integral kultiraV4.Ennek a jelenlegi ,atmeneti kultGranak” egyik
karakterisztikaja, hogy kibékllnek olyan (latsz@sapellentétek, mint:

» természet - kultira (Gaia és az emberiség)
o férfi— n6 (hemek harca)
» gyerekek — szidk (generacios konfliktusok)

30 A 2009-es vizsgalatok a kiégett tanarok szamétraet tanarok kérében 60%-ra teszik!

%1 Forréas: http://www.psychotherapie-prof-bauer.de/

%2 Forrés: http://www.kleinezeitung.at/nachrichtetifid2343337/burnout-soll-anerkannte-berufskrarikhe
werden.story

% Forras: Integral Perspektiven folyéirat 10. sz&0@8. julius

% Hivatkozhatunk itt Gerd Gerken konyvére: Az (jtiud szilletése (1988) illetve Jean Gebser elméleaéi a
mentalis kultdra utan az integral kultira megjesidorognosztizalta. Forras: Hans-Jirgen Schridtigrale
Bildungstheorie, 2004
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» spiritualitds — tudomany

» avilagvallasok egymas kozott
* szegénység és gazdagsag

» technika és etika

Egy integral pedagogia evolucios faktor lehetnen@étben és gyakorlatban) ehhez az
integral kultdraba val6 atalakulashoz. (SchrotéQ4)

Ahogyan a bevezében irtam, szakdolgozatomban nem vallalkozom &grat oktatas teljes,
atfogo bemutatasara (egy ilyen komplex bemutatddy $zaz oldalt tenne ki), mindéssze azt
célzom irasommal, hogy inspiracidt, impulzust, guatébresit adjak a téma irant
erdekbdoknek, amilsl elindulva megkezéidhet egy hosszu tavu, elmélyilt munka. Ehhez a
munkahoz 201®szén egy munkacsoportot szeretnék létrehozni, ktiobsen dolgozzuk
majd ki egy majdan magalapitandé magyarorszaggiataskola nikddésének lehéségeét,

eés az iskola létrehozasat, szorosan egyikifitive mas orszagbeli csoportokkal. Jelenleg
kapcsolatban allok a Németorszagban 2009. nove2®&n megalakult integral oktatassal
foglalkoz6 munkacsoporttal, s folyamatosan keresekapcsolatot olyan szakemberekkel,
akik munkankban részt vehetnének.

1. Nemzetkdzi kitekintés

E fejezetet, mint els impulzust a magyar integrél oktatas terén annadntsfem, hogy
bemutassam azokat az integral oktatas teriletéahtEtott kezdeményezéseket, irdsokat,
amiket a szakdolgozat megirasat mégekutatasom soran megismertem.

Eloljaroban azt is szeretném hangsulyozni, (s ey &mntos szempont az integral
tanartovabbképzés kidolgozasanal), hogy dnmagaipaelmélet, lehet az még oly alapos, és
teljes spektrumu, csak egy elmélet. Organikuss&eébs hasznalhatéva csak azon emberek
altal valik, akik az elméletet megvaldsitjakjikidtetik. S egy integral elmélet csak akkor
miikodik integralt elméletként, ha az aztikddteth emberek (szik, tanarok, oktatasiigyben
dolgozdk) maguk is az integral élet alapelveit kike

1.1 Sonja Student és Michael Habecker

A nemzetkdzi kitekintést Sonja Student és Michaabétker irasaval kezdem (AQANeue
Horizonte fur die Bildung Megjelent az Integrale Perspektiven iifolyoirat 10. szamaban,
2008 juniuséban)

Student és Habecker irasuk elején egy pontos émsldefiniciojat adjdk az integral
oktatasnak:
Az integrél oktatas és nevelés definicidja

Az integral oktatas egy pedagodgiai elmélet, melypkiatas és nevelés tradicionalis, modern
és posztmodern elméletének és gyakorlatanidségeit integrédlja, s ekdzben azedzemély
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(én), a masodik szemeély (te) és a harmadik szenj@ynédpontjat alkalmazza, s
elkdteleddve érzi magat, mind a tanuld, mind pedig a tand@rikalis és horizontalis
fejlédése, valamint a vertikalis és horizontalis integja irant. (Student, Habecker, 2008)

A cikk néhany példa segitségével igyekszik megmia@gya, mit is jelent ez a kicsit absztrakt
definicid, de albb szeretném kifejteni, hogy mit értiink vertikafis horizontalis fefildés
illetve integracio alatt.

Integral gondolkodoként azt allitjuk, hogy mindembeerben kétféle egymast kiegéeézit
egymastol figg fejlodési folyamat zajlik. Az egyik az ugynevezett leftids” (angolul:
translation), amikor egy adott féflési szintre érkeztlnk, elkezdjik az életlinket aaon
fejlédési szinten berendezni. Az adott dejgsi szint velejaroit beépitjiik a hétkdznapi
életlinkbe. Piaget ezt hivja asszimilaciénak, amika tapasztalataink alapjan van bennink
egy struktura, amivel megprébaljuk megérteni agatailletve egymast. A tapasztalataink az
asszimilacio segitségével simulnak bele a semair{klmde, 2006)

A masik fejbdési forma, amikor éniink vertikalisan a degs kovetkei szintjére Iép (példaul
a wilberi 5. szintl a 6. szintre), itt tehat atalakulas torténik (@lg transzformacio). Az
egyén ekkor egy Uj identitAsmag érzest fejlesztnkely koré a leforditas horizontalis
modszerével majd az egész életét rendezni fogggePezt hivja akkomodacionakhogyan
életliink soran a személyiségunk ddjk, a vilagot is egyre komplexebben latjuk, igyvdl
olyan tapasztalatok érnek benninket, amiket mar redunk asszimilalni. Ilyenkor
akkomodacio toértenik, vagyis Uj struktarat kell magban felépiteni, amivel az (j
tapasztalatok asszimilalhatéak. (Cole, 2006)

Ez egy ebteljesebb, megrazobb folyamat. (18. abra)

I.I'..'..b

1

18. Abra, A horizontalis és a vertikalis fajés, valamint a regresszid. Susanne Cook- GreéNgem Stufen der

Selbstentwicklung.
Forras: Integral informiert folydirat, 14. szam080 szeptember, oktéber

Amikor a horizontdlis és a vertikalis féfiésben egyarant segiteni kivdnunk valakit akar
pedagogusként vagy saként, akkor arra kotelezzik el magunkat, hogy métndkjlodési
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formara tudatosak vagyunk, mindke# figyelink. Az egészséges leforditas azt jeldmgy
seqitjuk az egyént az adott szintjén a négy kvadndindegyikében kiegyensulyozott médon
elhelyezkedni, élni. Az egészséges atalakulasbdig gegitjuk az ént lehorgonyozni az (j,
célzott fejbdési szinten. Egészséges atalakulas esetén a gzemgh mogott hagyja a
korabbi szint meghaladott nézeteit, és kialakitm @ szintnek megfelél nézeteket
(hiedelmeket, értékrendet), mikbzben megtartja égawal viszi, integralja a korabbi szintek
képesseégeit. (Ganti, 2008)

Visszatérve a cikkre, egy integral szemlgleépzés példaul a gyermeknek kezéldtbgva a
kilsé vilagrol szolo ismeretek mellett a b&lsilagrol és az emberek kozotti vilagrél szolo
ismereteket is kozvetit. Gondolunk itt példaul azig@sologiai- és csoportdinamikara,
testérzésekre. A megszokott kérdés mellett, ,Hoéy ki a rajtam kivulallo vilag?” (jobb
fels6 kvadrans) egyenrangu kérdéskéent mar kezdetberef@lna ,Hogy néz ki a vilag
bennem? illetve a ,Hogyan tudom a léeislagomat fejleszteni?”(bal fedskvadrans) is. Es
ugyanigy a figyelem fokuszaban allnak olyan kérkése minthogy ,Hogyan néz ki a
kapcsolatok és a tarsasagok emberkdzi vilaga, mogydok ezek fejlesztésének a részese
lenni? (bal als6 kvadrans)

Egy integralt oktatasi forma természetesen jovalbidl szol, mint a kildvitett tantervél. Az
integral oktatas szol a tanulas madjardl is, széblahogy bucsut veszink a megszokott
didaktikatol, és egy valtozatos, sokrét szituaciohoz és a személyekhez illesékedok
igényeit kielégid tanulasi kérnyezetet, rendszert teremtiink (jold® &vadrans). (Student,
Habecker, 2008)

Student és Habecker cikkikben felsorolas isaerosszedijtétték az integral oktatas és
nevelés alkotoelemeit is.

Az integral oktatas és nevelés alkotoelemei

A tanitok (akik mindenkor egyben tanuldk is) ésaaulok (akik mindig egyben

tanitok is) valamennyi specifikus tehetségeikkehumajukkal, motivacidjukkal

szandékaikkal, végyaikkal, félelmeikkel, hiedelnkelk tanuldsi- és fejdési

Utemukkel egyitt (BF kvadrans), valamint viselkédgekinézetik, egészségik (JF),

mindenkori kulturdlis és kapcsolati hatteriik (BAJ)lamint a beagyazddasuk a

rendszerbe, a politikai, gazdasagi és szocialikitrakba (JA)

* az 6 mindenkori jellegzetességeik, ugy mint személyiségrok, rbi vagy férfi
energiaik és vonzédasaik, tanitasi-, tanulasi-dgtkodasi-, vezetési-, kapcsolddasi-,
idémenedzsmenti-, dontési-, és cselekveési stilusuk

» atanulasi- tanitasi folyamat, mely rendszer afap@amatként tobbé-kevesbé formalis
(intézményi) vagy informdlis keretek kozott zajliz ebre definialt szerepekkel és
tanulasi tartalmakkal, szervezeti felépitésével, ntsnetével, az anyagaival és a
hasznalt médiaval és az életesélyeket meghataipanyitvanyokkal

* a tanulas-tanitasi folyamat, mint kapcsolati tégerfigyelembe véve valamennyi a

résztvewk kozott zajlo csoportdinamikat. A kommunikacio,nina képzés és nevelés
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egy kulcs-eleme. Ki vagy mi a kommunikacio alanyifen befolyasolo tényedik
hatarozzdak meg és formaljak a kommunikaciot? Milyarektiv faktorokat kell
minden kommunikacional figyelembe venni. Hogyan ligne a kommunikacié soran
a ,mi csodaja”?

* a képzés és a nevelés kulturalis meghatarozottdamaan, hova, miért, milyen
céllal? Milyen jelentsége van a képzésnek mas tevékenységi tertletekkel
kapcsolatban? Hogyan néz ki az emberkép, vilaglégpzési eszmény, mely a tanitas
és a tanulas hatterében all? Mi az aktualis kdesmels annak kovetkeztében milyen
tanul6i célok valnak hangsulyossa? A tatnvilag, a média milyen példaképeket
szolgaltatnak, milyen jeleégéggel birnak a fiatalok kérében? Hogy épul fel egy
generacio (képzettség, motivacié és teljesitményadd hajlandésédg, valamint
médiahasznalatiin6zés és droghasznalat vonatkozasaban)

* a képzés és nevelés torténelmi perspektivdja. Hodgpodtek ezek az emberi
torténelem folyaman a kulonb&®kultarakban, milyen elméleteket kdvettek, milyen
problémas fefldések zajlottak, milyen atték, mit hoztak létre, milyen sulypontokat
fektettek le és hogyan lehet a torténelem feliss@té ebsségeit az aktualis
felismerésekkel, pl. a neurolégia tudomanyanakeegibl integralni?

* mindezekre épitve: egy attekintés a |8tpredagogiai elméleted; besorolva azokat
az integral térképre, meghatdrozva azok alkalmazésiletét és kidolgozva
komplementaritasukat.

» didaktikai — metodikai eljardAsmodok, melyek sorddkasz arra irdnyul, hogy milyen
pedagogiai célok a legalkalmasabbak adott taniasanulodi szituacidban, adott
szemelynél, aki adott hattérrel, adotbk&lpzettséggel, meghatarozott motivaciokkal,
célokkal, figyelemciklusokkal... stb. rendelkezik.

« A képzés és a fdéjtlés horizontalis és vertikalis dimenzioi. A kvadiék a
horizontalis fejpdést reprezentéljak, amikor is arrél van sz0, hogyanazon a
fejlédési szinten megtanuljunk 6nmagunk lenni (szubjgkthdsokkal egyltt élni és
dolgozni (interszubjektiv), a vildgot jobban megért(objektiv), valamint a vertikalis
fejlodést, amikor a perspektivak transzformécidjarol sad, arrél, hogy korabban
nem tudatos tapasztalati tertleteket tegylnk tedatqpéldaul meditacioval vagy
szerepjatékokkal). (Student, Habecker, 2008)

1.2 Sean Esbj6érn-Hargens

A kovetked iras, amit roviden bemutatok Sean Esbjorn- Hardedsa (Integral Teacher,
Integral Students, Integral Classroom: Applyingegral Theory to Education)

Sean harom féle oktatast kulonbdztet meg, a hagyposat, az alternativ oktatast és az
integral oktatast. Véleménye szerint a legtobbrrédtidv oktatasi modell a hagyoméanyos
oktatassal szemben definialja magét, figyelmenlkiagyva ezaltal a hagyomanyos modellek
er6ssegeit, s nem latva sajat holisztikus holtteriidaesonloképpen a hagyomanyos modellek
figyelmen kivll hagyjak a holisztikus n#montot, és nem hajlanddéak elismerni a sajat
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korlataikat. Ez pedig azt jelenti, hogy mind a kéegkozelités (a hagyomanyos és az
alternativ) toredezett, részleges megkozelitésgl. diyan oktatasi megkdzelitést tart tehat
szukségesnek, mely integralja mind a hagyomanyasd raz alternativ megkézelitéseket,

latva azok d¥ssegét, és korlatait egyszerre. Az integral elméieid felvazolasa utan Sean

kifejti az integral oktatas 20 szempontjat.

Az integral oktatas 20 szempontja

Vélemeénye szerint az integral modell egy hatékoalylat biztosit a pedagogiai, iskolai
tevékenységek, értékelések, kurzusok és a tanamegiervezéséhez. Az o6t elemre —
kvadransok, szintek, fé&tlésvonalak, tudatallapotok, tipusok — tamaszkodiaogak
lehetiink benne, hogy az oktatas tobb aldpyellemzjét bevontuk, mint barmely mas
jelenlegi megkozelités. Nézzik most meg, hogydiik all pontosan az integral oktatas es
nevelés? Az integral oktatas és nevelés magabdaljfogz AQAL szerkezet mind a négy
kvadransat, a fejdlés negy altalanos szintjét minden kvadransbaizjadgiai fejlodés negy
fejlédésvonalat, a tudat négy szintjét es a tanulok @égyanos tipologiai megkozelitését —
kvadransonként egy.

A 20 szempont értéke az oktatasban az, hogy egysgyddot biztosit az AQAL matrix
vizsgalatra, hogy lassuk, milyen tovabbi elemekmtihatunk be a pedagdgiaba, tervezésbe,
ertékelésbe sth. Az integral oktatonak tudomasa llkeglyen mind a 20 szempontrol és a sajat
belatasa szerint bevonnia azokat. A 1ényeg kevaspleogy mindent bevonjon, sokkal inkabb
az, hogy tudataban legyen annak, amit nem von be.

Ez a 20 szempont alkalmazhaté a tanarokra, a diakék az osztalytermekre. Az integral
oktaté szamara nagyon fontos, hogy folyamatosadekee magat, hogy hogyan lehet ugy
tanitani, hogy segitse a tanuldkat, a vertikalialakulasban a poszt raciondlis létezés
irAnyaba.

Kegan (1994)In Over Our Headscimi konyve szerint 6t fefidési szint van, ami
meghatarozza, egy személy vilagnézetét, és azy, imgyan konstrualja meg a valésagot.

Az elsh harom szint hasonlé a mai gyerek és sértijlédéséhez: 1. Szint (2-6 éves), 2. Szint
(6-tinédzser), 3. Szint (tinédzserek és azon fekillegtébb feldtt (tobb mint 80%) a fejlett
orszagokban eléri a tudat alkalmazkodd vagy a hdikmszintjét ahol egy ember képes
elfogadni egy értékrendszert, megérteni és elfogadasok szikségleteit és elvontan
gondolkodni.

A tudat harom A&ltaldnosan elfogadott allapota vagyntje mellett Kegan kutatasai
megallapitanak két masikat is, a negyediket éstadikit. Az 6nalld, vagy 4. szinten az
ember képes meghatarozni 6nalléan a sajat értgktesmbmben azzal az értékrenddel, amit a
rendszeil, csaladtdl vagy a munkahebytkap. Az integral vagy o6todik szinten elkezdi
dsszehozni, szinkronizalni a kilontsoartékrendeket és egy egésszé kovacsolni.

Kegan (1994) Osszefliggésbe hozza a tudat harmadgyedik (4,5) és 6todik szintjét a
hagyoméanyos, modern, posztmodern és integral teghatokkal, kultirakkal, viselkedésekkel
és rendszerekkel. Ez kiemelkem fontos az integral oktatdsban, mert ez azt tielbongy
még ha a tanar a tudatfgjés negyedik vagy 6todik szintjén all is, a tanukékil sokan a



72

harmadik vagy negyedik szint kozo6tt haladnak. Egytds kérdés meril fel bennink,
oktatékban: hogyan dolgozzunk kreativan ebbenyaétben és kerdljik el, hogy a tanuldkat
az ismeretekkel elontsuk? Vagyis olyan tanuléi kémetbe helyezzik, ami adott
tudatszintjukon felll helyezkedik el. Ezt segitheddi egy integral osztalyterem.

Ahogy a szakdolgozat éldejezetében bemutattam, az integral modell szeds&=et képezik
a fejlodésvonalak, s arrol is esett sz6, hogy tébb migttagat fejbdési vonalat kutattak a
kutatok vilagszerte.

Minden negyedben vannak #&glési vonalak, am van négy f&jlesi vonal, melyek a bal féls
kvadranshoz tartoznak, s melyekre az integral aktatk kilondsen nagy figyelmet érdemes
forditania, ezek pedig a kognitiv, érzelmi, morékskinesztetikus.

Ezek mindegyike a val6sagot ragadja meg, de mirikeqy-egy sajatsagos aspektusbol:

A kognitiv fejlédésvonal az (inter)objektiv birodalom felfogasdebeve a szenzoros inputot
(vagyis az érzekszerveken keresztll étkézgereket), kulonbdz nédpontok felvételét
(perspective taking) és az 6sszekapcsolédasoktdraspgek kozott.

Az érzelmi fejbdésvonal a szubjektiv birodalom felfogasa, bennéraglmek és impulzusok,
belss érzékelések és fenomeldgikus tudatossag

A moralis fejbdésvonal az interszubjektiv birodalom felfogasanpnee a bels személyi
kotelességek, felésség, feladat és egyittérzes

A kinesztetikus fefldésvonal a testi és fizikai birodalom felfogasajkhlis érzékek, kéz-
szemkoordinalas, testi mozgas.

Ezek mellett természetesen mas dtigisvonalakat is be lehet és be érdemes vonni az
oktatasba, ugy mint a spiritudlis f&jlesvonal, esztétikai, fizioszexualis...stb.

Tudatallapotok

Sean azt irja, hogy legalabb négy isméiitdtegoriaja van a természetes tudatallapotoknak az
integral oktatasban. Az élfidarom az éber allapot, az alom és a mélyalvas.

A negyedik kategoria a tanu allapot

Erés ébrenlét allapotok, mint a vildg megtapasztalasa az Ot érzéken keélesztfizikai
benyomasokon és érzékeléseken keresztiil.

Finom almodas allapotok mint az elképzelés, abrandozas, almok, érzelkgek, és az
intellektudlis fényesség megtapasztalasa.

Laza, kotetlen allapotok mint a nagy nyitottsdg, kreativitas, az Urességtapasztalasa
(shunyata.

Tanu allapotok, mint a zavartalan figyelem @), vilagos almodas (finom), vagy kotetlen
elmélyulés (atlagos)

Az integral tedria alapjan, ezek a lellapotok kapcsolatban allnak egy Kilesttel is.
Példaul az almodas allapota kapcsolatban van dikztésttel. Egy integral oktatd ezekkel a
testekkel is dolgozik, amiket az ezoterikus tra@kidelismernek és amikkel dolgoznak.

Az integral oktatas allasfoglalasa szerint a nohdonam ketbés) tudat az alapja minden
allapotnak és helyzetnek.

Ezek a kulonbdz allapotok (és a hozzajuk tartozod testek) sokfételon belevehék az
oktatasba kulonbdz gyakorlatokon keresztll. (pl. testi meditalas észgas gyakorlatok),
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otthoni feladatokon keresztil (pl. naploiras a &hing gyakorlatok tapasztalatairdl) és
csoportos tevékenységeken keresztil (pl. tai afjy yaga)

Tipusok

Sokfele tipusa létezik a tanuldknak. Ezek a tip@bdgiterjednek a jol dokumentalt nemi
kulonbségekil az egyforman népszerlatasi, hallasi, kinesztetikus iranyultsagu takuld
tipologizalasaig.

A tipusok ismeretével és bevonasaval az oktatokymagékben novelhetik a sajat
képességiket arra, hogy tudatdban legyenek a ségdegiknek és gyengéiknek, hogy
hatasosabbak legyenek az osztalyuk tevékenysegewsatil, valamint hogy fogékonyabbak
legyenek a diakokra és azok kilénb&zikségleteire.

Az iras masodik részében Sean az integral oktgteodatat vazolja. Bar az integral oktatasi
modell, atfogd és részletes kidolgozasa még vaemgjana, mar léteznek kezdemeényezeések,
melyek az integral oktatast kivanjak megvalositébzektl részletesebben kélsb irok). Az
integral elmélet tobb jelebd alkalmazasa kozul az egyik 2002-ben Kesdt, amikor az
Integral Institue alapito tagjai kozul néhanyargtiiéi Sean létrehoztak egy akkreditalt Master
of arts integral pszicholdgiaképzést az a John énnedy egyetemen (JFKU), Pleasant
Hillben, California allamban. Az integral oktatagagorlati alkalmazasat taglalé fejezetében
Sean el§ sorban az itt szerzett tapasztalataira hivatkazkaltala ezen oktatas keretein beldl
hasznalt gyakorlatok példain keresztil mutatja bhegyan tud hatékonyan ikddni az
integral elmélet az oktatasban.

Az integral oktatas gyakorlata

Az AQAL modell egy atfogo és hatasos modot nyujaatintegral oktatas |étrehozasahoz.
Mig a hagyomanyos megkozelités hajlik ra, hogy domany és ésszeseg targyilagos
dimenziéjat hangsulyozza, egy integral megkozelitegaban foglalja és értékeli mind a
harom dimenzidt, az objektivet, a szubjektiveinésrszubjektivet.

Sean szerint az integral oktatas kulcsa annak ianfetése, hogy ez a harom dimenzid
megtalalhatd abban, ahogy a tanérok, a tanulok zssatalytermek kodzosen tudnak
megjelenni és egyiitt tudnak f&glini, alakulni.

Ha ezek kozul az oktatasi elemek kozll valamelgikényegesen kevesebb figyelmet kap,
akkor a tanité probalkozésa az integral oktatasma fog megfelelni az AQAL idedljanak. Az
integral oktatoknak térekednitk kell, hogy egyideg figyeljenek:

1) a sajat szubjektivitdsukra és vertikalisda@sikre olyan gyakorlatokon keresztil, mint az
onreflexid, meditacio, arnyékmunka, testi gyakatkat

2) az interszubjektivitasra, amit megosztanak &akkal olyan gyakorlatokon keresztil, mint
ravilagito parbeszéd, egyltiktdé gyakorlatok, (perspective taking)

3) és az osztalyteremre, az asztalok és székekdelzése, a tér kihasznalasa, az osztalyok
strukturgja, a nyitott ablakok, a szemléiteszkdzok, a vazlatok, azoloeosztas.
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Ez a harmadik dimenzio kivaltképpen fontos, hisz @ztositia a kommunikacioécsere
tényleges terét. Egy integrél tanarnak tigyelnié e a harom dimenziora: nyitottnak lenni
arra, hogy folyamatosan formalédjon, mint integid@ar (EN), segiteni és kihivasok elé
allitani a diakokat, hogy integral tanulok legyen@k), Ujra rendezni az osztalystrukturat,
hogy integral terem legyen (AZ, AZOK)

A tanulok megalkotjak a mi” terét, ami szintén kepejlédni az egocentrikus narcizmushal
(pl. nem csinaljuk, amit a tanar mond) az etnodeudrcsapatszellemé (pl. megtesszik, amit
a tanar elvar, vagy amit a szileink vagy a barktazerint tenntink kell), majd vilagkdézponta
pluralizmusba (pl. minden né&gontot figyelembe vesziink, és azt tesszik, amij&t €8
masok novekedeését szolgalja.

Sean részletesen kifejti, hogy rbilall az oktatas integral megkézelitése, az integiraélet

Ot elemének tukrében. Konkrét példakat hoz haygguh, hogy a példak csak illusztraciok.

Integral tudatossag gyakorlat

Az integral oktatdas egyik meghatarozo jellépez hogy a hangsulyt a transzformativ
gyakorlatokra helyezi, melyek 6sszekapcsoljak daegi@l elmélet 6t elemét az emberek
megélt tapasztalataival, kozvetlen tudatossagéesti,jelenlétével.

Mind a tanarok mind a diakok belefolyhatnak a kildz feladatokba.

Az alabbi 10 gyakorlatot Sean hasznalja JFK Egyeteraz integral tudatossag fejlesztésére.
A tanuldknak otthon és az osztalyban is ezekkel #elgozniuk. A tanidt néha arra
hasznaljak, hogy meghallgassak egymas tapasztakatglyakorlatokkal kapcsolatban és
tovabbi utasitasokat adjanak. Ez a tiz gyakoriatgalan médon kapcsolodik az 6t elemhez:
Testi olvasas Amikor olvasunk, az egész testiinkkel olvassurdaZzamindharom: durva,
finom, atlagos). Legyunk figyelemmel a fizikai dd@okra, jelenlétre, reakcidkra, és a
vagyra, hogy tobbet olvassunk, hogy egyaltalanlvassunk.

Beleéb olvasas: Amikor a heti feladatokat olvassuk, olvassunk lgeseelménkkel, (azaz
mind a négy d allapot). Legyunk figyelemmel, mi érdekel. Késiftk jegyzeteket, huzzunk
ala, tegyunk fel kérdéseket és jeldljuk a kulcgdssagu pontokat/ érveket.

Jelenlét: Amikor masokat hallgatunk, legytnk jelen és talfesfigyelmesek, ne arra
hasznaljuk az alkalmat, hogy a sajat vilagunkbauijonk. Maradjunk nyitottak az illét
beszédének rejtélyeire. Erezzilk a testiinket, riidgua sziviinket és tisztitsuk ki az
elménket.

Megvilagosité parbeszéd:Ha beszélni akarunk, mutassuk meg, hogy a sajaeink,
hozzéaszolasunk miként mélyiti el a tarsalgast. ek @zért beszéljink, hogy érvelhessink
vagy, hogy hallhassuk a sajatkié tleteinket.

Arnyék munka: Legyiink tisztaban a sajat mechanizmusainkkal, ydrogfelosztjuk a
dolgokat “minden j6” es “minden rossz” —ra, és dggéaritd mechanizmusainkra.

Erdekl 6dés: Legyunk folyamatosan érdeékick a sajat tapasztalatainkra és hogy mennyire
vagyunk merevek és/vagy nyitottak.

Kilonb6z6 nézpontok felvétele (Perspective Taking):Legylink nyitottak a lehéségek
megragadasarajleg azokra, amik probléméasndinhek, vagy kihivast jelentenek.
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Sajat magunk ura lenni: Vegyuk észre, hogy milyen gyakran foglalkoztat keinaz, hogy
mit gondolnak rélunk az emberek, mik a szabalyagyan illeszkedjink a helyzetekhez, stb.
Tanu: Legylnk éberek a tudatunk azon részére, amelysezljementes mindenféle
0sszehuzodottsagtol, és folyamatosan tudatabaarvaak, ami az itt-és-mostban torténik.
Napi meditacié: Rendszeresen gyakoroljunk valamilyen spiritualigakpriatot (pl.
légzésszamolas, ima, a test atpasztazasa a figykkalii vipassana, joga).

Egy masik gyakorlat Sean eszkoztarabdl az integkélr gyakorlata.

Az integral tukor

Az integrél tukor egy onreflektalas, ami a lenti R@rdésBl all, amit a tanuléknak a
tanfolyam vége felé kell megvalaszolniuk. Hazakisz kérdéseket és harom oOrajuk van,
hogy kitoltsék. Ugyan minden kérdésre t6bb oldawgiaszt lehetne adni, az a dolguk és
felelosseégik, hogy tomor és szemléletes valaszokat adj@mainstrukcio szerint minden
valasz két, harom vagy maximum nyolc, tizmondagbet. Semmit nem kell megosztaniuk,
amit nem akarnak és amit leirnak, azt bizalmasarlike A cél az, hogy a tanuldk ralassanak
magukra kulonb&z szempontok alapjan. Arra is jo, hogy megmutassetile melyik
teriiletére kell tobb figyelmet forditaniuk. Evkdrbetobbszor és tébb kurzuson
megvalaszoljak ezeket a kérdéseket, ami tetdetteszi, hogy nyomon kovessék sajat
fejlédésiket tobbféle dimenzié mentén a harom év soran.

A hisz kérdés kétfelé oszlik. Az élsész kérdései az integral elmélet 6t elemével
kapcsolatosak, a masodik rész a fentiekben felsimtelgral tudatossag gyakorlatokkal.

Elsé rész: Az 6t elem

Kvadransok

1. Hogy véltozott meg a kapcsolatod a bdtel? (pl. érzéki, érzelmi tapasztalatok,

gondolatok)?

2. Hogy valtozott meg a kapcsolatod a fizikai (vagpergetikai) testeddel (pl. taplalkozas,

testmozgas, egészség, chi)?

3. Hogy valtozott meg a kapcsolatod mas emberdkiaehtok, csalad, kollegalgrfok)?

4. Hogy valtozott meg a kapcsolatod a tarsadalmteémészeti rendszerekkel (pl. pénz,

lakhatas, munkakornyezet, 6kologia)?

Szintek

5. Mibdl veszed észre, hogy betartod a tarsadalmi normédtaeszed a csoportszellemet, az

egymasra gyakorolt nyomast és a megegyezést?

6. Mibdl veszed észre, hogy képes vagy a tiszta, egészhagok tartasara és hogy azt tedd,
ami legjobb neked.

7. Mibdl veszed észre, hogy képes vagy kulérgbgaradoxonokat egyszerre igaznak latni és
képes vagy egy komplex szituacié dsszetett aspakkidvetni?

Fejlédésvonalak

8. Hogy novekedett a kapacitasod, hogy tobb pets@gks megragad;?

9. Hogy novekedett a masokkal valo interakcios kégged?
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10. Hogy Bvilt az erkélcsi moralitasod masok iranyaba?
11. Hogy mélyultek el az emocionalis élményeid?

Allapotok

12. Hogyan valtozott benned a mindennapi valosagiapasztalasa?

13. Hogyan valtozott a kapcsolatod az almokkal,épzklettel, az inspiralt intellektualis
allapotokkal, és a vizualizacioval?

14. Hogy valtozott a kapcsolatod az itt és mosh-baessel, a jelen levéssel?

Tipusok

15. Hogyan lettél tudatosabb a személyiségedrehe@gram, Myers-Briggs, introvertalt
vagy extrovertalt, stb.)?

16. Hogyan manifesztaltad a férfias ég&s energiakat, dinamikakat, tendenciakat?

Masodik rész: Integral éberség gyakorlatok

17. Jellemezd a testi és az elkotelezett olvagadisoglat soran szerzett tapasztalataidat!
18. Jellemezd a jelen levésed, megvalosulasatpmagpk beszélnek!

19. Jellemezd a reflektalé parbeszéd gyakorlainsszérzett tapasztalataidat!

20. Ird le arnyékmunka gyakorlatok soran szerzgths$ztalataidat!

Az iras ezek utan az igen izgalmas kérdések utdfka Egyetem integral pszichologia
szakanak tantervét mutatja be.

Egy Integral tanterv

Tobbféle modon alkalmazza az integral pszichol@@yram az 6t elemet a JFK. Egyetem
tantervében. A tanterv részeként a diakok felvedtetnlyan kurzust, ami az elemekre
fokuszal: kvadransok (integral pszichologia A),nsek (emberi fefidés), fejbdésvonalak
(integrél pszicholdégia B), allapotok (tudat és mgszichologia eltér allapotai) és tipusok
(enneagramm). Léteznek olyan kurzusok is, ahol #bn keveredik, (integrél kutatas A és
B), ami az integral moddszertani tobbigdéget hasznalja, a két negyed kutatasainak
befejezéséhez. Ezen a kurzuson a tanuldk valagzematémat és adatokatigienek rola
hat kUlonbdd eljarassal. Kett az el$ személy nézdpontbdl (fenomenoldgia és
strukturalizmus), kefta masodik szeméiynézpontbdl (Hermeneutika és Etnometodoldgia),
ketts a harmadik személynézpontbdl (empirizmus és rendszerelméletek).

A kozponti tanterv a négy kvadranson alapszik, krnéraekében, hogy a diakok biztosan
megfeleljenek ad pszicholdgia iskolaknak, melyek ezekre a dimenaddpecializalodtak.
Sean hangsulyozza, hogy bar a specialis kurzusaonpds kvadransokkal vannak
kapcsolatban, minden kurzus 6sszhangban van akvégyanssal.

Az egyetemen nem csak a tanterv elrendezésére dtjigdza négy kvadranst, Sean arra is
hasznalja ezt a modellt, eldontse, melyik tevékéggket és feladatokat kombinalja hetente,
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hogy biztosan lefedje a legtobb allapotot és egyapégiailag gazdag tanulasi kdrnyezetet
biztositson.

Példaul gyakran egy 10-20 perces meditalassal leldl fel$ kvadransra fokuszalva. Csinal
testmozgas gyakorlatokat és érzékaldatossag meditaciot (jobb félkvadrans), illetve
gyakorlatokat az interszubjektiv kapcsolatok s uhiika felfedezésére (bal also kvadrans).
Aztan altalaban kovetkezik egy 30-45 percesmeds kérdésekkel és valaszokkal (bal alsé
kvadrans) ami az olvasasi feladattal és hét térabjaglalkozik (jobb alsé kvadrans). Egy 15
perces szinet utan majd kis csoportmunkakat es/teagyoi prezentaciokat csinalnak (bal
also kvadrans). Némely kurzus naplézasi hazi fetddaasznal, hogy dsszekdsse a kurzus
anyagot a tanuldk életével (a bal teksvadrans)

Integral Naplézas

Minden héten bejegyzéseket készitenek a kurzusrébjt tapasztalataikrél a kvadransokkal
kapcsolatban. Szemléltetésképpen az irds a hunjésztés kurzus tantervének egy részét
hozza, amit minden tanulo6 elvégez a% élszi negyedévben.

A fejl 6dési naplé négy dimenzidja

A fejlédési naplézashoz a diakok a kévetkarstrukciokat kapjak:

Vennitk kell egy 100 oldalas flzetet, amit 4 kb. @8alas részre lehet osztani. A
naplézas célja, hogy tamogassa az oOnvizsgalatoint akapcsolatba kertlnek a
fejlédési tedriakkal

A sajat reakcioik és tapasztalataik nyomon kéveseggteni fog integralni ezeket a
tapasztalatokat. A naplézasnak az is a célja, hagygassa a hallgatok alapvet
kapacitasait, mint a megfigyelési és modszertameretek az alapos kutatéva
valashoz, és hogy Ilelisget teremtsen a kérdezéshez és elméletek
megfogalmazasahoz.

Fejlodési tapasztalatok

* Adott reakciok és érzelmek, melyek az olvasmamalaszul mertlnek fel

» Medfigyelések a kulonbdztapasztalatokkal kapcsolatban (érzékszervi, éiizelm
kognitiv), melyek ezzel az anyaggal kapcsolatbarimek fel.

« Almok, képek, megérzések, feltdrgkemlékek

» Az életed mely adott tertileteit befolyasolja aztaly?

Fejlédési kultura

» Kérdések, melyek az olvasas és a kulodbteoriak, perspektivak és féjlés
megkozelitések kdzben mertlnek fel

Az osztaly kritikdi a kulonbdz cikkekkel, fejezetekkel és problémakkal
kapcsolatban

» Ravilagitas a fefldés kulturalis, etikai és filozéfiai megértésére

* A sajét filozéfiad/tedriad épitése

Fejlédési viselkedések
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« Onmagunk és masok észrevételei, amik nisjek vagy megkérdielezik a
fejlédési tedridkat

* Logisztikai kérdések a megfigyelések Iétrehozagarelvégzéseére

* Hogy tervezed a megfigyelésed menetét?

* Egy medgfigyelési kritérium kidolgozasa azon tekrialapjan, amiket szeretnél
alkalmazni és kihivas elé allitani

« Eszrevételeid magyarazata és megvilagitasa

* A fejlédési viselkedés altalanos megvilagitasa és goraiolat

A fejl 6dés rendszerei

* Medfigyelések és kimutatasok arrél, ahogyan aomiibz rendszerek (jogi,
Okologiai, politikai, oktatasi) thamogatjak vagy nakgdalyozzak a fejtlést

* Milyen mintakat ismersz fel vagy azonositasz be?

» Melyik konkrét kérdések mutatkoznak a te adatanfb

» Milyen kapcsolatban vannak a vélt magatartasf@raregyes teoriakkal?

* Mi tiint fel, ami nem tartozik egy tedriahoz sem?

A cikk utolsé része az integral oktatas hét ell@@ését foglalja 6ssze.
7 elv, amely mellett az integral oktatas elkdteleanagat

1. A hagyomanyos és alternativ oktatas legjobb elermtegralhatjuk egy teljesebb,
szélesebb, transzformativabb oktatasi térbe, eeridn, pedagdgiaban, értékelésben és
vizsgalati modszerekben. Az AQAL modell egy haszéssatfogd keretet teremt, ami képes
ezt a feladatot megvaldsitani.

2. A tanarok, didkok és az osztalyterem egy tfansmtiv folyamatta egyesulhetnek
kilonbo®d tudatossagi gyakorlatokon, interakciokon és szsen keresztil. Rendkivil
fontos, hogy a tanar folyamatosan benne van seasiformativ gyakorlataiban, mint a
meditacio vagy az arnyekmunka, a jobb, poszt radistetezés és tudas erdekében.

3. Az oktatasi terlletnek négy nem csokkeritlteinenzioja van, amik egyforman fontosak
és kulonb6é modokon kell bevonniéket: szubjektiv tapasztalat, objektiv viselkedés,
interszubjektiv kultira és interobjektiv rendszerek

4. Mindezen négy dimenzidnak van mélysége és tistsgge, ami idvel fejlodik, ezt a
fejlodést lehet segiteni. Az integral oktatoknak figyi@trkell arra, hogy a hallgatok fégési
szintjének megfeléen viszonyuljanak hozzajuk, és ennél fogva ne aékssloket azzal, ami
nem megfeld a szamukra.

5. Nagyon fontos, hogy mind a tanaroknal, mindékaknal figyelembe vegyik a kilonki®z
fejlédésvonalakat. Ez magaba foglalla a komplex kaptsolagértését a kildnbéz
fejlodésvonalak kdzott. Kognitiv vonal — tobbféle pekdép@k megragadasa, Interperszonalis
vonal — értékes interakci6 masokkal, Erkolcsi vorabsszefonddas vildg centrikus etikai
cselekményekkel.

6. A tanaroknak fel kell ismerniik a megtesteséles tudat természetes és nem hétkdznapi
(mdédosult) allapotait, amik valtjak egymast az agteremben és a mindennapi életiikben az
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osztaly és az esemeények hatasara, és egyutt dalgozelik. Minél jobban tudja a tanar
segiteni a diakokat, hogy elérjék a kilonféle dufireom, atlagos, és tanu allapotokat, annal
rugalmasabbak lesznek a sajat megtestesitett ssdapokban.

7. Mivel sokféle tanuld van és sokféle dimenzigjdaanulasnak, fontos, hogy egy oktato
toébbféle tipoldgiaval dolgozzon, hogy a legérzélabiy és leghatékonyabb oktatasi tertletet
biztositsa. A legfontosabb tipologiai kategoriaksirgélata a kovetkéket tartalmazza: 6t
erzekszerv, nemiség, személyiség és a kedveltzéléss stilus (et masodik és harmadik
szemely).

Ez a hét elkotelezettség jeleniti meg a koheretegyial alapot. Osszefoglalva, az integral
oktatds a folyamatossag elkotelezettsépdiukkan eb, a lehed legtehetségesebb mdodon
folyik bele vilagba, érdekdik az ember betstere irant a tapasztalat egész spektruma mellett,
konyoruletesen kozrefikodik masokkal, tamogatja a globalis rendszer egpEp# és
dinamizmusat.

Sean fent 6sszefoglalt cikke alapos és jol strdlktunemutatasa az integral oktatasnak,
inspiral6é példakkal, jol érthéen megfogalmazva.

1.3. Wendelin Kipers

Az integrél oktatasrol szol6 irdsok rovid bemutatasNVendelin  Klpers irasanak
megemlitésével zarom. (Wendelin Kipers: Integraéaen in und von Organisationen)
Kilpers irdsa az integral oktatas egy részteriletégtalkozik, mégpedig, hogy hogyan néz
ki az integral tanitas, tanulas szervezeteken b&hii az irdsban kiilondsen megragadott, s a
szakdolgozatomba éhek érzem, az Kipers modellje a tanulasrél a néggdiansban
elhelyezve. Az aldbbiakban ezt a modellt mutatom d® abrdkat Kilpers abrai alapjan
készitettem.

A tanulas folyamata a négy kvadransban elhelyezve
Mint minden jelenségnek, ugy is mondhatjuk, holdgreatanulas folyamatanak is megvan a
négy arca, vagyis a tanulas is megjelenik mindgy k&adransban. (19. abra)
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szubjektiv tanulas okiey tanulas

en . . enyem, az
integral

. o ) tanulas ' o ]
interszubjektiv tanulas interobjektivahulas

mi mienk, azok

19. Abra: Tanulés a négy kvadransban
Készitette: Oros Andi, Wendelin Kiipers abraja dapj

Hogy mindez érthébb legyen, nézzik meg, milyen kérdések kapcsolodadhktt
kvadransokhoz (20. abra)

» Mit akarok tanulni? , )
« Milyen képem van magamrdl, *  Mit tudok tanulni? o
mint tanuléroél? * Hogyan oldom meg ezt a problémat?
«  Mit érzek tanulas kozben? * Hogyan leszek jobb a tanulas altal?
« Mire gondolok tanulas kézben? * Milyen j6 vagyok masokhoz
«  Milyen tanulasi nehézségeim vanna ~ Viszonyitva? ]
« Hogyan valtoztatom meg az * Hogyan hat ki a tanulas a
identitasomat, amikor tanulok? én viselkedésemre? az
*  Mik a mi k6zos tanuldi céljaink? » Hogyan ntikddik ez a tanuloi
e Hogyan tudunk egydutt tanulni? folyamat?
e Mi a mi tanulasi kultirank? * Milyen tanulasi strukturakat kell
+ Azillik a tanuldi teremteni?
k6zosségunkh6z? * Hogyan lehet a tanulasi folyamatot
« Milyen tanulasi gatjaink vannak? merni €és magyarazni?
* Hogyan lehet a tanulasi outputot
mi emelni? azok

20. Abra: Tipikus kérdések a négy kvadramsba

Készitette: Oros Andi, Wendelin Kiipers abraja dapj




A tanulas folyamatéat természetesen attol figggmas és mas modon kozelithetem meg, hogy
epp melyik arcat keresem, melyik kvadrans szemairkjvanom figyelembe venni. Ennek
segitseégével pedig a kulonBoelméleteket is beilleszthetem a négy kvadranaweligkébe.

igy példaul mig a tanulast a kognitiv elmélet egyegyén tapasztalatainak delaformacio
feldolgoz6 és reprezentald folyamatanak tekinti (BRadrans), mely a kognicié (tudas,
preferenciak, feltételezések, itéletek) megvaltakaés vezet, addig a behaviorista elméletek a
tanulast mindossze egy kélsnger-reakciés mechanizmussal 0sszefliggésberk I&ija.
kvadrans), melyet a viselkedés kondicionalasavialyésolni lehet.

Fontos hangsulyozni, hogy a négy kvadranst nemaszagymastol elvalasztva tekinteni,
hiszen azok sokoldallu kélcsonhatasban allnak egsahaszoros korrelacié van kdzoéttuk. Egy
integral oktatasi modellben tehat mindenképpen naintegy medt figyelembe kell venni.
(21. &bra)

szubjektiv tanulas okiey tanulas

~_ |

én / \ enyém, az T
integral
. ekt y tanulés ' biekii 4 l
interszubjektiv tanulas interobjektiahulas
J ~ J

«—

) —T> .
mi mienk, azok

21. Abra: Kélcsdnhatasok a kvadransok kozott.
Készitette: Oros Andi, Wendelin Kiipers abraja dapj
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Ha a tanulas folyamatat nézzik a négy kvadranshapal fel§ kvadranshoz tartozik a
szubjektiv tanulas altal megvalosulo individualisés személyiségféiés, az dnismeret és a
transzformacio folyamata. A jobb félkvadrans az objektiv tanulas altali tréning, véet
viselkedésvaltozas, a tudas és a képessegéidsg.

A bal als6 kvadrans a kozOsségi tanulas eredménmylezituralis valtozas egy tanulasi
kultaran beltl, kapcsolati és kulturalis valtozasekjitségével, a jobb alsé pedig interobjektiv
tanulas altali rekonstrualasa és rendszerfejlesztésdszereknek, funkcidknak. Az integral
tanulast Kippers egy olyan folyamatként fogalmaneq, mely soran a szubjektiv hielsz
egyeni viselkedés orientéalt kdlslimenziojaval, a szocio-kulturalis bélel és a funkcionalis,
szisztematikus kiksvalosaggal kapcsolatban all, illetve egyditkddik.

A tanulasnak tobb szintjéet kialénbézteti meg (,sexgop-learning”, ,,double-loop-learning”
€s a meta tanulast, ,detero-learning”), bemutatiagy az egyes kvadransokban milyen
fejlédési folyamat zajlik (22. abra), majd pedig modsket ad, hogyan lehet az egyes
kvadransok fefildési folyamatait tdamogatni, segiteni. (23. abra)

Onismeret és transzformacio Tréning és

szubjektiv tanulason, viselkedésvaltozasok az
individualis — és objektiv tanulason keresztil, ja
személyiségfefidésen tudas és a képességek
keresztll. fejlédése.

Kulturalis valtozas az egy A rendszerek, funkciok,
tanulasi kultaran beluli er6forrdsok rekonstrualasa,
k6zdsségi tanulason, a fejlédése interobjektiv
kapcsolati fejpdésen és a tanulason keresztiil.
kulturalis fejlbdésen

keresztll

22. Abra: A fejbdés a négy kvadransban
Készitette: Oros Andi, Wendelin Kiipers abraja dapj
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« Onstudium és szubjektiv tapasztalatli  Tudastartalmak és kompetenciak

tanulas (pl.: észlelési gyakorlatok, képzése, tovabbképzeése (pl.: tanulasi
meditacio) technikak, problémamegoldoé eljarasok,
* Az 6nmenedzselés technikai (pl.: a konfliktus kezelési képességek

tanulasi stressz, tanulasi nehézségek megtanulasa)

valamint az emocionalis és kognitiv * A sajat hatékonysag megeélésének
disszonanciak kezelése. lehetvé tétele

» Az egyeéni vilaglatasra valo » Az individudlis és tevékenységorientalt
reflektélas, illetve annak személyiségfejlesztés pl.: (coaching,
tovabbfejlesztése (pl.: személyes tréningek)

tanul6i naplo)

* A team és a csoportos tanulas
fejlesztése (pl.: csoportmoderalas,
feedback és intervisio segitségével)
» K6z0s reflektalas és az értékrend es a
normak k6zos tovabbfejlesztése
* tanul6i k6zossegek kiépitése és
fejlesztése

* A rendszerek és a folyamatok javitasa
* a tanulashoz relevans technikai és
kommunikéaciés technoldgiak
alkalmazasa

A tanulas altal generalt teljesitmeényi
folyamatok stratégiai ertékelése

23. Abra: A fejbdés ebsegitésének modszerei a négy kvadransban
Készitette: Oros Andi

Kilondsen érdekesnek talalom, hogy arrdl is iryemil problémak, gatak mertlhetnek fel az
integral tanulas megvaldsitasa soran.

Kipers ugyan specifikusan a vallalatok, szervezeteklasarol ir, mégis igen tanulsagos iras,
mivel j0 példat ad arra, hogyan lehet a wilberegrél modellt a tanulas tertletén alkalmazni.

2. Integral iskolak

Ahogyan a bevezé&mben is irtam almom, hogy Magyarorszagon megszgstn egy
integral iskola. Ehhez elengedhetetlennek tartom irgegral tanarok képzését (@rr
részletesen a kovetkgzfejezetben irok), és fontosnak és hasznosnak ntartbogy

kapcsolatban legylnk, és ismerjik a vildAg mas mategskolait, tanuljunk azé

tapasztalataikbodl, keressik velik egy egylikiés lehdiségeit.

Sean Esbjorn-Hargens irasdnak bemutatdsa kapcsaszaitam a JFK. Egyetegir ahol

Sean kozrertkbdésével megvalosul az integral oktatas. Mostrkésik iskolat szeretnék
bemutatni.
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2.1 The Center for Integral Educatitn

Az els iskola, mindjart két iskola, pontosabban egy ovéaa Egyesiilt Allamokban pre-
school= ebiskola) és egy altalanos iskola (Elementary School)

kA

Raoinbow Eids Integral Preschool
Forras:http://www.integraleducation.org/index.htm

A Rainbow Kids Integral Preschoolt, ami a magyaodanak megfelél korosztalyt fogadja
be 2002-ben nyitottak meg az USA-ban, Kalifornitardban, San Diegdban. 10 tanar
foglalkozik itt 100 6vodas gyermekkel (2,5 évesté&bb éves korig).

Forras:http://www.integraleducation.org/index.htm

2006 szeptemberében inditottdk az 1-8. osztalgtledltalanos iskolat. 110 gyermek tanul itt
10 tanarral. Az allamilag elismert iskola az intdgrktatas szellemébenikodik, dinamikus,
rugalmas, innovativ tanuldi kodrnyezetben, egyénzabett tanulasi tervvel. Az iskola
elsbdleges fokuszaban a tanulok szikségletei allnakjnaegoktatas helyett az egyénre
szabott individudlis tanitas zajlik. Az iskola ajedt, hogy a tantervhez igyekezne szabni a
gyermeket, meghatarozza, hogy mi az a realiédég, ami elvarhaté a gyermékt

A tanarok arra 6sztonzik a gyerekeket, hogy ékbgkhek az ) készségek kialakitasa, a
meglévk erssitése irant, és hogy akarjak a dolgokat minél etddgn megérteni. Igyekeznek
az uj ismeretek és készségeket hasznalni is memtani

Az értékelés, visszajelzés kreativ projekteken é&kdznapi kihivasokon keresztil zajlik. A
gyermekek portfoliokat készitenek, melyben transapsen megjelenik &6l idére a
gyermek haladasa, féfése. Mindezzel 6sztondzni kivanjak a gyermekekeairgertékelésre
és az onreflexiora.

Az iskola és az osztalyterem felépitése adfigbs, a szabadsag maximalizalasat szolgalja. A
diak-tanar arany 12:1, tehat 12 diakra jut 1 tanar.

% Tovabbi informéaciék: http://www.integraleducatiorg/index.htm
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Az iskola 3 szekcidt foglal magaba, az ovodabanap@loé van 2 tanarral. Az A szekcioban
(1-3. osztaly) 45 tanulo van és 4 tanar. A harmaBilszekcioban (4-6 osztaly) 45 diak, 4
tanar van. Az iskola strukturaja az A és a B sz#dan ugy néz ki, hogy vegyes korosztalyok
tanulnak egyutt, lehévé téve ezzel, hogy a tanulas nem csak a tanaekyleanem a gyerek-
gyerek interakciokon keresztll is megvaldsuljokjsiebb gyerekek nincsenek elszigetelve a
nagyobbaktol. Az 6voda egy zartabb szekcid, otzléek fel a gyermekek az iskolai
tanulasra.

Rendszeres hozzaférést biztositanak a szamitogepdktvonva ezzel a technikat is a tanulas
folyamataba.

A kozpont tervezi, hogy kébb egy kdzépiskolat is beinditanak (9-12. osztaly)

2.2. Echternach préscolaire

Iy — ] "~ - ’: .
; - -
e ‘\ L &
—_— o ¥ &
B nam — =

Forras: Az iskola sajat készitémtoja, Marie-Rose Fritz (az iskola tanéj) engedélyével

Szintén allamilag elismert integral altalanos iskahikodik 2007 oOta Echternachban,
Luxemburgban. Luxemburgban az iskolakotelezettségyels korban kezdik, igy ez az
iskola 4 éves kortol fogad gyerekeket, 35 gyermeRkesztalyteremben 3 tanar foglalkozik.
Az iskolai élet meghatarozé sajatossaga, hogy emgglkeek nem azonos anyanyi@dk:

9 gyermeknek az anyanyelve luxemburgi,

1 gyermeknek luxemburgi és orosz

1 gyermeknek luxemburgi és arab

1 gyermeknek orosz és francia

19 gyermeknek portugal

2 gyermeknek német

1 gyermeknek alban

1 gyermeknek kinai

Az iskola hangsulyt fektet r4, hogy a gyermekekstiysi igényeinek megfeleljen.
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A kdzOsséget ébito tevékenységeik:
* areggeli kor
» aszlletésnapok kdzo6s Ginneplése
» kirandulasok
» értékrendek fejlesztéselosrak prevencid/fegyelem

Kllénboz tanitasi modszerekkel és kulonBoaidaktikai anyagokkal igyekeznek a
metodikai sokszifiséget megvalositani. Hangsulyt fektetnek a képesdégu tanulasra,
ennek eszkozei:

e tanuléi nmihelyek

» kompetencia képek

* projektek

» portfolié

» koteled munkék

» teljesitmény alapjan szen csoportok

A gyermekek nem csak az osztalytermekben, hanenpoatcsarnokban, az d@iben,
uszodaban és kirAnduldsokon tevékenykednek.

Az egyeni fejbdést a portfoliéval, az tiszakos beszamolokkal és a kilonbézgyermekek
altal készitett rtivekkel kovetik nyomon.

A gyerekek haromszor egy héten valaszthatnak, hoglyik tanuldi niihelyben szeretnének
onalléan tevékenykedni, a névtablajukat a medfetdihely tablajara téve.
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A gyermekek koérében a tanuldiihrelyekben valé 6nallo tevekenység nagyon kedvedt, s
tanulas e formaja lehgté teszi, hogy minden gyermek egyéni tempdoban haksbn az
individudlis fejlbdésben. A tanarok dokumentaljak és figyelik, haggyermekek milyen
tevékenységeket valasztanak, s az év végi beszhamwi@y hiteles képet tudnak adni réla,
hogy milyen érdekidéssel bir egy-egy gyermek.

A portfolio, amit készitenek tulajdonképpen egyijtgménye a gyermek munkainak, mutatja
az individudlis faradozasait, atedlépéseit, az érdgldését, a teljesitményeét.

Tartalmazza:

1. A gyermek fotojat

2. A gyermek interjuit, kérdivét az altalanos profiljaval, preferenciaival és
elutasitasaival kapcsolatosan

3. Tanulasi térténeteket (egy fotd a gyermek kommgntal arrél, hogy mit tanult
abban a szituaciéban)

4. Az ,0kol nélkal” programot

5. A tanuldi mihelyben késziilt, €s mas szabad munkait

6. Torténetmesélés (,Story Telling” — a gyermek fegy &épet és elmeséli a torténetet
hozz4)

7. Fényképeket a gyermek és a taibeaeflexidival

Marie- Rose Fritz az iskola tanéja elmondta, hogy folyamatosan szenittetartjak az
AQAL térkép valamennyi elemét, s ha ugy érzik, walhattérbe szorult, akkor lelisgeget
keresnek annak a szegmensnek a behozataléségeére.

Integral iskolanak tartjdk még az iskolajukat tdbkézott a kbvetkez szempontok alapjan:

* Figyelembe veszik a kulonbéZejlodési fokokat, a gyermekeket ott segitik, ahol a
fejlédésiikben tartanak

* Mind a tanar részél, mind pedig a tanul6 résZ#maz életen &t tanulast célozzak

« Atanuldk diverzitasat a metodikai soksigggel igyekeznek kezelni

* Igyekeznek a kulonb@z fejlédési vonalakat szem &t tartani, megfigyelni, és
fejlédésikben tAmogatni

* A valtozatos tevékenységi formakkal igyekeznek rakegii minden gondolkodasi
tipusnak és tanulasi tipusnak

Ahogy ebben fejezetben lattuk az integral oktatasdja inspirdldé médon hatott az oktatas
terlletén dolgozd szakemberekre, akik elkezdtélolgmzni az integral oktatast, mint
szakteriletet, s kezd megvaldsulni a kilérgbiskolakban, ahol Ken Wilber modelljét, az
AQAL térképet felhasznalva igyekeznek az oktatgst egységes, atfogo keretbe helyezni, a
tanuldkkal holisztikus, teljes spektrumua szemlétedatal foglalkozni.

Az el lépéseket ebbe az iranyba Magyarorszagon talaimtagral Tanartovabbképzés
jelenti majd.
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V. Az Integrél Tanartovabbképzés

Az Integral Tanartovabbképzés az Integrél Akadémmiallé szakjaként ételathatélag 2011
szeptemberében kezdheti megkddését. Mint a program megalmododja, s terveimisizer
majdani megvalositdja kék cél vezérel:

Egyrészt szeretném, hogy az integral szemlélety melintegral Akadémian eltoltétt harom
évem alatt felkavar6 és mély transzformacioval dg&ozott meg, s megadta a léiseigét,
hogy a vilagra egy a korabbindl jéval szélesebbspeatbdl tekintsek a pedagogusok és
rajtuk keresztil a gyermekek sajatjava valhassanl|gélva ezzel az Integrdl Akadémia
kildetésében megfogalmazott célunkat:

»Az Integral Akadémian az eldleges célunk az integral szemlélet szakmai/skipviselete,
tanitasa, kutatasa és fejlesztése.”

Masrészt, ahogyan azt korabban emlitettem a magtegral iskola létrehozdsanak &lés
elengedhetetlen |épésének tartom, hogy legyenekekémtegral szemléléttanarok, akik
nélkul Ken Wilber integral modellje csak egy Ureeadldégia maradna. Az integrél iskola
elképzelhetetlen integral személyigetanarok nélkil. Terveim szerint ezért az integral
tanartovabbképzést elvé&granarok koziul az elkotelezettek, akik letsvast éreznek majd
egy tovabbi képzeést elvégezve az integral iskolgatapito tanaraiva valhatnak.

1. Az Integral Tanartovabbképzés Szak célja a négy kvhansban
elhelyezve

Az egyéni, bel§ élmények, az egyéni fefidés (Bal Fel§ kvadrans)

Sajat tapasztalatom alapjan ugy véleegy tanar a legmélyrehatobb hatast éppen
szemelyisége altal gyakorolja a diakokez a hatas mégdaeljesebb, ha gyerekekkel vagy

kamaszokkal dolgozikEzért a képzés egyik étheges ésdf fokusza a személyiségfejlészt

folyamaton van

A tudas, a tananyag (Jobb felé kvadrans)

A képzés célja, hogy egyrészt integralt keretbgdrde a hagyomanyos és a legmodernebb
ismeretanyagokat, vagyis a premodern, a modern @gsatmodern ismereteket, masrészt
hogy a tanaroknak egy holisztikus, teljes spektremberképet adjon, mely alapjan szakért
maodon tudjak mind a sajat, mind pedig a tanitvdofgjlédését kisérni.

% Forréas: http://www.integralakademia.hu/bemutatisfiaaldetesunk-es-celjaink/
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A kozos egyittlét élményei (Bal Alsé kvadrans)

A képzeés célja, hogy a résztéesajat elmény szintjén megtapasztalja az integiabgség
szemelyiségfejlesét erejét, az egyuttlét 6romét, és hogy a résdvianarok elsajatitsak,
hogyan tudnak maguk is integral k6zosseget létmhég azt gondozni diakjaik kdrében. A
képzés soran nagy hangsulyt fektetink arra, hogg¥sat vev tanarok sajat élmeényt
szerezzenek az integral egydttlet hangulatarél, eemikapcsolati kultarajarél, és
csoportmodszerell, és képessé valjanak, a munkajuk soran magukz idyan integral
egyuttléti format megteremteni a diakjaik korében.

Szervezet és tarsadalmi illeszkedés (Jobb also kvads)

A képzés célja a magyar tarsadalomban az, hogyltalarios és kodzépiskolak kozott
elérhebvé valjon egy ilyen Uj stilusu, integral szemléleskola, tovabba hogy a magyar
tarsadalom, a magyar oktatasiugy atalakulasat aotaegyeni fejpdése altal segitse.

A képzés célja a Fold szempontjabol az, hogy artémak és rajtuk keresztil a jov
generacidinak egy olyan szemléletet, Gpantot, olyan megoldasi modokat adjon, melyek
segitségével a Foldon jelenleg zajlo globalis &tdésban, a tarsadalmi valtozasokban, a
fejlédést ebsegib, Ujra és Ujra belobband valsdgokban passziv aledénhelyett aktiv
szerepbve, a valtozasokert felidséget vallalo, a féjtiést elkdtelezetten tamogatd tudatos
Fold lakova valhatnak.

2. Az Integral Tanartovabbképzés Szak felépitése

A szak 2 félévBl, dsszesen 14 tanitasi hétvégiéhll, szeptembeét juniusig. A tanitas
haromhetente hétvégén zajlik, szombaton 9-18hynap®-17h.

A képzés végére a résztvbwmek atfogé elméleti tudasa van az integral szeatddl a
hagyoméanyos, a modern és a posztmodern ismeretziataigtegralt keretben latva, azokat
ismerve holisztikus emberképpel, pluralisztikudatieista és integrativ szemléletméddal,
integralt vilagnézettel birnak.

A képzés részeként intenziv szemeélyiséegmunkan wekszmeszt, igy személyiséguk
megdolgozottsaga megkeitik. A képzés soran, ha szikségesnek latjuk, jdvksa
résztvewknek az egyéni terapiaba jarast.

A képzeés része egy tetdezgesen megvalaszthatdé meditacios elvonulas, mielgoean a
résztvey megtapasztalja €s megtanulja a spiritualis gyakarl

A képzés része a tiszta kommunikacié megtanitastynek segitségével a képzésen reszt
vevs tanarok képesek mind a diakjaikkal, mind pedig légdikkal, ismefseikkel,
csaladtagjaikkal a tiszta kommunikacio 10 szabalgétartva tisztan, é&szakmentesen
kommunikalni.
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A képzés része tovabba egy rovid mediacios kumnedy soran a pedagogusok modszereket
tanulnak az iskoldban megjetenkonfliktusok (tanar-diak, diak-tanar, tanar-tanar)
er6szakmentes kezelésére.

A képzésben pedagogus végzettséggel rendellszemélyek vehetnek részt, a képzés
elvégzésének azonban nem feltétele, hogy gyalarlagindelkezzen, vagy aktualisan is
pedagoguskent dolgozzon.

A szak szakzarovizsgaval és szakdolgozat megirbsama, a résztvask integral szemléldt
tanar tanusitvanyt kapnak.

3. Az Integral Tanartovabbképzés Szak tanterve

3.1 A modulok és az éraszamok

A szak a kovetkegzmodulokbol épul fel (zardjelben az 6raszam)

1. MODUL:
A vilag spiritualitasa
A vilag spiritualis hagyomanyainak spiritualitasa é pszichologiaja (6 6ra)
Témak:

1. A buddhizmus spiritualitasa és pszicholdgiaja
2. Jb6ga - India spiritualitasa és pszicholdgiaja
3.Kabbala: a judaizmus spiritualitdsa és pszichéajag
4.Szufizmus: az iszlam misztika spiritualitasa ggigholégiaja
5. Keresztényseg misztika: a kereszténysed megva
6.A sdmanok lélektana és spiritualitasa

Az egyéb ezoterikus rendszerek lelki tanitasai (2@)

Témak:
1. Az ezoterikus szemlélet alapjai, valamint azraggia, €s a ji ching
lélektana
2. Az ember finom-energia rendszere: az aura,o8slaak
3.Radiesztézia - az emberre hatd sugarzasok kéneesk

4. A médiumitas és a csatornazas kérdése és jglalégm
A fuggetlen spiritudlis tanitdk pszicholégiaja (2 éa)
Témak:
1.Ramana Maharishi spiritudlis tanitasai
2.0sho pszicholégiaja és spiritualis tanitasai
3.Rudolf Steiner és az antropozofia lélektani ésiritsplis
tanitasai
4. Sai Baba spiritudlis tanitasai
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2. MODUL
Integral Pszichologia

Bevezetés az integral pszicholégidba. Az alapok é¢le. (2 ora)
Integral pszichologia 1-2. — Négy kvadrans, holongktudatfejlédési szintek.
(4 ora)
Integral pszicholégia 3. A fejbdésvonalak témakor bevezetése — az alapok
letétele. (2 6ra)
Az integral gondolkodas kifejlesztése: horizontalis vertikalis 6sszefliggések a
fejlédésvonalak és a szintek k6zot(2 6ra)
Az emberi spiritualis élmények rendszerezett kifejse a transzperszonalis szintek
szerint (4 ora)

3. MODUL
Okoldgia
Okoldgiai ismeretek - a Fold helyzete és j@je tudomanyos és spiritudlis
szempontbdl.(4 ora)

4. MODUL
Fejlodéslélektan
Perinatalis pszichologiai tanulmanyok. A 0. szint dlektana - a méhen bellli
fejlédés és a szlletés. (6 ora)
1. A perinatalis pszicholdgia ismeretei a méheiilbtdsti és lelki fejdesbl -
2. Stanislav Grof: a tudattalan perinatalis szimgjé atélése transzterapiakban:
a 4 perinatalis fazis.
A Kkognitiv- és kapcsolodd feppdésvonalak perszonalis és transzperszonalis
szintjei. (6 ora)
1.Kognitiv mikdédés és fefldés a preperszonalis, perszonalis és
transzperszonalis szinteken.
2.Erkoélcsi fejpdés a preperszonalis, perszonalis és transzpefiszsriateken.
3.Vilagnézet a preperszondlis, perszonalis észpamnszonalis szinteken
4.A hit és a spiritualitas a preperszonalis, paeralie és transzperszonalis
szinteken.
A szelf-fejlédés preperszondlis, perszonalis és transzperszorgdlmodelljei, és
integralasuk. (6 6ra)
Témak:
1.A korai személyiségféjlés elméletek — Freud, Mahler, Klein,
Kernberg, Kohut, Stern.
2.Az egész életen at tartdé ftajes el§ elmélete: Erik Erikson
pszichoszocidlis fejldés elmélete (1-6 szint).
3.Az egész életen at tarto fgjes integrativ elmélete: Susanne-Cook
Gretuer Ego-fefldés tedriaja
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4.A szelf-fejbdés modelljeinek 6sszekapcsolasa a teljes spektrumu
wilberi integrél fejpdésmodellben.
5. MODUL
Az emberi viszonyok
Az emberi viszonyok jellegzetességei a féfés preperszonalis, perszonalis és
transzperszonalis szintjein (12 ora)
Témak:
1. Az emberi viszonyok 5 szitif szociokibernetikai fefldésmodellje
(Honti Laszld). A harc, alarendelés, versenges, fliggetlenség és
egyuttmikoddés torvényei.
2. A tranzakcidanalizis integral szemmel.
Beck-Cowan: a spirdldinamika rendszere. A tarsadalrak, kultarak,
ertékrendszerek fejlbdési szintiei a  preperszonalis, perszonalis és
transzperszonalis zénakban(4 ora)
Az enneagram, mint integrativ tipustan megismerésé¢4 6ra)

6. MODUL:
Személyiségfejlesst onismereti csoport (60 6ra)

7. MODUL
Kommunikacio
Tiszta Kommunikacio tréning (39 o6ra)
Mediator technikéak (10 ora)
8. MODUL
Az integral testedzés (14 6ra)

9. MODUL
Az integral tanulastechnikak (2 ora)

10. MODUL
Az integrél taplalkozas (2 6ra)

11. MODUL
A tudat
A tudat integralt szerkezettana. A tudat, az elme £ a szubjektiven atélt val6sag
felépitése és rikddése a nyugati és keleti tanok szintézise alapjan4 6ra)
A tudat allapotai 1.: A normal és modosult tudatalapotok. (4 éra)
A tudat allapotai 2. A transz és a meditacid témak@: transztorvények és a
meditacié mihelytitkai. (4 6ra)
A tudat tipusai. Meghatarozas, a nemek kérdése, tabba a tudomanyos és
spiritudlis tipustanok. (2 6ra)
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12. MODUL
Gyermek pato pszichologia (4 6ra

3.2 A tanterv a négy kvadransban elhelyezve

* Integral pszicholdgia * Integral testedzés

* A vilag spiritualisa * Integral tanulastechnikak

* Fejlodeslélektan * Integral taplalkozas

* A tudat » Gyermek pato pszicholdgia

+ Az emberi viszonyok « Okologiai ismeretek
» Kommunikacio
» Személyiségfejlesétonismereti csoport

24. Abra: Az Integral Tanartovabbkép8zak tanterve a négy kvadransban elhelyezve
Készitette: Oros Andi
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VI. Osszegzés

» Akkor egy tanité ezt monda: beszélj nekiink a thandl.

Esd ezt valaszolta:

Senki nem képesdttetek semmit folfedni, csupan azt, ami tudasotgkatan, félalomban
maris ott hever.

A tanito, aki kovei kozott a templom arnyékaban jar, nem bolcsessiégébat nékik, hanem
hitélsl és szeretetéth

Ha valéban bdlcs, nem kivanja, hogy belépjetek ablcsességének hazaba, hanem inkabb
sajat elmétek kiiszdbére vezet benneteket.

A csillagasz beszélhet néktek arrdl, mennyire isméér titkait, de ismereteit nektek &t nem
adhatja.

A muzsikus énekelhet néktek a ritmusrél, amelykemnémindendtt jelen van, de nem adhat
néktek fllet, amely felfogja ezt a ritmust, senarolijangot, mely e ritmust visszhangozni
képes.

Es aki jartas a szamok tudomanyaban, beszélhetrgéke& birodalmarél, de oda el nem
vezethet.

Mert az egyik ember tudomanya at nem adhatja sa#traymasiknak.

Es mivel mindegyikoket magaban ismeri az Isten, ezért mindet§knek egyedul kell
megismernie az Istent és megértenie a foldet.”(&ib20035’

Amikor elészor talalkoztam Kahlil GibrarA préfétacimi miveével, 22 éves voltam az ELTE
német nyelvtanar szakanak masod éves hallgatépvdbe pedagogiatanarom, Schaffhauser
Ferenc olvasott fel a konyéb Egy mondatra sem emlékszem, amit a pedagogdianitott
(ha egyaltalan tanitott arrdl) nekink, de mai i®rd& ahogyan a z6ld borit6ju kdnyvet a
kezében tartva all éttink, és olvas eldth a nagyszdr konyvisl.

Azoéta is azt vallom, egy tanar egy mondattal etmati didkjdban egy mély, transzformativ
atalakulast (éppen ilyen kdnnyen okozhat perszg s@filéseket is diakja lelkében), azéta is
abban hiszek, Iénylinkkel, személyiségtinkkel newelin

Ezért is tartom hibanak, hogy a mai magyar pedagjGprésben nyoma sincs a
szemeélyiséegmunkanak, az arnyékmunkanak. A lkedadarok nem egyszer az onismeret
teljes hianya mellett kertilnek be az iskolakbam@ibdo gyermekek, kritikus ultra érzékeny
kamaszok kozé, olyan kihivasok, konfliktusok elétvad ezzeloket, amelyek kezelésére
nincsenek felkészitve. Nincsenek technikaik a nmofggiioz, nincsenek technikaik a stressz
kezeléséhez, nem tanitjak meg nekik, hogyan ledyddpesek 6nmagukat Ujra és Ujra
meghaladva, megujitva a folyamatosan valtoz6 tatead folyamatosan valtozo
generacidinak fefldését kisérni, tamogatni. Ezért fontosnak tartoragyhaz integral
tanartovabbképzésben nagy hangsulyt kapjon a syesdgfiejlesztés, a tiszta kommunikacio,
a mediatori képzés, az integral szemlélet kifejflesz. A képzest elvégzanarok dnismeretre
tesznek szert, megtanulnak tisztan észkmentesen kommunikalni, amivel hatékonyan és

37 Révbir6 Tamas forditasa
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humanusan tudjak kezelni a konfliktusokat. A képtsehnikakat tanit a stressz kezelésére,
onmaguk fejlesztésére.

A Fo6ldon zajlé globalis atalakulas természetes modvoegjelenik az iskolakban. A
gyermekek a felstt vilag tiszta, pontos tukrei, ha a tarsadaloms&gban van, akkor az
természetes moédon megjelenik az iskolaban. Akaskadai ebszakban, akar a teljesitmeny
romlasaban, és megjelenik a tanari kiégés egyrkogyda valasaban.

A globalis vilag, a globalis kultira, a globalisdas altal gyakorlatilag az emberiség teljes
tudasa a rendelkezésiinkre all. Ken Wilber nagyisigegral modellje, az AQAL lehé&té
teszi, hogy mindezt rendszerezett, minden szempditarjed térkép segitségével lassuk.
Szakdolgozatom oktatastorténeti 6sszefoglalojabégigkdvethettilk, hogyan valtozott a
tanulas, oktatas a kezdeti kozos, 6romteli tevék@gipl a torténelmi korokon at egészen a
mai modern, tudomanyos oktatasig.

A mai oktatasroél sz6lo részben kevésbé ddd@ipet kaphattunk a mai oktatas nehéz, olykor
valsagos helyzetél.

Az integrél oktatasrol szol6 fejezetben U] utakKatperspektivakat mutattam be, ravilagitva
arra, hogy hogyan lehet egy atfogé modellt az étpt adott tertletére leforditani, tovabb
példakat hoztam arra, hogyan lehet egy ideat mégitahi.

Az utolsO, az Integral Tanartovabbképsésszolo részben pedig a tovabblépés egyik
lehetséges maddjat mutattam be.

Az id6 megérett a valtozasra, a hagyomanyos, az alteréata holisztikus oktatas kdzésen,
integraltan lehéivé teszi, hogy a jd@vgeneracidja olyan iskolaba jarjon, ahol adegs teljes
(perszonalis és transzperszonalis) szintjei legets® valnak.
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B cEcD-

orszagok
Ausztralia Koraa
Ausztria Lengyelorszag
Belgium Luxemburg
Csehorszag Magyarorszag
Dénla Mexiké

Egyestilt Allamok Nemetorszég
Egyestit Kiralysag Norvégia

Finnorszag Olaszorszag
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Gordgorszag Spanyolorszag
Hollandia Svdje
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Kanada Lj-Zéland
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XZ»ZO00CH-AMNGOMZ O m

Finnorez g (2.0) & 1 ] Horvitorszan (2.4 w 23 a0
Hongkong-Kina 542  (2,5) A 2 2 lzland 491 (1,6] w 19 23 25 31
Kanada 634 (2.0) A 2 a 3 & Lettorszag 420 (3.0) v 25 34
Tajvan 532  (3,6) A 3 = Egyssiit Allamak 489 (42) v 18 25 24 a5
Eaztorszég 531 (2.5) a4 £ E Szlovakia 488 (2,6 w 20 25 26 34
Japan 531 (3.4) A 2 5 3 E] Spanyolorszag 4B8 (2,6 ¥ 20 25 26 B
Uj-Zéland 530 (2.7) A 2 -] 3 El Litwania 488 (2.6 w 26 24
Ausztralia 827 (2,3) a 4 T o 0 Moy égia 487 (3.1} v 20 25 27 35
Haollandia 525 (2,7) A 4 T o 11 Luxemiurg 486 (1.1) w 22 25 a0 24
Liechtenstein 522 (41 & -] 14 Oroszorszag 478 (3.7 v 33 38
Korea 522 (3.4) A 5 El 7 13 Olaszorszag 475 2.0 v 26 28 35 3B
Szlovénia 519 (110 A 10 13 Portugdlia 474 (3.0 ¥ 26 28 as 36
MNemetorszag 516 (3.8) & 7 13 10 18 Girbgorsz ag 473 (3.2 v 26 28 as a8
Ecyyesilt Kirdly=ie 515  (2,3) A a 1z 12 18 Izrasl 454 (3,7) v a9 a9
Csehorszag 513 (3.5) A 8 14 12 20 Chile 438 (4.3) v 40 42
Svajc 512 (3.2) & g 14 13 20 Szerbia 436 (3,00 v 40 42
Makad-Kina 511 (1,1) & 15 20 Bulgdria 434 (6] v 40 4
Ausztria 511 (3.9) & ] 15 12 21 Uruguay 428 (3,7} v 42 45
Belgium 510 (2,5) A 9 14 14 20 Térakorszag 424 (3,6 w 29 28 43 47
irorszag 508 (9,2) A 10 16 15 22 Jarddnia 422 (28 ¥ 43 47
Magyarorszdg 504 2.7) @ 13 17 19 23 Thaifald 421 24 w a4 47
Swadorszag 503 (2,4) @ 14 17 20 23 Roménia 418 (4,2) w 44 48
Lengyelorszag 488 (2,3) & 16 18 22 26 Montanegrd 412 1,1 w Aar 48
Dénin 406 (3,1) @ 18 21 22 28 Mexiké 410 2,7 ¥ 30 30 48 49
Franciacrszag 495 3,9) @ 16 21 22 28 Indonazia 303 (57 w 50 ==
Argentina 381 (6,1) v s0 55

Brazilia 00 (28] v 50 £

A Szignifikansan jobb, mint az OECD-orszagok atlaga. Kalumbia 388 (3.4 w 50 55
@ Nem killbnbozik szignifikansan ez OECD-orszagok atlagatol. Tunézia 386 (3,0) w So &5

w Szignifikansan gyengébb, mint az OECD-orszagok dtlaga. Azerbajdzsan 382 (28] w 53 L]
Katar 349 081 w 56 56

Kirgizisztan 222 (29) w 57 57

&
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Korea 556 (3,8) & 1 1 1 [ Lettorszég 479 3.7) ¥ 24 3
Finnerszag 547 2,1) a| 2 2 2 2 Luxemburg 478 (1,3 w| 20 o2 | 26 a0
Hongkong-Kina 536 (2.4) A 3 3 | Horvatarszag 477 (2.8) w 26 31
Manada 527 (24) a| 3 4 4 5 Portugélia 472 @8 w| 22 25 | 23 34
Uj-Zéland 521 @30 4| 3 B 4 B | Litvania 470 (3.0} w S0 34 |
Irorszdg 517 a5 a| 4 & 5 B Jasze 460 f2dyw| 28 25 | &1 84 |
Ausriralia 613 @iy al 5 g 6 S | Szlovakia 466 @31 w| 23 8 | A 35
Lischtanstain 510 (3,9 & ) 1 Spanyolorszag 81 (22 w| 25 27 34 398
Lengyelorszag 508 2@ | & 10 7 12 Gardgorszag 460 (4.0) w| 25 a7 34 38
Svédorszag 507 13.4) 4l 6 10 7 13 Tarskorszag ) 447 (4.2) w| 28 28 ¥ :
Hollandia 507 {2.0) 4| & 10 8 13 Chile 442 (50) w ar 40
Belgium 501 30) a| 8 13 | 16 7 Oroszorszag 440 (45) ¥ 37 40

501 {2.9) a 10 17 Izrael 430 (4.6) ¥ 38 40
Sviic 480 31) a| 9 14 11 19 Thaifald 147 e 41
Japén 408 e el 9 16 | 11 2 Uruguay 413 (3.4) ¥ A 4
Tajvan 406 (3.4) @ 12 32 Maxikd | 210 31 w| 29 29 41 44
Egyestit Kiralysdg | 485 (23)@| 11 16 | 14 22 | |Bulgdria 402 (6.9} v 42 50 |
Mémstorszdg 465 (4,4) @] 10 17 12 23 Szerbia 401 (35 v a4 48
Ddnia 494 @ e| 11 17 | 14 28 Jordénia 401 33) v 44 48
Szlovénia 484 (1,0) & 16 21 Homania 396 47 ¥ 44 60
Makad-Kina 482 (1,1) @ 18 22 Indenédzia 303 59 v A &1
Ausziria 480 41) | 12 20 15 26 Brazfila 393 B w 46 51
Franciacrszag 488 1) @| 14 A 18 28 Montenegra 02 (1,2 v a7 50
Lzland 484 (1,9 w| 17 21 23 28 Kolumbia 385 (5.1) v 48 53
Norvégia 484 (32) w| 18 92 | 22 29 Tunézia 380 (4,0) ¥ 51 53
Csehorszég 483 ww| 16 22 | 22 30 Argentina 374 (72 w 51 &3
Magyarorszag 482 B3 w| 17 22 | 23 30 | Azerbajdzsdn 353 {31) w 54 54
A Szignifikansan jobb, mint az OECD-orszagok atiaga. mnman ﬁ g:g: : g g

@ Mem kllbnbbzik szignifikénsan az OECD-orszagok atlagétdl.
w Szignifikansan gyengsebb, mint a2z OECD-orszagok atlaga.
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Tajvan 549 [41) 4 1 4 |Luemburg 490 1,10 w
Finnorazag 548 2.3) & 1 2 1 4 MNorvagia 400 2.6) v 19 23 25 <
Hongkaong-Kina BT (27) A 1 4| |urvania 486 2.9) v 27 32
Korea 547 i3,8) & 1 2 1 4] |Lettorszag 486 3.0 ¥ 27 a2
Hollandia 531 26) A 3 5 5 8| |spanyolorszag 480 23 w 24 25 a a4
Svijc 530 32) & 3 i 5 9] |Azerbajdzsdn 476 235 ¥ 32 35
Kanada 527 (20) & 3 6 & 10| |Oroszorszag 476 (3.9) ¥ 3z 36
Makat-Kina 525 (13) & 7 11] |Egyesilt Allamck 474 40) v 24 26 3z 36
Liechtenstein 525 (42) A 8 18] |Hervatorszdg 46T 2.4) W as 38
Japdn 523 (3.3) A 4 9 6 13]  |Pertugdlia 466 31) v 25 27 as aa
Uj-Zéland 522 (24) A 5 9 8 13| |Olazzarszdg 462 23 v 26 28 ar a9
Belgium 520 (3,0) & G 10 g 14| |Gérsgorszag 459 3,00 v 27 28 38 39
Ausztralia 520 (2.2) & ] g 10 14] lizrae=l 442 4.5) ¥ 40 4
Esztorszag 515 (2,7) A 12 16| [Szerbia 435 3.5 v 40 M
Diénia 513 2.6) a ] 11 13 18] |Unsguay 427 26 w 42 43
Csenorszdg 510 (368) & 10 14] 14 20| |Terbkorszdg 424 (4.8 ¥ 20 20| M 48
Izland 506 (1.8) & 11 15 16 21| | Thaitald M7 28y 43 46
Ausztria 505 (3,7) A 10 16 15 22 Romania 415 42 w 4a 47
Szlovenia 504 (1,0) & 17 21 Bulgéria 413 8,1 v 43 48
Mémetorazig 504 3.9) @ 11 17 16 23| |Chile 411 48 w 44 48
Svédorszag 602 24) @ | 12 17| 17 23] |Mexiko 406 29) v | 30 30 46 48
Irerszdg 501 i2.8) @ 12 17 17 23| |Montenegrd 300 14 w 49 50
Franciaorszag 496 3.2) @ 15 22 21 28| |indonézia 391 56 w 49 52
Egyesult Kirdlysag 495 (2,1) » 16 21 22 27 Jordénia JB4 3.3 w a0 52
Lengyelorszag 495 (2.9) @ 16 21 22 27| [argentina 381 62 ¥ 50 &3
Szlovékia 402 28) v 17 23 23 30| |Kalumbia 370 (3.8 ¥ 52 55
Magyarorszag 4 28] v 18 23 24 31| |Brazilia 370 2.8 v 53 55
A Szignifikansan jobb, mint az OECD-orszagok &tlaga. L:t":f"' 3?; :‘:ﬁ : : :
® Nem killdnbozik szigrifikénsan az OECD-orszégok atlagatal, | Kirgizisztan a1 34 v 57 57

v Szigniflikénsan gyengébb, mint az OECD-orszagok allaga.

L ]
. ™
I 1 'I
KOInErat el Warss &
Erticabés| Curicy




3. szamu melléklet

PISA 2003:
Deutschland im Mittelfeld

So viele Punkte Lese- |Mathe-| Natur-| Durchschnittiiche
erzielten die 15-Jihrigen RS P P Mndarunndar
im Jahr 2003 in diesen tanz

Testbersichan

Finriland 543 | 544 | 548

£l Stdkorea 534 | 542 | 538 | -3

El Liechtenstein 525 | 536 | 525 [ +38
[N Japan 408 | 534 | 548 \ETH

[ Kanada 528 | 532 | 519 |6

[ Australien 525 | 524 | 525 | 5@

@ Neuseeland 522 | 523 | 521 | @

[ Beigien 507 | 529 | 509 [D+7

[l Schweiz 499 | 527 | 513 [ +7

T Schweden 514 | 500 | 506 | -3

[l Tschechische Republik| 489 | 516 | 523 [0 +e

] Iriand 515 | 503 | 506 | -6

{E] Frankreich 496 | 511 | 511 A4

I Island 492 | 515 | 495 | 5{

if] Deutschland 491 | 503 | 502 [ +12

T sterreich 491 | 506 | 491 EC

il Polen 497 | 490 | 498 [(+18)

] Danemark 492 | 514 | 475 | -3

L] Norwegen 500 | 495 | 484 | {f]

7] Ungam 482 | 490 | 503 [)+4

3] usa 405 | 483 | 491 | @]

7] Lettiand 491 | 483 | 489 [+
Z] Luxemburg 479 | 493 | 483 -

7] Spanien 481 | 485 | 487 | -3{

3 Halien 478 | 486 | 486 I +3

7] Portugal 478 | 466 | 468 [#15)

‘7] Russische Foderation| 442 | 468 | 489 0 ]
7] Griechenland 472 | 445 | 481 [)+5 i
7] Mexiko 400 | 385 | 405 |{@ETW E
7] Brasilien 403 | 356 | 300 [+18) &

PI2A-Ranking fir LEnder, die an beidan Tess teinahmean und pewertal werdan konnden;
gacranet nach dam Durchachnit dar Puriktzarilan Sr dis indikatoren Lesakompatenz,
Mathamatsche Grandbiidung, Meturassenschaftiche Grundbildung: der Vergleich der

Mathematik-Egebnisse aus den Jahmen 2000 und 2003 uniedegl stafistischen Unsichermetan
die durchachnittiche VerSndenrg e Lusembeng ist micht vengleichbar
Ursprungsdaten: OECD, Deutsches FESA-Konsortiem

Institut der deutschem Wirtschaft Kéln

Az utolsé oszlop mutatja, azéeb 2000-es felméréshez képesti valtozast (pontszédmban



101

Felhaszndalt irodalom

A magyar Waldorf-iskolak kerettanterve. Budapesagyhr Waldorf Szévetség 2004
Bevezetés a transzperszonalis pszichologidba. Bstldgrsus Libris Kiadd 2006

Carlgren, Frans (2003): Szabadsagra nevelés. Solyfiaok Sandor” Waldorf- Pedagdgiai
Alapitvany

Cole, M. és S.R. (2006): Fégléslélektan. Budapest, Osiris Kiadd

Daubner Béla, Kalo Jén(2005): A tudattalan nehezen jarhatd 6svényénapest, Integrativ
Pszichoterapias Egyesiilet

Ganti Bence: Az Enneagram. Budapest, Integral Religia Szak Jegyzet.

Ganti Bence (2009): A fdjlésvonalak témakor bevezetése. Budapest, IntegeédHdlogia
Szak Jegyzet

Gibran, Kahlil (2003): A préféta. Budapest, Edestiad6

Locke, John (1979): Ertekezés az emberi értelerBudapest, Akadémiai Kiado

PrAkash Voros Akos (2007): A hasznalhat6 enneagBardapest, Ezo tér Kiado

Steiner, Rudolf (1993): Altalanos embertan, minpedagégia alapja. Budapest, Genius
Magyar Waldorf Szévetség

Steiner, Rudolf, (1969): A gyermek egészségesdége. Budapest, Genius Magyar Waldorf
Szdvetség

Wilber, K (2005): Aldas és allhatatossag. Budapgstus-Libris Kiado

Wilber, K. (2008): Az integral szemlélet. Budapéstsus-Libris Kiado.

Wilber, K. (2009): A Mik6ds Szellem rovid torténete. Budapest, Ursus-LibriadG.

Online folyéiratok

Cook- Greuter S.: Neun Stufen der Selbstentwicklumiggral informiert folyéirat, 14. szam,
2008 szeptember, oktober

Integral Perspektiven folyoirat 10. szama 2008uglli

Egyéb anyagok:

Hans-JUrgen Schroéter: Elemente einer integraleduBdstheorie und integralen Padagogik.
(2004)

Wendelin Kupers: Integrales Lernen in und von Oiggtionen

Tovabbi felhasznalt linkek

Pukanszky-Németh: Neveléstortérdtp://magyar-irodalom.elte.hu/nevelestortenet




102

http://hu.wikipedia.org/wiki/Waldorf-pedagdgia

http://www.stop.hu/articles/article.php?id=16820

http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kebg/0/19029/1

http://bolognaciki.blog.hu/

Farkas Aranka: A tanari kiégés. 2009. janius Affp://www.ofi.hu/tudastar/tanulo-felnott-
felnott/tanari-kieges

Mihaly Ildik6: Még egyszer az iskolai &zakrél... de most a bantalmazott tanarok
szemszogeéh 2009. szeptember 30.

Mellékletek
1. A PISA 2006 felmérésben résztéeurszagok (Forraswvww.ofi.hu/kiadvanyaink/ofi-
kotetek/pisa-meresek-altalanos-100410-1)
2. A PISA 2006 felmérés eredményei (Fornasvw.ofi.hu/kiadvanyaink/ofi-kotetek/pisa-
meresek-altalanos-100410-1)
3. A PISA 2003 felmérés eredménye (Forras: http://wvesselt.de/pisa.htm)



