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Bevezetés 
 

A téma felvetésekor az integrál pszichológia szervezetfejlesztési lehetŖs®geit szerettem volna 

áttekinteni, de kevés szakirodalom és még kevesebb gyakorlati alkalmazásról szóló 

információ miatt az konzulens tanárommal, Gánti Bencével egyeztetve úgy változtattam a 

témán, hogy a jelenleg használt szervezetdiagnosztikai módszereket vizsgálom meg. 

Integrálpszichológiai szemmel keresek analógiákat a szervezetfejlesztés és a pszichoterápia 

között, valamint a szervezeti életciklusokat feleltetem meg a Wilberi szinteknek ®s mŤkºd®si 

módoknak. Ehhez a kºvetkeztetŖ (dedukt²v) elm®leti kutatatási módszert alkalmazom. A 

tanulmányom célja az elemzés, vagyis egészen pontosan az, hogy a Wilberi szinteknek 

megfeleltetett v§llalati ®letciklusok ®s a k¿lºnbºzŖ vezet®si m·dszerek,  stílusok hogyan 

illeszthetŖk be ebbe a rendszerbe, valamint a használt szervezetdiagnosztikai módszerek mit, 

milyen mértékben mérnek és ezáltal mennyire komplexek. 

 

Felmerülhet a k®rd®s hogyan hasonl²thatom az emberi mŤkºd®st egy vállalati szervezeti 

mŤkºd®shez. Klien S§ndor kºnyv®ben a szervezetet egy ®lŖl®nyhez hasonl²tja. ĂAz ®lŖ 

szervezetek a változó környezethez alkalmazkodva igyekeznek fenntartani létüket.. Klein a 

kºrnyezet jelentŖs®g®t hangs¼lyozza az§ltal, hogy felh²vja a figyelmet arra, hogy nem a 

Ălegjobbò, hanem a Ălegjobban alkalmazkod·ò fajok lehetnek a tºrzsfejlŖd®s nyertesei.  

Az ®lŖl®nyek ny²lt rendszerek, melyek a kºrnyezet¿kkel val· §lland· kºlcsºnhat§sban 

léteznek A sikeresség a helyzet függvénye, tehát az alkalmazkodás a fennmaradás egyetlen 

esélye.(1) 

 

Több modellben látható lesz hogy a szervezeti életciklusok, nem különböznek egy normál 

emberi ®letciklust·l, sŖt szinte ugyanazon a szakaszokon mennek v®gig a sz¿let®stŖl a 

felnŖttkoron §t eg®szen az idŖskorig. Szinte ugyanazok a fejlŖd®si szintek követik egymást és 

probléma esetén patológiás tünetek fedezhetŖk fel a mŤkºd®sekben. Azt hogy hogyan nézne 

ki egy szervezeti BNO még nem tudom megmondani, amit azonban megteszek, hogy integrál 

szemlélettel vizsgálom végig a használt modelleket, rendszereket és diagnosztikai 

módszereket. 
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1 Integrál szemlélet 
 
Integrál szemmel nézni a világot azt jelenti, hogy a világban jelen lévŖ, az emberiség által 

eddig alkotott összes különféle tudományos és spirituális ember- és világtanokat egy 

rendszerben, egy integrált rendszerben összerendezve, egységben látjuk. Maga a rendszer, 

mivel az emberiség teljes tudás§t mag§ban foglalja tºbbt®nyezŖsen integrált.  

Az egyik dimenzió a tartalom és téma alapján a tudomány és a spiritualitás szintézise.  

A másik két dimenzió pedig a térbeli és idŖbeli integrációt jelenti.  

 

1. Térben való integráltság alatt azt értjük, hogy magába foglalja a nyugati tudományos 

és a keleti tanok, továbbá az északi, déli kultúrák spirituális tanainak ismeretét is.  

 

2. IdŖbeli integráltság azt jelenti, hogy a rendszer felöleli az Ŗsi, premodern korok, 

továbbá a modern, és posztmodern korok tudását is:  

¶ A premodern kort az ŖsidŖktŖl eg®szen a felvil§gosod§sig sz§m²tjuk, mely az Ŗsi ®s 

ma is ®lŖ, tºbb ezer ®ves tud§st foglalja mag§ban, pl. sz¼fizmus, j·ga, s§m§nizmus, 

kereszténység, buddhizmus stb. 

¶ A modern kor a felvilágosodás tudományos, materalista, racionalista korszaka, mely 

az 1700-as éveket követŖen egészen a XX. Század derekáig terjedŖ idŖszakot foglalja 

magában. Ide sorolva az 1900-as évek óta megjelenŖ pszichológiai irányzatokat is.  

¶ A posztmodern korát kb. az 1960-as évek óta számítjuk, amikor megjelentek azok a 

nyugati tudományos rendszerek, melyek kritizálják a modern tudomány egyoldalú 

materalista szemléletét. Ezek a tudományok re-integrációra való törekvéssel, a világ 

egészlegességének, holisztikusságának helyreállítását célozzák meg (pl. Kulturális 

antropológia, kvantumfizika stb.)  

 

A rendszer alapsémájába integr§lt belsŖ ®s k¿lsŖ val·s§g: a spiritualitás/vallások és a 

tudom§ny (fizika, biol·gia, szociol·gia, rendszertudom§nyok, mŤv®szet, filoz·fia, 

pszichológia). Egyaránt becsben tartja a pszichológiai irányzatokat és a spirituális tanok 

miszticizmusát, felismerve azt, hogy az igazság polaritásán keresztül, mindegyik igazsága 

elfogadhat· ®s ®rv®nyes a saj§t hat§skºr®ben (G§nti, 1999). Maga a fejlŖd®s pedig egyszerre 

tºrt®nik minden integr§lt szinten. Ezen sokr®tegŤ integr§lts§g §ltal nem csup§n egy 

multilaterális, hanem egy teljes emberkép rajzolódik ki (1.ábra). 
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1.ábra. Az integrálás sémája. 
Forrás:Gánti Bence Integrál alapok  jegyzet (a szerzŖ enged®ly®vel) 

 

 

Az integrál rendszer hátterében tehát több száz emberismerettel foglalkozó rendszer és sok 

ezer szakirodalom módszeres és szisztematikus összevetése áll. Ilyen rendszerek pl. a nyugati 

pszichológiai, pszichoterápiás és filozófiai irányzatok, más (pl. keleti) kultúrák spirituális 

(meditatív, misztikus, ezoterikus, vallási) rendszerek, a természettudományok (biológia, 

fizika, orvostudomány, pszichiátria stb.), társadalomtudományok (szociológia, 

kulturantropológia stb.), továbbá rendszerelmélet, gazdaságtan, ökológia stb.(2) 

 

Hogyan tudjuk mindezt a tudást teljességében egységes rendszerben, látni? 

Ha mindezt a tudást és tapasztalatot egy összetett, az emberi fejlŖdés minden ismert 

rendszerét és modelljét felhasználva az Ŗsi sámánoktól és bölcsektŖl a kognitív tudományok 

legújabb felfedezéséig ï egy mindent magába foglaló globális rendszerbe helyezzük, akkor 

megkapjuk az integrál térképet. Ennek az integrál térképnek Wilber öt fŖ komponensét 

különbözteti meg, melyek mentén feltárhatjuk az emberi evolúció kulcsmozzanatait.  

Átlátva, tudatosítva és felgyorsítva mindezzel az emberi fejlŖd®st. Az öt fŖ alapelem: a 

kvadránsok, szintek, vonalak, tudatállapotok, tudattípusok (2. ábra) 
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2.ábra  Az integr§lpszichol·gia 5 fŖ §ga 

Készítette és engedélyezte: Gánti Bence. Az integrál pszichológia szak oktatási anyagából 

1.1  A 4 kvadráns és a holonok tana 

1.1.1 A 4 Kvadráns 

A négy kvadráns az integrál rendszer alapja, mely egyben hozzásegít az integrál látásmód 

kifejlesztéséhez is. A megnyilvánult világ minden eseményének három alapvetŖ dimenziója 

van, az Ă®nò, a Ămiò és az Ăazò dimenziók.  

Ez azt jelenti, hogy minden történést nézhetünk az Ă®nò szemszögébŖl (hogyan látom és 

milyennek érzem az eseményt).  

A Ămiò szemszögébŖl (hogy rajtam kívül mások hogyan látják)  

És az Ăazò szemszögébŖl (ezek az eseménnyel kapcsolatos objekt²v t®nyek)ò (Wilber, 2008).  

Ha az Ăazò dimenzióját továbbosztjuk egyes számú Ăazò-á és többes számú Ăazokò-ká, akkor 

megkapjuk a négy kvadránst.(3. ábra) 
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3.§bra N®zŖpontok ®s a 4 kvadr§ns 

Forrás: Az integrál pszichológia szak oktatási anyagából , http://www.bencelap.hu/abrak/3_4kvadrans/nezopontok_3_4q.jpg 

 

 

Ă£Nò: szubjektív, a tudat, a tudatoss§g, a jelenl®t (hiteless®g, Ŗszintes®g).  

ĂMIò: interszubjektív jelentés, a kölcsönösségen alapul (megértés, helyesség, igazságosság). 

ĂAZò: objektív mindig a felszínre vonatkozik (például a viselkedéslélektan). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bal oldal: 

BelsŖ vil§gunk 

SZUBJEKTIV 

 

Például: 

lelki élmények gondolatok, 

érzelmek tudatállapotok 

 

pszichológia pszichoterápia 

meditáció, spiritualitás 

 

Jobb oldal: 

K¿lsŖ vil§gunk 

OBJEKTIV 

 

Például: 

fizika, biológia orvostudomány 

pszichiátria 

 

farmakoterápia 

természettudomány 

 

Fenn:      Egyéni     Egyedi ember jelenségei 

Lenn:      Közösségi     csoport, kultúra, társadalom 

http://www.bencelap.hu/abrak/3_4kvadrans/nezopontok_3_4q.jpg
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A négy kvadráns tehát bármely dolognak a négy alapvetŖ nézŖpontját, lehetséges szemszögét 

jelenti. Ezt nevezhetjük akár a kozmosz négy sarkának, a realitás négy alapkövének, a valóság 

négy arcának is. A kvadránsokat egy négyaspektusú rendszerben ábrázolva olyan integrál 

térképet kapunk, melynek segítségével a valóság bármely megnyilvánulását egyszerre tudjuk 

látni a maga teljességében. Vagyis egyszerre k²v¿lrŖl ®s bel¿lrŖl, egy®nileg ®s kollekt²ven. 

(4. ábra ) 

 

 

 

4.ábraA négy kvadráns 
Forr§s:G§nti Bence A 4  kvadr§ns jegyzet (a szerzŖ enged®ly®vel) 
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1.1.2 Holonok tana 

Transzperszon§lis n®zŖpontb·l az ember integr§lt r®sze a kozmosznak, nemcsak fizikai testi 

®rtelemben, hanem lelkileg, szellemileg is. Ahhoz, hogy meg®rts¿k az ember lelki mŤkºd®s®t 

és pszichológiáját, ismernünk kell a Kozmosz alapelveit és evolúcióját, mert ez adja meg azt 

az értelmezési kontextust, ami az emberi elme létezésére ®s mŤkºd®s®re magyar§zatot ad. 

 

Az integrált szemlélet, nem úgy keletkezik, hogy egymás mellé rakjuk a dolgokat, és 

eklektikus rendszert alkotunk, hanem úgy, hogy mögé látunk a dolgoknak és a közös lényeget 

látva. N®zz¿k meg ezt a kºzºs alapot, mely elsŖ megközelítésben integrálja a vallást és 

tudom§nyt, spiritualit§st ®s materializmust, majd  specifikusan az emberi tudatfejlŖd®s 

ter¿leteihez ®rve a pszichol·gia ®s a pszichoter§pia k¿lºnbºzŖ ir§nyzatait. (3) 

 

A kºr¿lºtt¿nk (®s benn¿nk) l®vŖ vil§g, a Kozmosz négy komponensre osztható: 

1. Kozmosz, vagy  -fizioszféra-  

2. Az anyagi világ; a -bioszféra - az ®lŖ vil§g (®lŖ testek);  

3.  Az elme, psziché - núszféra- (a görög "nu" elmét, értelmet jelent) 

4. A tudat magasabb régiói a ïteoszféra- a spirituális, isteni területek.  

 

Pitagorasz óta a kozmosz alatt a Kozmosz anyagi vonatkozását értik csupán, ami egyoldalú 

redukcionalizmus. Az egys®ges vil§gba az elŖbb eml²tett minden ter¿let beletartozik, ez®rt 

Wilber újra bevezeti a Kozmosz fogalmát (nagy "K") a  kozmosz (kis "k") mellett. 

A Kozmosznak értelemmel teli, célirányos evolúciója van, amely durván a fentebb említett 

n®gy komponensre tagoz·dik. Az evol¼ci· a transzperszon§lis szemszºgbŖl a Szellem 

evolúciója. A Szellem a mögöttes valóság, a nem manifesztált, mindenben mindig jelenl®vŖ 

entit§s, amelynek manifeszt§ci·ja maga az evol¼ci·. ElŖszºr anyagi form§ban 

manifeszt§l·dott, majd ®lŖ form§ban. A soron kºvetkezŖ fejlŖd®si szintj®n a tudat jelent meg, 

amely aztán ön-reflekt§l· tudatt§ alakult. InnentŖl kezdve az evol¼ci·, azaz a Szellem 

kibontakozása az emberi tudatban zajlik már és nem a biológiai világban. A Szellem további, 

m®g finomabb manifeszt§ci·ja az ember tudati fejlŖd®se, amelynek als·bb szintjeit (a 

megsz¿let®stŖl a gyerek- ®s felnŖttkoron §t az ºnmegval·s²t§sig) a pszichológia jól ismeri, 

m²g az ezut§n kºvetkezŖ spiritu§lis szinteket a spiritu§lis trad²ci·k ®s azok gyakorl·i ismerik 

behatóan. A pszichológia területe és a spiritualitás tehát nem két egymástól független dolog, 

hanem ugyanannak a "létrának" a különbºzŖ szintŤ fokai. Az evol¼ci· v®g¿l a v®gsŖ 
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Egys®gbe torkollik, amelyet a manifeszt vil§gban mint egy®ni (®s k®sŖbb val·sz²nŤleg 

kollektív)  megvilágosodásként élünk meg. Ez egyben a visszatérés ugyanoda, ahonnan az 

egész folyamat elindult, és amely mindig is a kºzºs Ŗs-alapját, hátterét képezi a manifeszt 

világnak. Ezt úgy is nevezik, hogy  "Üresség", vagy a "Tudat Tiszta Tere".(4) 

Ezt a szemléletet képviseli Peter Russel is, a The Global Brain Awakens c. könyvében.  Ezt a 

kºvetkezŖk®ppen §br§zolja  (5. Ábra) - (Russel 1995). 

 

          6. Végül az  EGYSÉG - be való visszatérés 

A Jelen kor           5. A transzperszonális szakaszok  

4. Ön-reflektív 

tudat 

Ember, a tudatfejlŖd®s 

perszonális szakaszai 

(Bálnák? / Delfinek?) 

3. Élet SoksejtŤ szervezetek 

Sejtmaggal rendelkezŖ 

sejtek 

Baktériumok / Algák 

2. Anyag Makromolekulák 

Molekulák 

Atomok 

(Big Bang) 

1. Energia Elektromagnetikus 

energia (Fény) 

0: Üresség  

 
5.ábra Az evolúció menete Russel szerint 

Forrás:Gánti Bence Evolúció, Holonok  jegyzet (a szerzŖ engedélyével) 
 

A fenti ábrán láthatjuk, hogy a Szellem a manifesztációban való kibomlása során a kezdeti 

t®rben (¦ress®g) megjelenŖ energi§b·l kialakult durva anyagi vil§gg§, amely azt§n haladt a 

finomabb biológiai szintig, ahonnan a még finomabb tudati szintekben jelent meg, amely a 

pszichol·gia ter¿lete. Ezen bel¿l is elŖszºr a mélypszichológia területe bontakozott ki, az 

ºsztºnz®sek, ®rzelmek, belsŖ k®pek vil§ga, majd a "közép" pszichológia (kognitív 

pszichológia) területei, a gondolati struktúrák. Ezután a Szellem további kibontakozása már 

nagyon szubtilissá válik, túllép a racionális szinten és a transzperszonális tudati történésekben 

jelenik meg, amellyel a spirituális tradíciók és a "magas" pszichológia foglalkozik. Ez az 

emberben lejátszódó finom tudatfejlŖd®si folyamat (amelyet nemsok§ra r®szletesen 

megvizsg§lunk) ugyanaz a sz§l, amire felfŤzŖdve egykor megjelentek a kºvekben, az 

amŖb§kban a rovarok, a majmok, a primit²vebb emberek ®s az archaikus t§rsadalmak.  

     nºvekvŖ    

  komplexitás 
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A "mély", "közép" és "magas"  pszichológia sorrendis®ge az egy®ni ember fejlŖd®s®re 

n®zve is igaz (¼jsz¿lºttŖl az ®rtelmes felnŖttig, ®s ha tov§bbmegy, akkor a spiritu§lisan 

realiz§lt emberig), de mag§ra a pszichol·gia tºrt®neti fejlŖd®s®re is (pszichoanalitikus ®s 

analitikus irányzatok, behaviorizmus majd, kognitív és humanisztikus pszichológia, majd a 

transzperszonális és végül az integrál pszichológia).  

1.1.3 Az evolúció alapelvei: a közös minták, amelyek összekötik a 

dolgokat 

H¼sz jellemzŖ alapelv k¿lºn²thetŖ el Wilber szerint az evol¼ci·ban, amely minden szinten 

minden jelens®gre n®zve igaz, azaz a vil§gban megjelenŖ minden l®tezŖ jelens®gre §ll (Wilber 

1995). Ezek teh§t olyan univerz§lis mint§k, tºrv®nyszerŤs®gek, amelyek kºzºsek pl. egy 

atomban, egy virágban, egy fogalomban, egy gondolatban, egy kultúrában, egy neuronban,  

egy érzelemben, vagy egy transz-élményben.  

 

 Az elsŖ alapelv: az, hogy a valóság holon-okból áll, olyan dolgokból, amelyek egyszerre 

r®szek ®s eg®szek. Teh§t minden dolog (legyen az egy kŖ, egy sejt, egy ®lŖl®ny, egy gondolat, 

egy szab§ly, egy sz·, egy ®rz®s, a l®lek fejlŖd®s®nek ak§rmelyik szakasza, vagy egy spiritu§lis 

élmény, stb.) egyszerre része egy nagyobb rendszernek, és egyszerre egy egész, amely 

r®szekbŖl §ll - tehát holon. A holonoknak közös mintázatuk, jellegzetességeik, 

tºrv®nyszerŤs®geik vannak - ezeket írja le a többi alapelv. Mivel a holonok univerzálisan 

igazak minden jelens®gre, ²gy a lelki jelens®gek, a tudati fejlŖd®s szintjei is holonok, ²gy a 

holonok n®h§ny alapelv®bŖl meg®rthetŖek ®s §ttekinthetŖek. 

 
A második alapelv: minden holon 4 közös motivációjával foglalkozik. 

A holonok elsŖ k®t motiv§ci·ja:  

1. egyrészt, hogy fenntartsa egészlegességét, autonómiáját és egyénileg hasson 

(hat·erŖ),  

2. másrészt hogy fönntartsa a rész-ségét, beleilleszkedjen egy nagyobb egészbe. Ha nem 

tudja fenntartani önállóságát, vagy ha nem tud egy nagyobb egységbe beilleszkedni, 

akkor megszŤnik l®tezni.  

A kºvetkezŖ k®t motiv§ci· a  

3. transzcendálás (ön-meghaladás)  

4. feloldódás.  
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Amit az elŖbb t§rgyaltunk, az a holonok horizont§lis jellemzŖje. 

Azonban van vertik§lis jellemzŖje is, ez pedig: 

¶ az önmeghaladás, a magasabb szintre lépés jelensége. Ha nem tud megmaradni 

valamiért holonnak, akkor felbomlik és szubholonokra esik szét (pl. a sejt 

molekulákra, atomokra).  

 

Ma egyre többen tekintik az evolúciót kvantumevolúciónak, úgy vélik, hogy nem a 

természetes kiválasztódás, a véletlen és a természetes szelekció miatt jelenik meg egy új szint 

(ezek az egy adott evolúciós szinten belüli módosulásokat magyarázzák, de nem a 

szintváltásokat).  Az evolúcióban ugrások vannak, ahol radikálisan új dolgok jelennek meg, 

bukkannak elŖ, teh§t teljesen ¼j, komplex holonok jelennek meg a l®tez®sben, amit az elŖzŖ, 

l®tezŖ form§b·l nem lehet kikºvetkeztetni (pl. ha egy kºvet n®z¿nk semmit sem tal§lunk, ami 

az ®lŖl®nyre utalna benne). Az evol¼ci· ºn-meghaladó folyamat, ez a drive (késztetés, 

hajt·erŖ) a Kozmoszba van ®p²tve, az ¼jabb mindig t¼lmegy az elŖzŖ szinten. Megtestes²ti 

azt, ami elŖtte volt, ®s hihetetlen¿l ¼j jellemzŖket ad hozz§.  

 

Minden holonnak tehát négy hatóereje van:  

¶ horizontálisan az  

o autonómia  

o beilleszkedés,  

¶ vertikálisan  

o ön-meghaladás 

o feloldódás. 

Az önmeghaladás tehát nem lineárisan folyamatos, hanem kreatív ugrások jellemzik,  

 

A kozmosz  Harmadik alapelve: a kreatív felbukkanás elve alapján kvantumlépésekben 

bontakozik ki ilyen kreatív módon. A holon lényegét nem lehet megtalálni a részeiben, hiába 

rakunk ºssze r®szeket, nem lesz belŖle ¼jszintŤ jelens®g. A kreativit§s a Szellem szinonim§ja.  

A Szellem nem más, mint az Üresség. Az Üresség ï mely minden dolgok alapja - teszi 

lehetŖv®, hogy ¼j form§k megjelenjenek, ez a kreatív kibomlás alapja.  Az ön-meghaladás 

nem más, mint a Szellem maga, vagy az Üresség. A folyamatosság nem a régi és az új 

jelenség szintjén van, hanem maguk ezek az alapelvek jelentik a folytonosságot. 
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A negyedik alapelv: a holarchia elve, amely szerint a holonok holarhikusan jelennek meg. 

Ez Koestler kifejezése a természetes hierarchiára. Azért vezette be, mert ha hierarchiát 

mondunk, legtöbben a felettes-alárendelt dominanciaviszonyra gondolnak, aminek rossz 

mellékíze van. A természetes hierarchia vagy holarchia az, hogy egy egész az 

term®szetszerŤleg r®sze lesz valami m§snak a kºvetkezŖ szinten. A természetes hierarchiák, 

azaz holarchiák holonokból állnak. Ha egy holon a természetes holarchiát bitorolni akarja, 

akkor patológia jön létre vagy az, amit klasszikusan hierarchiának nevezünk, pl. amikor egy 

rákos sejt dominálja a sejtet, vagy egy fasiszta diktátor a szociális rendszert. A holarchia 

jellemzŖje a mélység és a kiterjedés 

 

Az ötödik alapelv: az, hogy minden holon meghaladja és ugyanakkor magában foglalja 

(inklud§lja) az elŖzŖ szintj®t. A magasabb holonokban benne van az alacsonyabb, plusz 

valami extra, új dolog is. A holarchiát épp az valósítja meg, hogy a magasabban benne van az 

alacsonyabb, de az alacsonyabban nincs benne a magasabb, és nem is ismeri azt, szó szerint 

fogalma sincs róla. A magasabb és alacsonyabb szintek nem értékbeli megkülönböztetések, 

hanem egyszerŤen azt a t®nyt mutatj§k, hogy ha elpuszt²tjuk az alacsonyabb szintet, akkor 

mind odavész, ami felette van, ha viszont fordítva teszünk, akkor az alacsonyabb szintek 

megmaradnak. Ilyen értelemben a bioszféra magasabb a fizioszféránál, a núszféra a 

bioszféránál, stb. Ha elpusztítjuk a núszférát, a bioszféra megmarad, de ha a bioszférát 

pusztítjuk el, nem marad meg a núszféra.  

 

 

6.ábra . Magasabb evolúciós szint - nagyobb mélység - több benne foglalás 
Forrás:Gánti Bence Evolúció, Holonok  jegyzet (a szerzŖ enged®ly®vel) 
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Mint az ábrán is láthatjuk, a legmagasabb szint a Szellem. Nem úgy van-e, hogy a Szellem az 

nem egy szint, hanem mindenhol ott van. A Szellem e világon túl van, de úgy, hogy nem 

v§lik k¿lºn ettŖl, hanem ennek a vil§gnak minden holonját magában foglalja. Minden 

manifeszt§ci·t mag§ban foglal, de Ŗ maga nem manifeszt§ci·. Mindig jelen van minden 

szinten, de Ŗ maga nem egy meghat§rozott szint vagy dimenzi·. Minden manifeszt§ci· 

üresség -term®szetŤ alapja. A Szellem voltak®ppen maga a papír, amire az egész ábrát 

fölrajzoljuk, az alap és a cél is egyben.  

 

A (7.ábra) mutatja, hogy a magasabb szinteknek egyre kisebb a kiterjedtsége, és egyre 

nagyobb a m®lys®ge (k®pzelj¿k el h§romdimenzi·san, fel¿ln®zetbŖl). 

 

7.ábra. Magasabb szint - nagyobb mélység - kisebb kiterjedés 
Forr§s:G§nti Bence Evol¼ci·, Holonok  jegyzet (a szerzŖ enged®ly®vel)
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Mindennek messzemenŖ kºvetkezm®nyei vannak. Megmutatja a sz§munkra p®ld§ul azt, hogy 

mi a term®szetes, a vil§g rendj®nek megfelelŖ - és nem az emberek aktuális érdekei és 

ideológiái által megalkotott - környezeti etika. A minket alkotó holonokat tisztelnünk kell és 

gondoskodni azokr·l (nem pedig puszt²tani Ŗket), ®s nem csak ºnmagukban val· ®rt®k¿k 

miatt, hanem eg®sz egyszerŤen az®rt, mert mi magunk vagyunk azok, belŖl¿k §llunk! Ha 

elpuszt²tjuk Ŗket, sz· szerint ºngyilkoss§got kºvet¿nk el. A bioszf®ra a mi alkot· r®sz¿nk.  

Az evol¼ci·nak ir§nya van, nem randomszerŤ, hanem c®lir§nyos. A k§oszb·l kifel® halad 

egyre nagyobb mélységek irányába, az értelem felé. Ahhoz, hogy az evolúcióban egy 

következŖ tényleges ugrást megtegyünk, a valóság mind a négy aspektusában feljebb kell 

lépnünk. Egy új világképnek kell kialakulnia, mely egy új, de az elŖzŖeket is mag§ba foglal· 

gazdasági és technológiai alapra kell hogy ráépüljön. Az emberek ekkor egy újfajta éntudatra 

tesznek szert, amely új viselkedési minták kialakulásához vezet. (5) 

 

Mind a n®gy kvadr§ns nºvekszik, fejlŖdik, ®s holarchia van benn¿k, egym§sra ®p¿lŖ ®s 

egym§sba §gyaz·d· (az als·bb a felsŖbbe) fejlŖd®si szintek. Körkörös, kölcsönösen 

ºsszef¿ggŖ form§ban. Ez azt is jelenti, hogy mind a n®gy kvadr§nsban fejlŖd®si szakaszok 

vannak, melyeket mind a n®gy kvadr§nsban l®traszerŤ §br§zol§ssal, a belsŖ kºz®ppontb·l 

kiindulva szemléltethetünk. Az egyes szintek egyre fejlettebb állapotokat jelenítenek meg. 

Minden egyes szintnek megvan a maga megfelelŖje mind a n®gy kvadr§nsban.(8. ábra) 
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8.ábra . Az Integrál szemlélet 

Forr§s:G§nti Bence Az Integr§l szeml®let 4 kvadr§ns (a szerzŖ enged®ly®vel ) 
 

 

 

A bal oldalon ábrázolt dimenzió a belsŖ szubjektív világunk, a tudat, míg a jobb oldali 

dimenzióban a külsŖ objektív világunk, a forma jelenik meg.  A két felsŖ kvadráns az egyéni 

világ jelenségeit foglalja magában,  A két alsó pedig a kollektív emberi világ aspektusait.  
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A bal felsŖ (BF) kvadránsban az ĂÉnò szemszögébŖl nézve az egyéni belsŖ szubjektív világ 

rajzolódik ki. Ide tartoznak pl. az egyén szintjén gondolataink, érzelmeink, vágyaink, 

fantáziáink, tudatosságunk. Továbbá ide soroljuk a pszichológia, pszichoterápia, meditáció, 

spiritualitás, transzperszonális területeket, ill. Freud, Jung, Piaget, Buddha személyét, akik a 

belsŖ szubjektív én-re irányuló tudásrendszerek képviselŖi. 

 

A jobb felsŖ kvadráns (JF) az ĂAzò nézŖpontja, mely az egyéni külsŖ objektív világot 

k®pviseli. Teh§t itt arr·l van sz·, hogy az egy®ni l®tezŖ k²v¿lrŖl hogyan l§tszik m§sok 

sz§m§ra, bele®rtve a fizik§lis viselked®st, a testet, az anyagi ºsszetevŖket, az anyagot ®s 

energiát is. Ide tartoznak azok a tudományok és kutatók, melyek éppen ezt az egyéni objektív 

valóságokat tanulmányozzák, vizsgálják. Ezek pl. a természettudományok, fizika, biológia, 

biokémia, élettan-anatómia, neurológia, pszichiátria, neuropszichológia, agykutatás, finom 

energiák ï prána, meridiánok, kínai gyógyászat, Locke, Darwin személye. 

 

A bal alsó kvadráns (BA), a ĂMiò n®zŖpontj§b·l tekintve a vil§gra, a kºzºs belsŖ 

interszubjektív világot jelenti. Itt tehát van a kollektív tudatosság van jelen, ami legtágabb  

értelemben nem m§s mint a kult¼ra. SzŤkebb ®rtelemben jelenti a csoport belsŖ tudatoss§g§t, 

világnézetét, közös értékrendjét, hitét, érzéseit, kapcsolataikat. Idetartozik pl. 

szociálpszichológia, szociális tanulás elmélet, csoportlélektan, család- és párterápia 

szociokibernetika, néprajz, kulturális antropológia, feminizmus csoportok. 

 

A jobb alsó kvadráns (JA), az ĂAzokò aspektus§t k®pviselve, a kºzºs k¿lsŖ vil§got mutatja 

be. Ez nem m§s, mint ahogy a dolgok k²v¿lrŖl l§tszanak, a t§rsadalmi dimenzi·, a csoport 

k¿lsŖ form§i, viselked®se. Ide tartozik pl. a t§rsadalmi rendszer, csal§di rendszer, 

rendszerszemlélet, szociológia, közgazdaságtan, ökológia, ökopszichológia, technológia, 

Marx stb. 
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1.2 A tudatfejlŖd®s szintjei 

 
A bal felsŖ kvadr§ns, az egy®ni belsŖ vil§gunk jelenti a tudati fejlŖd®s¿nk szintjeinek 

ºsszess®g®t, melyek a legv®gsŖ identit§s fel® tartanak. ĂA tudatalattitól a tudatos szinteken át 

a tudatfºlºttiig maga a Szellem bontakozik ki elŖtt¿nk, ahogy v®gigkºvetj¿k a tudatfejlŖd®s 

ív p§ly§j§t, az egyed¿l§ll·nak az Egyed¿l§ll· fel® tart· sz§rnyal§s§t.ò- ²rja Wilber a MŤkºdŖ 

szellem rövid története c. könyvében (6). A tudat szintjei maradandóak, mert a tanulás révén 

fejlŖdve, eljutunk tart·s szerzem®nyekhez, m§s n®ven a szintekhez. Ilyen a nyelvtanul§s is, 

melyet gyakorlattal állandósíthatunk egy bizonyos szintre, majd még többet tanulva, 

átléphetünk egy másik szintre, felhaszn§lva persze, az elŖzŖ szint alapul szolg§l· tud§s§t 

(Wilber, 2008). Ez az evol¼ci· mint§j§nak ºrºk®rv®nyŤs®ge: §thalad azon, ami elŖtte volt, ®s 

megŖrzi azt. A vil§g, ahogyan az ember is, minden fejlŖd®si szakaszban m§s, ®s m§snak is 

látja önmagát, ahogy a szintek karakterisztikája is különbözik. Ami közös: az önmagát 

meghalad· ®s kiteljes²tŖ emberi l®ny. Az integr§l modell 8-10 tudatfejlŖd®si szakasszal 

dolgozik (Wilber, 2008). Többféle felosztás létezik ugyanarra a spektrumra, mintha egy fa 

törzsét valaki 8, megint más 10 részre osztana, miközben a fa törzse ugyanaz. Wilber a 10-es 

feloszt§st tal§lta v®g¿l olyannak, ami m®g nem v®sz el a r®szletekben ®s el®g bŖs®ges 

információval szolgál, ugyanakkor nem túl elnagyolt. 

 

1.2.1 Erkºlcsi fejlŖd®s 

Ken Wilber az Integrál szemlélet c. kºnyv®ben ²gy ²r a szintekrŖl (Wilber, 2008): 

 

ĂHogy meg®rts¿k, mirŖl is sz·lnak a szintek vagy szakaszok, n®zz¿nk meg egy nagyon 

egyszerŤ modellt, amelyben csak h§rom l®pcsŖfokot haszn§lunk. Ha p®ld§ul az erkºlcsi 

fejlŖd®st n®zz¿k, azt l§tjuk, hogy sz¿let®sekor a csecsemŖt m®g nem nevelt®k r§ az adott 

kult¼ra erkºlcsei re ®s szok§saira; ²gy ezt a konvenci·k elŖtti, azaz prekonvencionális, vagyis 

szok§sok elŖtti szakasznak h²vjuk. Ezt a st§ci·t egocentrikusnak (énközpontúnak) is 

nevezz¿k, mivel a csecsemŖ tudata szinte teljesen ºnmag§val van m®g elfoglalva. De ahogy a 

kisgyermek elkezdi megtanulni kult¼r§ja norm§it ®s szab§lyait, lassan belenŖ az erkºlcs 

konvencionális szakaszába. E szintet etnocentrikusnak is nevezzük, mivel a szemlélet itt a 

gyermek adott csoportja, törzse, klánja vagy nemzete köré összpontosul, és így hajlamos arra, 

hogy kizárja azokat, akik nem ehhez a csoporthoz tartoznak.  
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Az erkºlcsi fejlŖd®s kºvetkezŖ nagy szakasz§ban azonban a posztkonvencionális szinten az 

egy®n identit§sa tov§bb t§gul, s ®rdeklŖd®st, tºrŖd®st mutat minden ember ir§nt fajt§t·l, 

bŖrsz²ntŖl, nemtŖl, vall§st·l f¿ggetlen¿l, ez®rt ezt a szakaszt ¼gy is h²vjuk, hogy 

világcentrikus. Teh§t az erkºlcsi fejlŖd®s az ®ntŖl (egocentrikus) a min(etnocentrikus) át, a 

mindannyiunkig (világcentrikus) halad ï ami jó példa a tudat egymás után, hullámokban 

kibontakozó szakaszaira. Ezt a három szakaszt úgy is elképzelhetjük, mint testet, elmét és 

szellemet. Ezeknek a szavaknak több jelentésük is van, melyek mind érvényesek, de amikor a 

szakaszokra utalunk vel¿k,akkor a kºvetkezŖket jelentik:  

¶ Az elsŖ szakasz, melyet a durva, fizikai val·s§g ural, a Ătestiò szakasz (a testet itt a 

megszokott, fizikai test értelmében használjuk). Mivel itt csupán a különálló testi 

szervezettel és annak túlélési ösztöneivel azonosítjuk magunkat, ez egyben az 

Ă®nòegocentrikus szakasza.  

¶ A második szakasz az Ăelmeò szakasza, amelyben az elszigetelt testtel val· azonosul§s 

kitágul, és kapcsolatba lépünk másokkal, talán közös értékek, érdekek, eszmények 

vagy álmok alapján. Mivel itt már képesek vagyunk az elménket arra használni, hogy 

belehelyezkedjünk mások szerepébe ï a helyükbe képzelni magunkat és érezni, milyen 

lehet ĂŖò lenni ï, az identit§sunk kit§gul az Ă®nò-bŖl a Ămiò-be (váltás az 

egocentrikusból az etnocentrikusba).  

¶ A harmadik szakaszban az identitásunk ismét tovább szélesedik, a Ămiò-bŖl a 

Ămindannyiunkò-ba (az etnocentrikus átvált világcentrikussá). Itt kezdjük el 

megérteni, hogy amellett, hogy az emberek és a kultúrák csodálatosan sokfélék, mégis 

megannyi dologban osztoznak, ®s sok mindenben hasonl·ak. Az ºsszes ®lŖl®ny e 

közösségét felfedezni: ez jelenti az átlépést az etnocentrikusból a világcentrikusba, 

mely szeml®let Ăspiritu§lisò is abban az ®rtelemben, hogy kºzºss®get v§llal minden 

®rzŖ l®nnyel. ĉgy is szeml®lhetj¿k a testtŖl az elm®n §t a szellemig tart· kibontakozást, 

amelyben mindegyik¿k a kibontakoz· tºrŖd®s ®s tudatoss§g ¼j szintj®t, szakasz§t vagy 

hullámát jelenti, mely az egocentrikustól halad az etnocentrikus, majd a világcentrikus 

felé.  

 

Az evol¼ci· ®s fejlŖd®s szakaszaihoz tºbbszºr visszat®r¿nk m®g, ®s mindegyik alkalommal új 

n®zŖpontb·l vizsg§ljuk majd meg Ŗket. Most el®g, ha meg®rtj¿k azt, hogy Ăszakaszokò alatt 

elŖrehalad· ®s maradand· m®rfºldkºveket ®rt¿nk, melyek a saj§t kibontakoz§sunk evol¼ci·s 

ösvényét szegélyezik. Akár a tudatosság szakaszairól, akár az energia, a kultúra, a spirituális 



20 

 

megval·sul§s vagy az erkºlcsi fejlŖd®s stb. szakaszair·l besz®l¿nk, a magasabb, m®lyebb ®s 

t§gabb lehetŖs®geink kibontakoz§s§nak fontos ®s alapvetŖ l®trafokaira gondolunk.ò (7)  

(9. ábra) 

1.2.2 A szintek felosztása 

 

 

9.ábra   Wilberi létra modell  a TudatfejlŖd®s, ®s a Moralit§s 

Forr§s:G§nti Bence Szintek jegyzet (a szerzŖ enged®ly®vel) 
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1.2.2.1 A létra és annak fokai 
 

A l®tra modell, anal·gi§s haszn§lat a fejlŖd®s vonulat§nak felt®rk®pez®s®hez. Azonban ez 

nem egy merev, lineáris fejlŖd®si folyamat, b§r k®ts®gk²v¿l felfel® ir§nyul· mozg§sa ezt 

sejtetné. ĂInk§bb k®pzelj¿k el ¼gy az §br§t, mint koncentrikusan egym§sba §gyaz·d· kºrºket, 

amelyben minden egyes szint mag§ba olvasztja, tartalmazza az alatta l®vŖ szintet isò ï 

mondja Wilber (1999). 

Ezek a szakaszok, folyamatukban egym§sra ®p¿lnek a fejlŖd®s kiterjed®s®vel. ElsŖ a 

prenat§lis szint Wilber Ŗsm§trixnax is nevezi, ami a sz¿let®s elŖtti idŖszakot fedi, ®s mint 

ilyen, a nulladik szintet foglalja el, amelyet a kºvetkezŖ szintek követnek: 

 

1. Szenzoros-fizikai  - a tudat kapacitása az érzékelésre és a percepcióra terjed ki. 

2. Fantazmikus-érzelmi - belsŖ ®rzelmek, impulzusok, ºsztºnz®sek ®s belsŖ k®pek jelennek 

meg a tudatban. 

3. Lek®pezŖ- elme - szimbólumok és fogalmak jelennek meg. 

4. Szabály/szerep elme - konkr®t mŤveletek k®pess®ge a szimb·lumokkal ®s fogalmakkal, 

továbbá szabályok és szerepek megjelenése. 

5. Racionális elme ï form§lis, reflex²v mŤveletekre k®pes az elme 

6. Integrált tudat  ï kentaur, víziólogika: integrált elme, tudatosság a testre és a kognitív 

funkciókra egyaránt 

7. Okkult  - pszichikus 

8. Szubtilis ï finom szerkezetŤ jelens®gek 

9. Kauzális ï oksági szint 

10. Nonduális ï nemkettŖs  

 

A fejlŖd®snek  h§rom alapvetŖ aspektusa van: 

I. a szintek (létra),  

II. a mászó (a Ăszelfò = az én, aki minden szinten újabb fordulóponthoz ér  

III.  a látvány ( világképek) (10.ábra) 
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10. ábra A létra modell , Spiráldinamikai színek és világképek 

Forr§s:G§nti Bence Szintek jegyzet (a szerzŖ enged®ly®vel) 

 

A szintek felosztása 1-tŖl 9-ig jelképezik az alapstruktúrákat (a növekedési szinteket), 

melyektŖl Wilber megk¿lºnbºzteti a 0. (Ŗsm§trix) ®s a 10. (nemkettŖs) szintet, §m ugyan¼gy 

szerves részeit képezik a tudat evolúciós folyamatának, mintegy kiindulási és visszatérési 

pontjai annak, melyek neutrálisak a növekedés szempontjából, akár az origó pont, mely 

ºnmag§ban l®tezŖ, nem csºkkenŖ ®s nem gyarapod·.  

 

Megk¿lºnbºztet¿nk h§rom fŖ szakaszt a tudatfejlŖd®s szempontj§b·l: 

1. preperszonális      ï 0-3 év 

2. perszonális       ï Ăego-s l®tò, 3 ®ves kort·l felnŖttkorig 

3. transzperszonális ïĂegon t¼liò, spiritu§lis szintek, az egotól a megvilágosodásig 

 

A l®tra modellbŖl a kºvetkezŖ tºrv®nyszerŤs®gek §llap²that·k meg: 

¶ A tudatban a fejlŖd®se sor§n alapvetŖ strukt¼r§k jelennek meg. Ezek, ha egyszer 

megjelennek, akkor nem tŤnnek el, hanem a magasabb szintekre l®p®skor 

beleintegrálódnak azokba. Ilyenek pl. az érzelmek, a gondolatok, a szerepek, a vízió-

logika, stb. 

¶ Vannak a tudatban az átmeneti struktúrák, amelyek abból fakadnak, hogy a szelf 

azonosul a megjelenŖ alapstruktúrákkal. Minden azonosulás-váltáskor újabb átmeneti 

struktúrák alakulnak ki a régiek helyett.  Ilyen átmeneti struktúrák a világnézet, a 
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mor§lis fejlŖd®s, a szelf-szükségletek és a szelf-identit§s. A k¿lºnbºzŖ szinteken pl. 

megjelenik az annak megfelelŖ vil§gn®zet, a kºvetkezŖ szintre l®pve eltŤnik ®s kialakul 

az új világnézet.  

¶ A szelf, vagy szelf-rendszer, szelf-érzet kºzvet²t az alapvetŖ ®s az §tmeneti strukt¼r§k 

között. Ez a legfontosabb, hisz ez az, amit átélünk, megélünk, ezt nevezi Wilber a 

létraanalógiában a "mászó"-nak. A szelf mindig az ¼jonnan megjelenŖ alapstrukt¼r§val 

azonosul, ®s l®trehozza a megfelelŖ §tmeneti strukt¼r§kat. A szelf tart·zkod§si helye 

ingadoz·, "liftezŖ". A szelf gravit§ci·s kºz®ppontja mindig azon a szinten van, 

amelynek az alapstruktúrájához köti az identitását, amelyikkel fuzionált. Azonban 

gyakran alámegy és olykor fölé, tehát nem állandó. Bizonyos állapotokban olyan 

érzelmeket él át, olyan dolgokat cselekszik, amelyek korábbi állapotokból maradtak 

meg, máskor meg magasabb csúcsélményeket él át. Đgy mŤkºdik mint egy ĂSzellem a 

létránò. (11.ábra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ábra   A Szellem a l®tr§n a Ăm§sz·ò 

Forr§s:G§nti Bence Szintek jegyzet (szerzŖ enged®ly®vel) 
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¶ A szelf fejlŖd®s, amikor a szelf egy szint lehetŖs®geit, kereteit m§r megtapasztalta, az 

adott szint potenciálja csökken, nincs több felfedeznivalója, érdekessége, akkor érik 

meg a v§lt§sra. Ekkor a szelf egy fejlŖd®si váltóponton megy át. A v§lt§sok a kºvetkezŖ  

3 szakaszra tagolhatók: 

a) fúzió/egybeolvadás/identifikáció az új szinttel azaz a megjelenŖ alapstrukt¼r§val,  

b) differenciáció/disz-identifikáció (leválás, azonosulás) és transzcendálás, végül 

c)  pedig f¼zi· az ¼j szinttel ®s a megelŖzŖ integrálásával. (11.ábra) 

A szintek megélésének 3 fázisa

Az én azonosul az adott 
l®pcsŖfokkal, egybeolvad

vele
1.

2.

3.

Differenciálódik , 
meghaladja, elengedi, leválik 

róla

A kettŖtintegrálom
* részt vesz a napi életben rutinos 

készségként

Felbukkan az új szint, 
vonzani kezd

forrás: Gánti Bence ïĂ 3fazis_jpgò c. §br§ja 

11. ábra   A szintek megélésének 3 fázisa   

Forr§s:G§nti Bence Szintek jegyzet (szerzŖ enged®ly®vel) 

 

 

¶ Minden váltópontnál, az 1-2-3 folyamatában kialakulhat patológia, attól f¿ggŖen, hogy 

az 1, a 2, vagy a 3, szakaszban van-e a s®r¿l®s, ®s att·l f¿ggŖen, hogy melyik fejlŖd®si 

szinten van, különféle patológiák alakulnak ki. A különféle szinteken kialakult 

patológiák különféle terápiákat igényelnek - így beszélhetünk a "tudat spektruma" 

mellett a "patológiák spektrumáról" és a "terápiák spektrumáról" is. 

A kºvetkezŖ ábra a k¿lºnbºzŖ szintekhez kapcsol·dóan mutatja be a szintekhez 

kapcsolodó patológiákat és terápiákat. (12. ábra) 
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12. ábra  A tudat egyes struktúráihoz tartózó fordulópontok, patológiák és azok kezelése 

Forrás: Ken Wilber ï A mŤkºdŖ szellem rºvid tºrt®nete, 175.old. 

 

¶ A fejlŖd®s minden szinten egyszerre különféle területeken halad. Ilyenek az affektív, 

kognitív, morális, interperszonális, pszichoszexuális aspektusai a szelfnek, továbbá az 

intuició, kreativitás, a tehetség különféle területei (zene, sport, mŤv®szet, stb.). 

Mindezek "kvázi függetlenül" bontakoznak, ki, külön-k¿lºn fejlŖdnek, leghets®ges, 

hogy az egyik ter¿let j·val elŖbbre tart a másiknál. BŖvebben, majd a Tudat sávjai, 

pszichográf fejezetben.  

 

¶ A szelf az ¼tja sor§n k¿lºnbºzŖ tudat§llapotokban van. Vannak átmeneti, illetve tartós 

tudatállapotok. A tartós tudatállapot az a szint, ahol a szelf gravitációs központjában 

van, amit úgy érzünk, hogy "ilyen vagyok normális állapotomban" valamint 

beszélhetünk módosult tudatállapotokról. Az, hogy a k¿lºnbºzŖ tudat§llapotok milyen 

mükºd®si szintre jellemzŖek ®s hogyan ®rhetŖk el, illetve v§lthat·k ki. BŖvebben, majd 

a Tudat állapotai  fejezetben.  
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1.2.2.2 A Szintek 
 
0. szint Perinatális Ŗsmátrix 

Születés elŖtti anyaméhben töltött kilenc hónapot és a születést foglalja magában. Kezdetben 

a magzat az egység állapotában van az anyával, majd elkezdŖdik a fizikai szintŤ 

differenciálódás, a születés fájdalmas szakaszain át. Végül pedig a születést követŖen 

megtörténik az integráció állapota, amikor a csecsemŖ az anyaméhtŖl független, különálló 

szervezetté válik. 

 

1. szint ï Szenzoros fizikai (0-1,5 év) 

Freud: 0-6 hó: Orális bekebelezés: itt még nincs tárgymegszállás, nincs a külvilág felé 

irányuló figyelem. 

0,6-1,5 év: Orál-szadisztikus fázis: az élvezetet a harapás, a rágás adja.  

Orális karakter: az evés-ivás központi téma az életben. Stressz hatására a szájjal kapcsolatos 

cselekvések felfokozódnak (körömrágás, evés, dohányzás), a düh inkább verbális 

agresszióval, mint fizik§lisan fejezŖdik ki. 

Ilyenkor a szervezet puszt§n szenzomotoros, olyan holon ez, amely sejtekbŖl, atomokb·l ®s 

molekulákból áll. Nincs gondolkodás, nincs nyelv, nincs logika, nincs idŖ ®s nincs belsŖ 

pszichológiai tér. Önmagát a szenzoros-fizikai eseményekkel azonosítja. 

 Piaget úgy fogalmazza meg ezt az állapotot, hogy a szelf ezen a szinten anyagi. A fizikai 

szelf ®s a kºr¿lºtte l®vŖ anyagi vil§g ºsszekeverten vannak jelen, m®g nem differenci§l·dtak. 

A csecsemŖ tudat§ban nem l®tezik a belsŖ ®s k¿lsŖ kºzºtt k¿lºnbs®g.  Úgy is hívják ezt a 

szakaszt, hogy prim®r m§trix, mert ez az az alapm§trix, ami azt§n differenci§l·dik a fejlŖd®s 

sor§n. Nevezik m®g elsŖdleges autizmusnak, vagy elsŖdleges n§rcizmusnak, vagy ºce§nikus, 

protoplazmikus, állapotnak. Mint minden szakasz, ez is h§rom r®szbŖl §l- a szelf azonosul 

vele, majd differenciálódik róla, meghaladja ®s a kºvetkezŖ szintre l®pve mag§ba integr§lja. 

Ezt a szenzoros-fizikai szintnek h²vjuk, mely a sz¿let®st kºvetŖ elsŖ 8-12 hónapot öleli fel. Itt 

történik meg ideális esetben a test és fizikai énhatárok születése, az érzékszervi, érzékelési és 

testi mŤködések használatba vétele, a testi mozgás, a szenzomotoros-koordináció, amik révén 

a csecsemŖ elkezdi felismerni ®s megismerni a vil§got. 

Erikson szerint :Bizalom vs. Bizalmatlanság szakasza (pszichoszociális)A csecsemŖk 

megtanulnak bízni vagy nem bízni azokban akik alapvetŖ sz¿ks®gleteiket kielégíti, 
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tapasztalataik alapján kialakul a bizalom vagy a bizalmatlanság. A száj a feszültségcsökkentés 

eszköze és a kielégülés helye. 

Susanne Cook Greuter (SCG) ego-fejlŖd®s modellj®ben ezt a szimbiotikus, a Ăverbalit§s elŖtti 

differenci§latlan ®nò §llapotak®nt ²rja le ahol az én összemosódott a környezettel és a másik 

személy nem egy kontúros valaki, hanem egy hom§lyos szem®ly akitŖl a túlélése függ. Egy 

éntudatosság nélküli állapot. 

A Maslow piramisára lefordítva, a biol·giai, fizikai biztons§g alapvetŖ emberi sz¿ks®gletei, az 

éhség, szomjúság, érintés motiválják a túlélés ösztönét. E f§zisban fell®pŖ korai zavarok a 

k®sŖbbi ®let sor§n pszich·zis, skizofr®nia ®s pszichotikus állapotok formájában 

jelentkezhetnek, amikor is a legalapvetŖbb szinten esik sz®t az ®n ®s az észlelés. 

A Spiráldinamikában a bézs szín: Élet vagy halál túlélés mely az életben maradásról az 

ösztºnºss®grŖl sz·l, m®g nincs kialakult személyiség preperszonális szint. Ha szervezetre 

vonatkoztatjuk akkor nincs jºvŖk®p, nincs strat®gia, nincsenek tervek, nincs szabályozás, 

vagy szervezett egy¿ttmŤkºd®s m§sokkal.  

 

2. szint ï Fantazmikus-érzelmi (8 hó-2,5 év) 

A második szint fantazmikus-érzelmi korszaka, a 8. hónaptól - 1,5-2,5 éves korig tartó 

idŖszakot foglalja mag§ban. A fizikai hat§rok kialakul§s§t kºvetŖen ezen a szinten indul be a 

fant§ziamŤkºd®s, ®s itt tºrt®nik meg az any§t·l val· ®rzelmi lev§lás, a duálunióból való 

kikelés, mely az érzelmi én születésével zárul 

Freud : Anusz = végbélnyílás a központi erogén zóna. A széklet elengedése, megtartása 

szolg§l ºrºmforr§sk®nt. Megjelenik az elsŖ korl§t: a szobatisztas§gra szoktat§s. Pozit²v 

kimenetel eset®n a felnŖttkori produktivit§s ®s kreativit§s megalapoz·ja lesz, negat²v 

kimenetel esetén rendetlen, kegyetlen, nyíltan agresszív, avagy merev, kényszeres, fösvény, 

rend- ®s tisztas§gm§ni§s szem®lyis®gg® v§lik. (A negat²v kimenetel®rt elsŖsorban a sz¿lŖi 

b¿ntetŖ attitŤd tehetŖ felelŖss®.) 

Erikson Autonómia vs. Szégyen és kétely: A gyerekek megtanulják akaraterejüket és 

önkontrolljukat gyakorolni, vagy bizonytalanokká válnak önmagukkal és önnön  

tevékenységükkel kapcsolatban. 

Stern ezt a szubjektív szelférzet kialakulásaként jellemzi, amikor a gyermek felfedezi, 

tudatoss§ v§lik r§, hogy Ŗ ®s a m§sik k®t k¿lönálló szubjektív élményvilág. Különös 

jelentŖs®get kap itt az anya ®s gyermeke kºzºtti ®rzelmi ºsszhang, az egymásra való érzelmi 

ráhangolódás, az érzelemt¿krºzŖ interakci·k. Ezek segítségével az ego ekkor tehát még épül, 

a gyermek nem képes magáról, másról, normákról gondolkodni, archaikus-mágikus színben 
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látja a világot, fantáziavilágban él. Beindul ugyanis a szimbolikus reprezentáció, az elme képi 

mŤködése, a fantázia, és kialakul a tárgyállandósság. A képek, szavak ismerŖs t§rgyakra 

kezdenek vonatkozni, a dolgok képzeleti kép formájában megmaradnak a fejben. 

A Maslow piramisára lefordítva a 2. és 3. szint a biztonság szükséglete és a szeretet a 

valahová tartozás szükséglete jelenik meg. 

 Susanne Cook Greuter eset®ben ez a szakasz m®g nem k¿lºn¿l el az elŖzŖtŖl sz§m§ra ez is 

még az anyával közös szimbiotikus állapot. 

A Spiráldinamikában még a  bézs szín: de már az elhagyás és az átmenet szakasza, 

megszületik a biztonság és a kapcsolódás igénye. Megindul a ragaszkodás a személyekhez, 

tárgyakhoz. 

 

3. szint ï Lek®pezŖ elme (2,5-7 év) 

A lek®pezŖ elme 2,5 ®ves kort·l 6-7 éves korig tart, az óvodáskort öleli fel. Az érzelmi ént 

követi a mentális, fogalmi szelf szültése, a reprezentációs elme. Továbbá az impulzivitás, 

egocentrizmus korszaka is ez, amikor az ego, az ®n tudat is megsz¿letik. EttŖl kezdve mondja 

a gyermek, hogy Ă®n vagyokò. A testérzések, észlelések, képek mellett ekkor jelennek meg a 

szavak, kialakul a beszéd és a gondolkodás. Bár képes gondolkodni a gyermek tárgyakról 

belsŖ gondolatokkal, k®pekkel, szavai és képzelete még nem logikus.  

Piaget mŤveletek elŖtti korszaka ez, amikor még asszociat²v logika mŤködik, nincs térkép a 

fejben, a látvány és ®rzelem erŖsebb, mint a tudat. A gondolkodást nagyfokú egyenetlenség 

jellemzi. Mivel a szelf és többi személy még nem teljesen tisztán differenciálódott, a gyerek 

beszemélyesíti a világot olyan tárgyakkal, melyeknek lelket ®s ment§lis mŤködést tulajdonít. 

Valójában egy mágikus világban él, ahol úgy látja, hogy a dolgok egymással mágikusan 

behelyettes²thetŖk. ĂAz®rt esik az esŖ, mert mossa az aut·tò. Az egocentrizmus nevében is 

benne rejlik, hogy erre az idŖszakra a centr§l§s jellemzŖ, vagyis a t®ri, ment§lis 

n®zŖpontv§lt§s hi§nya. Saj§t n®zŖpontjukat m®g nem képesek másokétól megkülönböztetni, 

®s nem k®pesek egy idŖben egy helyzet k®t aspektusát sem figyelembe venni. Úgy gondolják, 

hogy mindenki azt l§tja amit Ŗk. £n mindenek elŖtt ®n impulzivit§sa adja az energiát a 

pszichoszoci§lis fejlŖd®sben a kezdeményezésre. A kezdeményezés fontos tanulási feladat 

ebben az életkorban a gyermekek számára, továbbá, hogy megtanuljanak örülni 

teljesítményeiknek, és hasznossá válni, elker¿lve ezzel a k®sŖbbi bŤntudat kialakulását. 

Freud Fallikus szakasz A szexu§lis ºrºm a nemi szervekre tol·dik. Az autoerotikus idŖszak 

ut§n a libid· fokozatosan az ellenkezŖ nemŤ sz¿lŖre ir§nyul, mellyel p§rhuzamosan 

ellens®gess®g ®s verseng®s figyelhetŖ meg az azonos nemŤ sz¿lŖ ir§nt. Az ödipusz-komplexus 
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alapkonfliktusa az ellenkezŖ nemŤ sz¿lŖ ir§nti birtokl§si v§gy, az azonos nemŤ sz¿lŖ ellen 

irányuló agresszió, mely másik oldalát az agresszív és szexuális impulzusok által kiváltott 

erŖs szorong§s k®pezi. A konfliktus pozit²v megold§sa az azonosulás, mely segítségével 

be®p¿l a szem®lyis®gbe a v§gyott tulajdons§g, ²gy ker¿lŖ¼ton kiel®g²tŖdik az eredeti v§gy. 

Negatív megoldás, ha a szexuális impulzusokat tudattalanba szorítja és nem jön létre az 

azonos nemŤ sz¿lŖvel val· azonosul§s. 

Erikson  Kezdem®nyez®s vs. BŤntudat. Szint®n fallikus szakasznak h²vja ezt az idŖszakot, mert 

megjelenik a szexu§lis kiv§ncsis§g, szexu§lis fant§zi§k kºzpontja az ellenkezŖ nevŤ sz¿lŖ, 

emiatt bŤntudatot ®reznek  A gyerekek megtanulnak kezdeményezni, teljesítményüknek 

örülni és hasznossá válni. Ha ezt nem tehetik meg, f¿ggetlens®gi k²s®rlet¿k miatt bŤntudatott 

kezdenek érezni 

Susanne Cook- Grueter (SCG) Impulz²vnak vagy ¥nv®dŖnek h²vja Ŗket. Viselkedésük és 

világról alkotott képük hasonlít az egocentrikus gyermek megnyilvánulásaira, aki még nem 

képes önmagára és m§sokra r§l§tni. N®h§ny fŖbb jellemzŖt eml²tve, az Impulz²v embereket, 

mint ahogy a nevük is mutatja, az impulzivitásaik hajtják, a másik embert kihasználják, 

nincsenek igazi kapcsolataik, az érzelmeiket sem képesek kifejezni. Az ¥nv®dŖek vagy 

Opportunisták, mivel csak a saj§t c®ljaik kiel®g²t®se ®rdekli Ŗket. BajkeverŖek, §tl®pik a 

hat§rokat, felelŖss®get nem v§llalnak, lelkiismeret furdal§st nem ®rzenek, ®s erŖvel 

gyakorolnak kontroll a másik felett. 

 A Spiráldinamikában a Bíbor ®s fŖleg a Piros szín ErŖ, impulzivit§s, egocentrizmus  

Szem®lyes erŖ a vil§g manipul§l§ss§nak az ig®nye fel®bred. Ha mindezt a kultúra szintjére 

vetítjük, akkor a terrorizmus, katonai diktatúra, ókori hódítások. A Ăpirosò k¿zdŖterei 

tartoznak még ide, ahol az erŖszakos ºn®rv®nyes²t®s r®v®n harc folyik az abszolút hatalomért. 

 

4. szint ï Szabály/szerep elme (7-12 év) 

Ez a korszak 6/7-12 éves korig tart, amikor az elmében megjelennek a szabályok és szerepek. 

Nagyon fontos elŖrel®p®s a globális gondolkodás felé, hogy ezen a szinten az egyén felfedezi 

a m§sodik szem®lyŤ n®zŖpont, a centr§l§sb·l decentr§l§s lesz. ĉgy az ember m§r k®pes 

egyszerŤ k¿lsŖ ºsszehasonl²t§sokat v®gezni, k®pes a m§sik szerep®t mag§ra venni.  

 

A gyerek rájön, hogy nem mŤködik a mágia. Megszületik a térkép a fejben, az elme 

strukturálódik, ami hatékonyabb emlékezeti stratégiák alkalmazásához vezet. Így a korábbi 

asszociációs logika helyére a konkrét tárgyakról, esem®nyekrŖl val· logikai gondolkod§s l®p.  
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Piaget konkr®t mŤveleti korszaka ez, amikor az egy®n m§r tud az ®rz®kszervileg ®rz®kelhetŖ 

tárgyakról absztrakt fogalmakban is gondolkozni, cselekvéssorokat fejben elvégezni, 

többszörös kritériumok alapján kategorizálni, sorba rendezni, osztályozni. A második 

szem®lyŤ n®zŖpont felv®tele, a Ămi tudatò megsz¿let®s®t is jelenti. Vagyis az egocentrizmus 

csökken, és a világnézet egocentrizmusból etno/szociocentrikussá válik, ahol a Ămi fajt§nkò, a 

csal§d, a faj, a nemzet ker¿l elŖt®rbe a Ătºbbiekkelò, a Ăm§ssalò szemben. Éppen ezért 

csoportf¿ggŖ gondolkod§s van jelen, amikor a szelf m®g nem k®pes a csoportr·l decentrálni. 

Nagyon fontos a csoportnak val· megfelel®s, a csoportnorm§k hŤ teljesítése, hiszen ez az, ami 

révén az egyén képes elérni a csoport vágyott szeretetét, elfogadás§t, a tisztelet®t. (Az elŖzŖ 

szinten ez az erŖ ®s kontroll seg²ts®g®vel mŤködött.) A csoportt·l val· erŖteljes f¿gg®s 

kºvetkezt®ben az egy®n identit§s§nak, a Ăki vagyok ®nò határai itt még zavarosak. Rengeteg a 

szerep, amiknek igyekszik az ember megfelelni, miközben kicsit önmaga is lenni. Az 

ºnismert is m®g szerepszerŤ, vagyis nem lehet más, mint amit a csoport elvár. Ezért ezen a 

szinten az egyén sok mindent elfojt, tagad, áttol, idealiz§l, eltakar, k¿lºnbºzŖ arcot mutat a 

csoport®rdeknek megfelelŖen. Az ember a társas viszonyokat tekintve teh§t f¿ggŖ 

kapcsolatokban él, ahol a felszíni hasonlóságok és k¿lsŖs®gek alapj§n meg²t®lt ºsszetartoz§s 

nyújt biztonságot. A szabályok, a rend, a fegyelem, az engedelmess®g, a tekint®lyelvŤség, a jó 

és rossz fogalmak dominálnak ezen a szinten. Nagyon fontos a morál szempontjából, hogy az 

ember jó legyen önmaga és mások szemében, betartsa a törvényeket, a szabályokat, hogy 

elkerülje mások, különösen a tekint®ly sz®gyen®rzetet ®s bŤntudatot keltŖ helytelen²t®s®t.  

Freud: Latencia szakasza. A szexuális és agresszív késztetések háttérbe szorulnak, a szociális 

®s teljes²tm®nyhelyzetek ker¿lnek elŖt®rbe 

Eriksoni Teljes²tm®ny vs. KisebbrendŤs®g A szexuális késztetések elnyomódnak. A gyerekek 

a felnŖttek §ltal becs¿lt k®szs®gek elsajátítására összpontosítanak A gyerekek megtanulnak 

kompetensen viselkedni, illetve hat®konyan cselekedni, vagy kisebbrendŤnek ®rzik magukat. 

modellben a gyermek fŖ tanul§si feladata, hogy megtanulja kompetensen haszn§lni a 

felnŖttek, a tekint®ly §ltal becsült, jónak tartott k®szs®geket, a kisebbrendŤség elkerülése 

érdekében.  

Maslow piramisának negyedik szintje, a megbecsülés iránti szükséglet, amikor arra vágyunk, 

hogy teljesítsünk, kompetensek legyünk és elnyerjük mások tiszteletét. Az elme fogalmi 

gondolkod§sa lehetŖv® teszi az idŖben ®s t®rben val· gondolkod§st is. Az idŖbeli 

gondolkodással a szelf elkezdi kontrollálni a testi funkcióit, mivel a múltban gondolkozik, a 

jºvŖbe tekint, vagyis nincs a jelenben. Ez azt is jelenti, hogy a fogalmi elmével együtt 

megjelennek az elfojt§sok, melyek a k®sŖbbi neur·zis alapj§t jelentik. 
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Susanne Cook- Grueter (SCG) Komformista Jól akar kinézni, elfogadható akar lenni, helyesen 

akar viselkedni. Tiszteletet a csoportnormák teljesítésével lehet elérni. 

A Spiráldinamikában a kék szín Rend, fegyelem engedelmesség A kultúra szintjén ez a 

felfog§s a tekint®lyelvŤ jól szervezett hierarchikus rendszerek (feudalizmus, katonaság), a 

vall§s, a merev, dogmatikus §ll§spontot k®pviselŖ szervezett egyházak formájában van jelen. 

Az egyh§zak az ®nen k²v¿l esŖ abszol¼t hatalmat hirdetik, mely rendet teremt, és 

kötelességünk neki engedelmeskedni, alávetni, feláldozni magunkat, mert ez az ami 

megv§lt§st ²g®r a jºvŖben. ĂAki nem az Igaz Đton (a mi utunkon) j§r az bŤnhŖdni fog ®s 

elkárhozikò.Önfegyelem, rend, megtisztulás. 

 

 Amikor az egy®n megunja, hogy minden a szab§lyok szerint elŖ²rt, minden kisz§m²that·, 

akkor elkezdi megengedni magának, hogy saját gondolatai legyenek. Eleinte igaz még mindig 

a tekintély szava a mérvadó, de mindemellett beindul a kritikus gondolkodás, mely a 

kºvetkezŖ szinten bontakozik ki. 

 

5. szint ï Racionális elme 12éves kortól ï formális reflexív ï tudományos 

A racion§lis, form§lis mŤveletek végzésére képes elme 11/12 éves kortól jelenik meg 

felölelve a kamaszkort. Az egocentrizmus tovább csökken, és az etnocentrikus mi szemlélet, 

világcentrikussá alakul, mely a társadalom minden állampolgárát figyelembe veszi. Ekkor az 

egy®n k®pes a harmadik szem®ly n®zŖpontj§nak a felv®tel®re is, hogy a megfigyel®s 

tárgyaként tekintsen önmagára és másokra. Képes elvontan, fogalmakban, szimbólumokban 

gondolkozni, önmagára és másokra reflektálni. Ugyanakkor megjelenik a racionális, 

tudom§nyos, erŖsen kifejlett balf®ltek®s gondolkod§s is. Ennek a jellemzŖje a kritikus 

gondolkodás, az oksági viszonyok feltárása, hipotézisek felállítása, folyamtok 

v®giggondol§sa, ®s azok leellenŖrz®se. Ez egyben jelenti az elŖregondolkod§s, strat®giai 

gondolkodás és alternatívákban való gondolkodás képességét is. Ilyenkor az egyén az egész 

világot a fejében tudja manipulálni, a gondolkodásról tud gondolkodni. Persze teszi mindezt 

még a konvenciók keretein belül, de már egy önálló, független viszonyulást és én tudatot 

kialakítva. Az egy®n ®rdeklŖd®se kiny²lik a vil§g, a tudom§ny dolgai fel®, az univerz§lis etikai 

elvek, az emberi jogok, nemi, faji egyenlŖs®gek k®rd®skºre ir§nt, melyekrŖl hosszasan vit§zni 

képes. A tudás, a megértés, a megismerés maslowi szükségletei hajtják az embert, miközben 

érdekli a dolgok értelme, célja és érvényesülni akar, személyes függetlenségéért harcolva. 

Demokratikus, látszólag világot befoly§sol·, v§llalkoz· szellemŤ állampolgárrá válik, akinek 

fontos a siker, a gyŖzelem, a divat, a l§tszat, a j·l®t, az intenz²v ®let. 
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Azonban a korlátoltságát és a hiányoságát ennek a szintnek nagyon jól szemlélteti a 

kºvetkezŖ §bra.(13. ábra) 

 

13.ábraA négy kvadráns 
Forr§s:G§nti Bence A 4  kvadr§ns bemutat· ppt. (a szerzŖ enged®ly®vel) 

 

A XX. Század tudományos nézete jellemzi ezt a szakaszt, csak objektív valóság van. A jobb 

oldal elnyeli a balt ez egy Ălapos vil§gò amely csak a racionálisan magyarázható és 

bizonyítható területre koncentrál Ăkºz®p pszichol·giaiò kognit²v szint, mely kiz§rja a 

szubjektivitást. 

 

Freud Gentális szakasz kamaszkort·l felnŖtt korig: A libidó a nemi szervek köré szervezŖdik. 

Az elŖzŖ szakaszok sikeres megold§sa eset®n kialakul az ®rett szexualit§s, annak v§gya, hogy 

a szexuális élvezetben valaki mással osztozkodjon. 

Erikson Identitás vs. Szerepkonfúzió A serd¿lŖknek felnŖtt nemi v§gyaik vannak, ®s 

igyekeznek azokat kielégíteni A serd¿lŖk kialakitanak egyfajta szem®lyes identit§s egy t§rsas 

csoport r®szek®nt, vagy ºsszezavarodnak abban, hogy kik Ŗk ®s mit akarnak az ®letben. 

Maslow piramisának ötödik szintje kognitív szükségletek, tudni érteni, megismerni, az egyént 

tudásv§gy vezeti a dolgok mik®ntje elsŖsorban intellektu§lis megérteni akarás. 

Susanne Cook- Grueter (SCG Öntudatos és Lelkiismeretes embereket sorolja ide, akik e 

szakasz korai és érettebb formáját képviselik. Öntudatos személyként az egyén az önálló 

személyiségét hangsúlyozza, ki akar emelkedni a tºmegbŖl, a kor§bbi csoportnorm§kkal val· 

azonosulást meghaladva. Ezt azonban még az erŖszakos intellektualiz§l§ssal teszi.  
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Magas morális mércét állít, hogy hogyan kellene a dolgoknak lennie, mikºzben erŖsen 

kritizál. Ezen a szinten az egyénnek még nincs független gondolkodása a tudás területén. Az 

önismerete is még intellektuális, önmagáról gyártott elméletek formájában jelenik meg, tehát 

nincs ®lŖ ºnismerete sem. £lŖ ºnismeretrŖl akkor beszélünk, amikor az ember már valóban 

arról képes beszélni, ami az itt és mostban a saját megfigyelése alapján a testében és 

elméjében zajlik.  

A Spiráldinamikában a narancs szín: Önérvényesítés, függetlenség törtetés Stratégikus 

önérvényesítés, törtetés a függetlenség megszerzéséért. Több szálat is kézben tart, 

pragmatikus és eredményorientált. Az ember c®lja a siker a gazdags§g ®s a gyors gyŖzelem, 

Siker, divat, l§tszat im§zs. Mennyit ®rsz nekem? HaszonelvŤ emberi kapcsolatok jellemzik. 

 

A wiberi ötös szint érettebb, lelkiismeretes személye még függetlenebbé válik, mint az 

öntudatos ember. Képes egyszerre tºbb maga v§lasztotta csoporthoz is tartozni erŖszakos 

intellektualiz§l§s n®lk¿l. Toler§nsabb, nyugodtabb, empatikusabb ®s hiteles ®rdeklŖd®ssel 

fordul m§sok fel®. A form§lis mŤveletek csúcsa ez, amikor az egyént a dolgok gyökéroka és 

célja érdekli. Hisz a tudományban, az igazság felderítésében, és az emberiség, a világ 

tudom§ny seg²ts®g®vel tºrt®nŖ jobb²t§s§ban. K®pes ®rzelmeit kifejezni, val·di ºnismeretre 

vágyik, hogy úgy éljen, ahogy az a saját hitével egyezik. Amikor az egyén egyre 

függetlenebbé válik, önállóan a csoportérték alapján megválasztva hovatartozását, letéve a 

régi kényelmes szerepeket és szabályokat, felmerül a saját identitás meghatározásának a 

kérdése. Ha a ki vagyok én válaszának keresése során a személy összezavarodik, nem tudja, 

hogy mit is akar igaz§n az ®lettŖl, az gyakran elakadást okozhat és krízis helyzetet, válságot, 

melyet napjainkban így vagy úgy mindannyian megélünk. 

 

Tovább haladva a létrán az egyén szemlélete tovább tágul a posztkonvencionális szinten. 

Ekkor az egyén kiemelkedik, kilép a társadalmi közmegegyezés világából, a konvenciókból, 

és függetlenedik azoktól. Független egyéniséget, ön-és világértelmezést hoz létre saját maga 

v§lasztotta etikai elvekkel, mint igazs§goss§g, m®lt·s§g, ®s egyenlŖs®g. Ez egyben azt is 

jelent, hogy túllép az egyén a tudományos kereteken, rájön, hogy azok mögött is csak valaki 

nézete van, és nem az objektív valóság. 

 

 

 

 
































































































































