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Bevezetés

A témafelvetésekor amtegrél pszicholdgia szervezetfejlesztésilet Rs ®geit sz er €
attekintenj de kevés szakirdalom és még kevesebb gyakorlati alkalmazasrol sz6l6
informacié miatt azkonzulenstanarommal,Ganti Bencével egyeztetve Ugy valtoztattam a
téman, hogy ajelenleg hasznalt szervezetdiagnosztikai mdatsket vizsgalom meg
Integrélpszicholdgiai szemmel keresek analdgiakat a szervezetfejlesztés és a pszichoterapia
kozott, valamint aszervezeti életciklusokat feleltetem meyVvil ber i szint eknek
moédoknak. Ehheza k © vet kezt et R { ltatdtasikméészeyt allalmaz®A e t
tanulmanyom céljgaz elemzésvagyis egészen pontosan dmgy a Wilberi szinteknek
megfeleltetett vl Il al at i ®1 et c,i #ilusokshoggan ®s a
i 1 | e s hetebbe aeRdszerbe, valamint lrasznélt szervezetdiagnosztikai reperek mit,

milyen mertékben mérnek ésatal mennyire komplexek.

Felmerdlre t a k®r d®s hogyan has o agyvatlalata $zervezetia z e
mTke° d®Klhieen S&8ndor k°nyv®ben a ofntéhAyanetRet
szervezetek a valtozo kornyezethez alkalmazkodva igyekeznek fenntartani léigieta

k°rnyezet jel ent Rs®g ®t hangs¥% yozza az8lta
Al egjobbo, hanem a Al egj o btbearnz safl &jall Ra&sk ondy- ed
Az ®l Rl ®ny ek ny 21t rendszer ek, mel yek a k

leéteznekA sikeresség a helyzet fuggvényehat az alkalmazkodas a fennmaradas egyetlen
esélye(1)

Tobb modellben lathatd lesz hogysaervezetiéletcikluok, nem kilonbdznelegy normal
ember i ®1 et cniekugyarazon b szakaskbkon menwe®gi g a sz ¢l e
fel nRt telg®sare kB 3z i tRe ugyanazokdvetk edymjstiéRd ®s i
problémaesetén patolégiésinetekf e d e z h et Rk ekbenl Azt Aogynhddyan déRrse

ki egy szervezeti BNO még nem tudenegmondani, amit azonban megteszek, hogy integral
szemlélettel vizsgalom veégiga hasznalt modelleket, rendszereket és diagnosztikai

moédszereket.



1 Integral szemlélet

Integral szemmel nézni a vildgot azt jelenti, hogy a vilagban jeldR BEx emberiség altal

eddig alkotott Osszes kulonféle tudomanyos és spiritualis endxervildgtanokat egy
rendszerben, egy integralt rendszerben 6sszerendezve, egységberMatjala rendszer,

mivel az emberiség tellestigl&t mag 8ban f osenlintegrglita t ° bbt ®ny e z
Az egyik dimenziéa tartalom és téma alapjan a tudomany és a spiritualitas szintézise.

A masik két dimenzidpedig a térbeli és ibeli integraciot jelenti.

1. Térbenvald integraltsag alatt azt értjik, hogy magéba foglalja a nyugati tudomanyos

és akeleti tanok, tovabba az északi, déli kulturak spiritudlis tanainak ismeretét is.

2. | b&i integraltsag azt jelenti, hogy a rendszer felleliRasg premodern korok,
tovédbba amodern,és posztmodern korok tudasat is:

1 Apremodernk ort az Rsi dRktRlI eg®szen a feluvi
ma i s ®I R, t°bb ezer ®ves tud8st fogl al
kereszténység, buddhizmus stb.

1 A modern kor a felvilagosodas tudomanyasateralista, racionalista korszaka, mely
az 1700as éveket koveen egészen a X)XSzazadderekaig terjel idRszakot foglalja
magaban. Ide sorolva az 1988 évek Ota megjel®pszicholdgiai iranyzatokat is.

1 A posztmodernkorat kb. az 196s évek o6ta szamitjuk, amikaregjelentek azok a
nyugati tudomanyos rendszerek, melyek kritizaljak a modern tudoregyyldald
materalista szemléletét. Ezek a tudomanycintregraciora valdé térekvéssel,vaag
egészlegességének, holismgkaganak helyredllitasat célozzak meg Kallturalis

antropoldgia, kvantumfizika stb.)

A rendszer alapsémajabant egr §®$ b gl s Ra spiatlialtas/8afjasok és a
tudom8ny (fizika, biol - -gia, szociol - -gi a,
pszicholdgia). Egyarant becsben tartja a pszicholdgiai iranyzatokat és a spiritualis tanok
miszticizmusat, faémerve azt, hogy az igazsag polaritdsan keresztil, mindegyik igazsaga
el fogadhat - ®s ®rv®nyes a saj 8t hat 8sk°r ®b ¢
t°rt®nik mi nden integr 81t szinten. Ezen ¢

multilateralis, hanem egy teljes emberkép rajzolédiklkébra).



Pszichologiai Iranyzatok Spiritudlis Tanok
Ismeretei Ismeretei
- Nyugat (tér)- . Kelet, D, E (tér)
- Modern, Posztmodern (id6) - Osi, premodern (id6)
- Tudomany - Spiritualitas
Pszichoterapeuta \ / Gury
Pszichologus Spiritulis fanito
Pszichidter : :
Alternativ lelki segitok lntegralt szemlele

(teljes spektrumi emberkeép)

1.4bra. Az integralas sémaja
Forras:Ganti Bence Integralapokj egyzet (a szerzR enged®l y®vel

Az integral rendszer hatterében tehat tobb szaz emberisehdoglalkozo rendszer és sok
eze szakirodalom modszeres és szisztematikus 6sszevetdggalkendszerek pl. a nyugati
pszicholdgiai, pszichoterapias és filozofiai iranyzatok, mds Kgleti) kulturak spiritualis
(meditativ, misztikus, ezoterikus, vallasi) rendszerekieamészettuomanyok (bioldgia,
fizika, orvostudomany, pszichiatria stb.), dadalomtudomanyok (szocioldgia,

kulturantropolégia stb.), tovabba rendszerelmélet, gazdasagtan, 6kolo@@a stb.

Hogyan tudjuk mindezt a tudast teljességében egységes rendszerben, latni?

Ha mindezt a tudast és tapasztalatot egy 0Osszetett, az embBdésejminden ismert
rendzerét és modelljét felhasznalea Rsi samanoktdl és bolcsékia kognitiv tudomanyok
legujabb felfedezéséify egy mindent magaba foglalé globalis rendszerbe helyezdikqr
megkapjuk az integral térképet. Ennek az integral térképnek WilbeR &brhponensét
kulonbozteti meg, melyek mentén feltarhatjuk az emberi evollcio kulcsmozzanatait.
Atlatva, tudatositva és felgyorsitva mindezzel az emberRfdjl® Azt 6t R alapdem: a

kvadransokszintek, vonalakiudatllapotok,tudatipusok(2. abra)



Az integral pszichologia 5 fo aga

Integral Pszichologia

[ | | [ |
Adkvadrans (4Q) Atudatfejlodés  Atudatfejlodés Atudat dllapotai Atudat
(ésaholonok tana)  szintjei sévjai ("normal", transz,stb.) ~ {1pusal

Enneagram

Keszitette: Ganti B

2&8raAz integr8lpszichol-gia 5 fR 8ga

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integral pszicholégia szak oktatasi anyagabol

1.1 A 4 kvadrans és aholonok tana

1.1.1 A 4 Kvadrans

A négy kvadrans az integral rendszer alapja, mely egyberasegit az integral latAsmaod
kifejlesztésehez iA megnyilvanult vilag minden eseményének harom aldpdehenzidja

van, azA ® naA,miés azA a dimenziok.

Ez aztjelenti, hogy minden térténéatzhetiink aA ® rszemsz6géR (hogyan latonés
milyennek érzem az esemeényt).

A A mispemszogdB (hogy rajtamkiviill masok hogyan latjak)

EsazA a saemszogé (ezek az eseménnyel kapcsolatob j e k t 2 ywilder@aogy e k ) 0
Ha azA a zlimenziojat tovabbosztjuk egyes szafia 7 @stobbes szamA a z ek&, akkor

megkapjuk a négy kvadrarn&. abra)



Nézopontok €s a 4 kvadrdns

EN | AZ EN
AZ

Ml | AZOK MI

3.8bra N®zRpontok ®s a 4 kvadr 8ns
Forras: Az integrdl pszicholégia szak oktatasi anyagalbdip://www.bencelap.hu/abrak/3_4kvadrans/nezopontok_3_4q.jpg

A £ dszubjektiy a tudat, a tudatoss8g, a jelenl ®t
A Md interszubjektivielentés, a kdlcsondsségen alapul (megghdlyesség, igazsagossag).

A A Z objektivmindig a felszinre vonatkozik (példaul a viselkedéslélektan).

Fenn: Egyéeni Egyedi ember jelensége

Bal oldal: _ Jobb oldal:

Bel sR vil 8gunk K¢l sR vil 8gunk
SZUBJEKTIV OBJEKTIV

Példaul: Példaul:

lelki élmények gondolatok, fizika, bioldbga orvostudomany
érzelmek tudatallapotok pszichiatria

pszicholdgia pszichoterapia farmakoterapia

meditacio, spiritualitas természettudomany

Lenn: Kozosségi csoport, kultdra, tarsadalom



http://www.bencelap.hu/abrak/3_4kvadrans/nezopontok_3_4q.jpg

A négy kvadrans tehat barmely dolognak a négy al&n&Rpontjat, lehetséges szemszogét

jelenti. Ezt nevezhetjiuk akar a kozmasxgy sarkanak, a realitds négy alapkdvenek, a valosag

négy arcanak is. A kvadransokat egy négyaspektusu rendszerben &brazolva olyan integrél

térképet kapunk, melynek segitségével a valosag barmely megnyilvanulaséat egyszerre tudjuk

latni a maga teliességéb&/agyi s egyszerre k2velrRI

(4. abra)

ANEGY
KVADRANS

BELSO KULSO

BF- EGYENI BELSO

EGYENI EGYENIMEGELES EGYENI
LELEK
KOLLEKTIV KOLLEKTIV
BELSO KULSO
Keszitette: Gantt B.
4.abraA négy kvadrans
Forr8s: G&nti Bence A 4 kvadr 8ns

®s

jegyzet

bel



1.1.2 Holonok tana

Transzperszon8lis n®zRpontb- | a zak &zikd westi 1 nt o
®rtel emben, hanem |l elkileg, szellemileg is.

--------

az értelmezési kontextust, ami az emberi elme létezés@®s mTk° d®s ®r e magy ¢

Az integrélt szemlélet, nem ugy keletkezik, hogy egymas mellé rakjuk a dolgokat, és
eklektikus rendszert alkotunk, hanem ugy, hogy mogé latunk a dolgokrak@&zos lényeget

latva N®z z ¢k meg ezt a k PhegRozelitésbera iptegtalja a wedldstyés e | ¢
tudom8nyt, spiritualit8st ®s material i zmus
ter¢leteihez ®rve a pszichol - -g@Ba ®s a pszic

A k°re¢glottegnk (®s b esnmégykdmpondn®eoRzthaté: | §8g, a Ko
1. Kozmosz, vagy-fizioszféra-
2. Az anyagi vilag; abioszféra-az ®I R vil 8g (® R testek);
3. Az elme, pszichénuszféra (a gorog "nu” elmét, értelmet jelent)

4. A tudat magasabb régioiidéeoszféra a spiritualis, isteni terilek.

Pitagorasz Ota a kozmosz alatt a Kozmosz anyagi vonatkozasat értik csupan, ami egyoldalu
redukciorali z mu s . Az egys®ges vil8gba az el Rbb e
Wilber Ujra bevezeti £&ozmosz fogalmat (nagy "K") &ozmosz (kis "k) mellett.

A Kozmosznak értelemmel teli, céliranyos evollciéja van, amely durvan a fentebb emlitett
n®gy Komponensre tagoz-dik. Az evol Yci - a

evolucidja. A Szellem a mogottes valosag, a nem manifesztalt, mindenbethimg | el e n |

entit8s, amel ynek mani feszt8ci- | a ma g a é
mani feszt 8l - -dott, majd ® R form8ban. A sorc
amely aztan om ef | ekt §1 - tudatt 8 al akudzdz.a Sdelleme nt R

kibontakozasa az emberi tudatban zajlik mar és nem a bioldgiai vilagban. A Szellem tovabbi,
m®g finomabb mani feszt8ci-ja az ember t ud
megsze¢l et ®s@sRIf eal ngRytetrkeokr o n  )8tpsziahplogid olnsengriy a | - <
m2g az ezut8&n k°vetkezR spiritus8lis szintel
behatéan. A pszicholdgia terllete és a spiritualitas tehat nem két egymastdl fiiggetlen dolog,

hanem ugyanannak a "létranak” a kiddhz R szint T fokai. Az ev



Egys®ghbe
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ik,

amel yet

a mani feszt \Y}

kollektiv) megvilagosodasként éliink meg. Ez egyben a visszatérés ugyanoda, ahonnan az

egész folyamat elindult, és amely migdi i s

vilagnak. Ezt Ggy is nevezik, hogy "Uresség", vagy a "Tudat Tiszta Tre".

a -alepjar hasteréeRkepezi a manifeszt

Ezt a szemléletet képviseli Peter Russel is, a The Global Brain Awakens c. kdnyvében. Ezt a
k> vet kez Rk ®p (5.6Abra) §(Russel199%).] a

6. Végiilaz EGYSEGhbe vald visszatérés

A Jelen kor 5. Atranszperszonalis szakaszok
4. Onreflektiv |Ember , a t
tudat perszondlis szakasza
(Balnak? / Delfinek?)
3. Elet SoksejtT s
_ Sef maggal 1
kc?mpl(\a/xﬁélé sejtek
Baktériumok / Algak
2. Anyag Makromolekulak
Molekulak
Atomok
(Big Bang)
1. Energia Elektromagnetikus
energia (Fény)
0: Uresség

5.4bra Az evollcié menete Russel szerint

Forrds:Ganti Bencé=volicid, Holonokj e gy z e t engedélyével)e r z R

A fenti abran lathatjuk, hogy a Szellem a manifesztacioban valé kibomlasa soran a kezdeti

t ®r ben

(1 ress®qg)

megj el enR

energi 8b- 1|

ki al

finomabb bioldgiai szintig, ahonnan a még finomabb tudatitesizben jelent meg, amely a

pszichol

°szt°%°nz®sek,

- gl a

®r z el

me k ,

t er ¢ | e mélypszidhadgiateritere Ibgniakozots ki, @zl Rs z
'kazdp's Pszichol®giae (kognitivi | 8§ g a

pszicholdgia) tertiletei, a gondolati struktirak. EnugaSzellem tovabbi kibontakozasa mar

nagyon szubtilissa valik, tallép a racionalis szinten és a transzperszonalis tudati térténésekben

jelenik meg, amellyel a spiritudlis tradiciok ésmagas" pszichologia foglalkozik. Ez az

emberben

amRb8kban a

lejatszédd  finom taide j | Rd ®s |

megvizsgs8l unk)

rov

ugyanaz a

ar ok, a

fol yamat
sz§lI

ma | mo k , a

, amire

proi

(amel yet

felf

mitz2zveb
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A "mély", "kozép" és"magas" pszichologias or r endi s®ge az egy®ni
n®zve s igaz (% sz¢glottRI az ®rtelmes fe
realiz8glt emberig), de mag8ra a pszichol ¢
analitikus iranyzatok, behaviorius majd, kognitiv és humanisztikus pszicholégia, majd a
transzperszonaliés végil az integrdszichologia).

1.1.3 Az evolucio6 alapelvei: a k6zos mintadk, amelyek 6sszekotik a

dolgokat
H¥%“sz jellemzR alapelv k¢l °n2t het iRdereszintewi | b e
mi nden jelens®gre n®zve igaz, azaz a vil ggh
1995) . Ezek tehs§t olyan univerz8lis mint 8Kk

atomban, egy viragban, egy fogalomban, egy gondolatban, dgydban, egy neuronban,

egy érzelemben, vagy egy trar&meényben.

Az el s R azahogypaevaldsapolon-okbdl all, olyan dolgokbol, amelyek egyszerre

r®szek ®s eg®szek. Teh8t minden dolog (Il egy
ey szabsg§ly, egy sz:-, egy ®rz®s, a | ®l ek fej
elmény, stb.) egyszerre része egy nagyobb rendszernek, €s egyszerre egy egész, amely
r ®s z e k bR tehat 8hiolon. A holonoknak koz6s mintazatuk, jellegzetességeik

t°rv®e®nyszer T-e@kpeiijakle avt@bbi mlapkelv. Mivel a holonok univerzalisan

igazak minden jelens®gr e, 2gy a |l elki j el e
holonok n®h8ny al apel v®bRI meg®rt het Rek ®s

A masodik alapelv: minden holon 4«6z6s motivaciojaval foglalkozik.
A holonok elsR k®t motiv8ci- | a:

1. egyrészt, hogyfenntartsa egészlegességét, autondmijjat é€s egyénileg hasson
(hat - er R) ,
2. masrészhogy fonntartsa a résgégét, beleilleszkedjen egy nagyobb egédabenem
tudja fenntartani dnallésagat, vagy ha nem tud egy nagyobb egységbe beilleszkedni,
akkor megszTnik | ®tezni .
A k°vetkezR k®t motivs8ci- - a
3. transzcendalagon-meghaladas)

4. feloldodas



12

Amit az el Rbb t8rgyaltunk, az a holonok hor

Azonban van vertik8lis jellemzRje is, ez pe

1 az onmeghaladds, a magasabb szintre 1épés jelensége. Ha nem tud megmaradni
valamiért holonnak, akkor felbomlik és szubholonokra esik szét (pl. a sejt

molekuldkra, atomokra).

Ma egyre tObben tekintik az ewvmliot kvantumevollcionakigy veélik, hogy nem a
természetes kivalasztodas, a véletlen és a természetes szelekciéo miatt jelenik meg egy Uj szint
(ezek az egy adott evoliciés szinten bellili médosuldsokat magyarazzak, de nem a
szintvaltdsokat). Az evollcidbaugrasok vannak, ahol radikalisan Uj dolgelennek meg,
bukkannak el R, teh8t teljesen Yj, kompl ex |
| ®t ezR for m8b- | nem | ehet kik°vetkeztetni (
az ®I RI ®nyre ut al namedhaalhn mlymat, ek 2 drver ((dsZetés, - 0
hajt-erR) a Kozmoszba van ®p2tve, az Y abb
azt, ami el Rtte volt, ®s hihetetlen¢gl Y | e

Minden holonnak tehat néqy hatdereje van

9 horizontalisan az
0 autondémia
o0 beilleszkedés,
9 vertikalisan
o0 Onmeghaladas
o feloldodas

Az dnmeghaladas tehat nem linearisan folyamatos, h&areativ ugrasokellemzik,

A kozmosz Harmadik alapelve: a kreativ felbukkanas elve alapjakvantumlépésekben

bontakozik ki ilyen kreativ médoi holon lényegét nem lehet megtalalni a részeiben, hiaba
rakunk ©°9ssze r®szeket, nem | esz bel Rl e Yij sz
A Szellem nem mas, mint az Uresség. Az Urességely minden dolgok alapja teszi

|l ehet Rv®, h o g Yenjevigk, et @ kreatd/ kibomlésgajagga. Azreghaladas

nem mas, mint a Szellem maga, vagy az Uresség. A folyamatossag nem a régi és az (j

jelenség szintjén van, hanem maguk ezek az alapelvek jelentik a folytonossagot.
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A negyedik alapelv a holarchia elve, amely szerint a holonok holarhikusan jelennek meg.

Ez Koestler kifejezése a természetes hierarchiara. Azért vezette be, mert ha hierarchiat
mondunk, legtobben a felettatarendelt dominanciaviszonyra gondolnak, aminek rossz
mellékize van. A természete hierarchia vagy holarchia az, hogy egy egész az
term®szetszerTleg r®sze | es Ateméstetestieranthiak, n a k
azaz holarchidk holonokbdl allnak. Ha egy holon a természetes holarchiat bitorolni akarja,
akkor patoldgia jon lé& vagy az, amit klasszikusan hierarchianak nevezunk, pl. amikor egy
rakos sejt domindlja a sejtet, vagy egy fasiszta diktator a szocialis rendszetarchia

j el | e mghREges akiterjedés

Az 6tédik alapelv: az, hogy minden holomeghaladja és uganakkor magaban foglalja

(inkludg8l ja) . A magasdblr koRnokbanibennhg VA&t az alacsonyabb, plusz
valami extra, Uj dolog is. A holarchiat épp az valdsitja meg, hogy a magasabban benne van az
alacsonyabb, de az alacsonyabban nincs benne asafdigas nem is ismeri azt, sz06 szerint
fogalma sincs réla. A magasabb és alacsonyabb szintek nem értékbeli megkulonboztetések,
hanem egyszerTen azt a t®nyt mutatj 8k, hog
mind odavész, ami felette van, ha wet forditva tesziink, akkor az alacsonyabb szintek
megmaradnak. llyen értelemben a bioszféra magasabb a fizioszféranal, a nuszféra a
bioszféranal, stb. Ha elpusztitjuk a nuszférat, a bioszféra megmarad, de ha a bioszférat

pusztitjuk el, nem marad meg a nigsa.

szellem

biolbgia

mtot et ot =

pszichologia
teolégia

miszticizmus

6.4bra . Magasabb evollciés szint nagyobb mélység tébb benne foglalas
Forras:Ganti Bence Evollcié, Holonok e gy zet (a syrerzR enged®| y®vel
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Mint az 4bran is lathatjuk, a legmagasabb szint a Szellem. Nem Ugg; hagy a Szellem az

nem egyszint, hanem mindenhol ott vaA. Szellem e vilagon tal van, de dagy, hogy nem
h den éalonjae mag&bkn foglaljav Minderg n a k

v8lik k¢l ©°n ettRI,

mani feszt8ci -t mag8ban

szinten, de R maga

Uresség-t er mPszet T al apj a.

folrajzoljuk, az ahp €s a cél is egyben.

fogl al, de R

nem egy

maga |

meghat 8rozott

aja aSpapirl dmérenaz \egesztabr&t ® p p

A (7.4bra) mutatja, hogy a magasabb szinteknek egyre kisebb a Kkiterjedtsége, és egyre
(k®pzelj ¢k

nagyobb a m®l ys®ge

maya-kosha

anyag

élet

elme

lélek
szellem
Test
1. anna-maya-kosha (anyagi) stula-sharira
(durva)

2. prana-maya-kosha (eletero)

sukshma-sharira

8. mano-maya-kosha (racionalitas) S
(szulbtilis)

4. vijana-maya kosha (intuicio)
karana-sharira

5. aranda-maya-kosha (aldas) (kauzal is)

Brahman-Atman

el h&8r omdi men

meélység és kiterjedés

\

b\
e pm—r x 1
a szociokulturalis 7] = '\ a tarsadalom tartoméanya
rendszerck szervezodési /7 o \ iddé (ahol az élet tartomanya
szintjeinek csoportja / — \ arra alkalmas)
/ —_— \
/ \
7 \
/ N
a bioldgiai rendszerek ’ Fre—— 3 \ az élet tartomanya
szervezodési szintjeinek / _ \ (ahol az anyag tartomanya
csoportia  / s A \ arra alkalmas)
/ s . \
/ N
a fizikai — az anyag tar
& fiziokémiai / | (egyetemes)

d 1

szervezbdési 7
SRR

\

\

\

csoportja’

S—

a rendszerek relativ kiterjedése
(az ardnyok csupdn szemléltetd jellegliek)

2.1 ABRA. Az evolucié tartoményai.
Laszlo Ervin Evolution: The Grand Synthesis (Evoltcio: a nagy
szintézis) cimi konyvébol (Boston: Shambala, 1987, 55. 0.)

7.4bra. Magasabb sint- nagyobb mélység kisebb kiterjedés

Forr8s: G&nti

Bence

Evol Yci -

)Hol onok

\

jegyzet
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Mi ndennek messzemenR k°vetkezm®nyei vannak.
mi a term®szetes, a - ¢és re® qzemberek dltudlis érdekeimis g f e
ideologiai altal megalkotott kbrnyezeti etika. A minket alkotd holonokat tisztelniink kell és

gondoskodni azokr | (nem pedig puszt?2tani
mi att, hanem eg®sz eguyskewBgryuak®mtzok metel
el puszt2tjuk Rket, sz- szerint ©°ngyil koss§8g
Az evol Yci - nak ir8nya van, nem randomszer T

egyre nagyobb mélységek iranyaba, éxxelem felé. Ahhoz, hogy az evollciéban egy
kovetkeR tényleges ugrast megtegyiink, a valésadg mintegy aspektusaban feljebb kell
lépnunk. Egy Uj vilagképnek kell kialakulnia, mely egy Ujade el Rz Reket i s m
gazdasagi és technoldgiai alapedl khogy rédépuljon. Az emberek ekkor egy Ujfajta éntudatra
tesznek szert, amely Uj viselkedési mintak kialakulas&beet (5)

Mind a n®gy kvadr8ns n°vekszik, fejl Rdi k,
egym8sba §gyaz-d- (aezj | B ®s bKorkdas, Mdlesbkd e b e )
°sszef¢ggR form8ban. Ez azt i's jelenti, h o
vannak, melyeket mid a n®gy kvadBBnSbhah8§sd®ilrasaembtl
kiindulva szemléltethetlink. Az egyesraek egyre fejlettebb allapotokat jelenitenek meg.

Mi nden egyes szintnek megvan a nf@&gbhaa) megfele
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INTEGRAL SZEMLELET

(transzperszonalis hulldmok) -
’ En Az

54 en es tudatossag agy es szervezet

. torkizkek: o

integraltén \c;"
kékeszald: modosult &Y
EKeszold: tudat- o

holisztikus én

5 allapotok 6

ROBAL - o 23
érzékeny én &;5,
narancs: &
atortetden )
borostyansarga: X &
mitikus én &
! NS
Iros: 66'
egocentrikus &

biborvérds:
magikus
infravérds:
dszténds

archaikus

holisztikus
kézbssegek
integral 30 integralt

d i nha%zgt—
renaszer

kultira és vilagnezet tarsadalmi rendsz
es kdrnyezet

1]

8.4bra . Az Integral szemlélet
Forr8s: Gg§nti Bence Az IntegrlBl szeml ®l et

A bal oldalon abrazolt dimenzié belRR szubjektivvilagunk, a tudat, mig a jobb oldali
dimenzidban &ulsRobjektivvilagunk, a forma jelenik megA két felRkvadrans az egyeéni

vilag jelenségeit foglalja magabah két alsé pedig a kollektiv erabi vilag aspektusait.
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A bal felR (BF) kvadransban a8En ¢szemszOgdR nézve az egyéni bé¥szubjektivvilag
rajzolodik ki. lde tartoznak pl. az egyén szintjen gondolataink, érzelmeink, vagyaink,
fantazidink, tudatossagunk. Tovabbé ide soroljuk zAcpslogia, pszichoterapia, meditacio,
spiritualitas, transzperszondlis terlleteket, ill. Freud, Jung, Piaget, Buddha személyét, akik a
belRszubjektiv érre irdnyuld tudasrendszerek képvidel

A jobb felR kvadrans (JF) azA A znézpontja, mely az egyé kilsR objektiv vilagot

, hogy
sz8mS8r a, bel e®rt ve a fizi k81 i s vi sel ked®s't

k®pviseli. Tehs§t ittt arr - | van sz-:

energiat is. Ide tartoznak azok a tudoméanyok éatélk, melyek éppen ezt az egyéni objektiv
valésagokat tanulmanyozzak, vizsgéaljak. Ezek pl. a természettudomanyok, fizika, bioldgia,
biokémia, élettaranatomia, neurologia, pszichiatria, neuropszicholdgia, agykutatas, finom

energiaki prana, meridianok, kai gyégyaszat, Locke, Darwin személye.

A bal als6 kvadrans (BA), & Mi ®®z Rpontj §b- | tekintve a
interszubjektiv vilagot jelenti. Itt tehat van a kollektiv tudatossag van jelen, ami legtagabb
értelenben nem m8s mkebba®ktukt @BmhenSgé&l ent | a
vilagnézetét, kozos értékrendjét, hitét, érzéseit, kapcsolataikat. Idetartozik pl.
szocialpszicholdgia, szocialis tanulas elmélet, csoportlélektan, esaad parterapia

szociokibernetika, néprajz, kulturalis antropolégia, feminizmus csoportok.

A jobb als6 kvadrans (JAazA Az osksdop e k't us §'t k®pviselve, a k
be. Ez nem m8s, mi nt ahogy a dolgok k2zvglr
k¢l sR for mgi, visel ked®se. | de tartozik
rendszerszemlélet, szociolag kozgazdasagtan, Okologia, ©kopszicholdgia, technoldgia,
Marx stb.
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12A tudatfejl RdAd®s szintj ei

A bal felsR kvadr 8ns, az egy®ni bel sR vil
©°sszess®g®t , mel yek a | egv s Ktudatdseszinteken & s f e
a tudatfoelo°ottiig maga a Szellem bontakozik
ivp8l y8j 8t, az egyed¢!l 811 - nak-%arzj & gWieldpdrgl d -

szellem rovid torténete c. kdnyvébed).(A tudat szintjei maradanddak, mert a tanulas révén
fejl Rdve, el jutunk tart-s szerzem®nyekhez,

melyet gyakorlattal allandésithatunk egy bizonyos szintre, majd még tdbbet tanulva,

atléphetiink egy masik szinte , fel haszn8lva persze, az el
(Wil ber, 2008) . Ez az evol %ci - mint 8 8nak ¢
megRr zi azt. A vil & g, ahogyan az ember is,

latja onmaat, ahogy a szintek karakterisztikaja is kulonbozik. Ami kdzos: az 6nmagat
meghal ad- ®s kiteljes?2tR dml@betrudalt®ry.] RA®s |
dolgozik (Wilber, 2008). Tobbféele felosztas létezik ugyanarra a spektrumra, mintha egy fa
torzsét valaki 8, megint mas 10 részre osztana, mikdzben a fa tdrzse ugyanaz. Willesr a 10
feloszt 8st tal 8lta v®ggl ol yannak, ami m®

informacidéval szolgal, ugyanakkor nem tul elnagyolt.

1.21Er k°l csi fejl RAd®s

Ken Wilber azintegral szemléletc . k° nyv®ben 2gy 2r a szintek
AHogy meg®rtsg¢k, mi r RI is sz-lnak a szint
egyszerT model |t amelyben c¢csak h8rom | ®p «
fejl RO®Psk, n®zt | 8t j uk, hogy sz¢l et ®sekor a
kultYra erk®°lcsei re ®s sz o prdkeneenciomalis,vagysy e zt
szok8sok el Rt t i s z a k a s=gooeatikkusnk(énkdzpkntunakie zst a
nevezzg¢k, mi vel a csecsemR tudata szinte t e
ki sgyermek el kezdi megtanul ni kKult Yar 8j a no

konvencionalis szakaszabakE szintetetnocentrikusnakis nevezzik, mivel azemlélet itt a
gyermek adott csoportja, térzse, klanja vagy nemzete koré dsszpontosul, és igy hajlamos arra,

hogy kizarja azokat, akik nem ehhez a csoporthoz tartoznak.
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Az erk°l csi fejl Rd®s k ° v eposetkonvencionaligsyintegaz a k a s
egy®n identit8sa tov8bb tS&ggul, s ®rdekl RdG®
bRrsz2nt RI , nemt RI , vall §st - | féecggetl eng

vildgcentrikus T e h § t az er k®h geRaocentrikeig) bmip(@t@osatrikus) at, a
mindannyiunkig (vilagcentrikus) halad ami j6 példa a tudat egymas utan, hullamokban
kibontakoz6 szakaszaira. Ezt a harom szakaszt Ugy is elképzelhetjikesb@tt elmétés
szellemet.Ezeknek a szavaknak tobb jelentésik is van, melyek givényesek, de amikor a
szakaszokra wutalunk vel ¢k, akkor a k°vetkezkF

T Az el sR snmeakyaestz a dur va, fizikai val - s8¢

megszokott, fizikai test értelmében hasznaljuk). Mivel itt csupan a kulonalid test
szervezettel ésannak tulélési Osztoneivel azonositjuk magunkat, ez egyben az
A®noegocentrikus szakasza.

f Améasodikszakasa z Ael meod szakasza, amelyben az

kitagul, és kapcsolatba lépiink masokkal, talan kozos eért@dkkek, eszmények

vagy almok alapjan. Mivel itt mar képesek vagyunk az elménket arra hasznaki, hog
belehelyezkedjink masok szerepélehelyikbe képzelni magunkat és érezni, milyen

| ehet ARO alzennitent it §subnfkl karbe Bufiliad aza z
egocentrikusboél az etnocentrikusba).

f A harmadik szakaszbaaz identitasunk ismét tovabb szélesi k , -baR| Ana 0

Ami n d a n-bay (am rethacentrikus atvalt vilagcentrikussa). Itt kezdjik el
megérteni, hogy amellett, hogy az emberek és a kultirak csodalatosan sokfélék, mégis
megannyi dol ogban osztoznak, ®s soek mir
kozbsségét felfedezni: ez jelenti az atlépést az etnocentrikusbol a vilagcentrikusba,
mely szeml ®I et Aspiritug8liso is abban a
®r zR | ®nnyel. €gy is szeml®l hetj ¢kasta t e s
amel yben mindegyi k¢k a kibontakoz- t°r RO

hullamat jelenti, mely az egocentrikustél halad az etnocentrikus, majd a vilagcentrikus

felé.
Az evol Y%ci - ®s fejl Rd®s sz ak adegykialkammmati} b b s z
n®z Rpont b | Vizsgs8ljuk majd meg Rket. Mo s t
el Rrehal ad- ®s mar adand - me®r f°l dk°veket ®rt

Osvényét szegélyezik. Akar a tudatossag szakaszaidil,aakenergia, a kultara, a spiritualis
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megval -sul 8s vagy az erk®°l csi fejl Rd®s st b.
t 8gabb | ehet Rs®geink kibontakoz8s§8@ak fonto
(9. abra

1.2.2 A szintek felosztaa

A udaffflidessng, 6 « MORALITAS

(]
(0 Nondual
minden megnyinltés meg nem nylvine Lt Bl (buddhikus)L = ol

minden ¢t ny (ninden ko). S2ent (boddhiszatva)
OSTROSTEONY e TEOCENTRIKUS/\
R . Simantkus

B szubil

T, Ok sz

(minden ember a Fildon, vildgpolgar, g)ohd!z‘s)/(

POSTKONV....... minden ember < VILAGCENTRIKUS
(0 fdrsadalom, GHamPOlgar)....vssnsn \

. ntearal tudt (et iz o)

S avondlselng (ormalise o)

(i fujtink
KONV, (sl o, nenze)... ETNOISZOCIO CENTRIKUS = 4 szl e
PREKONV ...... .. (t’g}‘L’(W) ............... EGOCENTRIKUS 3.[eképgzbglme
) futmiusérzin
| sz
() premataly-Gsmate) etk

9.4bra Wilberilétramodella Tudat fejl Rd®s, ®s a Mor al i

Forr8s: G&8nti Bence Szintek jegyzet (a szerz
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1.2.2.1 A létra és annak fokai

A | ® ra model |, anal - gi 8s haszn8l at a fejl
nem egy merev, lineariefi | Rd ®s i fol yamat, bs§r k ®t s ®g k 2
sejtetnéAl nk 8§bb k®pzelje¢k el Ywgy az 8br&t, mint

amel yben minden egyes szint mag8ba oflvaszt
mondja Wilber(1999).

Ezek a szakaszok, folyamat ukbans ®vgeyym8sIElas |
prenat8lis szint Wi,l beemi Rs m§z2 ¢li eh@x & IsRtnteiv
ilyen, a nulladik szintet kowgekal ja el , amel

1. Szenzorodizikai - a tudat kapacitasa az érzekelésre és a percepciora terjed ki.

2. Fantazmikusérzelmi-bel sR ®r zel mek, i mpul zusok, ©°9szt
meg a tudatban.

3. L e kebneeszibolumok és fogalmak jelennek meg.

4. Szabaly/szerepelmek onkr ® mTvel et ek k®pess®ge a Sz|
tovabba szabalyok és szerepek megjelenése.

5. Racionadliselm&g f or m81 i s, reflex2v mTveletekre k®p
6. Integralt tudat T kentaur, vizidlogika: integratlme, tuétossag a testre ékaegnitiv

funkcidkra egyarant

7. Okkult - pszichikus

8.Szubtilisifi nom szerkezetT jelens®gek

9. Kauzalisi okséagi szint

10. Nondualisine mk et t Rs

A fejl Rd®snek h8rom alapvetR aspektusa van
I. aszintek(létra),
Il. amasz6( a A s azén aki iinden sinten Gjabb forduléponthoz ér

lll. alatvany ( vilagképek)(10.4bra)
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A létrafokok Vllagképel : kulturak, torténelmi korszakok, mai tevékenységek, és jovo.

"Kiléptem a vilaghol" ®

9, kauzalis

Aclahal

8. szubtilis Eldor- HL, Wilber, Aurcbindo, Steine, i,

(10 Nondualis

Imr,gnm n&mudalmsal, A" ml:hrlcnm latasa amla:amlnx
Rugalmas,

7. Okkult (pszichikus) Almisbe b v

scmmmlm H M, Fatima

"Minden élot egy globl rendszerbe szervezek, Tatva az istent tervet.
"Az dramldssal haladok”
Csak a kapesolat, és az itt és most szamit!

. sy . Globalezicid, planetiris korszak. Egyenkistg, kétsség, erzékenyseg,

. 6. Integrdlt tudat (kentaur, vizid logika) f;;“m,immmgmmf“m dhlogs
e

5. racionalis elme (formélis-reflexiv) sronenia ﬁﬁ?&‘m‘i ““ﬁ?ﬁi&“ﬁ‘ﬁﬁéﬁ“’ﬁ‘.&'ﬁ?ﬁ

e T . . .
‘Okon birodalmak alizmus. Fold mlm csiszirsig Urm)l[.a

3o lenni” o birodalnak ésfedalz el ki, oz
I ” ki biimftetés Formalizalt

B 4, SZB.b’dlyf SZerep elme A ol m:mgxm hinduizmus, b, Tekintlykvetés, thelyest,
ut Mitikus Iskols, mu zili-gverek viszny, divat, satér

"Mindenekeldtt én!" 4 fzs»‘g;k m}{ '“tﬁ“’““&“ﬁ"‘"“ﬁﬁ."‘cmw Afrika
3 . N Oszak-hatalom, i diktatura, a, 13,
At candiok, ami akarck™ 3. leképezd elme A AR | B ot Wi

Impulziv Hatalom az erdnél Anda hikde Herkules Hasitk kora

Biztonsig - a csalad . ; . Vod gyt inomad toezsek. Osmagyarok, 24HT,
A S #2. fantazmikus-érzelmi | R ————————"—

. . Alapszton sznt. Részeg, bokor, drokpart. Hajléktalan
El O
Hebomnidy -é 1. szenzoros-fizikai Megwiskols oot iborian

Ervényesiilni!

(0.prenatalis - Gsmatrix)

Keszitette: Ginti B

10. &bra A Iétra modell , Spiraldinamikai szinek és vilagképek
Forr8s: G8nti Bence Szintek jegyzet (a szerz

A szintek felosztasa-fi R tig jéképeik az alapstrukturakat(a novekedési szinteket),

mel yekt RI Wil ber megk¢l o°nbezteti a 0. ( Rs mé¢
szerves részeit képezik a tudat evolliciés folyamatanak, mintegy kiindulasi és visszatérési
pontjai annak, melyek néwlisak a névekedés szempontjabol, akar az origd pont, mely

°nmag8ban | ® ezR, nem cs°kkenR ®s nem gyar a

Megk¢l onbeztet¢nk h8rom fR szakaszt a tudat
1. preperszonalis 1 0-3 év
2. perszonalis iAego | ®t 0, 3I|I®@WRadg kloaritg:- | f
3. transzperszondlisiAe gon t Yl i 0, s p torameguil§gbsodasigs z i n-
A | ® ra modell bRI a k°vetkezR t°rv®nyszerTs
T A tudatban a af ajpviRd ®s @enseh kwdyAbzdkkha egyszer
megjelennek, dko r nem tTnnek el , hanem a m e
beleintegralddnak azokba. llyenek pl. az érzelmek, a gondolatok, a szerepek; a vizid
logika, stb.
1 Vannak a tudatban aatmeneti struktirdk amelyek abbol fakadnak, hogy a szelf
azonosul a pstrekgijakkdl. dMmden azdnaswaaltaskor Gjabb atmeneti

struktardk alakulnak ki a régiek helyett. Ilyen atmeneti struktarak a vilagnézet, a
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mor 81 i s f ejsdikRéyletek, és aszefdentfi t §s . A k¢glonb
megjelenik az annak medfee | R vi | 8gn®zet, a k°vetkezR

az uj vilhgnezet.

1 A szelf, vagyszelfrendszer szelférzetk © zvet 2t az al apvetR ®s

kdzott. Ez a legfontosabb, hisz ez az, amit atélink, megélunk, ezt nevezi Wilber a

létraanalogiaban afidsz6™~na k. A szel f mindig az ¥Yj onn
azonosul , ®s | ®t rehozza a megfelel R 8t m
i ngadoz- , "liftezR". A szelf gravits8ci

amelyn& az alapstruktirajahoz koti az identitasat, amelyikkel fuziong&tonban
gyakran alamegy és olykor folé, tehat nem &lland6. Bizonyos allapotokban olyan
érzelmeket él &t, olyan dolgokat cselekszik, amelyek korabbi &llapotokbdl maradtak
meg, maskor meg magabb cstcsélményeket él at Dgy milhkeyydSzéllem a
letrano. (11.abra)

Szellem a létran

o
@\

11.4bra A Szellem a | ® r&n a Am8sz- o0
Forr8s: G&8nti Bence Szintek jegyzet (szerzR
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T Aszelf

,bnel jkloRd ®es s z el f

egy szint | ehagt Rs G

adott szint potencialja csdkken, nincs tobb felfedeznivaldja, érdekessége, akkor érik

meg a Vv8IltS8sra.

3 szakaszréagolhatok:

a) fuzid/egybeolvadslidentifikacio az Uj szinttedlzazame gj el e n R

E wéattapontoramegy atd | ¥ 8 g gsb k&) B RH

al apst

b) differenciaciédiszidentifikacié (levaldsazonosulas) és transzcendalas, végul

C) pedig f Yzi az

Yaj tegsafasavalll.&ta) ®s a

me g e |

A szintek megélésének 3 fazisa

1.

Felbukkan az 0j szint,
vonzani kezd

A k eintegRlbm
* részt vesz a napi életben rutinos
készségként

3.

Az én azonosul az adott
| ®p ¢ s R éggbedtvadl
vele

Differencialéodik
2. meghaladja, elengedi, levalik

réla

forras: GantiBencei A’ 3 fjpgpi s . 8§b

11. abra A szintek megélésének Bzisa

Forr 8s: G&nti

Bence

Szintek jegyzet (szerzR

1 Minden valtopontnal, az-2-3 folyamataban kialakulhagtatologig attolf ¢ g g Re n h

az 1, a 2, vagy a 3zakaszban vaea a

S®r ¢l ®s,

®s att - | f

¢ 9

szinten van, kulonfélepatoldégiak alakulnak ki. A kolonféle szinteken kialakult

patolégiak kulonféleterapiakat igényelnek- igy beszélhetiink a "tudat spektruma”

mellett a "patologidk spektrumardl” és a "terapiak spektrumarol” is

A k°vedbrkazRK¢il °nb°zR

kapcsolodo patologiakat és terapiakap. abra)

s zdoam tneitktjpa e a $ziatpkloez o |
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formak nélkali misztika

o- kauzalis F-9 kauzalis patologia
8- szubtilis F-8 szubtilis patologia istenségmisztika
7— okkult EF-7 okkult szint zavarai termeészetmisztika
6— kentaur (vizidlogika) F-6 egzisztencialis patologia egzisztencialis terapia
5— formalis-reflexiv F-5 identitassal kapcsolatos introspekcio
neurozisok
4— szabaly/szerep F-4 sorskényvi patologia sorskonyvanalizis
3— leképez6 elme F-3 neurozis feltard technikak
2— fantazmikus-érzelmi F-2 narcisztikus-bordeline struktaraépitd technikak
1— szenzoros-fizikai F-1 pszichozis fizioldgiai/megnyugtatas
o— differencialatlan vagy F-0 perinatalis patologia intenziv terapiak
regressziv Gsmatrix
A tudat alap- Fordulopontok Jellemz6 Kezelés, terapiak
struktdrai patologiak

12. abra A tudat egyes struktaraihoz tartézo6 fordulépontok, patoldgiak és azok kezelése

Forras: Ken Wilberi A mTkOdR szellem r°vid t°rt®net e,

T A fej | Rd&mtenmgyszdre kilonféterlletekenhalad. Ilyenek az affektiv,
kognitiv, moralis, interperszonalis, pszichoszexualis aspektusai a szelfnek, tovabba az
spor.t, n
Mindezek "kvazifuggetlenil" bontakoznak, ki, kiulékh¢ 1 ©n  f ej | Rdnek,
egyi k e tart grhasiknal. Bv e & Inejdeal TRdatbséai,

pszichograf fejezetben.

intuicid, kreativitas, a tehetség kulonféle teriilete ( z e n e,

hogy az

17T A Yat ja sor 8n k¢l © arbeheti Rllettetaridsa t § | |

tudatéllapotok A tartés tudatéllapot az a szint,chta szelf gravitaciés kézpontjaban

szelf az

amit agy érzunk, hogy "ilyen vagyok normalis allapotombamlamint

van,
beszélhetiink modosult tudatallapotoklz hogy a k¢l °onb°zR Ot
mike d ® s i szintre jell emzRek ®s BRhvoeghylesgan ®r h

aTudat allapotai fejezetben
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1.2.2.2 A Szintek

0. szint PerinatalisRsmatrix

Sziletés étti anyaméhben t6ltétt kilenc hdnapot és a szlletést foglalja magaban. Kezdetben
a magzat az egység Adllapotdban van az anyaval, majd Bikezd a fizikali
differencialodas, a sziletés fajdalmas szakaszain &t. Végul pedig a sziletéferkovet
megtorténik az integracié allapota, amikor a cse€samanyamélid fliggetlen, kulénallé

szervezetté valik.

1. szinti Szenzoros fizikai(0-1,5 év)

Freud 0-6 hd: Oralis bekebelezésitt még nincs targymegszallas, nincs a kulvilag felé

iranyulo figyelem.
0,6-1,5 év Oréal-szadisztiku$azis az élvezetet a harapéas, a ragas adja.

Oralis karakte az evégvas kozponti téma az életben. Stressz hatasara a szajjal kapcsolatos
cselekvések felfokozodnak (kéromragas, evés, dohanyzas)dih inkabb verbalis
agresszica |l , mint fizkik8lisan fejezRdiKk

|l lyenkor a szervezet puszt8n szenzomotoros
molekulakbodl all. Nincs gondolk@d, nincs nyelv, nincs logikaai ncs 1 dR ®s ni
pszicholdgiai tér. Onmagat a szenzefiagkai eseményekkel azonositja.

Piaget ugy fogalmazza meg ezt az allapotot, heggzelf ezen a szinten anyagi. A fizikai

szelf ®s a k°rg¢gl°otte | ® R anyagi vil 8g ©°ssz:
A csecsemR tudat §b@sn kelms R ®k % ASgykis hiviakidetlars IRs ®
szakaszt, hogy prim®r m8tr i x, mert ez az a.
sor 8n. Nevezi k m®g el sRdl eges autizmusnak,
protoplazmikus, allapottha. Mi nt mi nden s zakaaszszelfaeonosul s h:

vele, majd differencialodik rolane ghal adja ®s a k°vetkezR szi
Eztaszenzorebi zi kai szintnek h?2vj u-k2honapetlolglifealtts z ¢ |
torténik meg idedlis esetben a test és fizikai énhatarok szlletése, az érzékszervi, érzékelési és
t e s tkddések hasznalatba vétele, a testi mozgéas, a szenzorrkaordacio, amik révén

a csecsemR el kezdi feltismerni ®s megismerni

Erikson szeint :Bizalom vs. Bizalmatlansdg szakasfpszichoszocialigy ¢ sec s e mR

megtanulnak bizni vagy nem bizni azokba a k i k al apvetkelégiti,z ¢ k s G
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tapasztalataik alapjan kialakul a bizalom vagy a bizalmatlasagdj a fesziltségcsokkentés
eszkozees a kielégullés helye.

Susanne Cook Guger (SCG)egof ej | Rd®s mosizil ml Pbteink ezt a Av
di fferenci 8l at | anaho®ar @&n 68szdmaspdott eakkrdyazettel2és g ndsik e
személy nem egy konturos valaki, hanem egmBol y 0 s s z e mi@lésg flggEgyt RI

éntudatossag nélkuli allapot.

A Maslowpiramisara leforditva,ai ol - gi ai , fi zi kai biztons§8g
éhség, szomjusag, érintémtivaljdk a tulélés osztonéE f 8§ zi sban f okd ®p R

k ®s Rbbi ®l et sor 8n pszi ch- Zlapotok farrkdidlzan f r ®n
jelentkezhetnek, amikor is a édsaefal apvet Rbb
A Spiraldinamikabama bézsszin: Elet vagy halal talélés mely az életben maradasrol az

0szt°n®°ss®gr RI iakkult $zemélyis@preparszomadiss szirk. Ha szervezetre
vonat koztatjuk akkor nincs | °,vniRkdés@zabalyonas n c s

vagy szervezett egy¢ttmTkeod®s m8sokkal

2. szinti Fantazmikus-érzelmi (8 ho-2.5 év)

A masodik szint fantazmikeérzelmi korszaka, a 8. honaptéll,52,5 éves korig tarto

i dRszakot foglalja mag8ban. A fizikai hat 8§t
fant §8ziamTk°od®s, ®s ittt t © r tla® nai dhalumobdy vald z  a |
kikelés, mely az érzelmi én sziletésével zarul

Freud : Anusz = végbélnyilas a kdzponti erogén zona. A széklet elengedése, megtartasa

szol g8l °r°mforr 8sk®nt . Megjeleni k az el s
kimenetele s et ®n a felnRttkori produktivit§8s ®
kimenetel esetén rendetlen, kegyetlen, nyiltan agressziv, avagy merev, kényszeres, fosveny,
rend ®s tisztas8gm8ni 8s szem®lyi s®gg® VvBI ik.

bentetR attitTd tehetR felel Rss®.)

Erikson Autondmia vs. Szégyen és kétedy gyerekd& megtanuljak akaraterejiiket és

onkontrolljukat gyakorolni, vagy bizonytalakica valnak ©6nmagukkal és Onnon
tevékenységukkel kapcsolatban

Stern ezt a szubjektiv széfzet kialakulasaként jellemzi, amikor a gyermek felfedezi,
tudatoss8 v8lik r§, ldndlg gzubjektiv@bnénwilagkiioads k k ®
j el ent Rs®get kap itt az any azeg@pnastayaorérnank e K
rAhangolodas, az &2 e mt ¢ k r © z HEzek segiteégéadk egio ekkor tehat még épdl,

a gyermek nem képes magarol, masrél, normakrél gondolkadrhiaikusméagikus szinben
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latja a vilagot, fantaziavilagban él. Beindul ugyanis a szimbolikpsezentacio, az elme képi
mkodése, a fantazia, és kialakul a targyallandéssag. A képekavak i smer Rs
kezdenek vonatkozni, a dolgok képzeleti kép formajahagmaradnak a fejben.

A Maslow piramisara leforditva a.2es 3 szint a biztonsag szikségeés a szeretet a
valatova tartozaszikséglete jelenik meg.

Susanne Cook Greuters et ®ben ez a szakasz m®g nem kgl

meég az anyaval k6z6s szimbiotikus &llapot
A Spiraldinamikdbanmég a bézs szin:de mar az elhagyas és az atmenet aszak

megsiiletik a biztonsag és a kapcsoldédas igénye. Megindul a ragaszkodas a személyekhez,
targyakhoz.

3.szinti L e K ®p e z(R57€V) me
A |l ek®pezR el mereéers Korig®it, @z ovddaskott dleli fel6Az érzelmi ént

koveti a mentdlis, fogalmi sZeszliltése, a reprezentaciés elme. Tovabba az impulzivitas,
egocentrizmus korszaka is ez, amikor az ego
a gyer mek, h oAytgstéraéBek, észlalésgkpkiépek mellett ekkor jelennek meg a
szavak, kiakul a beszéd és gondolkodas. Bar képes gondolkodni a gyermek targyakrol
bel sR gondol aszavd és &dmdete kég) peamkokyileus. ,

Piaget| mT ek eleRtanikormén ss zak aat Rodik, dinosgtérkéma mT
fejben, a latvany é®r z el em er Rs e/ dondolkodast hagyfoku tegyehetlienség

jellemzi. Mivel a szelf és tobbi személy még nem teljesen tisztan differencialédott, a gyerek
beszemélyesiti a vilagot olyan targyakkale | y ek ne k | e | K&dést tdagdonine nt §
Valojaban egy magikus vilagban él, ahol ugy latja, hogy a dolgok egymassal magikusan
behelyettes2thet Rk. A Az ®r tAz egederitriznaug nev@lseRis me
benne rejlik, hogy er e az BERNZ allrl & s jell emzRs vag
N®z Rpontv8lts&8s hi 8ny aem ké&esek8masokét® znBgkiddnbbztetnik a t
®s nem k®pesek egyaspekiudd s=m figgeteybe kieari. Ygy gandoliék® t
hogy mindenki gnt mi 3depaeklmiedt RRk. ®mergiatmp ul z
pszichoszoci §kezdemériyez¢sie RAl kealdnmemyezés fontos tanulasi feladat
ebben az életkorban a gyermekelzdmara, tovabba, hogy megtanuljanak ordini
teljesitményeiknek, és hasznossavani, k er ¢ 1 v e e mwdatkialakihséat® s Rb b i b
Freud Fallikus szakasA szexus8lis °r°m a nemi szervekr e
ut 8n a i bi d- fokozatosan az ell enkezR n

el l ens®gess®g ®s verseng®s f i gyydpushkempRxusne g a
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alapkonfliktusa az ellenkezR nemT sz¢Il R ir
irAnyul6 agresszid, mely masik oldalat az agressziv és szexualis impulzusok altal kivaltott
erRs szorong8s k®pezi. A admmsulbd mely segitcégéyed z i t 2
be®pg¢ | a szem®lyi s®gbe a v8gyott tulajdons
Negativ megoldas, ha a szexualis impulzusokat tudattalanba szoritja €s nem jon létre az
azonos nemlT sz¢ ¢l Rvel val- azonosul §s.

EriksonKez de m®ny ez ®s. Sxisnt BAntaldlait kus szakasznak

megjelenik a szexu8lis kiv8ncsis8gg, szexus§l|
emi at t bTnt uA gyerekek megtaeutnake Kezdeményezteljesitményiiknek

orulni és hasznossa vadlba ezt nem teheti k meg, f¢iggetle
kezdenek érezni

Susanne CoekGrueter( SCG) | mpul z2 vnak v agWselk&lésikdg Rn e k
vilagrol alkotott képiik hasonlit az egocentrikus gyermek mdgagulasaira, aki még nem

képes bnmagaraé@s8 sokr a r 81 8t ni . N®h8ny f Rbb jelle
mint ahogy a neviks mutatja, az impulzivitdsaik hajtjak, a masik embert kihasznaljak,
nincsenek igazikapcsolataik, az érzelmeiket sem &épe k ki fej ezni . Az
Opportunistak, mivec sak a saj §t c®ljaik kiel ®g2t ®se
hat 8rokat, fol8éll RS @Kket Iméki i smeret furda
gyakorolnak kontroll a masik felett.

A Spirdldnamikdban a Bibor® s f RPAresgszin Er R, i mpul zivit§gs,

Szem®l yes er R a vil 8g ma nkapmintegtla&ksitsrs sziatjgre a z
vetitjuk, akkor a terrorizmus, katonai diktatira, Oktwdditasok A Api r os 0 k¢zd
tatoznakmégi de, ahol az er Rs zlakfolyk a?absRalivhatalomers 2t ®s

4. szinti Szabaly/szerep elmé7-12 év)

Ez a korszak 6F42 éves korig tart, amikor az elmében megjelennek a szabalyok és szerepek.
Nagyon f ont os aliedoRlolleda®fpl&®lsogysezeqd saitten az egyén felfedezi

a m8sodi kn®zRpoerdty,T a centr 8§l §sb- | decentr §
egyskerdR °sszehasonl 2t 8§sokat v®gezni, k®p e

A gyerek rajon, hogy nem itkodik a magia.Megsziletik a térkép a fejben, az elme
strukturalédik, ami hatékonyabb emlékezeti stratégitidalmazasahoz vezet. igy a koréabbi

asszociacios logika helyére a konkrét targyaledd, e m®ny ek r Rl val - l ogi k
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Pi aget kvelai kors@akaz,namikoraz gy ®n m8&r tud az ®r z®ks

targyakrol absztrakt fogalmakban igondolkozni, cselekvéssorokat fejben elvégezni,
tobbszoros kritériumok alapjan kategorizalprba rendezni, osztalyoznA masodik
szem@Pp®Nt felvetele, a Ami t u d adgarentnzengss z ¢ |
csokken, és a vilagnézet egocentrizmusbdl etno/szociocentrikussa valikfahola f aj t § n k
csal 8d, a faj, a nemzet kerg¢l elEReRaéhe a
csoportfésgggR gondol kod8s van | el edecent@lmi kor
Nagyon fontos a csoportnakval me gf el el ®s , teljesitése Ipisaen ezran anm § k
révén az egyén képes elérni a csoport vagyott szeretetét, efo§atda a t i szt el et
szinten ez a2 r R ®s kont r okodott.)sAe g2 & cspRyr@tvte-l | miTal - €
kovetkezt ®ben az egy®n Hatdraiittimégtzg&argGakaRengetem a AK i
szerep, amiknek igyekszik az ember megfelemikbzben kicsit dnmaga is lennAz

°ni smert i S, NE@\is nenzlehet enfissnk amit & csoport elvar. Ezért ezen a
szinten az egyén sok mindent elfojt, tagad, aitodf e a |l i z 81 , el takar, K ¢
csoport ®r de knek ember gaf ®rsasvli Rsezno.ny d\k at tekintyv
kapcsolatokban él, ahol a felszini hasonlésagok gsl s Rs ®gek al apj 8n meg
nyujt biztonsagotA szabalyok, a rend, a fegyelenrz, a e ngede |l me s s ®gg,ajoa t el
és rossz fogalmatominalnak ezen a szinten. Nagyon fontos a moral szempontjabol, hogy az
ember j0 legyerbnmaga €s masok szemében, betartsa a térvényeket, a szabalyokat, hogy
elkerilje masokkilonésera t ek i nt ® y srt®gd @tn®tr zkd lett R ®se byl

Freud: Latencia szakasz# szexualis és agressziv késztetések hattérbe szorulnak, a szocialis

®s teljes2t m®dnyhelyzetek ker¢gl nek el Rt ®r be
EriksoniTel|l j es2t m®ny vAsszexuHlis Ieésztetésekeemybm&i®@k. A gyerekek
a felnRttek 81l telgdatitdsédacissgpontosithn®ligyersk@kgmedtarnak

kompetensen viselkedni, il l etve hat ®konyan

modellben agy er me k fR tanul 8si feladat a, hogy
felnRttek, decsiilte Prialmta ®b yt Sk ®ak s ®g esdgeckkeriléese K i s
erdekében.

Maslow piramisanak negyedik szintge megbecsulés iranti szikséglet, amikor arra vagyunk,

hogy teljesitsiink, kompetensek legytink és elnyerjuk masok tiszteAetélme fogalmi
gondol kod§8sa |l ehet Rv® teszi az i dRbédRDb e®lsi
gondolkodassal a szelf elkezdi kontrollalni a testi funkcioit, mivel a muljoendolkozik, a

] °vRbe tekint, vagyi s nNincs a jemBvelngyietn . E.

megjelennek az el fojt8sok, mel yek a k®SRbbi
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Susanne CoelGrueter (SCG) Komformistaol akar kinézni, elfogadhaté akar lenni, helyesen

akar viselkedni. Tiszteletet a csoportnormék teljesitésével lehet elérni.

A Spiraldinamkaban a kékszin Rend, fegyelem engedelmesggdkultira szintén ez a
felfog8s a joltsmiazettthi@rarghikus vefidszergeudalizmus, katonasag), a
vall 8s, a merev, dogmat i kaegghaz&lforngjabarovart jelen. k ®|
Az egyh8zak az ®nen k2vygl e mdly remdets terenit,Y4s h a

kotelességunk neki engedelmeskedni, alavetni, feldldozni maguniat, ez az ami
megvsglt8&§st 2g®r a j°vRben. AAkibfrmeRmdnaz floga
elkarhoz kQnfegyelem, rend, megtisztulas.

Ami kor az egy®n megunj a, hogy minden a sz,
akkor elkezdi megengedni maganak, hogy sajat gondolatai legyenek. Eleinte igaz még mindig
a tekintély szava a mérvado, de mindentelleeindul a kritikus gondolkodas, mely a

k°vetkezR szinten bontakozik ki

5. szinti_Racionalis elmel2éves kortdli formalis reflexivi tudomanyos

A racion8l iseletek fvégrésegel képes emé 11/12 éves kortdl jelenik meg
felolelve a kamaszkartAz egocentrizmus tovabb csokken, és az etnocentrikus mi szemilélet,
vilagcentrikussa alakul, mely a tarsadalom minden allampolgarat figyelembe veszi. Ekkor az
egy®n k ®p es a har madi k szem®I| vy n®zRpont | 8
targyaként teintsen dnmagara és masokra. Képes elvontan, fogalmakban, szimbélumokban
gondolkozni, 6nmagara és masokra reflektalni. Ugyanakkor megjelenik a racionalis,
tudom8nyos, er Rsen kifejlett bal f ®l t ek ®s (
gondolkodas, az oksagi viszonyok feltardsa, hipotézisek felallitasa, folyamtok
v®giggondol 8s a, ®s azok |l eellenRrz®se. Ez
gondolkodas és alternativakban vald gondolkodas képessétigen&or az egyén az egész

vilagot a fegben tudja manipulalni, a gondolkodasrél gahdolkodni. Persze teszi mindezt

még a konvencidk keretein belul, de méar egy ondilggetlen viszonyulast és én tudatot
kialakitvaaAz egy®n ®r dekl|l Rd®se kiny2l ik asetkail §g,
elvek,aze mber i j ogok, nemi, faji egyenl Rs®gek Kk
képes.A tudas, a megeértés, a megismerés maslowi sziikségletei hajtjak az embert, mikozben
érdekli a dolgok értelme, célja és érvényesilini akar, szemdliggetlenségéért harcolva
Demokratikus, latszélag vilagotbeo | y 8 s o | - , v 8Sallampolgdrré walik, akirele | | e r

fontos a siker, a gyRzel em, a divat , a | 8t's
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Azonban a korlatoltsagat és a hianyosagat ennek a szinmgpyom jol szemlélteti a
k°vet kdiBRbr& br a
A XX.szdzad tudoméanyos nézete
Csak objektiv valosdg van, a szubjektivet az “az"-okra redukdlja. A bal oldali elnyeli a jobb, bedll a “lapos vildg” ("flatland”)

Objektiv valosag

—

\\\
y

Létezik!

Nem létezik!

elte: Giati Besce, foerds: Ken Wilber, The

13.abraA négy kvadrans
Forr8s: G8§nti Bence A 4 kvadr 8§ns bemutat- - ppt.

A XX. Szazad tudomanyos nézete jellemzi ezt a szakaszt, csak objektiv valdoségjolaim
oldal elnyeli a bdl ez egyAl a p o s amely tsgkgad racionalisan magyarazhatd és
bizonyithaté teriiletre koncentrdh k © z ® p pszichol - -giaio kogni f

szubijektivitast.

Freud Gentdlis szakadkza ma s z k or t - |Alibidéd nerR szervek ke szgwdr d | K .

Az el RzR szakaszok sikeres megold8sa eset ®r

a szexudlis élvezetben valaki massal osztozkodjon

Erikson Identitds vs. Szerepkonfuzié@ ser d¢ |l Rknek fel nRt t nem
igyekeznek azokat kiégiteniA s er d¢l Rk ki al akitanak egyfajt
csoport r®szek®nt, vagy ©°sszezavarodnak abb

Maslow piramisanakitédik szintjekognitiv sziikségletektudni érteni, megismerraz egyént

tudav 8gy vezeti a dol gok mimedgéntenipkardsel s Rsor ban

Susanne CoekGrueter (SCGOntudatos és Lelkiismeretesnbereket sorolja ide, akik e

szakasz korai és érettetitrmajat képviselik.Ontudatos személyként az egyén az 6nallo
személyiggét hangsulyozza, kkar emelkednia ° megb Rl , a kor 8bbi ¢ sc

azonosulast meghaladva. Ezt azonban mégaRs zakos i ntell ektuali z



33

Magas moralis mércét allit, hogy hogyan kellenel@ | goknak | enni e, mi
kritiz&l. Ezen a szinten az egyénnek még nincs flgggtexlolkodasa a tudas teruletén. Az
Onismerete is még intellektudlis, 6nmagardl gyamrebtiéletek formajaban jelenik meg, tehat
nincs ® R °nismer et e bsszéhink, afnikdR az%embersrmédbaat r R
arrol képes beszélni, ami az itt és mostban a gaggfigyelése alapjan a testében és
elméjében zajlik.

A Spirdldinamikaban a narancs szi®nérvényesités, fliggetlenség tortetsatégikus

onérvényesités, tortetés a fliggetlenség megszerzéskith szalat is kézben tart,
pragmatikus és eredményorient#itz e mber c¢c®l| ja a siker a gaz
Siker, divat, | 8tszat | m8§zs .kapdsolatokyellemzik®r sz n

A wiberi 6tbs szint érettebb, lelkiismeretes személye még fliggetlenebbé valik, mint az
Ontudatos ember. Képesgyszerre t°bb maga v8lasztotta
intellektuali z8l 8s ne®l k¢l . Toler8nsabb, ny
fordul m8§ s o k fveléte® csicha ef, amikor8ak eéggént m dolgok gyokéroka és
célja érdé&li. Hisz a tudomanyban, az igazsag felderitésében, és az emberiség, a vilag
tudom8ny seg2ts®g®vel t°rt®nNR jobb2t8s8ban
vagyik, hogy ugy élien, ahogy az a sajat hitével egyeAkiikor az egyén egyre
fluggetlerebbé valik, 6nalléan a csoportérték alapjan megvaladmvatartozasat, letéve a

régi kényelmes szerepeket és szabalyokat, felmerll a sajat idengtfizatarozasanak a
kérdése. Ha a ki vagyok én valaszanak keresése soran a spegrgyavarodik, nem tjad

hogy mit i s a k azrgyakran @lakgdaskazimtes@tizes helyketet, valsagot,

melyet napjainkbaigy vagy ugy mindannyian megéltnk.

Tovabb haladva a létran az egyézemlélete tovabb tagal posztkonvencionaliszinten

Ekkor az egyg kiemelkedik, kilép a tarsadalmi k6zmegegyezés vilagabkgnaenciokbol,

és fuggetlenedik azoktdl. Fuggetlen egyéniségeemilagértelmezést hdétre sajat maga

v8l asztotta etikali el vekkel, mi negyben g@zéisz s § g O
jelent, hogy tullép az egyén a tudomanyos kereteken, rajon, hogy azok mdarpatt igalaki

nézete van, €s nem az objektiv valdsag.
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6. szinti Integralt tudat, kentaur, vizidlogika

Az ego létének legfejlettebb allapota ez, amikor a jobb és bakétigikmassal 6sszeérik. A
kognitiv gondolkodés és az érzelmek integracidja, amikor az egyén a nonverbalis (érzelmi,
testi) és verbdlis (racionalis) valosadgot egyszerre képes latni, kezelni és é&entdur
szimbdlumaval is kifejgzet R ez a szint, ahol az ®r z®kek
intellektualis fej egységet alkotva jelenk mégz en a szinten az 8rny®EKk
szerepet kap. A korabbi szintek tudattaifojtdsai ugyanis a felszinre keriiinek, eZadta
negativ émészek elfogadasra kerilnek ésszefondédnak a pozitiv @észekkel, vagyis
megtorténik a testtudat integracioja. Iigy sziletieg a magasan integralt személyiség, aki
mar nem csak fejben él, hanem a szivével is lat.giddalisan, vilagcemkusan, szemléli a
vilagot, fokuszéat kiterjesztve a vilhg mindemberére. Az integral tudati ember hélézati
logikaval, holisztikusan gondolkozikendszerszemlélete van. Képi gondolkodas jellemzi,
azaz Osszefoglalo képekbeszimbolumokban képes kifejez mags8t . N®z Rpor
korabbi szintekhez képest mé&ggyel hatrébblépnek e szinteRY R e mber e k a
szem®lzyeTms z° gbe. foBratlan kBpesek wégtbldn szamul perspektivat is
felvenni, és egon tuli transzperszonaise g f i gy e | Rk @n vilagra. eMinden
nN®z Rpont ot egyf or m8nyertednygriesnvszmseyokbakgondakbzgak,n a k
2gy a Asz-t8rukb&f®d REathvagy A®®S® RKGhitdes,a f e
autenti kus ember ek, hapk ifkleferettakeressdkezrelk, fodtest ®s ¢
szamukra a befelé fordulas, a rendszemeditacio.
Eriksonk ®t kateg-ri8ba sorolta ezt .#Azsel saRet f
szakasz az intimitasrél a masodik az alkotoképesség kibontakozasarol szél

1) Fiatalff el nRtt kor I ntimit8s vs. | zol 8ci

A fiatal felnRttek intim ®l ettg8rsat ta

kockaztatjak.
2) F e | n RAlkbtkképesséqg vs. stagnalas

A felnRtteknek ter m®Pkenynek kel l enni
kbvetke R gener 8ci -t, vagy a tesped®st v§lI
A maslowi 6nmegvaldsitdé emberz | akinek a k¢l sR sz®ps®g, r

az onkiteljesités elérésaki hatékonyvaldsagészleléssel bir, az itt €s mostban él, éber, friss,
érzékeny és spontan. fegjadd, rugalmas, praktikus, kreativ, megoldascentrikus, értelmes
életcélla van, autondm ésgfiget | e n. Ugy an alekbernr kaptsolgtekkal s z i
rendelkezik, ahb me | e g k2P2zwlet |l en ®s Rszinte. D°nt ®:¢





























































































































































































