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Bevezetés

Munkdmban a karakterfixacié &ltalanos lebontasi smékél irok, a kezdeti elméleti
attekintést praktikus gyakorlati vonzatokkal kiezjése. Azért valasztottam ezt a témét, mert
szemeélyes mentorként dolgozva sajat és tarsaimnéségének javitasa a célom, s az emberi
viselkedés elrendi iranyitojanak éppen a karakterfixacio jelenség@hertem fel. igy
munkamban a legfontosabb szamomra a fixacié jeigmsk kimerié ismerete, térképezése,
illetve olyan praktikus eszkoztar felépitése, malyebontast hatékonyan biztositja. Aldbb a
mentor és mente kifejezéseket hasznidlom, mentoreadzve a hosszutavra szfitt atfogd
emberi segtit, mentének pedig azt, aki utmutatast, globaligvéletési tamogatast, illetve
magasabb tarsadalmi szintre toiéneghivast kap.

Az emberi és tarsas evoluciot vizsgalva tobb egegoenplex modellt is hasznalhatunk.
Ezek kozil a legatfogdbb és leginkabb szintetizgdllegi az Integral modell, mely
megalkotasa Ken Wilber nevéhdzddik. Ez a modell egységes nyelvet teremt tobbeddkod
arra, hogy altala tovabbi fégiésmodellek korabban ellentmondasosnak gondoletiggzéseit
harmonikusan egymas mellé tudjuk illeszteni.

Munkamban tdébb fefidési modellt is bemutatok, melyek kézil kiemeleddyan evollcios
strukturalis modellt, melyeket tanulmanyaim folyamkiemelkeden praktikusnak, és az
Integralhoz hasonloan atfogénak, kozmikusnak tai@lt Ezek mentén vazolom a fixacio
kialakulas majd a lebontas metédusat. Ez a kéyieajoga é€s a szociokibernetika egymassal
szoros kapcsolatban &llé modellje.

A joga az ember bealsszerkezetét és béldejlodését vazolja rendkivili részletességgel,
pontossaggal és gyakorlatiassaggal. A szociokiti@ene tarsas rendszerek modellezésével
foglalkozé, &ltalanos rendszer-elméletre tAmaszkadlgan alkalmazott mérndki tudomany,
amely segitségével a tarsas rendszerek oOnszabsdyazé&pilve, komplex szervezeteket,
tudasrendszereket, interakcids folyamatokat tudugknoki moédon megtervezni, informatikai
rendszerekbe foglalni, megszervezni éskadtetni. Ezen két modell mentén attekintivét
valik mind az ember bals mind tarsas, és akar tarsadalmi dziiselkedése, motivacidinak
alapszovevénye, illetve tovabbfijesének lehetséges utja.

Az eddig altalanosan hasznalt pszichologiai éskiaéie megkdzelitést dolgozatomban
bévitem a lélektan tarsas aspektusaival, és egybatappt és keretet is épitek az ember lelki
miikodésének megértéséhez, az emberi&ayiinka médszertanahoz. Teszem ezt azzal, hogy
folyamatosan szem d@t tartom a magasabb 6koszisztémas létsikok jelgnsss jeleritségét,



mely minden éllény mikodését alapjaiban determindlja. Ez a jelenségéttagral és a joga
is felismeri a transzperszonalis/elmélyiilési skiket kapcsolatban.

Az embert konturosan tarsas lényként definidlomgaésadalmisaganak, illetve kibernetikai
szabalyozé funkcibinak mélyrehatdo kovetkezményeiigom fel az olvasé figyelmét,
felhasznalva a tranzakcié-analizis (tovabbiakban) Bifalam praktikusnak és pontosnak
felismert, Bként funkcionalis modelljeit is. Igy tehat az Intély a joga, a TA illetve a
szociokibernetika modelljeit illesztem egységesdben Egyarant hasznalom a pszicholdgia és

a szociolégia human-, illetve a kibernetika mérnodaljelled latasmaodjat.

Az Integral szemlélet rovid, attekintd bemutatasa

Altalanos bevezel

Az Integrél szemlélet illetve Integral pszichologéndszereinek megteremtése Ken Wilber
nevéhezizodik.

Ken Wilber 1949-ben sziletett Oklahoma Cityben. rigen fejezett orvostudomanyi és
biokémiai tanulmanyait kovéén onallo szellemi Gtra l|épett, intenziv keresésbgott.
Megkozelitleg 3000 konyvet elolvasva ismerkedett meg a nyu@mtkeleti tudomanyos,
filozofiai, pszicholdgiai, okkult, és vallasos isgataival, melyekdl sajatos szintézist alkotott.
1977-ben jelent meg élkonyve a Tudat spektruma (The Spectrum of Consoiess) cimmel,
melyben a tudat féjdésének vonala mentén szemlélteti, hogyan illeg#thssze a nyugati
pszicholdgiai rendszerek & keleti tradiciokkal.

A hetvenes évek végére tobb 0j pszicholdgiai agudtiki, a hatvanas évek végépedig
szinre lépett a moédosult tudatallapotok élméngsiielkarold transzperszonalis pszicholdgia is.
Erre csengett ra Wilber atfogdé spektrumu tudatmpdedmiértt azéta is a transzperszonalis
pszicholdgia egyikd elméletalkotdjanak tekintik.

Az integral szemlélet ma egy folyamatosandidjl 6nallo iranyzatot képvisel a vilagban,
melynek egyik alkalmazott aga az Integral pszich@loKaliforniAban 2006 szeptembere ota
egyetemi szirit oktatdsban sajatithaté el ez a teriilet. Itthonanggak 2006.-t6l keddéen
egy flggetlen feléttoktatasi intézet haroméves képzésének keretéil biet az integral

szemlélettel és annak gyakorlati alkalmazasaivakikedni.

Integrdl szemmel latni azt jelenti, hogy az emiggyiiltal eddig alkotott kulonféle
tudomanyos, vallasos és misztikus tanokat, modstlegyetlen attekinthétrendszerbe épitve

vagyunk képesek szemlélni és hasznalni.



Ez a rendszer az emberiség teljes tudasat magdaljdp ezért tbbbtényézen-, az
integralas alapséméja mentén dsszetett és integrélt

Az Integrél rendszer hatterében igy nagyszamu esmberettel foglalkozé rendszer, sok
ezer szakirodalom modszeres és szisztematikus viéze all. Tobbek kozott a nyugati
pszicholdgiai és filozdéfiai iranyzatok, keleti éshsnkultdrak meditativ, misztikus, ezoterikus,
vallasi rendszerei, természettudomanyok, tarsadatbomanyok, tovdbba rendszerelmélet,
gazdasagtan, 0koldgia stb. Az integralas folyamglpelzzik az emberiség Iétrehozott tudasat

és tapasztalatat egyetlen 6sszetett globalis rerusz

Az inteqgralas fogalma

Az integralas célja a dolgok kdz6s Iényegének nmiagdg hogy azok toredezett elemeit
0dsszevonjuk és egységes, holarchikus rendbe illkssz

Ahhoz, hogy két, latszélag egymasnak ellentmonddfinék nézetet egyetlen rendszerbe
tudjunk illeszteni, olyan népontba kell emelkednink (kiemelkedés), vagyis olyan
nézponttal kell kiegésziteniink jelenlegi latasmodunkhbnnan mind a két nézet egyarant jol
latszik, s ahonnan tekintve a Kek6zo6tt feszith ellentmondasok kélcsonds kiegészitésekké
valnak (athidalas). A ,magasabb” jelentése szinkogli hasznélhatjuk helyette az atfogdbb,
altalanosabb, gazdagabb kifejezéseket is, hiszen Gjaznézpontunk egy atfogdbb,
kiterjesztettebb, &ltalanosabb és pontosabb rdésititesz lehéve.

Magasabb szinten az van, ami Udyvit az alacsonyabbat, hogy azzal az ellentmondasok
athidalasa/integralasa megtorténhet.

Integralasrol akkor van sz0O, amikor valamely megista eredményeként kialakitott 0]
modell, térvény, mechanizmus, irany, 6gant, stb. bevezetésével a rendszer ugy valik
képessé gazdagabb képet, pontosabb modellt admal@sagrol, hogy kdézben mégi
elemeinek 6nallésagat és létjogosultsagat. Ez datagva megrzes elve.

6 gyufaszalbdl nem lehet sikban 4 haromszoget floimizehet azonban térben, a nélkiil,
hogy a sik vagy a gyufa létjogosultsaga, realiaselmét vesztette volna. Geometriailag tehat
a nédpont kHvitést, szintvaltast, integralast vagy ,metazastagasabb-vagyis meta szintre
lépést) egy Uj dimenzid, egy U] irany bevezetéshaghatjuk végre. A kinematika (mozgastan)
szakérbje egy Uj ebhatast fedezhet fel, amelyet latva érdhét valik szamara az addig
érthetetlen, vagy ellentmondasos mozgés jelens@gematematika terlletén Kaczvinszky
Jozsef gyonydr példajat mutatja a magasabb szintre lépésnektégrationak. 'Intrazerialis

Matematika’ cinfi ki nem adott mivében mind a kulonb&zintrazerialis pontossagok, mind a



szamszférak bevezetése multidimenziondlis szidis&orokat személtet és alkalmaz. A jogi Uj
szimbollum 0Osszefliggés, fatyol meglatdsaval majdplezésével 1ép mind magasabb és
magasabb tudatallapotokba. A pszicholégus U] moitbgaszintet vesz észre, a szoftveres (j
elagazast épit a kddsorba, és még sorolhatnam.

A szint valtas, az integralas és a ,metazas” moiomn értelnti fogalmak, amelyek kdzos
jellegzetessége és eredménye: az ellentmondaswlalada. Az ellentéteket pedig a karakter

szuli, igy az ellentétek athidalasa magaban a kewédoldasaban rejlik.

Az integralas alapsémaja

Az integraldsnak mindig van egy viszonyitasi reedsz dimenzidja, amely a magasabb
nézpontra lepés, advités konkrét iranyat adja. Az ddeli integracio azt jelenti, hogy a
kilonbo® korszakok tudasait illesztjik egymas mellé, s =ik a kd6zos alapokat. A térbeli
jelentése: a fold kulonbdzerlleteinek tudasbazisat szintetizaljuk.

Az Integral szemlélet alapjan tobb dimenzié memtélgozunk. Az egyik dimenzié mentén
a tartalom és téma alapjan a tudomanyokat, azrdacde és vallasos tanok szintézisét épitjuk
fel. A masik két dimenzio pedig térbeli é$lidli integraciot jelent.

A térben vald integrélas tartalmazza a keleti kakd a keleti meditaciot, a nagysi
bdlcseleti rendszerek lIényegi ismereteit, és a atykwilturak tudasat: nyugati pszicholdogiat, és
annak irdnyzatait. Hozzatehetjik természetesen-kgiegat mellé észak - dél-t is.

Idében azési, pre-modern, mai modern, és az elmult évtizgueszt-modern, ismereteit
integraljuk. Modernnek nevezzik az 1700-as éleitezs nyugaton kialakult vilagot. Pre-
modern mindaz, ami ezé&t volt Europaban, s ami van ma is a Fold azomjéterészein, ahol
még nem hdditott teret tulnyombdan a kapitalizmusggwa szocializmus), €és a materialista,
fogyasztoi szemlélet. A poszt-posztmodernkor azdrédl szemlélet korszaka, mely most
érkezett el. Ennek célja két iranyba mutat: vagyeazeriség és a fold &lilaganak az

elpusztitdsa, vagy az emberiség egységének medéseeialé.

Tovabbi szamos dimenzio képzelhenéeg el. A i és férfi jellegi gondolkodas és
mikodés, vagyis a nemek  szerinti, a  karakterfixatipsok  szerinti
(IntegrélKerekAsztalMetodus — ki&sb ismertetem), vagy akar a holon-szintek szerinti,
melynek kibernetikai vonzata maga a SzocioKibewEti



Az Integrél pszicholdgia ot B aga

Az Integrél pszicholégia az Integral szemléletnekint globdlis rendszernek egy
alkalmazott terllete. Az emberiség szamos kultaed§délektanat tanulmanyozza, s 6tdg
mentén 6sszefogo rendszerbe illeszti. Ezzel falljajztérképre viszi a kilonbégégeket, és a
kultarak mogott hazédd kozos, egységes emberi tiltteknodelljét. Az Integrél térkép & f
részei: kvadransok, a tudatféjtiés szintjei, a tudatféjtiés savjai, a tudat allapotai és a tudat

tipusai.

A holonok és a 4 kvadrans

Husz jellemd alapelv kulonithét el az Integral szerint az evollcioban, amelyekdain
jelenségre nézve igazak. Olyan univerzalis torveéeniségek ezek, amelyek k6zosek pl. egy
faban, egy elméletben, egy gépben, egy kultirabgy,érzelemben, stb. A legfontosabbakat
fejtem ki réviden.

A valdsag holon-okbdl al, olyan dolgokbdl, amelyskyszerre részek és egészek. Minden
holon egyszerre része egy nagyobb rendszernelgydgerre egy egész, amely részgidl.
llyen példaul az ember is. Testének sejtjeiGazészeit alkotjak, migp maga az emberi
tarsadalom egyik eleme. A holonoknak koz6s mintdzat jellegzetességeik,
torvényszeiségeik vannak — ezeket irja le a tobbi alapelv.

Minden holon négy kozds motivaciéval rendelkezik. halon el$ két motivacidja a
horizontélis jelleméje: hogy fenntartsa egészlegességét, autondmigj&ggenileg hasson
(hatéeb); illetve hogy megtartsa rész-ségét, beleillesghedegy nagyobb egészbe, helye
legyen abban. Ha nem tudja fenntartani dnallosagdaty ha nem tud egy nagyobb egységbe
beilleszkedni, akkor megsaik létezni. A kdvetke& két motivacido a transzcendalas (6n-
meghaladas) és feloldédas. A transzcendalas éklddis a vertikalis, a magasabb szintre
|épés jelleméi.

Az evolucioban folyamatos féfliési szakaszok és ugrasok egyarant vannak. A faltgesm
fejlédés az intelligencia féjtlés ideje, az ugras pedig az identitasvaltasé.ddgrazok, ahol
radikalisan 0j dolgok, élmények jelennek meg, buklak fel a Iétben.

A holarchia elve kimondja, hogy a holonok holarlsi&no rendeinek. Ez Koestler
kifejezése a természetes hierarchiara. Azért \ebett mert a hierarchia sz6 alatt legtdbben a

felettes-alarendelt dominanciaviszonyt értik, amemn fejezi ki pontosan a holarchia



tulajdonsagait. A természetes hierarchia vagy bblar az, melyben egy egész (holon)
természetszéleg része lesz valami masnak a kovetkezagasabb szinten.

Minden holon meghaladija, és ugyanakkor magabamljaghz ebz6 szintjét. A magasabb
holonokban benne van az alacsonyabb, és tartalmlami extrat még, ami tébb, mint az
alsobb szintek 6sszessége. A holarchiat épp azitjalineg, hogy a magasabban benne van az
alacsonyabb, de az alacsonyabban nincs benne ssabéigas kdzvetlenll nem is ismerheti
azt, csak sejtése, kozvetett érzete lehet rola. ayasabb és alacsonyabb szintek nevei azt
mutatjak, hogy ha elpusztitjuk az alacsonyabb sgimtkkor odavész, ami felette van, am ha
forditva jarunk el, akkor az alacsonyabb szintepes&k megmaradni — mindezt fizikai sikon
értve.

A holarchia két jellemde a mélység és a kiterjedés. Egy holarchiabanrdegzszama a
mélységet fejezi ki, az adott szinten délolonok szama a kiterjedést. Az egymasra @pul
szinteken egyre kisebb kiterjedés talalhaté az(midban, vagyis minél nagyobb a mélység,
anndl kisebb a kiterjedés. Mashogy megfogalmazikagy folfelé haladunk a holarchidban,
vagyis ahogy a melység egyré egyre kevesebb holont talalunk.

Az evolucionak irdnya van, az céliranyos. famaszbdl’, az anyag, a tehetetlenség
tulsulya febl halad a radzsaszon”, az e6 dominancidjan keresztil az egyre nagyobb
mélységek iranyaba, az értelem saattva’ talsulya felé. Az evollucié a magasabb szintek fel
vezet, amelyek egyre nagyobb komplexitast, diffeidriot, és noveky autonOmiat
jelentenek. Az evolucio alapvesajatossaga a holonok mélységnek novelése, amey az

el6z6 szinteket talhaladjak és magukba foglaljak.

A négy kvadransaz emberi valosag egyik integralt térképe. Néegy dimenzid, aspektus,
nézpont jelenik meg abban, a valésag négy arca. Egjt dablon egyszerre négy modon
jelenik meg. Ez a négy méd a kvadranstartalmaik kulcsszavakban:

* a bel$-individudlis kvadrans (BF - bal félljelenti az intenciokat,

* abel$-kollektiv (BA - bal alsé) adja kulturalis aspektius

* akuilg-individualis (JF - jobb fel§) mutatja a viselkedést,

* akllg-kollektiv (JA - jobb alsd) pedig a szocialis asjpeskol szal.



A kvadransok egymassal dsszehangoltak - az egyidriéns adott szintjén megjeten

jelenség megegyezik a masik kvadrans ugyanazotj&rilew, azzal analdg jelenséggel. A

négy kvadranst azok érvéenyességi kritériumok kapagad. szamua abranszemléltetem:

Az érvényességi kritériumok

BELSO
bal oldali utak

KULsO
jobb oldali utak

SZUBYEKTIV OBYEKTIV
& hitelesség igazsag
& Sszinteség megfelelés
] integritas leképezés
et e I . #
= szavahiherdseg kijelentés igazsaga
En az
mi az
2 19a2sAgossag Sfunkcionalis illeszkedés
g kulturalis megfelelés rendszerelméleti hald
J kélcsonds megeértés strukturalis
] miikédSképesseg
L helyesség tarsadalmi rendszerbe
illeszkedés
INTERSZUBJEKTIV INTEROBJYEKTIV

1. szamu abra: A négy kvadrans és érvényesseégrilaritaik

Forras: Wilber, K. (2003): A Kkdds Szellem rovid térténete, 116.0ld. Budapest, Eutdpald.

Mind a négy kvadransban megvan az igazsag és dait@dkiuma — vagyis, hogy mikor

tekintlink igaznak egy dolgot az adott kvadransban.

A jobb fel$ kvadransbamropozicionalisigazsag van: allitok egy dolgot, ami valamit
reprezental a valésagbol. Ezt az allitast leéheimk, hogy ugy van-e. Ez tehat mindig
a dolgok objektiv allapotara vonatkozik.

A bal fel$ kvadransban az igazsagdhitelesség, szavahilisgg,sszinteségelenti. Itt
sajat bel§ vilagunkba figyelink, majd az ott talalhaté mélgelgazsagot fejezzik ki
masok szamara.

A bal als6 sarokban gontossag, helyénvalosag, helyesgétentik az igazsag
kritériumat. A szubjektiv élménylnk itt egy inteufgektiv, kulturalis térben
helyezkedik el. Ez teszi leliete azt, hogy szubjektiv vilagunk legyen. E nélki#agat

gondolatainknak nem lenne értelme, hiszen szubjeltigunk nem valaszthat6 el az



interszubjektiv téttl. Valamely gondolat, elmélet, viszony, modell éryésségéehez az
kell, hogy kulturalis hattérbe illeszkedjen. Az ényesség meghatarozéja az emberek
képessége arra, hogy kdlcsbnésen megeértsék egyastnyleg megeértjik egymast,
akkor helyes, igaz az adott dolog.

* A jobb alsé kvadrans a rendszerek Kulsonatkozasat jelenti, az igazsag itt ismét
propoziciondlis. Egy allitassal utalunk valamire. &valami a jobb fetskvadransban
egy konkrét dolog, itt pedig egy szocidlis rendsmmtell. Ez csak akkor lehet igaz, ha
funkcionalisan illeszkedi& tarsas rendszerbe, valgjaban annakduését irja le.

A bal alsé és a jobb also kvadrans a holon kéekdl, szociokulturalis aspektusat irja le.
A bal alsé, a kulturdlis kvadrans azt, hogyan hedgenek el a szubjektumok a kulturalis
térben, és hogyan nyernek interszubjektiv jelentédtsonds megértést. A jobb alsé pedig azt
modellezi, hogy a targyak hogyan illeszkednek dgjgktiv fizikai rendszerbe, hogyan valosul

meg az interobjektivitasuk.

A tudatfejl 6dés szintjei

Az Integral pszicholbégia ezen aga a tudat evolatidgjlbdés szintjeit és azok jelleriz
tekinti at, a bal fels kvadranssal, a bél€n fejbdési allomasaival foglalkozik.
A fejlédési modell neve: létra-modell. Lineéaris gondolkodd dbrazolds alapjan uginik,
hogy ezen egymas utdn szekvencialisan egymasrakie®efejlédési |épcéfokok vannak.
Pontosabb képet olyan geometriai abrazolassal kaphaamely kifejezi az integralas és
szintvaltds ,meghaladva m&ges” elvét is. llyen abrazolasra Kéb mutatok példat. A
tudatosséag létrafokait az egyén massza, aki migdi@ten Uj identitast alakit ki.
Amikor az egyén (] szintre |ép, harom alfazison ylegresztul.

» Elészor fellép az Uj szintre, azonosul azzal - edantifikacio.

* Majd elkezdi tulhaladni a szintet, elktlonil att@z a differenciacio.

* Veégil a kbévetkeZ magasabb szintre helyezi at a sulypontjat és raljegaz ebz6

szinteket.

Mind a kilenc szinten tehat ez a harom folyamatetbegymastidentifikacié — differenciacio -

integralas.
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A létra fokai:
Preperszondlis szintek

0. szint Perinataligismatrix

A szilletés ditti, anyaméhben toltétt kilenc honapot és a szsteféglalja magaban.
Kezdetben a magzat az egység allapotaban van aavanymajd a fizikai szifit
differencialédas a szlletés kiizdelmes szakaszamsgll indul meg. A folyamat végére a

csecsert az anyameélst fuggetlen, fizikailag kulonallo szervezetté valik

1.szint: Szenzoros-fizik@dsecserdkortdl 1 évesig)

Az anyagi én vildga, a fizikai testtel azonosul§éyszakasza. Szukségletei a fiziologiai
szinthez kapcsolddnak (éhség, szomjusag, tevewpzgas, stb.), kognicidja is a testérzetre,
erzekszervi ingerekre terjed ki. Az egyén Onmagatsz&nzoros-fizikai eseményekkel
azonositja. Vilagmegélése tulnyomorészt egy alotkitiénélyalvasszdr allapot, melyben a
vilag egy differencialatlan massza. A kilvilag égas bel$ vildga egységet alkot, a fizikai én
eés a korulétte l1&v anyagi vilag még Osszekeverten vannak jelen, néfarehcialddtak.
Ertékrendje a tulélésre, az 6sztonoknek, testéknékevaldo engedelmességre terjed csak ki. Itt

nincs gondolkodas, nincs nyelv, nincs logika, nidésés nincs betspszicholdgiai tér sem.

2. szint: Fantazmikus — érzel(r3 évesiq)

Ez a fantaziak-eméciok allapota, amikorra mar kialaak a valos fizikai hatarok a gyerek
es a kulvilag kozott, de az érzelmi hatarok még.n&rgyerek tudata azt érzekeli, ugy hiszi,
hogy amit sajat maga lat, érez, érzékel, ugyanath,| érzi, érzékeli a vilag is. A
targyallandésag, a mentalis reprezentacié fazisa (egben végrehajtott probalkozasok,
gondolkodas), amihez a szavak megjelenése is hmaidzik. A biztonsag-, szeretet-, és

valahova tartozas hiany-szikségletei jellemzik.

Perszondlis szintek

3. szint: Leképeéizelme(3-6 évesig)

Itt az egyén a mentalis, vagy fogalmi, konceptuéhsel azonosul. Ez a reprezentacios
elme, ami megfelel Piagetiivelet ebtti korszakdnak. Ez az elme képéklbszimbolumokbdl
és fogalmakbal all, melyben megjelenik a# &bk az idben valé gondolkodas. Mivel az egyén
es a tobbi személy, vagy targy nem tisztan diffeig@dh a gyerek a vilagat olyan targyakkal

népesiti be, amelyeknek lelket és mentéligdalést tulajdonit. Az elme nem kilénul el tisztan
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a vilagtol, a jelleméik 6sszekeverednek. Ez a karakter kikristalyosaukfis@ kora, melyet az
egocentrizmus jellemez.

Itt tanuljuk meg akaratunkat érvényesiteni, aztkgyaljuk. A szavak, a képzelet itt még
nem all 6ssze egységes logikava. Edipbeh egy helyzet egyetlen mozzanatat vagyunk ekkor
képesek csak figyelembe venni. A tarsas normakatfogjuk fel, akar giszakos impulzivitas
is jellemezheti viselkedésulinket.

4. szint: Szerep/szabaly elifrel2 évesig)

A szabalyok és szerepek megértése és alkalmazasakbpik itt ki. Az egyén mentalis
szerepeket alkot, és vesz magara. A gyermek mdgtabeleképzelni magat a masik
szerepébe, mas személy $gantjabdl latni a vilagot. A moralis nézet a koneiemalis szintre
jut, ahol a szabdly, a rend, a j0 és a rossz fagablominalnak. Itt valnak kontdrossa a
szocidlis szkriptek (tarsas forgatokonyvek, sorgkeR, kimélyult karakterpélyak). Itt
alakulnak ki az emberi jatszmak, &larcok. A sajdipulzusai kiélése helyett az valik
dominalova, hogy hogyan felel meg azon csoportokiaakelyekben él, hogyan kap helyet
benndk. Itt az egyén a tarsas rendszerében urakkoalialyokat tanulja meg, amelyek alapjan
kialakithatja sajat helyét a tobbi ember kozo6tt.49dk szemén keresztul” is latja a vilagot,
természetesen sajafisdin atengedve. Ha jol tartja a szerepet, kompetdnélieneg magat.

5. szint: Racionalis elm@.2-20 évesig)

Itt nemcsak a koriléttink Iéwkonkreét targyakkal tudtunk tweleteket végezni, hanem mar
a gondolatokkal is meg tudjuk azt tenni. Migted nem tudtuk ére elgondolni, mit fogunk
egy adott szituacidban tenni, itt mér a helyzetegs®tményeket, problémékat vagyunk képesek
modellezi a fejiunkben, vagyis logikaitineleteket végzink, lehttegekben és feltételekben
gondolkodunk. Logikai gondolatmeneteink linearisaitagnézetiink tudomanyos, racionalis:

hipotéziseket alkotunk, majd ell@&zink.

6. szint: Integralt tudat, vizio-logika

Itt az alapvei mikddési modell a halézatlogika vagy viziologika, aegy szintetizalo,
integrald tudatossagitkodési médjat jelenti. Az egyén kognitiv fejletteégjut a vizidlogika
szintjéig, ahol hal6zatosan, integrativan, kreativszintetizaloan, ©6sszefoglald vizidkban,
modellekben latja a vilag dolgait. Kialakul a megy®lb én, ami képes tulhaladni az elmét és a

testet, és igy képes targyakként szemlélni azagkahegfigyeb én egy mélyebbre helyezett
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centrumba |ép, amely kividlr tud ratekinteni az elmére. Ezen a szinten sokisZfiteles,
autentikus emberek vannak, akiket Bekéildetésik hajt.

Transzperszonalis szintek

7. szint: Okkult, pszichikus

Az egyén itt képes az éber tudatossag jelenlétémenitt és most’-ban élni. Intuitiv és
analdégias kognicié egyarant jellebnerre a szintre. Mar annyira fellazul a karaktesgyh
részlegesen feloldodik az elkulondlt én-érzet, éénként elmosddik a kivul és béls
kilonbsége. Akkor 1ép valaki erre a fokozatra, mikdkorabbi szinteken jollakott magaval, s
komolyan kezd érde&tni a tobbiek, a szerettei irAnt. A pszichikus samn 6t érzékszervvel és
elmével (gondolkodas, képek, érzelmek) felfoghalégy a megnyilvanult Természet — és az
azon tuli, a meg-nem-nyilvanult Természet hataesil. Ekkor az egyén az ot érzékszervével
az elméjén belul Gkddik, ugyanakkor képes raérezni a vildAg mogottesree melyeket
konkrétan még nem tapasztal meg. Ehhez a szindinewzmak az alabbi jelenségek: telepatia;
prekognicio; tisztanlatas, auralatas, szinkrorscithow élmeények, illetve a szamszkarak

mélyebb megértése: asztroldgia, tarot, stb.

8. szint: Szubtilis

A szubtilis azt jelenti, hogy finomabb val6sag, minkil$ anyagi vilag. Ezen a szinten
beléplink a meg-nem-nyilvanult Természet vilagalzapkkévaldo szimbolumok tertletére,
azok kozvetlen, vagy rendkivil intenziv kozveteggmyilvanulasainak tapasztalasaban lehet
részink. Egy mélyebb megélés torténik itt, mintedizé szinten, mivel a tudat teljesen
elkllondl a szokasos elndétés elmeril az élményben. A szentek és misztikusdranszok és
mély meditaciok vildga ez; a jogaban az elmélyeki&sA finom valdsagot, a szimbolumokat

teljes érték és elemi erdj realitasokként éljik itt meg

9. szint: Kauzalis — oksagi

A tokéletes Uresség birodalma. Amikor a meditaaidda ént kdvetjuk 6nmaga gyokereéig,
ott a tiszta Urességet talaljuk. Ez a feloldodasgs#ines, a nirvana allapota. Gyakran a
mélyalvas alomnélkili szakaszahoz hasonlitjak, lazkéilonbséggel, hogy ebben a tudatossag
toretlen eével van jelen. Ez nem egy so6tét allapot, hanembazat teljességé. Semmilyen
manifesztacio, jelenség nem tudja megkéozelitemialtaazni. Nem targyként, hanem tiszta

énként, tiszta lirességként, tudatossagként sug&iziiz egyetemes és valtozatlan En, a Lélek
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élménye, 6nmagara ébredése. Ez még mindig duddiiasgben nyer értelmet, melyben
megmarad a Lélek és a Természet, a nirvana ésressaen kelissége.

10. szint: Nondudélis (nem kés)

Itt az én érzete stabilan feloldddik, a medfigyelggyé valik és egy marad minden
megfigyelt dologgal, legyen akar éber, akar alok@dramas allapotban. Ez nem egy kulon
szint, hanem minden szint, allapot, meghaladvat@gialva egyszerre. A jelenségek tovabbra
is megjelennek, a nélkil, hogy lenne kilén szefju&l Ez a non-dualitas, a ,megvaltottsag”

jelentése.

A tudatfejl 6dés savjai

Az intelligencia és az identitas egyutt mutatjaeamoer fejlettségi szintjét.

Az ember sokoldalu, tobbszoros intelligenciavaldedkezik. A kulonféle intelligenciakban
nem vagyunk egyforman fejlettek, egyes teriletgkbhan, mashol gyengébben teljesitlink.

A fejlédés lepcsfokainak, szintjeinek kulonféle féglési teriletei, fefldési vonalai,
moduljai vannak, melyek egy-egy intelligenciatettiék, életteriletnek felelnek meg. Ezek a
kulonféle fejbdésvonalak - melyeket a tudatteles savjainak, fejdésvonalainak nevezink -
szinteken keresztul bontakoznak ki.

Kilén nevet adhatunk minden ilyen, a specidlis tétéatetre jelleméd, abban a
viselkedéslinket rendéz mozgato képességiinknek: az intelligencianknalené#k lehetnek:
affektiv, kognitiv, moralis, érzelmi, pszichoszeksiailletve a tehetség kulonféle tertletei
(zene, sport, fivészet, stb.).

Ha a kulonboé fejlédésvonalainkat megmeérjuk, majd a létra szintjerbydrzik, akkor
kapjuk az Integral pszichografunkat, azaz &tjsvonalaink integralt térképét.

Tobb fejlbdésvonal egymas mellé illesztett, integralt rendzmutatom be az. szamu

tablazatban.

A tudat allapotai

A mellett, hogy az emberi fétlésnek szintjei vannak, amelyek vertikalis, evda&ci
mozgasanak |épéfokai az életben, fontos jol ismerniink az embedatuallapotait, illetve a
tudat tipusait is. Mind a tudatéllapotok, mind alau tipusok az emberi |ét horizontalis

jellegzetességeit mutatjak be, igy kiegészitégijtioe a vertikalis modellt.
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Szamos tudatéllapot létezik, naponta mindannyiutdbfélét él at. Azért fontos ezekkel
foglalkozni, mert a tudatéallapotok szamunkra tegeteki, valamilyen formaban mindig jelen
levo realitaskent 1éteznek bennink.

A tudat allapot mas, mint a szint. A kiek6zott mutat 6sszefliggést az alabbi abra:

durva szubtilis kauzalis kettdsseg nelkili
termeszot istonseq forma nelkoli  kettdsseg nelkoli

- ...

pluralista - -_-_ﬁt-_ ----- -%e _______ %ﬁ‘ ______ (#;_ i

1 1
| I
| 1 ] 1
1 ] 1 1
raciondlis - - - - - IL ________ JI ________ :. ________ | :_ L
1 1 1 1
| I | 1
| ! | !

mitmus____%-_ _____ % ______ % _____ #--
magikus | - = 'é_ _____ .# ______ % _____ ‘f;* 2

archalkus 4+ - - - == - - - =4 B e o o

2. szamu abra: Wilber-Combs matrix
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 14Rl. Budapest, Ursus-Libris Kiadd.

A szint stabilabb jellemz amely a tudatallapotok éden sulyozott atlaganak tekinttet
vagyis a tudatéllapotaim sulypontjanak adegst jelod Iétran. Az abra azt mutatja, hogy
minden szinl (y tengely) létezik &tjards, belépés, elérés mmdiranszperszonalis

tudatéllapotba (x tengely).

A nyugati felosztds szerintnormdl és maodosult tudatéllapotok vannak. A normal
tudatéllapot a nappali, éber allapotot jel6li. Adoéulthoz soroljuk az alvas, dlom, a meditativ,
transz valamint a kéros tudatallapotokat is.

A normal tudatéllapot fogalma konszenzuson alapszik. Tudgosan, a nyugati

kozmegegyezés szerint az a normalis, amikor az emb&lo életvezetésre, a tarsadalom

15



szaméara hasznos munkavégzeésre, 6romérzésre, iliétsas kapcsolatok kialakitasara és
fenntartasara képes. Az ezoterikus/vallasaskérit keleti szemlélet alapjan a normal
tudatéllapot egyefilafelébredettudattal, amely a valésagot latni képes.

A tudatallapot modosulasanak két iranya van. Azikegyregresszi¢ amikor visszafelé,
alacsonyabb tudatossagi szinte toérténik a modgsalamasik aprogresszio ekkor ebre,
magasabb, fejlettebb tudatallapotok felé haladunk.

Pozitiv tudatmodosulast tébb egyéni és tarsas ma@&térhetiink, amelyek transz vagy
meditativ allapotokra vezetnek. A transz olyan nsadiotudatallapot, amelyben a vilag és
onmagunk észlelése jelésen megvaltozik. A transz fogalom igy komoly tudiafot-valtast
jelél. Az Integréal szemléletben transznak nevezaidk az atmeneti tudatallapot-médosulast,
ahol atmeneti latogatast teszink a létra magasabtjesre, majd az €élmény utan, a tébbnyire
gyors karakter visszarendeest koveien visszaall az eredeti, kiindulé tudatallapot, wag
annak valamely kézeli, magasabb oktavja.

Ezzel szemben a meditacié |ényege a rendszeres, gyaporlas, amely Utemezett,
intelligensen atgondolt. A meditacionak sokfélehtekaja létezik, Iényege éber figyelése
mindannak, amit észlelek: egy valasztott fokustdafg, a csendnek, vagy a tudatossagnak
maganak. A meditacié célja a magasabb tudatallapbtstabilan tudatszintekké formalni,
identitAsunkba épiteni; illetve a transzok soraft tmeneti, élményszer latogatasok
mindségeit tartds tudatallapotokka formalni.

A tudat tipusai

Az Integral szemlélet 56faga a tudat tipusaival foglalkozik.

A tudat természetének atfogd megértéséhez arrkstink, hogy minél szélesebb
spektrumon, és multi-dimenzionalisan legyiink kékdami azt. Ehhez fontos attekinteni, és
egyseéges térképre helyezni a ma létezlatszerkezet leir6 modelleket.

A tipusok az integral modellben azt mutatjAk meggyh az adott tipus egy adott
fejlodésvonalon és szinten milyen ,hangon” szélal meggys az adott tipuson belll létezik
szabadsag, amely az optimalisddgsi Ut megvalasztasara is kiterjed.

Egységes, integralt tudatszerkezeti modell feddiita térekszink, melyhez ismernink kell

a karakter fogalmét, annak fixacioit, és az ezagickolatban kialakul6 személyiségtipusokat.
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A tipustanokat két nagy csoportra oszthatjuk.

Az induktiv vagy mas néven pszicholdgiai tipustahaomanyosan, racionalisan kozelitik
a kulonféle emberi jellemvonasokat. Oss4gtly az egyén alkati, jellembeli tulajdonsagait, és
azokat kulonféle felosztasu és mélysedgipolégiak mentén foglaljak rendszerbe.
Leegyszeisitve: az induktiv tipustanok az elemékiakjak 0ssze az egészet, s igy nem fedik
le a teljes valdésagot, hiszen csupan a személgai@tjéig képesek eljutni. llyenek példaul a
Hippokratész-Galénosz féle két és félezer évvedzaryuld vérmeérséklet tipusok (kolerikus,
flegmatikus, szangvinikus, melankolikus), Jung sZlgieégtipusai (extrovertalt és
introvertalt), tovdbba a vonaselméletekhez tar@®igoFive modell, stb.

A mésik nagy csoportot a deduktiv, vagy holisztjkemoterikus tipustanok alkotjak. Ezek a
tipoldgiak lénylnk egészét figyelembe veszik, édishtkusan kozelitik meg az emberi
jellemvonasokat. Az egészlegessélghdulnak ki, és ebll vezetik le a részleteket. llyenek pl.

a Ji Ching, az asztrolégia, és az altalam alabtlatezett karakterfixaciés modell is.

Tovabbi informacio az Integral szemlétdtmagyar nyelven az 1.-, €s 2. szamu irodalomban,

illetve a http://www.integralvilag.hu/tudastaitalon talalhato.

* * * % *

A szociokibernetikai modell

A 4 kvadransban él Osszes lény iiikddésének motivacios-, €s célrendszere tarsas
kozegben valik érthévé: ott van a gyokere, ott talalhaté a motivaciésppntja, ott alakulnak
ki és termaddnek Ujra a fixacioi, és ott is bonthatok azokAeszociokibernetikai modellel
dsszhangban disorban a k6zds bélses kozos kits kvadransokban dolgozom, hiszen éppen
a tarsas viszonyok és szabalyozasi folyamatok teas# és hasznalata a célom. Az edlekb
levont felismeréseim kiterjesztem az egyéni kvasio@nteriletére is, mivel azokkal egyutt
teljesebb képet adhatok az embéikidésédl.

A kibernetika egy komplex tudomanyos iranyzat, amely a szabakjoaezérlés,
informaciofeldolgozas, tovabbitas, altalanos toyedn kutatja. Mérndkként ismertem meg
ennek a tudomanynak az alapjait. Dinamikus rendgeg¢rvizsgal, olyanokat, amelyek a
kilvilhggal valo kolcsonhatds soran valtoznak. Bdezerek szerepének, struktdrajanak és
viselkedésének torvénysieggeit kutatja. Kbzponti tikddési elv benne a szabalyozas, amely

kompenzalja a kulvilagnak a rendszerre gyakoroltasedt, illetve dlsegiti a rendszer
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alkalmazkodéasat a valtozé kélseltételekhez. Ennek &kltétele, hogy a rendszer észlelje a
kilvilag hatasait, vagyis informaciét tudjon felveres feldolgozni.

Minden éb rendszer kibernetikus rendszer: ami él, az vaj@nitarsas és fizikai kbézegben
szabalyozast végez. Azéékendszerek kilonbéz 6koszisztémas szintjeinek, holonjainak
szabdlyozésaval kiulonb&kibernetikai tudomanyteriletek foglalkoznak.

A biokibernetika az egysejt és tobbsefi bioldgiai targyakkal foglalkozik. Azokat
kibernetikus rendszereknek tekinti, és a biologgamyallasokat szabalyozasi folyamatokkent
ertelmezi. Alesete a szocialkibernetikanak és rakidlomanya a pszichokibernetikanak.

A sejtkibernetika az egysejt organizmusok szabalyoz6 folyamatainak modelleeégér
hasznalatéra épul. Alesete, részeleme a biokibkaneak.

A pszichokibernetika — az ember belslelki szabalyozasanak a folyamatait irja le és
hasznalja fel mikdésének optimalasara. Alesete a szocialkibedredik

A szocialkibernetika az emberi tarsadalomszabalyozé folyamatainak nkétodomanya.
Hasonléan a humanisztikus pszicholégiahoz és adkamnd-analizishez: az emberek kozotti
interakciokra helyezi a hangsulyt, am a beavatkanas szinten alkalmazza.

A szociokibernetikaminden tarsas rendszer kibernetikajanak 6sszdéfoptaszervezes- és
vezetéstudomany, a szervezet-fejlesztés, rendsrdet| rendszerszervezés, a bioldgia és
okoldgia integralt, altalanositott, elméleti és nidi tudomanya. Az emberi és egyéb tarsas
rendszereket, illetve az egész tarsadalmat kib&usetendszerként értelmezi és kezeli, ugy,
hogy abba mérnoki médon képes beleavatkozni. A igkibernetika igy a holonok
kibernetikgjanak integraldo tudomanya — amely egyszképes szemlélni az altala belathato
0sszes Okoszisztémas létsikot.

A kibernetikus tudomanyok integralt rendszerét llébemléltetem:

Tudomany neve Holon-szint

Szocialkibernetika | Emberi tarsadalom

T

X

5 Pszichokibernetika Lélek
=

L T T Ember ™ rizikai
= Biokibernetika

'S test
R

n Sejtkibernetika Sejt

3. szamu abra: A kibernetikersdszerek integralo téerképe
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Munkdmban aSzocikKibernEtika szofejt irdssal jelzett kifejezést hasznilom, amely
kapcsolodik az altalanosan ismert szociokiberndtiklbmanyahoz, annak specialis iranyzata.
Ebben a KibernEtika-fogalom az 6nszabalyozasraéépiabalyozast emeli ki, szemben a
menedzsmenttel, amely egywsrakosabb, kividt torténs iranyitast jelent. SzocioKibernEtika
kifejezés alatt a kébb definialt D fejlettségi szinten stabilizalodtdtsadalom szervezésének
és szabalyozasanak meérnoki tudomanyat értem.

A szofej6 irassal azt jelzem, hogy itt a kéznapi szohasmmélgpontosabb szakfogalmat

alkalmazok. Minden igy jel6lt fogalmakat sorra délok is.

A SzocioKibernEtika képes lattatni a 'vilagcentrskidentitas’ (az 1. szamu tablazatban a
toébbi szinttel integralva megtalalhatd)tkddését az emberi életben: vagyis azt, hogy az
emberek SzocioKibernEtikai szabalyozasokat végezalkdr van efil pontos koncepcidjuk,
akar nincs. Célom éppen annak megértetése, hogyetmrigetelt sejtek, hanem egy naluk
magasabb szifitélslény organikus részei vagyunk, akik mélységesemakaegymasra és
fuggenek egymastal.

A magasabb szifitorganikus 1ény nevemagasabb 0koszisztémas IényAz Integal és a
jéga altal megfogalmazott féfési torvény az egyén bé|sspirdlis emelkedésén tul a
Természetben Iévélslényi megnyilvanulasok szintjén, teriletén is igAz. egyén magasabb
szintre tortéd lépésén tul, azzal parhuzamosan minden tarsasgkézemegalkot a
Természetben egy nala magasabb 8ziédhyt, amelynek sejtieként funkcional. A spiralis
fejlédés tehat egyéni és tarsas, béls kil$ is egyszerre.

A SzocioKibernEtika a tarsasan b magasabb |étsikokra fokuszal, s azoknak sejtjeikén
értelmezi a tarsas rendszer elemeit, amelyek maguémberek. A magasabb ©6koszisztémas
rendszerek elve kimondja, hogy mindedléhy egy nala magasabbgéendszer részének,
sejtiének tekinthét Ez teljes 6sszhangban all a holonok tanaval. Hig a rété, a fa az
erdbé, egy hangya a bolyé, egy farkas a falkaé, illetagyobb korben a kdzvetlen, majd
kozvetett & kornyezetéé: a bioszféraé, melyben funkcional,larmat ra, s amelyré maga
folyamatosan visszahat.

Ugyan ilyen & organizmus maga az ember is. Az emberi sejt azeemingasabb
Okoszisztémas rendszerének része, az ember aamsdtddo tobbi ember tarsas rendszeréé, a
tarsadalomé, és igy tovabb. Mindedléhy részét képezi valami 6nmaganal hatalmasabbnak,

amely6l nincs kodzvetlen tapasztalata, mindéssze elvogalfoat alkothat rdla. Az emberi
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mitkodés analdg az emberi test sejtieinekkénésével. Ugy érthetem a korom sejtjeinek a
miikodését, ha latom, a kérom milyen funkciot tolt doeéestben, mivel van kdzvetlen, mivel
kozvetett kapcsolatban, milyen t6bbszordsen os$zéteszabalyozé folyamatok egymasra
hatasaiban fikodik. Amennyiben hatékony valtozast akarunk esakiza szervezet valamely
szovetenek iikodésében, akkor érdemes annak kdrnyezetét, a, szmmwrendszer funkcioit
és hatasat is megismernunk, és az azokrol szeudés fllggvényében beavatkoznunk.

A karakter fogalma és jelentése a j0ga rendszerében

A karakter szdnak tobb jelentése van: jellem, jellegzetegsigmvonas. Legtobbszor egy
ember karaktere alatt a jellemét, személyiségét,viselkedését altalanossagban és
tulnyomoérészt leird jellemvonasok 0Osszességét kértjd 'szangvinikus’ karakter &
jellegzetességei példaul a hevesség, hirtelendigis, lobbanékonysag, valtozékonysag. A
pszicholdgidba Adler hozta be ezt a szo6t, melyefyrkorta tipologizalasra hasznalnak.

A 'karakter’ kifejezést én a joga hagyomany altaficialt médon, annak tarsas jelentésével
és vonatkozasaival kiegészitve hasznéalom.

A joga filozofia az ember kids és bel§ vilagat, vagyis a Természetet & kdzpont,
szanszkrit nevércsakra koré épulve vazolja fe(Kaczvinszky, 1994A csakrattbb forditasa
lehetséges, 6f jelentése: kerék. Acsakrak rendszere megtalalhatd a Természet minden
éllényében, azzal a kulonbséggel, hogy az egyasdésl szinteken Iévlényekben az egyes
csakrak dominancidja, megnyilvanulasi szintje egtdlakilonbozik. Az alacsonyabb rdénd
allatok esetében példaul a ieln és az annal magasabb rfewedakrak pusztan lappangoak,
minddssze szubtilis hatasaikban ismefbktfel. Lappangasuk mellett mindegyik jelenléte és

miikodése feltétlenil sziikséges az élet fenntartasahoz

A csakraka kovetke# abran vazolt sorrendiséget kovetik.
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Megnyilvanulasi Meqgnyilvanulasi
tényezok teriiletek A teriiletek lélekzése

Letek \
Enségi halal és sziiletés

4 T Szikra élet

ahrenlét és alvas

. Megnyilvanulasi
! ELME hatarvonal
': Karakter Elrmermikidések

1 teriilete
]
' érvenyesiileés és fogyatékossag

képzeletfuttatas

5

gondolatok

indulatok

anyagcsere
éhseéq - jollakottsag

Elemek

4. szamu abra: A csakrak rendszere

A kép kozeéps részén helyezkednek ecaakrakmaguk, melyeket a joga 'megnyilvanulasi
terileteknek’ is nevez. Ezeknek a terileteknek aikddése vezet mindenféle
megnyilvanulashoz és tapasztaldshoz a Természébéridalon lathatok a 'megnyilvanulési
tényedk’, melyekksl minden csakrahoz ket tartozik. A ,csakra kerekek” forognak,

7 sr

forgatasukért a hozzajuk tartozd, azokat fele@is niikodteth 2 megnyilvanulasi téenyéz
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egymasra hatasa febel Ez az egymasra hatas az adsékraciklikus, hullamzé nikodésében
érheb tetten. Folyamatos, dnmagaba Ujra és Ujra visszaudlamzas hidnyaban nincs élet,
nincs megnyilvanulas a Természetben. ,Minden, aam: élekzik”, mondja a j6ga, lélekzés
alatt az 6nmagaba visszdta@iklikus, vagy egy abbdl spiralisan kiemelke@jlodést ertve. A
csakrak lélekzenek tehat, méghozza egymastdl &l@musban, agy, hogy mindegyik hat
mindegyikre. A kilonbd& szintek 1élekzésének eredményét a kép jobb oldalélvm.

A karakter a megnyilvanuld és a meg-nem-nyilvandlérmészet hatarara esik. A
megnyilvanult Természet tartalmazza mindazt, amfoekaja van, ami valahogy lathato vagy
érezhed, érzékelhdt. A meg-nem-nyilvanult Természet a megnyilvanuléSbkmentes
orokkévald szimbdlumokat (hajlandésagokat, emlékekeisztonoket, elvarasokat,
archetipusokat, motivaciokat, stb.), 6sszefoglalanszkrit néven: 'szamszkarakat’ foglalja
magaban, melyekib a megnyilvanulasok mindodssze ’‘fakadnak’. Megrémulas, vagyis
tapasztalas a megnyilvanulas hatarvonalan jon ,léé® ott is enyészik el, amikor
visszahuzédasi folyamataban ismét lappangéva valik.

A karakter, mint megnyilvanulasi ténye2 csakravalis kapcsolatban all, alacsonyabb
szinten a beltsénnel, magasabb szinten az altudattal. Adbélsfeladata az ervényesilés és a
fogyatékossagi érzés szabdlyozasa, vagyis &-Belse helyezett identitds alland6 szinten
tartasa, mig az altudaté az ébrenlét és az alM@kozasanak hangolasa az egyén életében.

A belss-én csakrgjabahelyezett dntudatossagi szintendéamber 6nmagat igy hatarozza
meg: ,En az vagyok, aminek gondolom és képzelemamadpatarozott, habar valtozé képem
(énkép) van 6nmagamrél”. Mivel mindero@ny sajat identitasanak fenntartaséara téreksak, h
identitdsat az 6nmagardl kialakitott énképébe lzelhakkor életénekdf motivacidjava éppen
énképének védelmezése lesz. Ennek vigyazdsa uggandontossagu, mint a testé.
Amennyiben az énkép séril, maga az egyeén is s@niillése - akar testéé - halalos is lehet.

A bels-én a gondolkozé készség és a karakter egységablesiy egymasra hatasaban
alakul ki és nyilvanul meg tehat. A gondolkodas @dplkozd készség terméke, mig a
képzeletnikddés a karakter fennhatésaga alatt all. Adkettveredik, a gondolatok képsiiek,

s a vizualis folyamatokat mindig kiséri valamilygondolataram is.

A karakterfixacio lebontassal élent a bels én mikddésével kapcsolatban foglalkozom.
A lebontas hatassal van az altuddikidésére is, hiszen abban is aktivan haté elenadtiea.

Ez a téma lelki szinten a jéga misztikajaba, Irdegszemléletben a traszperszonalis
elményekre, tarsas aspektusaban pedig az E sZkdsdibb definialom) stabilizalodott tarsas

egyuttlét terlletére tartozik.
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Karakterfix4cid alatt azt a jelenséget értjik, hogy a karaktelakidt és megszilardult

palydinak megfelélen az emberi viselkedés is mind merevebbé és maréwailik. Az ember
latasmodja besikil, kiulénbosd helyzetekben inadekvat mdédon reagal, viselkedémmod
sablonos lesz, éle programozott.

Karakterfixacionak nevezzilk az énképbe beleirt thegazelmi szinezétkapcsolati mintat
(allapot készletet és az azokat Osszekidtlyak 6sszességét), amelyet az ember megtasult, é
amely egy Uj helyzetben a karakter palyainak metffeh konnyen beugrik nala, és az
Onmagat teljesit joslat (kégbb definialom) térvénye miatt ismételten hasonldseyativ
kapcsolati viszonyokhoz vezet.

Jellegzetessége a fixacionak, hogy az ember 6nik&gizlen annak ttkddésére ralatni,
mivel mind a gondolkozasa, mind a képzel@tidése abbol, mint alapbdl indul ki, s mely

maogeé igy kuls segitség nélkiul, magaval a gondolkodas eszkobélaini keéptelen.

A karakter kialakulasa és mikodése

Hogyan alakul ki a karakter, mit jelent az én-abtagészlet és mit az azokat 6sszékot
palyak 6sszessége?

Az ember belé-énje, és azzal szoros kapcsolatban az én-tullatéépe és identitasa: az
élményeibennyilvanul meg megfigyelhéen. EnKépnek az ember énmagarol tarsas kbzegben
kialakitott képét értem: amilyennek magat hiszitjaa képzeli és gondolja. Az identitas tehat
szocialis, tarsadalmi jelenség, amely a tobbieklaa hasonulas és hasonlitas, illetveélak
valé kuldnbosség és megkilonboztetés eredményeképpen alakuElkiény alatt értek
minden olyan tapasztalatot, melygandolkozé-készségs képzelettfikddés funkcidja réven
visszahat az ember EnKépére és identitasara. /& leilberi tapasztalatok bélseképezései,
elvont (szubtilis) valésagai - mint elvont benyorediységek — a tudatban Gjraalkotjdk a
kulvilag targyait. Ezek a benyomas-egységek képazgondolatok "anyagat”. A gondolkozo6-
készség épiti fel azokat a belsalyakat, melyeken eBbaz anyagbdl kialakul a gondolkodas
folyamata.

Az élménnyé valt tapasztalatok kétfélék: vagy aZeyesllés atérzésével jarnak és igy az
identitas ldviléséhez, az én megndvekedésehez, terhoditasdbenek, vagy - ellenkéleg -

a fogyatékossag atérzéseét vonjak magukkal, meléregyii az én-tudat zsugorodasaval.
Minden siker és gizelem - mint érvényesiilés - az én térfogatanakvekeilésével jar egydtt,
minden kudarc és vereség pedig az én csokkenégéhetiz(Kaczvinszky, 1994)
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A karakter minden élet folyaman ajra alakul ki. @dgantatast kbvéen az ember az egység
allapotaban él az anyaval (nincs még karakterezidetés utan a fizikai egység megbomlik, a
mellett, hogy a szenzomotoros szinten a test éshaldg még nem kulondl el egymastol a
csecserfh szamara. A fantazmikus-érzelmi szinten mar igenazl érzelmi egység tovabbra is
fennmarad. Ennek az egységnek a szubtilis Iényépeskfennmaradni egészen addig, ameddig
'kisebb, mint szeretet’ jelldgkapcsolatokkal talalkozik a gyermek.

Az én térfogatanak csokkenése vagy novekedésebaditberrel valamilyen szemben allo
(ahogy késébb latni fogjuk: alacsonyabb, mint E sZiptemberi kapcsolati térténésben johet
létre. Ilyenkor az En és a Te elvalik, a kekibzott valamilyen dominancia, szembenallas,
tavolsag, szeparacié alakul ki: az emberi kapcsklatalamely als6 4 fejdési szintjének
megfeleben, melyeket kébb részletezek. Az élmények megjelenése és hatdsmemusa
tarsas folyamat része. A tarsas aspektust kientelat: élmény szamomra minden olyan
emberi torténés, amelyben vagy méasok feletti dondidd, vagy masok ala valo renddest
élek meg, amelyben vagy okosabbnak, vagy butablwaafy; hatalmasabbnak (érvényesulok),
vagy gyengébbnek (fogyatékos vagyok) stb. érzemamag masiknal, és ennek vagy 6rulok,
vagy netan szenvedek miatta.

A legel®s, ,kisebb, mint E” szint interakciobol ereél tapasztalat élménnyé valik,
mik6zben egy alapformét ad az ember karakterénékb Tlyen élményben is lehet része a
gyermeknek, egészen a fogantatas pillanatatédl cées. Ezek a tapasztalatokodbrmat
adnak a ké&sbb kikristalyosodd karakter szamara. A jellegzetegaesebb, mint E” szint és
intenziv érzelmekkel jaré tarsas kapcsolati tapdaizit nevezziksjelenetnek. Az valamilyen
olyan efs érzelmi toltéssel jaré kapcsolati torténés, ameelggkordbban vissza lehet vezetni
az ember karakteres viselkedését. dbdsennek a karakterpalya (En-Dé-viszony) mintéajat
vesszik € magunkban, ennek szimbdlum rajzolatat ismételiiklatben.

Példaul a gyermek megeéli, hogy nem szeretik, terlv@n szileinek, nem szivesen latott
vendég a csaladban, ami a szenzomotoros és a rfaktmzérzelmi szinteken egy mély,
formétlan, sejt szinten tarolt alapérzés, alapéimbBanne. Aztdn egyszer, amikor méar a
leképed elme szintjére ér - vagyis kialakuloban van a eepntacios elme és a gondolkodas
képessége (tudat - bél€n) - az anyja ingertlten radvolt valamiért, simachikus élmény
hatasara képe magardl (én), anyjardl (te), a kolik viszonyrol és az egész vilagrdkj —
ergsen fixalodik, bevéglik elméjébe. Ekkor mar képes a multrél és &jélvgondolkodni, s
mivel egy magikus vilagban él még, anyja Uvoltéséngara a vilag megrendulésével lehet

egyenértél. A fixacio azt is jelenti, hogy az élmény érzellahyomata, hangulata annak

24



lezajlasa utan is vele marad, a kordbbi szidtekitéren. Ameddig nem tud a gyermek
gondolkodni, a jo§be és a multba tekinteni, s ameddig nincsenek &rdia nem is képes az
eélményt sajat maga elleni tamadasnak venni. Readgnely fajdalomra, de ahogy az elmulik,
figyelme maris tovasiklik. A tudat csakrajanak sgre fel kell, hogy emelkedjen (gondolkoz6
készség), hogy onnan Iéphessen adbéisteriletére, ahol mar képet tud formalni 6nmélgar
(képzeletnikodés-karakter).

Az ésjelenet a kébb vazolt A, B, C és D fixacios tipusokban rogZitteez embert, a
mellett, hogy a fefildés tovabbi szakaszai jellegzetesen kovetik az & & D szintek alap-
izét. A kis e tipusnak nincs jellegzetisielenete!O a fixacio kialakulasa étti szinten akad
meg, fejpdésben val6 'fixacidja’ éppen az, hogy nem alakkikikontliros én-hatéarai.

A karakter tehat a szuletést mdgél idoszaktdl kezdve alakul, &ormalodik, s a kiépult
elé-forma teszi lehélve, hogy azsjelenetben kialakuldsminta érzelmi €issége és a ra adott
valasz olyan lehessen, amilyen lett valéjabanék&pe mar aszenzoros-fizikaiés a
fantazmikus-érzelnszinteken kialakul, kontiros formajat azontmaleképed elme szintjére
lépve, az ott értelmet nyelsjelenetben kapja meg. dssegét, mélységéet mind a 3 deiési

szint éiményvilaga befolyasolja.

lgy a karakter rogziilésének kritériumaidsielenetben:

* A karakter ebformazottsaga, melyet a sékil fixaciojabol ered, ismételt negativ
életpozicidba tortéh meghivasok hoznak létre. (Amennyiben a &aigk nincs
pozitiv énképik, a gyermekiknek sem fognak tudnyatoltanitani. Ha
megprobaljak: hazudnak neki — alila gyermeknek kébb lesznek mindenféle
bonyodalmai.)

* A helyzet nagyon és érzelmi toltete

* A gondolkodas és a mentalis reprezentacid, képmékétdés megfelél szinii

kialakulasa.

Az ezt koved 0sszes, adsjelenet valamely jellegzetes szimbolumat megjelanterakcio
tovabb edsiti a kialakult palyat, folyamatosan ndvelve eéélgs lehdiségét annak, hogy az
élet egyre tdbb emberi torténése vezesse ugyanelzhéményhez és emberi viszonyhoz — az
ismétbdés, megszokas, illetve az dnmagat teljegislat térvénye szerint. A karakterbeli

irAnyelveket igy a nevelés, vagyis a KiNdag tarsas torténései alakitjak ki.
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Az élmények mindenkor dinamikus folyamatok, melygkmyomai, mint beidegzések,
"pélyak" - a tudat mélyén akkor is fennmaradnakikamaz élmény maga mar lezajlott, vagyis
mélyen emlékezetiinkbe \d@mek, emlékei a testben specialis hormonallapoti@otédnak.
A Természetben végbentenfolyamatok ©6nmagéatdl létrehozzak azt a készsebegy
megismétdjenek — ez aszamszkaralalaptermészetéb adddik. Nevikben is benne rejlik:

hajlandésagukan a megnyilvanulasra.

Az osjelenetet kovét interakciokban gyakorta probaljuk megoldani a hetgt, vagyis
kisérleteket teszunk arra, hogy mashogy, kevéspialfdasan vedgajon az interakcios
folyamat, mint azésjelenetben tette. Am mivel eleve kudarcra itélzipiobol, abbél az
identitasmagbdl prébalkozunk, amelyet a karaktenindk magaba épitett, az 6nmagéat teljesit
jOslat torvénye szerint ezekben a probalkozasokbaonvabb efsitjuk karakterink palyait.
Olyan eredményt érhetiink el valamely cselekménybemelyet a tett kiinduldpontja, azaz
identitdsunk lehét/é tesz. Az élmények palyain tehat Ujabb, hasom@eiyek futnak egymas
nyomaban, egyre jobban kimélyitve a kerékvagasélyat, egy élet folyaman.

Az érzelmi életet él lény karakterében réjlhajlandésagok egyre jobban fokozodnak és
kimélytlnek tehat élete folyaman, vagyis karaktaradinkabb merevveé valik — ez a merevség

— a karakter le@bb sajatossaga, melyet karakterfixacionak nevezink.

Minden kialakult palyaval bizonyos hajlandésagakjékek, hiedelmek csoportjai fliggnek
0ssze, a palyak pedig egyeéertébh a megszokassal. Azonosulunk azokkal az emberi
viszonyokkal, melyekben az élményeinket szerezzgk,az ezekben megnyilvanuld
hajlandosagok Ujra meg akarnak nyilatkozni, vaggiébaljdk UGjraalkotni azt az emberi
kapcsolati mintat, amely az élmény szimbdélumvatiédt@a. Ezeket a palya-alkotd mintékat
identitasunkba épitjuk, majd ezeékbkiindulva latunk, értelmezink és reagalunk onbant
kezdve az emberi kapcsolatainkban. A palyak (ssaakérészét képezi tehat az Gnmagunkrol,
tarsunkrol és a tobbi embérralkotott képlink, az ezekhez tartoz6 komplex Hiee(emlék,
elvaras, motivacio, hajlandésag, stb.) rendszeiszonyok fenntartasara kialakitott eszkoztar,
stratégia, és az allapotvaltasok dinamikai rendsierA palyak dsszessége képezi az ember
karakterét.

A fixalt karakter funkcibja: a képzeletikodés teremti meg azt a régzilt én-idealt, melynek
fenntartasara onnantdl kezdve folyamatosan torelkszA képzeletrikddés a gondolatokat

alkoto benyomas-egységek kombinacidiban nyilvanedm
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A karakter nfikddése a vasuti-vaganyhal6zatéhoz hasonlit. A smek vasuti kocsik
(emlékek, motivacidk, gondolatok, képzetek) kénnyevagordilnek, ahol mindenkor valtok
terelik kulonbod iranyok felé azokat. A kocsik palyakrdl valé leigse, tehat az, hogy
valamely addig be nem jaratott, UjSkekoOvetkeztetést hozzunk, felismerést tegyink
hasonlénakiiné emberi helyzetekben: jelentékeny akadalyokba iitkduszen épp a karakter
szabja meg az 6sztonok, a gondolatok és igy azrekdyecsolatok torténéseinek mindenkori
"menetrendjét és atiranyat”. Funkcioja tehat: ditkas és kontrollalo.

Amikor valamely élmény megegyezik a fennallé pargdi akkor az 0 élmény azt
kimélyiti. Ellenke® esetben pedig eltereli a gondolatokat az Uj élmédrdg blokkolja, hogy az
- részben, vagy egyaltalaban - tudatossa valhagskarakter vakka teszi az embert - nem azt
latja ilyenkor, ami valéban torténik kdzte és a Wagzott. Azt latja csak, amit korabban
tanult (emlék) és elhitt (hiedelem), illetve az faiténni, amit éire feltételezett (elvaras),
hogy ilyen esetekben szokott. A megvaldsitasragplediakult stratégiaja, eszkodztara van.

A kisebb, mint E szirit kapcsolati torténésekben igy karakterpalyai alafjéigazoltnak
latja azt, amilyen képe magarol, a masikrél éslamd, hogy ketijuk kozott milyen torténés
johet létre. Tehat amilyen EnKépe volt kdzvetleaiiinterakciéban aktivalodo karakterpalyaja
kontrollja szerint - akarmit is csinal a masik bah fog megédisodni. A karakterfixacio ezen
Onismereti hianyossagait is az élet jellegzetesesimkapcsolati helyzeteiben bekdvetéez
mélyen régzill, imprinting tanulasok, éimények okozzak tehat.

A Szimbolumok hajlandosagként, motivacioként valatelnezéséhez érdemes
szociokibernetikus szemmel vizsgalnunk a karak#ztember egy sejt a hozza kozeli tarsas
rendszer szOvetében, a szOvet egy szerv részévikeprely specidlis funkciot lat el a
tarsadalom Iény szervezetében. A sejt életéheztltsiiil szikséges az, hogy hatarozottjtaz
korllvew tobbi sejttel 6sszehangolt funkciot lasson el Z2vepet toltson be. Ez a holoh f
motivacidinak egyike, vagyis hogy rész-ségét énege egy nagyobb egészben pontos helye
legyen. Miutan kialakitott egy ilyen szerepet,tgbeiciot, annak biztositasahoz folyamatos
oda és visszacsatolasokra van sziiksége a veletrafits kozelebbi és tavolabbi sejtekkel.
Ennek az oda és visszacsatolasnak kozponti elenimgy a sejtek megésitést, jelzést adnak
egymasnak létezésidkres funkcidikrol — jeldlik azokat. Sajat helylkaijermelése tehat tarsas
folyamat, s a hely maga: az identitas. Erre aza@mtkiemelt szilkség, mert az ember, sajat testi
sejtjeivl eltéen, szabadon vélaszthatja meg azt, hogy a szermeglgik szovetébe akar
tartozni, igy pozicioja dinamikus, és koélcsonds ezggtést kivan. A karakterpalyak altal

bemintazott viselkedés tehat identitas, szévethedicio fenntartdé €és medsité funkciot tolt
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be — ez adf motivacidja, erre van alap¥ehajlanddsaga. Ez a hajlandésag a joga legmélyebb
szimbd6lumabdl, az életdsztdfib kovetkezik: ami él, az Iétfunkcidinak folyamatos
fenntartasara torekszik.

Minden hajlandésag, mely a karakter felépitéséhezzdjarul, termeészetsibeg
megzavarja az 6sztonvilagban és a karakterbeh iejlandésagok egyensulyat az altudatban.
Minél ersebb valamely hajlandésag szerepe a karakterbemal amagyobb divel és
nyomatékkal igyekeznek megnyilvanulni az 06sztomyil@azzal ellentétes termeészetes
hajlandosagai, hogy a megzavart egyensuly Ujraré@ljon; és annal nagyobb fesziltséget
keltenek az emberben és kapcsolataifi@aczvinszky, 1994)

Az altudat hajlanddségai is, mint igények és maiidié jelentkeznek. Igényként a békeére,
nyugalomra, egyuttidkodésre, vagy akar a harag kifejezésére, a spordganaramlo,
szeretetteli létre. Ezek megnyilvanulasa az altudatmonikus rkédésehez szikséges.
Minthogy a karakter kizarolag a palyainak megfeledjlandésdgokat engedi megnyilvanulni,
melyekl®| csakis a begyakorolt emberi viszony viselkedé@skimolhat ki, ezért az EnKépével
ellentétes hajlandésagok - melyek altudataban jgemmak - mashol nyilvanulhatnak csak
meg: mégpedig az egyén kiileapasztalataiban, hogy azokon keresztild#zknek vissza a
karakteréhez. A tapasztalatok 6sszessége alkogagyem kul§ vilagat, igy a legbeidbb, az
0sztonvildgnak a karakterrel 6sszeférhetetlen,| atleantétben &llé6 hajlanddéségai kivétinek
az egyén koré, a kiflsvilagba. Amit magamban nem latok meg, tagadok, seemnetek, azt a
tobbi emberben ismerem fel, onnan tukidik vissza hozzam. Aki erkdlcsos, az a deés
bujasdg a megnyilvanulasaival talalkozik léptenmga. A szigori ember allanddéan a
konnyelmiség példait latja maga koril, és igy tovabb.

A karakter hajlandésadgai mindenkor gatlasok: azégirszikra Osztonvildgaban r&jl
hajlandosagok anyagvilagbeli gatlasai, melyek madalkozzak, hogy az dény
dsztonvilagaban réjlhajlandosagok (igazi €s misztikus képességekidépek, intuicio, ész és

szeretet) a maguk teljességében, szabadon megoyanak(Kaczvinszky, 1994)

Az interperszonalis reflex és hatasa

Milyen szabalyok szerint alakul ki az EnKép?
Az identitas nem olyan, mint egy szobor, amely he&szilt, nincs tobb tennivald vele,
sokkal inkdbb olyan, mint egy virdg, amelynek éetbnaradasahoz folyamatos gondozéasra

van sziksége.

28



Az élmények hatasara gyermekkorban dontéseket ko#snstratégidkat alakitunk Kki
ahhoz, hogy sajat helyinket és létfunkcidinkat rnimg&tékonyabban biztositsuk a csaladi
kozegben, szovetben. Dontéseink tulnyomoé részel azdl, hogy masoljuk szlleink
viselkedésmintait, és valamilyen intelligencia mbaéapjan vegyitsik és személyre szabjuk
azokat.

Az identitdsunk viraganak gondozéasara alkalmas meddstratégia kialakitdsa komplex
folyamat, melyet tdbbek kdzo6ttdsen befolyasol a szilszerepkildések egyérteinmivolta,

a kulonbosd élethelyzetekben a csaladban uralkodo csoportdkaana KarakterTérKép
pozicidk egyérteliiisége vagy éppen valtozékonysaga, és az azokbaimasira kiszemelt
helyek mintazata, stb. Ezek hataséara eldontottildapé hogy a késbb bemutatott
KarakterTérKépen tobbnyire a dominans, vagy a ddgesn térfélen tartozkodjunk, hogy
folényre torekedve vagy alarenéeéve fogunk kiizdeni.

Gyermekként egészen kordan megtanuljuk az interppés reflexet, amely a
leghatékonyabb eszkdz arra, hogy igényeinket kitsék. A palyak kialakulasa is ezen reflex
torvénye szerint zajlik. Osztonos, bejaratott gpile tiimeden azért nevezzik reflexnek, mert
reaktiv jelledi: egy valos vagy vélt szerepkildésre adott valagprvény azt mondija ki, hogy
az ember a masik karakteres viselkedésére érzglthdsonld, &m dominanciaban ellentétes
(komplementer szerep szerinti) reakciot ad. Ennek @ tanulas: sajat tapasztalatunk arrdl,
hogy ez a karakterfixalt kapcsolatok legenergiatdk@sabb megoldasa arra, hogy megkapjuk
szlleink szeretetét. Jelentése: elfogadni aztr@get poziciot, amire a sziuleim meghivnak, és
abbol valaszolni, kiindulni. Ellenkézesetben feltétlen elutasitassal talalkozunk, eltjék a
szilleink feltételekhez kozott szeretetdt. fiatal sz, amikor folyamatosan haragszik
gyermekére, akit 18 évesen szilt, mert elvettaldigat és szabadsagat — gyermekéfirob,
rossz, terhes szerepbe hivja meg, ezekre tanfja.interperszonalis reflexben éljiuk meg a
minimalis energia igényt a kapcsolat fenntartagdra szikségleteink kielégitesékegyermek
tehat jobban teszi, ha szomoru, és félre hizodikeryiben anyja boldognak és vidamnak
latja, haragra fog gerjedni és gyorsan megblnteiszen gyermeke boldogsagaban sajat
fajdalmat latja mindig visszakdszonni. A gyermelosanileg ugy dont, hogy érdemesebb
szomorkodnia.

lly médon mind az identitas és az ahhoz tartozatégidk kialakitasa kora gyermekkori
dontésiunk eredményei. Egyébként nem is lennénksképgra értékelni, és Gjat valasztani az

életben.
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Késsbb, tarsas kapcsolatainkban a szlleinkhez hasaosédkgdés, pozicioju, testalkatu,
hanglejtéé stb. emberek gyakorta emlékeztetnek benninketik \mgyakorolt szerepre, és
ezeket latjuk bele az aktudlis helyzetbe. A TA@&ztaktivaciot gumikotélnek nevezi. Amikor
valamilyen jel aktivalja karakteriinket, akkor6edsszik az oda tartozé én-allapotunkat és
viselkedési eszkoztarat, mintha a masik arra aeprervonatkozé6 meghivasara reagalnank. S
mivel ezek alapjan reagalunk, ezzel egyben megvisiha masikat arra, hogy a valaszunk
komplementer szerepe alapjan viselkedjen, flggétkenol, hogy mi volt ad eredeti inditéka.

Az interperszonalis reflex igy vastorvéenykénikidik az emberi kapcsolatokban.

Karakterfixacio tipusok

A karakterfixacionak 17 df tipusa van, a tarsas kapcsolatokéfibfisi modelljével, és az
abban leirt szintekkel teljes 6sszhangban. Ez astdp evollciés-, s ahogy kKéb ki fog
dertlni: dinamikai, és reakciomodell is egyben.pjd& képezi a karaktedir szolo strukturalis
és dinamikus modelleknek egyarant.

A tipusok kialakulasanak megértéséhez ezépkélt a tarsas rendszerek deigsi szintjeit
Ismertetem.

A két ember altal felvehétlegtavolabbi viszony neveagresszid Ezen a szinten igy
gondolkodom: ,Ameddig rolad semmit sem tudok, ak&bbdl indulok ki, hogy potencialisan
életveszélyes vagy, és felkészulok, hogy védeke&mitamadni fogok.” Ehith a szél§
helyzett$l indulva végul olyan kapcsolatba kerilhetlink, téh& olyan joban, mint anya a
gyermekével: taplaljuk, védjik, szeretjuk egym&sinek a szintnek a nevegyuttmiikodés
vagyegysegA két széléseges viszony kozott a kapcsolat ugrasokban, féamsat valtozik. A
tarsas kapcsolatok féfgési modelljében 6t jellegzetes, 6nmagat stabdizézony formalddik
ki elottiink az idaig vezétfejlodésben.

Maga a fazis az emberek egymashi 6 viszonyanak javulasaban azt jelenti, hogy nem
lehetnek akarmilyen joban, nem téieges az a tavolsag, amelyet kellemesnek élnek meg

egymastol. Jellegzetes tavolsagok, viszony-érzabulnak ki, majd allanddsulnak k6zottik.

A kovetkez abra azt mutatja: hogyan alakulna a viszonyukpdra lennének jelen ezek a

fazisok.
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Jéindulat - Pozitiv karakter tulajdonsagok

9 Rosszindulat - Negativ karakter tulajdonsagok
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A kapcsolat szintjének fejlddése

5. szamu abra: A kapcsolatok folyamatosstigisi modellje

Azaltal, hogy ez egyik ember indulata és hangutaEszefiigg a masikéval, a kdzeledés
ezen indulat vonalai hullamossa valnak: godrok @émlabk keletkeznek azokon. ,Ha én rad
mordulok, te valosziileg visszamordulsz ram, ha én kedves vagyok, viidler kedvességet
kapok valaszként.” Amit j6solok, amit elvarok, &zts provokalom, és az beigazolva is fogom
latni. Jéslataim, éltéleteim teljestilnek, hiszen azokbdl indulok kiazok alapjan rendezem
be emberi helyzeteimet. Ez az 6nmagat teliegislat torvénye, melynek a pszicholégia a
Pygmalion-effektus nevet adta. Minden interakciszenyt teremt: meghatarozza a kapcsolat
energia-szintjét, és behatérolja azt, hogy a mésigen energiaval, milyen csatornan tud
valaszolni. A viszony definialja a letisgégek korét, amelyb a partnerek valaszthatnak az
Uzenet-valtas soran. Ahol pofozkodas van, ott aomui készletéll, ahol filozofiai
eszmecsere, ott a magastbgiondolatok tarhazabdl, ahol versengés, ott a stgizések
készletébl, ahol pedig szeretet, ott a simogatasokébdl. Aziszony, amelyben élek,
hangulatdban velem marad éjjel-nappal, a kollédakk&edvesemmel, a szomszédommal, a
doktori értekezésemmel, mindendtt, hiszen az ithsgm részéve tettem azt.

A tarsas lét hatarozza meg a tudatot, és a tuditdzaa meg a tarsas létet. A determinacio

kolcsonods, a keitegymast kdlcséndsen medgiti (bnmagat ésit pozitiv visszacsatolasos
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tarsas Onszabdlyozas alapjan). Az 6nmagéat téljgsstat végtelen csapda letiséget jelent:
tudatunk, I1étmodelljeink teljesen meghatarozzaklésllitjak tapasztalati valosagunkat. Ezzel
dsszhangban a kapcsolat deigsének egyenes vonala az aladbbi dbranak megielétion

valtozik meg:
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A kapcsolat szintjének fejlddése

6. szamu abra: A kapcsolatok kialakul6ddgsi szintjei

Az a két egyenes, amely mutatia a kapcsolatunkodégét: hullamossa valik. A
rosszindulat cstkkenését jélzegyenesen 6t godér lesz, a joindulat emelkedésled |
egyenesen 0Ot kis pup, ezek egymassal szemben, ampkam a helyeken. Itt stabilizalodik a
kapcsolatok 6t szintje. Amikor a hangulat tulnyoésat negativ kdzottink, és tartdssa alakul,
akkor ez ellenséges (A sZiptviszonnya valik. Az ellenséges viszonyban azonkmmvalami
j6 is a puszta agressziohoz képest: kiszamithataehs, tudom, hogy a masik mit fog
csinalni, és jOl bejaratott eszktzkészletem vam,dmogy én mit fogok tenni. Arrdl is van
tobbnyire elképzelésem, hogy ennek az egésznekesui & kovetkezménye. igy a negativ
érzilet egyenesén, az A-viszonynal godor keletkddikzen az egymassal verekkdok is a
masikhoz, végul is figyelmet, visszajelzéseket rageilést kapnak egymastol (az agresszio

kifejezés az aggredior, aggrediré-lszarmazik, eredeti jelentése: kapcsolodni, ikesni). A
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stroke-, vagy ingerszerzés az Gelleges, annak mésége, pozitiv vagy negativ volta
masodlagos fontossagu. A j6-érzést, j6 indulattt6jdila egyenesen ugyanott igy egy kis
domb kialakul. Az dnmagat teljesitjoslat torvénye, és a viszony szerepeinek kultural
oroklodése miatt tehat a rosszindulat és joindulat valtazjeld egyenes 5 helyen arkokat és
dombokat jelez. Ezeken a helyeken alakul ki az eekbegyméssal valé viselkedésének
allandosult mintazata.

Minden szintnek megvan tehat a pozitivum névekedésa negativum csokkenése. Adott
szinten tartozkodni igy sokkal kisebb energiat ygdn mint az abbol valamerre tortén
kimozdulas, hiszen ezek a szintek stabil allapotdkind a négy szint valamely ra egészen
jellemzo fixacioét allit eb és tart fenn az emberi kapcsolatokban. Egyedégamagasabb, az E-
vel jeldlt szint fixacido mentes.

A szintek roéviden a kovetkék:

A — az agresszio szintje

Az emberek azért vannak egyltt, hogy artsanak egyakd karositsak a masikat,
csokkentsék a tulélési esélyeit: fizikai, vagy ielkenyszert, diszakot alkalmazzanak,
fajdalmat, gyotrelmet okozzanak és szenvedjenekgllligencia modelljea valésag elemeit
latni, felismerni, nevekkel ellatni.

B — a blrokracia szintje

Az emberek arra vannak szédwe, hogy ne torténjen kozottik semmi kilénos, aava
mindenki marad annal a viselkedésnél, ami az dddyzetben hagyomanyozott, szokvanyos,
ismeis, elvart, illend. Intelligencia modellje a valosag addig dsszefliggéstelen jelenségei
kozott meglatni az 6sszefliggéseket, és azokatrbiekas vazlatba; a B szint féloktavjaban:
jelentéstérbe helyezni.

C — a csalas szintje

Az emberek egymast kihasznalva, a masik rovas&my@et szereznek, igyekeznek
szovetségekkel, a szovetségek felbontasaval, iggegpulativ kommunikaciéval agy vezetni
a helyzetet, hogy noveljék a nyereséget, és csiddlera kiadasokalntelligencia modelljea
valésag jelenségeit folyamatokban szemlélni, folgaiirakba rajzolni.

D — a dontés szintje

Az emberek szabad valasztas alapjan vannak edyigy hatteret, tamogatast, méltatast
adjanak egymasnak az 6nmegvaldsitashoz, sajatisggémk kiteljesedéséhez. A kibernetika

D szinti tudomany.Az intelligencia modellj@lapjan az emberek itt céltudatos folyamatabra
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hasznalatot, kibernetikai folyamatszabalyozastanajk végre. A korabbi szintek modellalkoto
jellegiek voltak, a céltudatos, szabdlyozasra épitettiddatzitt jelentik meg.

E — az egylttiikddés szintje

Az emberek egymast szeretik, teljesovel tamogatjak, céljaik kozosek, életik
osszefonodik, egységben élnéhtelligencia modelljea LényGenetika, amely mar az eggyel
magasabb ©6koszisztémas lényre, arra a holonra kaxmilat amelyik ezen a szinten sziletik
meg. A LényGenetika célja a magasabb szint ,haghedk”, testének édllitasa. llyen ugras
torténik meg akkor is, amikor az egysiejények osztodasuk utan egyutt maradnak és kdzos

szovetet, magasabb sZirélslényt képeznek.

Az 0t szint részletesebb, tablazatba rendezefidei®?. szamu tablazatbartalalhato.

Alapvett emberi térekvésink van a f&jlésre, vagyis arra, hogy egyre feljebb Iépkedjink
ezeken a szinteken. A holonokkal kapcsolatbanres@ndalas és feloldodas motivaciojaként
utaltam erre a jelenségre. A felolddédas az E witdtrtérd |€pést jelenti, ahol elvész az egyén
fontossaga, elmosodik az egyén érzete, hogy helyéiné élménye léphessen.

Az itt vazolt fejbdésmodell pontosan illesztibedz Integral Iétrajara, az illeszkedést 1.
szamu t4blazatbanszemléltetem. Kulonlegessége ennek adégvonalnak az, hogy ez a
kozo6s bels, vagyis a bal alsé kvadransban valé haladast hebjéérbe, amelynek kdzvetlen
hatasa van a tobbi 3 kvadrans teriletre is. Ugyahk a szintek az egyén beélejlédésére is
alkalmazhatok, amihez a ,kis e” szint bevezetéskszges. Ez a fokozat nem jellegzetesen
tarsas kapcsolati szint, mivel a gyermek koraiistadiban, habar kapcsolatban all az anyjaval
és a kulvilaggal, az azokkal valo 'viszonyat' egysek €li meg, azoktdl valo tavolodasa és
kozeledése nem fogalmazhatd meg kontirosan. IgpB@DE szintek a tarsas kapcsolat
fejlédési szintjei, amelyet az egyeni ldefsjlédésre vonatkoztatva kell kiegésziteni a bevigzet
.Kis e” fokozattal.

A modell ugy, ahogy dolgozatomban hasznélom, d@tsan hasznalhaté minden holon-
szint fejlbdésének bemutatasara — mintdd@smodell altalanosan érvényes, holisztikus. Adott
holon fejlbdésének kovetésén tul az Uj holon-szint kialaktjasa egy szinttel magasabb
Okoszisztémas leny sziletését is lattatja — azri ksalakulasaban.

Minden karakterfixalt szintnek létezik egy dominafgralkodd) és egy dependens
(alarendedds) aspektusa, a szerint, hogy az emberre jellenémények tobbnyire
ervéenyesilés vagy fogyatékossagi érzés jedlkeg A dominans aspektusokat nagyivet

(A,B,C,D,E), mig a kicsiket kicsikkel (a,b,c,d,&)glve kapunk tiz csoportot. A fixacio tarsas
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fenntartasaban az ember sajat karakterének komptenszerepébe keres partnert. Egy ,nhagy
A” csakis egy ,kis a’-val valé kapcsolatdban kéfamtartani tarsas identitasat.

Mind a tiz csoportnak létezik tovabba egy pozitévefly negativ aspektusa. Amikor az
ember maga is elégedetlen lesz azzal, amilyen, ivagynikor atveszi a tobbiek
elégedetlenségét magaval szemben, akkor 6nnevedéztieArra alapozva kiépit egy szocialis
arcot, és ezt hGizza ra az eredeti fixaciora, ezatjaukifelé. A pszicholégidban ezt a jelenséget
nevezik reakcioképzésnek. Az igy kialakitott szefsély pontosan az ellenkez
jellemvonasokat tartalmazza, mint amit el akarergjtAz agressziv ember példaul a talarado
kedvesség formajat olti magara. Az 0j arc és anahhrsuld tulajdonsag-csomag egyittes
formdlja meg és jellemzi a pozitiv karaktert.

A pozitiv karakter is karakterfixacio, mégpedig dzénert azzal a negativ felé csabitjuk a
masikat. A pozitiv EnKépet a szélhamos stratégiattnailakitjuk ki, hogy a kezdeti csabitast
koveten ,kdzelbl orrba tudjuk verni, vagy at tudjuk ejteni” a paetiinket. A pozitiv karakter
végén, mogott, hatterében a negativ van tehat.

A pozitivan karakteres embert a tobbiekoként pozitivnak, gyakorta akar vonzonak élik
meg, majd egy 8 utan tulzénak, termeészetellenesnek érzik. Felmmiihik a kérdés: 'Miért
ennyire talaradéan kedves, ségész, okos, stb. ez az ember?” Pozitiv karaki@fonak
tehat azt nevezzik, amikor egy emberben egiiriédn pozitiv tulajdonsagokkal jellemezéet
identitas rogzil. Minél inkabb fdihé és tllzasba vitt a pozitiv karaktervonas, annéedyben
fixalt az, amire raépult. Minél mézes-mazosabbkiaknnal inkabb agressziv beldl.

Az 6t szinttel, a dominans és dependens, illety@ativ €s negativ aspektusokkal egyutt
Odsszesen 18 csoportot kapunk, Ugy, hogy a E skintimes dominians és dependens oldala.
Ezek kozll 17 karakterfixalt, egy, a nagy E pedfxacio mentes embert jellemzi.

A fixaciokat téruszfeliiletre vetitve abrazoljuk. Wi a torusz geometriai viszonyaiban
aranyosan fejezi ki az emberi élményvilagot, komathrendszerként hasznaljuk. Felllete a
vildg azon terlletét mutatja, amelyen belll az entdreni képes. A térusztérben minden véges,
éppen ugy, mint ahogy a jéga alapjan a megnyiltamatrmészetben, és ahogy az ember
érzékelésében is az. Igy tekintve a vilagra: aalegabbi dolog is kezelh@&té valik
szamunkra. Az ember a térusz kozepében .él’gleelndul ki és tér is vissza a vilag
tapasztalata. Minél kdzelebb van valami hozza, lafor@osabb eldontenie arrdl, hogy az
pozitiv vagy negativ a szamara, vagyis hogy: fekeigy fehér. Ami érdekli, a felé fordul,

figyelmével — azt megvilagitia. Ami nem, attél etlal - a figyelme fényét leveszi réla. A
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toruszon minden apro6 eltérés szinvaltozast jelehthincs 2 egyforma s#irpont. Egyetlen

pontnak nincs szine: a kdzéppontnak, ahol az éliekiisszeérnek.

A torusz altal megjelenitett tédelentésTér JelentésTérnek nevezzik azt a 2 dimenzids
teret, amely arra alkalmas, hogy egy adott szakmakdrében éfordulé 6sszes szakfogalmat
kezelhed hierarchikus rendbe tegye. Minden olyan sz6 kdzdgzony bele fér a fejinkbe,
amelyik JelentésTérben van felrajzolva. A karaktsezemléltetésére alkalmas torusz
koordinatarendszer jelentésterében emberi tulafiois helyezkednek el, mindnek hatarozott

helye, teriilete és a szines megjelenités miaéirdaitt szine is van.
A téruszt . szamu abra)altalaban egyszésitve,a szivarvany szineivel megfestve és két

vetuletben &. szamua dbramint4jara abrazolom.
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7. szamu abra: A térusz geometriai eleme
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8. szamu abra — A térusz egysmdtett brazolasa a szintek megjelenitésével

Az alulnézet a fekete kozéppontu nézet, amely athegarakterfixaciokat mutatja, mig a
fehér kozefl a pozitiv térfél, a pozitivba forditott jellemvankkal.

A vizszintes tengely az érzelmi-, a fiddgges a dominancia tengely. Felll talalhaté a
dominans, alul a dependens tipus. Az A és a Dekilizel vannak az érzelmi tengelyhez, ott
nincs igazan jellegzetes kulénbség a dominansdepandens szerepek kdzott, mig a B és C
szinteken van.

A kis e karakter tipusnak nincs egyetlen kontureBeinzje sem, ezért nevezzik
‘elkentnek’. Jellegzetes interperszonalis reflexes €s nem is valt ki olyat. llyen az érzelmek
nélkuli ember, vagy valakinek az érzelemmentepéatia

A térképen egyetlen fixacid mentes terllet és atlaparad, amit nagy E-vel jeldlink, s
melynek a szine a fehér.

Az emberi kapcsolatok 6t szintje 6t kilonféle homalkapotot és elkulonilt agyat jelent.
Az, amit A szinti kapcsolatban tanultam meg, akkor éthet szamomra, amikor A szint
viszonyba kerllok. Olyan ez, mintha 4 kulonb&emélyiség-része lenne mindenkinek: A, B,
C és D, melyek nem ismerik egymast, nem kommungtdkegymassal. Amikor haragszom,
csak a haragos allapothoz tartozo eszkodzeim, itadola gondolataim és képzeteim, illetve
viselkedési eszkdztaram van kéznél. Ez magyarazkarakter fixalodasat, ezért gatolja a
karakter a tanulast: ezek kozo6tt nincs atjaridba okos és kreativ valaki, amikor valamilyen
autoriter személy mellett aktivalodik a karaktemeidtenziv szorongasba kezd, intelligenciaja

hatalmasat zuhan, kreativ Otletei egyaltalan ninese Ez gyakori vizsgahelyzetekben. A
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kreativitdsa egy masik féflési szinten #kods agyrészhez, illetve mas emberi viszonyhoz
kapcsolodik — igy nem mindig hozzafésh&gyedul az E szintre Iépve tudjuk latni, integral

és hasznalni a korabbi szintek tudastarat és élemeny

A fixacid megjelenése

A fixacio megjelenésének fvonésait a négy kvadrans szerint réviden targyalom

Eqgyéni bel$ - az intelligencia kutak

A fixacié megjelenése az ember lieBletben legjellegzetesebben az intelligencia kutak
kialakulasahoz vezet.

Az intelligencia a vilagrol alkotott modell és a deil alapjan kialakitando viselkedés
képességének szintjét jélfogalom. Egyéni jelenségneltnik, hiszen a fejemben terem meg
az, hogy milyennek latom a vilagot, és ébimi kbvetkezik a cselekedeteimre nézve. Azonban
az intelligencia a legmélyebben tarsas jelenségkangondolkozom a kodzvetlen emberi
kapcsolataim és az egész tarsadalmi kérnyezeteferalien van (a kibskvadransok alapjan).
Nem gondolkodhatom attél nagyon etig&n, mint ahogy a kérnyezetem teszi, mint amilyen
mintakat tanultam, modelleket és modellalkotasiGdesokat kaptam. Meg#siti ezt az, hogy
a kornyezetnek hatékony érvei vannak arra, hogyess&ivk a gondolkodasmodjaban: az
intelligencia-modelljei ugyanis tdbbnyire igaznakdnyulnak.

Ennek oka ismét az 6nmagét beteljegitslat torvénye. Tarsas kapcsolati rendszerekben
minden elfogadott intelligencia-modell bebizonyitraagat, mert a modell kialakitasa,
szemléltetése és bizonyitasi folyamatanak lépé&amias interakciokkal szabalyozottak, és
ezekben a csoportdinamikai folyamatoksabbek, mint barmilyen mas észlelési és cselekvési
aktus, ami sziikséges az igazolashoz. A modell obiglsanal tehat meghatarozébb maga a
tarsas viszony, amelyben lére j6tt. A vilagot ariseerendezzik be, amit gondolunk rola,
valésagmodelljeink éAllitjak a vilagunkat, igy fel sem meril bennin&gi lehetne mashogy
is gondolni.

Egy megsziletett gyerek a legnagyobb valdsdiggel olyan emberi kapcsolati
viszonyokkal talalkozik, amilyen az a tarsadalommelyben él. Egy felftt ember EnKépébe
beleirodtak azok az & érzelemmel kisért jelenetek, élmények, amelyelgtamétottak
szamara az emberi kapcsolat 6t szintjénékadési dinamikajéat.

A fixacié kovetkezményeként az ember életébenhatahk altalaban tébb olyan terlletet,

helyzetet, ahol a#t jellemz intelligencia szintnél joval alacsonyabban produkdyan ez,
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mintha ott és akkor elmenne az esze, lehilyulrtelliencia lyukat taldlunk tehat azokban a
helyzetekben és intelligencia terileteken, ahdtighoz képest messze szint-alatt teljesit. Ezt
sokan latjak a kivulallok k6zu maga azonban nem. Ez a jelenség magyarazza, lgygy e
ember fejpdésvonalain elért szintjei kbzott miért alakulhelekyeges eltérés.

Az intelligencia csokkenés mellett az o©nértékelég, érzelmek és a célok mind
jellegzetesen karakteres szinée&t Az érzelmeket &. szamu tablazatbankozvetlendl

részletezem. A célok a szintek alapmitoszabdl k@zetek, azokon nem érhetnek tul.

Eqgyéni kilss — testi funkciok és viselkedés

Az ide tartoz0 viselkedésmintéakrol fentebb é® agzamu tablazatbarnis irok.

Testi szinten a fixacio jellegzetesen merev vazizathmz vezet. Bs izomgorcsok ott
alakulnak ki, ahol a test automatikus, Bedh altal vezérelt akcidira a karakter kontroll
funkcidja miatt ellentartassal reagal. A testikiddésében kialakulhatnak az ugynevezett
betegségek. Ezt a kifejezést a szociokibernetikutském hasznalom, mert felismertem, hogy
amit betegségnek neveznek, azok funkciok, melyelddvaszerepe a tarsas kapcsolati
rendszerben vizsgalva jol értheé is valik. A testiinket ugyan ugy stratégiainkhtve
hasznaljuk, mint én-allapotainkat. Mivel a jelerikdrsadalom betegségtudatban dolgozik, a C
szinti jatszmakorok és kiuzdelmek eszkoztarat egy nagy éegyverrel loviti, hiszen aki
beteg, az tehetetlen, aldozata valami nyavalyaAakaldozat szerep jellegzetesen karakteres,
valamilyen dependens pozicido. A beteg ekkor immegalisan aldozat, és kibujhat a
feleléssegvallalas terhe alol. Ezzel megvaltozott a sadaaamika: felmentésre kertlt az egyik
résztvew.

Jatszma kifejezéssel jel6lok minden kisebb, mistiati, vagyis jellegzetesen A-B-C vagy
D mintazata emberi interakci@mberi kapcsolati torténést.

Ez joval tagabb jelentést takar, mint a tranzalkaidlizis jatszma fogalma. A TA igy
definidlja azt: ,Rejtett, elhallgatott motivumoktdl inspiralt, eés érzelmekkel jar6 tarsas
érintkezés, amely egy@&k bejésolhatd kimenetel felé halad, de mivel neljegiti be a felek
varakozasait, gyakran ismédik” (Jar6 Katalin és mtsai, 1999Fz a C szirt emberi
kapcsolatok jellegzetes, nagy dinamikaju, én-allagitassal jard statuszkiuzdelmeit irja le,
melyekben az emberek tbbbnyire vagy a KarakterTgrg@zitiv és negativ oldala, vagy a
dominans és dependens térfele kdzotti valtast detrédjak.

En igy definidlom a jatszmat: Minden kisebb, mins&nii kapcsolati torténés, amelynek

eredményeképpen az emberek nem kerllnek kozelepinaspoz, a koztik Iévtavolsag
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rogzul, fixalodik. Kisebb, mint E szinten ketlk és ott is feje@dik be. Az emberek kozotti
tavolsag vagy allanddsul, vagy Bzekben az interakciokban. Ebbe ugyan Ugy bebetzat a
TA definicioja szerinti visszahluzodas vagy ritusntnaz idtoltés is. Amikor az emberek nem
jatszmaznak, amikor meghaladtak azt, akkor egyrhassainték, egyutt éfk, es
egyuttmikodoek, vagyis: E szintre Iéptek, vagy |épéseket tedtéddé a korabbi szinteken.

Aki megbetegedik, az altalaban stratégiat valt, yhadpjogokat szerezzen maganak
(betegsegéhy). A betegség fajtdjanak €s melységének kials&ittan, &t, az ugyanigy egyeéni
kilsé kvadransba tartozo taplalkozasi, életvezetési &sminak, beszédstilusnak, stb. is a
legesebb hato tényézareferenciacsoport dinamika Mit jelent ez? Azt, hogy a betegség is
tulnyomdérészt tanulassal terjed: az emberek a gfgatitasuknak megfelglcsoportbdl veszik
a testi tulajdonsagaik j6 részét, tobbek kozowstartasukat, hanglejtésiket és 'funkcionalis
diszfunkcioikat’ is.

Hogyan beteg az ember? Ugy, hogy amy hozzon az interperszondlis stratégidjanak
megvalodsitdsa szempontjabol. Olyan tiineteketedfljtmelyekkel kedveibob poziciobdl lehet
folytatni a malvereket. Ezek a funkciok tehat azon tuldem és a mellett, hogy analdgok a
tarsas viszonyokkal - ahogy ezoterikus allaspornglgakorta értelmezikket -, és hogy tinetei
a bel$ elakadasoknak - ahogy a klasszikus pszicholégialkazokat - eszk6zok. A fixaciot
kifejezik, tovabba éallitjak, megedsitik és fenntartjdk. Szociokibernetikusként az ernlia
tarsas, és az egyszemélyes helyzetekben is akfiea#tkidatosnak, stratégiat koéeek és
csoportdinamika alapjan motivaltnak tekintjuk.

A pszichoszomatikalényege az, hogy szamos olyan organikus betegbsziynkcid, testi
tlnet létezik, melyek hatterében lielslki okok, feloldatlan konfliktusok allnak.

A szocioszomatika az altalam részletezett, késtarsasrendszerben értelmet nyer
szabalyozéasi folyamat azon funkcionalésze, amely a referencia csoport dinamika alapjan
torténik és organikus testi elvaltozasokkal mardpuEnnen természetes részét képezik az
ember bel§, lelki jelenségei is.

Az egy szovethez tartozé sejteknek hasonld6 moddh rkékddnitk, hasonlé mddon
reagalniuk a ki hatasokra. A sejtek és az emberek is egymastoljdraz adott szervként
valé mikédés hogyanjat, folyamatos interakcidobatikiidve egymassal. A hasonlosagoknak,
éppen ugy, mint a kilénbségeknek: van egy kritiknsege. Teljesen nem lehet azonos a szerv
2 sejtje. A sejtek kozotti alapvehasonldésagok kapcsoljdk a sejteket egy szévetbtyei a
szOveten belili kilénbségek teszik lgiveét a specializalt funkcidk ellatasat a szoveterilbel

Ez egyszerre mutatja a holon 2 motivaciojat, vabgigy egyrészt meégizze egészlegességet,
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autonOmigjat, egyéniségét, sajatossagait, amelyékkaektl megkilonbdztetik, illetve hogy
megtartsa rész-seget is: része legyen a szovetnek.

Kllénosen jo észlelhéta fixacio, illetve a hozza tartozo egész identitddgzes dinamikus
és érzekeny folyamataban. A belégzés ereje, mayséfpessége, a légzéssziinetek, a kilégzes
karakterisztikaja mind direktben tikrozik és Ujsatermelik a karaktert. Ezt a tényt tobb
|égzéstechnika felismerte és hasznalja. Minél fesizie, tortebb, vagy gyengébb egy ember
légzése, annal merevebb a karaktere. A ki és bitdgizotti szlinet a legkifej@ab, hiszen ez

téri meg leginkabb az altudat szimbdlumainak, gsaitestben folyd energia szabad aramlasat.

K6zds bel$ — csoportdinamika

Emberi kapcsolatokban a fixacié hasonld, negatizeléri mintazata térténések, az
ugynevezetfatszmaKorok ciklikus megjelenésében valik lathatéva. A Jatdginaa jatszmak
korfolyamatba kapcsolt, folyamatosan ismételt |épék a sorozata. A ,Miért mindig ez
torténik velem”, és a ,Na ugye megmondtam, hogleez” gondolatok tikrozik ezt szépen, az
elsst a dependens, a masodikat a dominans kataltetber mantrazza, egy-egy sikeresen

befutott JatszmaKaor csucspontjan. A JatszmaKordkésbb részletesen foglalkozom.

Koz0s kilss — tarsadalom

Mivel a jelenleg létei tarsadalom legtobb jelensége fixalkikdént feudalis és versefig
emberi viszonyokra épul, gyakorlatilag mindenkinakan karakterfixaciéja, ,rogzult
hilyesége”, amely élete legtdbb dolgat, gondokitddtja.

A tarsadalom intézményei, funkcidi megjelenitikréeg is ebsitik azt a fixaciot, melyre
felépitették azokat — és ez képezi dolgukriakészét. A2. szadmu tablazat' tovabbi példak

sorbaban irok a szintek tarsadalmi Skiidt jellegzetességéir.

Mivel tarsadalmi szirt fixacio esetén a jatszmak az élet legaprébb és
legjelentéktelenebbnekiné szegletébe is beféfknek, a legnagyobb nehézséget ilyenkor
éppen az jelenti, hogy nincs ember, aki igazaralami is torténik valojaban. Es még kevésbé
van olyan, akinek otlete lehetne arrdl, hogy elaetenashogy is. Mivel a karakter vakka tesz,
ebben az esetben mindenki megvakul, ki hoz fénytrakeri vilhgba? Egy eurdpdiként C
szinti fixaciokkal felvértezett ember j6 latja India m&gnyomorészt B szifit karakterét, és

forditva, am vajon ki lat ra arra, ami mar mindaony sajatja?
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A fixacidé megjelenésének kulcsszavait a kvadranaokklyezve oOsszefoglalasként az
alabbi abran mutatom be:

Bels 6 Kils 6
. Intelligencia kutak Merev vazizomzat
Egyéni oL . .
Hamis EnKép Szocioszomatika
Egymast kiegészit 6,
leszerz 6dott
. P Tarsadalmi funkcio,
Tarsas JatszmaKorok;
szerep
Téarsadalmi szinten
elfogadott és meger Ositett
hiedelmek és mitoszok

9. szamu abra — A fixacié megjelenése a 4 kvadaansb

A karakterfixacio fenntartasa

Az ember 6nmagatol nem hilye, csak ha tarsaivatéfegva rendszeresen tesz érte.” A
fixacio elként masoktdl atvett, és személyre szabott onkdsiyfitualék sorozata, melyeknek
f6 jellemzdje az, hogy mikbzben végezzik ezeket, elhitetjiguméikal - €és persze egymassal
is — hogy valami nagyon értelmes dolgot csinalufik.az okos dolog raadasul tébbnytis
csaladi hagyaték része — hiszen G&®ink, de legalabb is szileink is igy csinaltak sHardlt,
és mindenki elhitte ezt, és hajlando jatszani, aeldéoult tokéletesre a csapda. Akkor a fixalt
minta hosszu tavra koz6s sz@tési pontta, alappa valik az erre alapuld csopgjat kdzott,
legyen sz6 valddi tarsasagokrol, munkahel§ekagy akar csaladokrol. Akkor a fixalt minta
hasznalata biztositja az emberek helyét, statuszatsas szdvetben, melynek fenntartésa f
motivacioik egyike. Abbahagyni ezt egyrészt nemeéres, mert az a csoportban elfoglalt
stabil hely veszélyeztetésével jarhat, masrész isetehet, mert akkor mit csinalnanak a
résztvevk helyette? Tarsadalmi méiidixacio esetén: nincs, vagy alig van mit.

Az emberi kapcsolatokat leginkdbb az intelligenaidakat tukrod, a vilagrél csoportosan
kialakitott modellek alakitjak oda-visszacsatolé®bgamatokban. Ez az oda-visszacsatolas az,
ami fenntartja és szabalyozza a tarsas identitastek eredete és célja tdbbnyire a mult

homélyaba vész, nem is kérdezfelsenki, egyszéen csinaljak, mert mindenki igy tesz.

42



A fixacio tehat mind kialakulasakor, mind fenntadhan céltudatos, optimalt és tarsasan
dsszehangolt folyamat. Az intelligencia égjés megrekedéséért és az intelligencia kutakért
tehat ez a karakterfixacié ezen ,tarsasjateka’lésle

Ez arra vezet, hogy az emberek tarsakat keresngkikmaellé ahhoz, hogy velik a jol
ismert JatszmaKoroket ismételten lefussék, onmaalkotott képiket ezekben megsitsék
és tarsasan validaljak, illetve a kor metddusaydimlatosan pontositsdk. Erre azeért van
szikség, hogy az legkdzelebb még gyorsabban, hatékban és nagyobb biztonsaggal
haladjon végkifejlete felé.

A fenntartdsi eljaras dislépése: a szerepkildés. A tarsas interakcidbaamedl olyan
jellegzetes impulzust adok a tarsamnak, amely @ szint valamelyikének dominans vagy
dependens, pozitiv vagy negativ szerepébe hivjadmegfixacio mélysegét figgs ervel és
félreérthetetlenséggeh nagy B osztalyvezeegyértelnien kozli a kis b alkalmazottal, hogy
holnapra milyen faladatai vannak, azokat meddigZe¢ be, arcvonasaiban egyértém
kifejezve sajat fefbbrendiségét, a munka esetleges elmaradasahoz tarsul@t@gnellegét,
illetve a viszony megvaltoztathatatlansagat. Erraiauld csendesen és alazatosan fogadja a
feladatot, miutan illedelmes kodszonést kéaeters gyomorszoritas kdzepette elvonul, és
'odaadd’ munkaba merilAmennyiben a masik fél elfogadja a szerepmeghivésen
viszonyuk és abban sajat szerepiuk mésgitik, amely mindketjliknek megadja a biztonsag
€s az ismdisséqg érzését. Ezt a folyamatot mind a ketten adleddvdalaljak, és rendszeresen
ismétlik, mindketbnek szilksége van ra, hogy sajat EnKépének meggelehagat a tarsai
szemeében is definidltassa és térképen lathassa.

A pozitiv karaktert kiépé& ember ugyan ugy szerepkildést hasznal, mint ativegaa
pozitiv jellemvonas komplementer szerepébe invitdhennyiben a meghivott fél nem a
kuldott szereptl, hanem valamely mas, akar éppen a negativ kiégeszerepétl reagal,
(vagyis az eredeti fixaciora), akkor ez marighélja a szerepkuitdprimer, negativ karakterét.

A szerepklldés elutasitdsa kényfiear 6sszekapcsolt helyzetben karakteres emberek
kozo6tt indulatokban gazdag nehéz egyiittlétekheetyamennyiben a karakterek egymast nem
egeszitik jol ki, egymasnak nem komplementerei.

A gyermek felnbvekvése soran altalaban tobb tadsaskteres allapotot is kiprobal és
felvesz az én-allapot taraba. Igy, a korai élettekgellegzetes szimbolumait, én-allapotait és
az azokhoz tartozo te-allapotokat (képet a magiksdblyamatosan magaval viszi az életében,
hogy identitasat ezekben fenntarthassa. Amennypééaul volt egy ember, aki jellegzetesen

agressziv és banto volt vele, akkor jo eséllyegydniatosan tartani, vagy keresni fog ebbe a
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szerepbe, szimbdlumba valakit. Teszi ezt azértt fggrfogja biztonsagban érezni az EnKépét.
Amennyiben valaki kiesik az agresszor poziciobdbjzionsagérzet, az egyensuly felborul, és
0j embert kell meghivnia, vagy a meghkvkozul atdefinialnia magaban abba szerepbe.
Mindez magyarazza, miért ismételjuk ugyanazon mgzerint az emberi kiizdelmeinket, és
elére jelzi azt is, hogy milyen jellégkizdelmeket milyen tarsas élettér berendezés tnelle
hogyan fogunk végrehajtani.
Az ember lelki allapota tehat egy egészen kompdesas egymasra hatasi folyamat bels
leképeddése.
Az embert értenidként ennyit jelent:
* ismerni a multjat, karakterének kialakulasi tortéhe
* jellemz korai emberi kapcsolati mintait és az azok mogi#odé szimbolumokat
» kialakitott médszereit (JatszmaKoreinek dinamikagtra, hogyan tartsa fenn a
karakterét
* mindezekBl illetve a jelenlegi életterének sajatossagaibskirve a céljait.
Amikor mindezt tudjuk rola, aktualis tarsas élettezk ismeretében viselkedését igen nagy
valésziriséggel dire jelezhetjik. Ebbenéf eszkdziink a KarakterElettérTérkKép, melyet

hamarosan bemutatok.

A karakterfixacio lebontas alapelvei

A metodus kialakitasakor a legfontosabb téfikeza kovetkedk: a magasabb
Okoszisztémas rendszerek elve, az dnmagat betéljgsiat torvénye és a karakterben is
kifejez6do finalitas, vagyis célszéség elve.

Egy sejt, s igy egy ember nem képes a kornyeiekdnyegesen eltér intelligenciat
muikodtetni, érzelmi allapotot fenntartani, léteznidl&sondsen és folyamatosan hatunk
egymasra, €s ennek a kovethetetlentl komplex t@ggsasra hatasnak az eredménye az,
ahogyan nap-mint nap érezzik magunkat. Aki valtadar, kornyezetét, kiemelten emberi
életterét, referencia csoportjat kell, hogy megztssa — vagyis azt a sztvetet, ahova
korabban definialja magat.

Méasfajta viselkedéssel nem maradhat ugyanazon samgyanazon helyén — mar nem oda
vald. A sejt legaisebb motivacidja az, hogy sajat helyének medfetelteljesitse dolgat és
lassa el a funkcigjat. Ugyanez igaz az emberre is.
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Az ember cselekedetei céltudatos funkciok koré eafuhb tarsas szabalyozas részeit
képezik. lgaz ez a fixalt és a fixacibmentes engegyarant. Mind az emberi érzelmek, mind
a betegségek, mind a tarsas intervenciok — funkd@®juk van. Harag vagy szégyen nem
létezik Gnmagaban. Mind a kéttozlés, beavatkozas a tarsas rendszerben azgytabban az
egyeén a kijelolt helyét stabilan betdltse, és@ttibb funkcionalhasson. A szégyen egy igen jol
korulhatarolhatd reakcio, melynek kialakulasa t&rdarmaja tarsasan kodolt, kultarafidgg
funkcioja pedig ugyszintén tarsas: kozlés, szergds) vagy éppen annak elfogadasardél sz6lo
visszajelzeés.

Fontos pontosan érteniink a karakterfixacio tarsa@sht a magasabb szintekre vald
|épéssel kapcsolatban. A holon rész-ségre és egésaiégre vald motivacioja kovetkeztében
nem akar olyan szintre lépni, amely aladeet kiilénbozik a tarsaiétol, mert az veszélyezteti a
elvesztése pedig halalos! Egy alagest szerep-szabaly elme szinten fixalt tarsas kaegb
motivacionk van az ott divatos fixacido fenntartaddagasabb szifit tarsas kdzegben a
magasabb szint fixaciojanak fenntartasara all éndidlken. Egyedil a tartésan E s#itérsas
kézegben nincs motivacionk fixaltnak lenni!

Minden ,betegség”’ ugyanilyen funkcidk koré szewaik, melyek kozul azt hasznalja az
ember, amelyik leginkabb illeszkedik karakteréh€araktere pedig tarsas szévetéhez hasonul.
Ez a karakterben hat6é finalitds jelentése. S miael 6nmagat beteljesit torvénnyel
dsszhangban, éppen a sikertelen 6nmegvaltoztasésldiek eredményeként meélyul a karakter
palyaja, a betegségtudatbdl kiindul6 degsi kisérlet magahoz a betegséghez vezet vissza.

Eppen erre épil a fixacio bontas metédusa, amglyiigktben nem is létezik, kozvetett
metddusa van csupan: Valamit tesziink, am nem drégly az ember maga megvaltozzon.
Eppen attdl szenved, hogy annyira meg akar valtdwgy tiszta tekintettel magara sem mer
nézni. El§ lepéskeént levesszik a vallardl ezt a fixaciobaid tayomast, és megengedjuk neki,
hogy olyan legyen, amilyen. Hogyan tehetjiik ezt Pnelyy, hogy lathatéva, a szovet altal
ismertté, majd hasznélhatdva tesszik torzitasdéthiatova tétel eszkozeTarkép.

A TérKép

A TérKép ezzel az irasmoddal adatok olyan grafikiegjelenitési eljarasat jel6li, amely
azon tal, hogy utal az emberei kapcsolatok élméagara, ki is valtja annak reflexeit:
SzocioKibernEtikai szabalyozasra alkalmas eszkoz @tala létrehozott latvanyanak

hasonlitania kell az emberi kapcsolatok eérzéseidezjeleneteihez. A TérKépen mindig
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valamilyen eéiterét abrazoljuk a kapcsolati rendszernek, hisppe ennek az &er-érzésnek
a tanitoja a TérKép: @lkell, hogy hozza a tarsadalom érzését. Lényeggy etvezessen a
LényKéphez, amelyen a magasabb 6koszisztémas Iény moegaakarata, testi itkddése

latszik. A TérKépen tehatélieg magunkat €s a kis csoportunkat nézzik, nem gaésze
tarsadalmat magat.

A TérkKép ezen tulmeien az egy olyan grafikus, szemantikai (jelenté¥tani
0sszefliggéseket is tartalmazo konvencio (megalkegoghijtemény, amelynek célja, hogy a
linearis beszédhez képest egyszerre nagyszamuiaggest lattasson. Fogalmaba az elkésziilt
vizudlis fellleten tal annak komplex kialakitasitdausa és tréningfolyamata is beletartozik.

A karakter a térképezégétgyogyul, hiszen fixalt allapotainkban éppen rasaink nincs
arra, hogy mi is térténik velink. A TérKeépek latha teszik az ember helyét, vallalt funkciait,
muikodését, szovetét, rokoni viszonyait a tarsas KieegElkészitésik tréningfolyamata olyan
eljarasokat tartalmaz, amelyekben atélheti, hogy:

- 6 maga valamely nagyobb egység szerves része, afrgdéiny

- nincs vele semmilyen baj, nem is romlott el

- lépéseit sajat szabad dontése eredmeényeként débuds tarsasan szabalyozott

folyamatok keretein belll teszi élete folyaman.

A Térkép konfrontativ eszkdz, amely az elkészitédédzdve azzal szembesiti az embert,
hogy 6 maga felels sajat tetteiért. Ennek felismerése, majd beisseeréatalmas
megkonnyebbiléssel jar, hiszen a TérKép késizéning soran kiejtetbszinte szavakban
benne rejlik a végtelenneking hazudozassal valé felhagyas reménye. A munka lsswka
pontja éppen ennek a hazudozasnak a beismeréegsiasa — amennyiben ez sikeril, maris
Uj keretekre épul a karakterikbdése. Aki ezt a felismerést meghozza: maris nésee

Térképek kozil a legfontosabb maganak a karakté&ddesének a megjelenitése, melyre
folyamatosan fefldé szoftveresitett vizualis metdédusok allnak a rekesésiinkre. A karakter
térképezésére szo0l6 ilyen szoftveresitett Szoceiibtikai technikak ¢6sszefoglald neve: a
KarakterTérKep .

A KarakterTérKép hasznélata soran deril fény amagy a karakterfixacios modell
karakter tipolégian tal dinamikai térkép, reakcidtés egyben. A TérKép segitségével
lathatova, s igy jOl érthété tesszik azokat a komplex emberi intervencio zokat,
amelyek az ember thkodését determinaljak, karakterét rogzitikt,zen taimeben egészen

pontos intervencidkat is legylink képesek javasalrfblyamat tobb pontjan. A dinamikus
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modellben benne foglaltatik az ember altal prefe¥étallapotokon, fixacid tipusokon kivil az
én-allapot valtasok iranya (karakterpdlyai), sgeaéeszkoztara, a palyakon toréémozgés
dinamikdja, sebessége, ismétlési gyakorisatjaaspalyarol vald letérés konkrét szituaciohoz
rendelhet valészirisége (a karakterpalya melysége) is.

A KarakterTérKeép elkészitésé tobb mas TerKép meglagan keresztil torténik.

A JatszmaKorTérkKép

A karakter fenntartasa az ugynevezett JatszmaKarddeiesztul zajlik. A legets|épés
tehat ezeknek a koroknek a feltardsa. A Jatszm&Kigtkoznapi neve: szenvedéskorok. Ezek
tarsas vagy bels folyamatosan isméitlo negativ érzelmekben gazdag folyamatok. A
JatszmaKor azonban, még ha esetenkénd lisdsnaganyos folyamatnaknik is: tarsas. Az
ember identitasa korilbelll azonos szinten maradka tarsaival van, és akkor, amikor
egyedil. Ez azt is jelenti, hogy az identitasalemelt mértékben érzi j6l vagy rosszul magat,
s a tarsas kornyezetének 6rdom-, vagy szenvedgsészinég akkor is reprodukalja, amikor
egyedul van.

Ahhoz, hogy képes legyen agressziv, A szemberi kapcsolatokbantikddni, kénytelen
otthon magaban is @&llitani az ahhoz tartozé negativ én-allapotot.ddblen tilsagosan nagy
valtast jelentene a kéttkozotti kiulonbség, amit még nehezebb lenne ehiselAmilyen
mindseédi viszonyban vagyok emberekkel, olyanban vagyoklpélimagammal is. Miért fut
olyan sok ember beis biinted, szorongast ket elmarasztald koroket? Mert emberi
kapcsolataiban biintetéshez van szokva, és az fantp magaban is!

Az otthon, egyedil lejatszott kor felkészilés, shadivd gyakorlat arra, hogy a kovetkez
alkalommal a tarsas kdzegben is nagy biztonsdgggtatdlja a helyét az agressziv kozegben.
»LAmint fent, agy lent, amint kint, éppen ugy best’i

llyenkor a jatszméak valamely szerepeit interiofjeaks bels szerepkiosztasban tovabb
folytatja. Aki sok szidalmazast, agressziot kapgytrmekkoraban, és ezt identitdsaba épitette,
az — amikor épp nincs is vele senki, aki Utlegelsgjat magat fogja gyalazni. Ezt jol kifejezik
az alabbi jellegzetes kifejezések: szorongok, redgk, belelkesedek. Hogyan lehet ezeket
egyedul csinalni? Csak ugy, ha készitek egy szatoh@s egy szorongatottat, egy ijesziget
€s eqy ijesztgetettet, sth., és nekik adom ki aakdn lépéseit, amit egyébként mas emberekkel

szoktam bejarni.
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A TérKépezés nélkil a szenvedéskor egy vagy maxiduépését latjak éte résztvedi.
Lehet, hogy ezerszer megtdrtént, mégis csinaljgéltb, hidba faj mindig annyira. Ez mutatja
a karakter tanulast gatlé hatasat: nefikilik benne az altalanosito intelligencia.

A JatszmaKorTérKép beiseloképe egészen lerajzolasaig: rejtett stratégiai &prkArra
valé, hogy el tudjam donteni, hogyan manipulalhatamagam sajat én-allapotaim
meghivasaval, kimutatdsaval és vdltogatasaival,y hdgy a céljaimnak megfekédn
befolyasoljam a tobbieket. Arra, hogy: az adottosalvagy gyakorlasként béig tett tarsas
kézegben tudjam, hogyan lépjek kapcsolatba veldde @s hogyan hivjalak meg, hogy a
célomat végul elérjem és helyemet a k6zds szévbdmkiztositsam.

A JatszmaKorTérKép célja:

»Akar mi van, te vagy adhok mindenben, amit teszel” — ezt izeni a médszer.

A karakteres ember mestere a sajat és masok ¢rofdieak vezérlésének, ezt végzi a
jatszmaiban. Kitartoan figyeli, hol vagyunk a falyatban és Ggy szabalyoz, hogy céljat egyre
nagyobb biztonsaggal elérje. A térképezeés hianyakaegész folyamatot determinaltnak éljuk
meg, olyannak, amelyben tehetetlenek vagyunk. ,Bamddik a gombunk, arra a folyamat
magatol indul és a végeredmény garantalt.”

A TérKép késziijének © célja éppen ez: alternativat adni. Ahol az emheregyes
folyamatlépései mellett latja, milyen valasztadie®ségei vannak, nem mondhatja t6bbé,

hogy a folyamat torténik vele, hogy puszta elszdtjeannak.

A felépités modszertana:

A rajzolasnak kidolgozott médszertana, szabvanydoBsmatosan fejlesztett szoftvere
van. A folyamat kiindul6 allapota rendszerint egr plemlisl allo 1épéssor, amennyit a mente

mar ismétbds elemként felismert.

A metodus kitér
* az abra altalanos és kiegesatemei felépitési folyamatara
* az altalanosito — kérbe kapcsol6 technikara
» afolyamat elemeinek szimbdlumaira
* az abrazolando elemek listgjara
* az attekintésre varé n&§zontok sorara
* a megfogalmazasi modokra, nyelvezetre

e stb.

48



A TérKép magaban foglaljatovabba a

* sajat és partner korének felrajzolaséat, azok célginését

» a folyamatok multjAnak szisztematikus attekintését

e a szabdlyozasi és dontési mechanizmusok kihetéfinialasat, modellezését,
lattatasat, a szabalyozott érzelmek dinamikai gorbé

« akorben megélt EnAllapotok listajat, grafikus nedgpitését

* az egyes lépésekben mar hasznalt, vagy esedékesznathatd cselekvések
listajat

» és a JatszmaKorok hierarchigjat is.

Vizuélisan magaban a JatszmaKor abrajaban ezeket aatalanos részeket definialjuk:
e a jatszma lépéseit (olyan mélységig, hogy egyétteimlehessen latni, ki mit
csinal)
* azokat a feltételeket, melyek teljestilése esetadigh a kort (bemenet)
» akor céljat (kimenet)
* adontéseket (elagazasokat) a folyamatabraban
» aszabdlyz6 funkcidkat és azok terjedelmét
« ajellem® én allapotokat (EnKépet)
* ajellem? te allapotokat (TeKépet)
« ajellem® 6k allapotokat OkKépet)

» tovabbi kiegészitjeloléseket

(A karakter niikodésének megértéséhez szilkséges mind a 3 allalpetict az EnKépek
tiikrozodésének jelenségét is pontosan latnunk, és érterinkEnKép az onmagamrol
alkotott keépem. ATeKép a rolad kialakitott képem, amilyennek latlak aziakcionk kézben.
Az OkKép pedig arr6l a tavolabbi tarsas kozsgalkotott képem, amelyik a veled valo
interakciom keretéill szolgal, hattérként a fejembem. Az EnKépektikroz 6désének
jelensége azt irja le, hogy emberként nem egyn#gik| én nem azt érzékelem, hogy te

milyen vagy, sokkal inkabb arra reagalok, amilyetpét kialakitottam magamrdl abban,

amilyen te vagyTovabbi informéacié a tukrd@xeés jelenségér a www.humania.hithonlapon

érhet el.
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Valamely JatszmaKor torténeti attekintése soran megezzik, hogy:
* bizonyos elemei hol szilettek, lettek kiprobalvépdseket a mente mikor
hagyott ki, vont 6ssze, médositott?
« kitél milyen mintat kapott, azt hogyan moédositotta sajaga szamara?
* miért alkalmazta ezeket a médositasokat?
* melyik mikor és milyen eredményre vezetett, mily@rsas kornyezetben?
» hogyan fejlesztett ki Uj koroket, miért?

» hogyan véltoztak a korei a célrendszerével egyutt?

A munkét ugy végezzik, mintha egy robot programézés szikséges informécidkat
gyijtenénk 06ssze, amely a mente viselkedését képednhkidi emberi szituacidkban
reprodukalni.

A folyamat modositasara élkent mindig edsito jellegi instrukciokat adok a mentének.
Megkérem, hogy igy és igydsitsen bele és Ugy ismételje a kort, hogy abbaelndalamely
negativ érzése intenzitdsat, amelyet el akar kierlildontés lehéisége akkor valik tudatossa,
amikor el$ként csinalja meg szandékosan a kort. Ide tartazikijraszer@dés — amikor a
mente azokkal, akikkel a kort futja — lesz&ik a kor addig rejtett céljara és tudatos tancara,
igy becslletessé és nyiltta téve azt.

Pozitiv értelnti, médosito intervencidkat - vagyis becsiiletes algpozitiv EnKépre épitett
alternativat - csak akkor javaslok, amikor a megytakorlatban bizonyitotta és megélte, hogy
sajat maga képes aktivan formalni a folyamatot, @gonzata annak. Ezekben a lépésekben
tori meg azt a legésebb karaktermélyit és ebsité szokasat, azt, hogy: csinal valamit, majd
az ellen egyébként tehetetlen érzéssel folyamatkizoh igy részekre szakitva magéat. Adels
olyan alkalommal, amikor szandékosan, térképezantondval egyeztetett médon szabalyoz
bele a kdrébe, megéli, hogy iranyité pozicidban van

Ekkor vagyunk képesek kozdsen Uj stratégiat kitdaki melyre marMiihelyt lehet
épiteni. A Mihely valamilyen cél elérésére optimalt komplex szykes algoritmus és az azzal
integrélt egyéb eszkdzkészletek megnevezese. Aénailihely segitségével tudom céljanak
hatékony megvaldsitasaban vezetni.

A folyamatabra rajzolasa, szoftvere, killeme, saalga és egész technolégiaja a
Humanisztikus Korszak Alapitvany jogtulajdona, &k#é részletes leirdst ezért azokrol nem
mellékelek.
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A feltaras folyamataban szépen kirajzolédik, hogyndenki tudatos szabalyozasi
folyamatokat hajt végre, visszacsatolasi korokldintésekkel, Gjra értékelésekkel — egy
rendkivil komplex folyamatban. Kidertl az is, hogyszenvedéskorok a C alapkarakter
tarsadalmakban a statusz koérul forognak, s hoggilbb 1épés mind valamely statusznével
célzatu csoportdinamikai intervencio, beavatkozas.

Elst |épésben a TérKép haszna minddssze annyi, hogukasbre, milyen |épések
kovetkeznek. A karakter a TérKépezésére adolt edakcidja az, hogy merevebbé valik és
beépiti azt sajat koreibe. Altalanos jellémityenkor az, hogy még jobban haragszunk
magunkra: ,Hogy lehetek ekkora 6koér, hogy mar gibm, mit csindlok, mégis Ujra és Qjra
belemegyek!?”

Késibb, a kormddosito leh#&tégek szisztematikus feltarasat, végigprobalasétib@n a
mente D szintre 1ép: dontése szerint valik keépesddlini a kort, vagy akar kilépni abbdl.

A JatszmaKorok TérKépéz szakembere a KapcsolatDinamikaiCoach. Kiképz
tréningjétl az alabbi oldalon kaphatsz részletesebb t4jétdastta

http://www.humania.hu/KapcsolatDinamika%20Coach

Az EnAllapotTérKép

Ez a TérKép a JatszmaKorokben, illetve az azokehtesen megélt én-allapotok térusz
fellletre valé megjelenitéséb all. Egy tipikus, az ugynevezett .ragj belém” meefi
JatszmaKorben tréninggzmber & én-allapotaira rajzolt TérKépre példat a kdvetkabran

mutatok, sikbeli megjelenitésben.
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10. szamu &bra: EnAllapotTérKép (minta)
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Az én-allapotokat pottydkkel és a nevikkel egygiibljik vagy sikbeli vetiletben, vagy 3
dimenzidéban a téruszra rajzolva.
Hasonlé ehhez a JatszmaKor mozgasanak megjelenitésly tartalmazza az én-
allapotokat 6sszekdtegyeneseket. Az alabbi abra ezt szemlélteti.
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10_1. szamu &bra: EnAllapot valtasok mozgasai akkar jelentésterében (minta); sikbeli
megjelenités

Pirossal a jatszma valddi lépéseit 6ssz&kbbzgasokat, kékkel pedig az utdlagos, illetve
az ebkeészit lépések mozgéasait mutatom.

A sikbeli 4brazolas egyenesei gorbévé valnak anguwizios fellletre valo vetités folyaman.

Erre mutat példat 40 2-es szamu abraamely a téruszra rajzolt palyat felillr mig a

10_3-as szamu abrazt axonometrikusan (térbeli médon) abrazolja.
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10_2. szamu &bra: EnAllapot valtasok mozgasai akkar jelentésterében (minta);
térbeli megjelenités - felliinézet

10_3. szamu abra: EnAllapot valtasok mozgasai akkar jelentésterében (minta);

térbeli, axonometrikus megjelenités

A JatszmaKorok én-allapotait pottyokkel, a jatsAmigamataval 6sszhangban torééén-

allapot valtasokat igy felllnézetben egyenesekiadbjaban gorbékkel jeldljik a toruszon.
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EnAllapotTérkép altalaban az emberre jellémEnAllapotokrél a JatszmaKordkt

fuggetlenll brazolja az én-allapot pozicidkat, lggrenincsenek nyilak, palyak feltlintetve.

A karakterpalyak SzocioKibernEtikai modellje

Az EnKép a karakter strukturalis eleme, amely aanwla-, mig a karakterpalya a
funkcionalis tényedje, amely az allitmanyra valaszol.

Gyermekként és az élet Kébi szakaszaiban is az EnKépeken tul emberi intébak
mintakat, vagyis az EnTkKép haromszdgének cslicspont mozgasait tanuljuk @egivel
ezek dinamikus jelenségek, lényegik nem pusztaamal allapot hasznalata, hanem az
allapot valtasok stratégiai hogyanja — maga a mmyzgdatszmakKaor.

Az ember karakterpalyai akkor valnak lathatova,kama mindennapi életében toréeén-
allapotainak, vagy az én-, tesk-allapotaira rajzolt haromsz6g csucspontjainakegzetes
elmozdulasait a térusz fellletére rajzoljuk, s rpaljik, hogy azok milyen jellegzetes,
ismétbdé mozgasokat hajtanak végre. Azt, hogy a haromsgggsesarkai, illetve sulypontja
milyen poziciokbol hova tér vissza ismételten. lignatova valnak az allapotvaltasok, vagyis a
pozicid valtasok alapmintazatai a karakter Jeldresben.

A KarakterPalya tehat: a torusz két, folyamataban egymas utan tkége EnTeOk

haromszodgének csucspontjait, illetve sulypontjaitas 6sszekdtgorbék tsszessége.

A KarakterpalyaTérKeép

A KarakterterPalyaTérKep a JatszmaKorok osszefagdab, integralasara épul, annak
korondja, melyen a felrajzolt korfolyamatok mozgdasgyszerre jelennek meg a térusz
vetlletein. Az 0sszes JatszmaKorben igy kapottgdmizutakat egymas mellé téve valnak
lathatova, vastagodnak ki a karakter beidelgsei, palyai.

Ez adja meg az ember karakterének megértésehdinga keretet.

Azok a helyek a legmélyebb karakterpalydk, aholegtdbb egymashoz kozeli és
parhuzamos, vagy kozel parhuzamos iranyl mozgé#st e egymashoz kozel i@allapot
csomopontok ko6zott. d& karakterjellemék: a palyadk grafikus elhelyezkedése, befutasi
gyakorisaga, és a benntik megélt szenvedés, illebhetetlenségi erzéséssege.

A TérKépen az EnKép mozgasokon tul megjelenithedigilazokkal komplementer TeKép,
illetve ezen kett keretét képaz OkKép parallel mozgéasait is.
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A térkép és igy az emberi karakter megértéséhedwetked analdgiat talaltam a
legmegfeledbbbnek:

Minden egyes mozgasi vonal egy arokként értelmézheterképen, az allapotokat j&lz
pottyok pedig egy bemélyedést jeldinek azon. Ugyzkéhet ez el, mintha a térkép felillete
puha lenne. Ahol sokat vagyunk, ott allandosul lgusiktol 1étrejovd benyomddéas, ahol sokat
jarunk, godroket taposunk ki. Minél kevesebbszptilgk egy godorbe, annal nagyobb eséllyel
lépunk le réla és nézink szét olyan tajakon, ahéy mem jartunk. Az utakat tehat eleinte
probalgatjuk, annak megfeteln, hogyan talalunk el egyik ismert allapotunkbéia@sikba.

Gyermekként szileink meghivtak bennlnket valamilpemélyedésekbe (szerepkuildés,
6sjelenet,6sminta), befutottak vellnk utakat, illetve tarsaikkald kapcsolataikban mutattak
masmilyeneket. Azért, hogy életben maradjunk, s yhagikségleteink, vagyaink a
leghatékonyabban kielégitsiik, modszereket alaufthtki mi is a térképen valé mozgasra, az
oveéikre reagélva, azokkal 6sszehangoltan.

Képességiink az egyes péalyakbol valé kimozdulast&rEr6nk’ figgvénye. En-gf alatt
az eén szabad energidjat értem, amely segitségéendllo6 véleményformalasra és
dontéshozatalra képes. Dontesi helyzetbe akkorli@eii amikor egymassal szemben allé
szempontokkal talalkozunk, melyek nagyjabdl kiegydyozottan vannak jelen. Donteni ugy
tudunk, hogy az éniinkben l&vszabad energiaval valamely tényegértékelési sulyat
megnoveljik. Ez a D szintre, annak is kimondottéels oktavjaira jellema igazan.

Ezek a mozgasok a megszokas, a kitaposas kovdikezteelylb bardzdakat képeznek a
térképen. Miutan egy uton sokat jarunk, olyan nésgz, hogy ki sem latunk mar b — ez az
er6sen fixalt karakter tulajdonsaga. A térkép éppemekmrmegoldasdban segit: mutatja azt a
teret, ahova még lépni lehet. Teszi ezt egyrésyt tiggy vizudlisan megjelenit, masrészt
azzal, hogy a rajzolas maga eleve egy olyan Temagiciobdl indit, olyanba hiv meg, ahol
még addig nem voltunk — egy kiméletlenil, torzéwatl 6szinte am elfogado, szeretetteli
emberi viszonybdl. A mentor a munka kezdetén teh#itén szerepkildést alkalmaz, melyben
a mentét egészen mas jelldgncra invitalja, mint amilyet az kordbban jdEz a meghivas és
agyféltekés, mérnoki, kognitivnakiné munkaban - Gj emberi viszonyt kinal. A hatékonysag
egyik f6 tényedje éppen ezen meghivas weege. Erre a hatékonysagi ténslarl
visszatérek.

Amennyiben erre az Uj, sz6kimondo helyre a munkgafoan hajlando beallni a mente, a

legfontosabb Iépést mar meg is tette.

55



Az identitds tehat: jellegzetes KarakterTérKép pidki, €s az azokbol meghatarozott
mintazat szerinti kimozdulasok o©sszessége. A patdicifiggen a kudarc ugyanugy
szemelyiseéglnk éliét(pozicid jeltb) részévé valhat, amely nélkil mind Bebgyensualyunk,
mind kuls, szévetbeli pozicionk veszélybe kerilne.

Identitdsunk virdganak gondozasa azt jelenti, hegyetelten olyan interakciokba Iépunk,
amelyek soran mindazokkal lattatjuk, milyen funkdiévan a tarsas kézegben, a tarsadalom
lény valamely szdvetében, akikkel valé kapcsolatsakkséges a szovetben vald, a jelolt
funkcionak megfelé pozicido fenntartasdhoz ésiikbdtetéséhez. Ezen interakciok célja a
lattatason tal tovabba a ,szovettarsak” szemébdd waegnyugtatd viszontlatas, a sajat
identitasunk (KarakterTérKép pozicidonk) elfogadék&zolé visszajelzések begiése is.
Ezekben tarsaink megulzenik, hogy latnak bennirkébgy a tarsas egyuttlet a megszokott
szabalyok szerint tovabb folytatddhat.

A KarakterTérKép ismeretében a holonok 2 motivétiojagyis az egészlegesség, €s rész-
ség fenntartdsara valoé igényét Uj é@antbol is megvilagitom. A holon egészlegességre,
autonOmiara valo igénye a tarsas szoveten beliyedighely megtaladlasara és fenntartasara
irAnyul, mig a rész-ség fenntartasanak igénye att addvethez tartozasra, a szovettarsakhoz
valé hasonulasra irAnyul. Az 6tz a szdveten bellli KarakterTérKépet kell felohjz, és az
alapjan helyet valasztani, a masodikhoz a szery asgyervezet (egy szinttel magasabb holon)
KarakterTérKépét, vagyis azt, hogy azon belll nkedyibvet legyen a sajatja.

Tovabbi, a TA és a SzocioKibernEtika fennall6 6fsggeseket a3. és 4. szamu
tablazatokban mutatok be.

A térképen a térs altal bejart utak és allapotokatjak a partner fixacidjanak dinamikajat.
A parvalasztasainkkor egyilé szempont az, hogy olyan tarsa talaljunk, aki hnaieezt, vagy
ehhez hasonlé utat befutni veliink. A kapcsolédaebefy szakaszaban teszteljuk egymast,
letapogatjuk a masik karakterét, méghozza éppeakemiszempontjabdl — ,tudok-e veled ilyet
tancolni?” Ezen kivll jeleket is adunk egymasnglatsiearakteriikBl, hogy a masik is lassa,
mi milyen szdvethez tartozunk, €s hogy abbdl migtkezik szamara. Mindezt persze rejtetten,
a TA megfogalmazasaban: a pszicholdgiai szintesztds A tanc tehat tarsas, tarsasan alakul
ki, tarsasan jarjuk és tarsasan valtoztatunk ia.ra;

Amikor két ember tartés kapcsolatba keriil, és acsalatuk dominansan ,kisebb, mint E
szinti”, akkor a ,sttétség ping-pong” névjatékot jatsszak egyutt. A kifejezés kulondsen

talald, mert a tarsas interakcidikban az embereknégt belokddsik sajat EnKép godreik
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komplementer szerepeibe, (sajat helylk vizszintegelyre tikrozott pozicidjdba), miutan
probéljak onnan tovabb mozditani a masikat. Ta#éiss kapcsolatban ugy alakulhat ki, ha
ebben a tancban k6z6s megegyezésre jutnak, taselkpedsszehangoljak. Ez a tdnc konkrét
geometriai format nyer a KarakterTérKépen. Ekkdwatik 1w kapcsolat ki nem mondott

szerddési eleme az, hogy kolcséndsen segitik a masikatitasa fenntartasaban.

A KarakterTérKép
A KarakterTérKép az EnAllapotTérKép, vagy azEnTeOkAllapotTérkép sulyozott

atlaga. Ez statikus térkép, mely tarsasan kerdgthltaés visszajelzett én-allapotokat mutat a
torusz térkép két oldalan. Ezek JatszmaKor mozg&zekinti 6sszekotésevel egy foltabra
jelenik meg a fellleten, melynek sulypontjaban bekedik el a karakterfixacié kdzepét jélol

pont. Erre példat a kovetk&Aabran mutatok be.

11. szam( abra: EnAllapotokra rajzolt KarakterTériéé sulypontja (minta)

A valodi TérKép egy 3 dimenziés, torusz fellletirm6 foltdbrat eredményez.

Ennél is valosadibb modellt kapunk akkor, amikor az 6sszes én-allag@okapcsol6do Te
ésOkKépet is latjuk az abran. Minden 6sszetartoz6 EXXTkép egy haromszoget alkot, mely
sulypontjaba helyezkedik el a karakter egyik altdpak kozéppontja. Az oOsszes ilyen
haromszdg sulypontjait 6ssze&dorbére illesztett foltdbra sulypontja méghdl képet ad a
karakter és igy az identitas statikus kdzépponrtjéribyenségésl.

A KarakterTérKép TA-s megfelgle a korrelogramma, amely egy egysibdr én-allapot
modellt, illetve a hagyoméanyos Descartes-i koordiméndszert alkalmazza.
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A fixacié problematikajat, mélységét,tsségét nem az fejezi ki, hogy A, B, C, D, vagy e
tipusu az. Mindannyian ismerjik mindegyik én-alkapoAz A, B, C, D és e szintek a fixacio
alapdinamikajat hatarozzak meg a KarakterTérKépem jellegzetesen fégiési szintekkent
mikodnek ott. Pontosabban: az EnKép és TeKép allapbt@ldinek, melyek gyorsan
valtoznak, mig bizonyos mértékben @kKép, és még annal isésebben a KarakterTérKép
sulypontja a fejlettségi szintre utalnak. Ami i§azellem? és fontos, az a palya mélysége,
rogziltsége, betaposottsaga és az azzal fenntateottitas eszkodztara. Erre j6l hasznalhato
skalat dolgozott ki a TA, a jatszma- vagy sorskorigkozatok modelljében.

» Elséfokd jatszma/sorskényv — gyengén fixalt karaktenkthtoi, veszteségei elég
aprok ahhoz, hogy tarsasagban meg lehessen azegaélhi. Enyhe depresszio
jellemzi, vagy vizsgan bukas.

* Masodfoka jatszma/sorskonyv - kdzepesen fixalt kiara kellemetlenségei nem
képezhetik beszélgetések targyat. Tobb allast =ltvesagy korhazba kerdl
depresszié miatt.

« Harmadfok( jatszma/sorskdonyv —6sen fixalt karakter: Halal, sulyos betegség
vagy torvénnyel valo 6sszeltkdzes. Bortonbe keklidasztas miatt, zart osztalyra
pszichiatrian vagy ongyilkos lesz sikertelen éggjtaniatt. (Stewart, lan - Joines,
Vann. 1998)

A TérKépet latva Uj szempontbdl Ujra at tudjuk teé&ni a 2. szamu abran jel6lt Wilber-
Combs matrixot. Amennyiben a karakter tipusoknalgfelels tudatallapotokrdl beszélink,
melyeknek megfeléje az EnKép, az én-allapot, az latjuk, hogy a T@etéez viszonylag
gyorsan és sokat mozog, az emberitist, vagyis a szintet jetbsulyponthoz képest. Mivel
életlink soran mindannyian tapasztaltunk mar E éitapvaldjdban barmelyik TérkKép pontbdl
elérheb az szamunkra. Az abra alanya maga nem E, hanezimtérs van, meégis rendelkezik
eélménytaraban E jelléig vagyis a matrixszal sszecséaq: transzperszonalis tudatallapottal,
van bejarasa abba. Maga a karakter, a kialakuépal akadalyozza, gatolja az E allapotban
val6é szabad atjarast, igy a magasabbiremdnszperszonalis, E dominans allapotok a karakte
lebontasaig csak atmenetileg és rovid ideig élhat.

Err6l a joga is ir: a karaktert k6zombdositeni kell -€gnkell szintetni” - hogy a bél€n-
érzéssel egyutt a gondolkozo-készsédrddése is megénjék. Ha nem tamadnak gondolatok,
akkor a gondolatok kozét kitéltidskdz meghosszabbodik és allandova valik. igy azdaltu

szimbolumai a maguk mivoltaban merilnek fel ésdiszénmagukban megfigyelld&t (Ez a
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szubtilis, 8-as szifit tudatallapot leirasa) Az altudat tudatossa valikigazi intuicio ritka
pillanataiban is. Az intuicid vilhgossaga nem egyémt buddhi szimbolumainak zavartalan,
spontan megnyilatkozasa az elmében. (Itt a 7-eschpkus szinii élményekél van sz0) Ez a
megnyilatkozas csak pillanatsierrovid lehet, amig a karakter kdozémbositve, dlieg
megszlntetve nincs. A karakterben pillanatnyilaglibeneutralis allapot teszi lelie® az
intuiciét, am kontrolladl6 rikddése hamar kizarja annak a folyamatos fenntdrtasa
(Kaczvinszky, 1994)

Az EletTérKarakterTérkép

Ez a Térkép az emberi kapcsolati teret (vagyis aakertet, melyben identitasa viragat
gondozza) abrazolja ugy, hogy abban megjelennek mkapcsolatizonak, mind a fixaciés
terlletek, s ezeken pottyonként azok a kiemdikgtentsédi emberi szerepek, melyekbe
meghivjuk tarsainkat. Ezt a mente multjanak intéga eredményeképpen tudjuk pontosan
felrajzolni. Az életteriinkben Iév embereket KapcsolatiZonakba sorolhatjuk, akikkel
zonanként mas és mas funkciot, hormonallapototcda@pti szimbolikat élink meg.ovabbi

informacioé a zonakrél: www.humania.leimen talalhato.

A TérKépre példat a kovetkéabran mutatok.

12. szamu &bra: EletTérKarakterTérKép (minta)

Itt pusztan a személyes, vagyis az 1-4-es zOnalkemmlbajzoljuk fel, az egyes terlleteken

belll nincs jelerisége a pontos elhelyezkedésnek.
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A TérKép egyensulyi helyzetet mutat, mert az igydeolt kapcsolati térben tartjuk fenn
jelenlegi identitdsunkat. Ehhez fontos arrdl gokddsiunk, minden szerepben legyen ember, s
ha Uresedés van, azt feltétlendl betoltsik valdkikéllonben az érzékeny egyensulyunk
megabl.

Ez a TérKép kivaldé eszktz az ember lelki allapotaldtatasara. Amilyenek az emberi
kapcsolataink, olyan a bélwilagunk is. A jelen allapotdnak bemutatasan tinhee pontos
elérejelzésil is szolgal arra az esetre, hogyan fogiseékedni, ha valamilyen valtozas all be

az emberi szimbélumok és viszonyok rendszerében.

A KarakterTérKép eqyéni hasznalata

Hogyan hasznaljuk a térképet akkor, amikor még keérarélag E szirt kornyezetben
élink? Hiszen ekkor tarsaink Ujra a megszokott aéana hivnak. A TérKép segitségével
tgyesen majverezhetiink az emberi kapcsolatok sététség-pingabag, €s fény-pingpongga
valtoztathatjuk azokat. Azonnal észrevesszik, ha@gzmaKorben vagyunk-e, s szabadon
kiléphettink abbdl, amennyiben ismerjik hatasmeanamsat.

A szerepkilldés kozvetlen elutasitasa az egyik ndégplmelyre kozeli, enyhén fixalt
karaktefi tarsainkkal és fuggetlen emberi kapcsolatainkbalkriehetbsegink, amelyekben a
kapcsolat felszamolasa nem okoz problémat. Ez igofdas, am gyakorlati szempontbol
sokkal eredményesebb ismét a kdzvetett Ut.

Amikor valaki szerepkildést alkalmaz, s azt latlmgy az nem talal elfogadasra,
nyugtalansagot, szorongast, haragot él meg, édkajnat vagy modot keres arra, hogy
felkérésére megkapja az illehdvalaszt. Olyan az, mintha a szerepkildés egy hegat
energiaval telt allapotbdl sziletne, s egyedil Uglyetne ezt az energiat levezetni, ha
elfogadjuk a meghivast. Ameddig mashogy tesziinkazzenergia utat keres maganak, s a
masik addig fog kuizdeni, mig a pontos interpersi®néflexet kivaltja belllink.

Ezért j0 beledllni abba a godorbe, amelybe megkibeaninket, pusztan egy pillanatra és
pusztan szimbolikusan. Lehet ez egy masodperc hsg, egészen pontosan allunk oda, ahova
meghivnak minket: az energia kisul, és a masik megsrik. Ezt az egymassal szembedllitott
tukrok mintdjara tukrozésnek nevezzuk. Akkor a dlkk6zott a fény, ebben az esetben a 's6tét
energia’ nem kap tovabbi kidlgaplalast és kihuny. Miutan eértjuk és latjuk, mpman hova és
miért alltunk, s kommunikaciénkban jeleztik szerdgi, azonnal adhatunk egy Uj
intervenciét, melyben a megszokottdl ejtéeerepkiildést alkalmazunk, vagyis Uzenjuk, merre

menjunk tovabb a kommunikacidoban. Pontosan valaekoltehat, mikézben a valaszba
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beletesziink egy apré csavart, s Uj iranyba terediknterakcié mezsgyéjét. Ezt csak akkor
tudjuk megtenni, ha csak szimbolikusan fogadjukaeineghivast, vagyis érzelmileg kivul
maradtunk a koron.

Ezzel megtorjuk a fixacio ujratermelését az adafidsolaton bellil.

A térkép tarsas hasznélata: az InteGralKerekasztalMtodus

A fentiekben bemutatott két modszer (Ujrasédés és tikrozés) személyes segitség a
mente szamara ahhoz, hogy jobban tajékozodjon enmimcsolataiban, és nagyobb
harméniaban éljen. Mindkéttegyéni megoldas, a SzocioKibernEtikai szemléleipgilb
térképek egyedi hasznéalata, mely hatasaban mebksaead attdl, amelyet akkor érhetiink el,
ha a sejt ikbdésén tul a szervre, vagy még tovabb lépve azzegpervezetre figyellnk.

Az igazi SzocioKibernEtikai TérKép a szbvetek és saervek, szervrendszerek
miikodésének megértését segiti, mely alapjan szovetzéssi szini beavatkozasokat is
eszkozolhetiink. igy tarsadalmi intervenciokat émbayozasi folyamatokat vagyunk képesek
beépiteni a tarsas rendszerekbe, melyek kozil azik eglegfontosabb az
IntelligensMunkacsoportok 6sszeéllatasa.

A karakterfixacié fenntartasanak tényedje az, hogy az ember atveszi a tbbbiek maga
felé kifejezett elegedetlenségét, meghasonlott @snagaval és 6nnevelésbe kezd. Mivel
negativ EnKépdil indul ki, éppen annak Ujratermelésén dolgozikoekidogyan vehetjik le a
vallarol az 6nmegvéltoztatas kényszerét?

Azzal, hogy olyan, magasabb tarsadalmi rétegbekighol statuszcsokkéna folyamatos
onnevelési kisérletek demonstraciodja, illetve Ugygy ertéket adunk karakterének abban az
allapotaban, ahogyan az éppen most is van. Az @éemogott ez a gondolat htuzédik: ,azért
kell engem megnevelni, mert igy haszontalan vagpk&agyok a k6zosség szamara (nem

A karakter megvaltoztatasa nem is szikséges, animmismerjik a fixaciot, téerkepink
van arrél. A fixalt ember munkdja értékessé valibranal, mihelyst latjuk benne a fixaciot —
mert akkor ki is tudjuk vonni béle a torzitdsokat.

A TérKépek hasznalata kdzben azt figyeljik teh@tgyhaz emberek hogyan csinaljak
karakteresen a dolgaikat. Akinek pontosan értjikaeakterét, a vakfoltjaikat, torzitasainak
természetét is latjuk. A térkégeanunka kozben szabvanyositott adatbazisbaijtjgy a
karakter dinamikai jelenségeit és az azokhoz tartuizitasokat. Szabvanyositasra azért van
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szikség, hogy az emberek szoftveres algoritmusapjdal egymassal 6sszehasonlithatékka,
vagyis kdzos TérKépre helyezlikké valjanak.

Az InteGralKerekasztalMetodus hasznéalatara olyankacsoportot allitunk fel, amelyben
a tagok részt vettek a karakterik térképezésébergrid vannak egydtt, hogy a tdbbiek
tudasabdl, otletetd, gondolataibol, munkéjabdl kivonjéak a fixacioszéevegyék és kigrek a
torzitasokat. A metddus magat a kivonast végziAel.igy kialakitott csoportot nevezzik
kreativ-, vagy IntelligensMunkacsoportnak. Egy flgen valé részvéetel hatalmas
megkonnyebbuléssel jar, mert megélhetjuk benney hagy vagyunk hasznosak, ugy van
helylink a tarsasdgban, ahogy most vagyunk, senkkéayszerit benniinket valtozasra.

A lathatova tett és elfogadott karakterfixacio egésmashogy ttkodik, mint az, amelyet
dugdosni kellet. Magatol meglagyul ebben a kézegben

Az InteGralKerekasztalMetdédust magara a Karaktd€prmegrajzolasara is alkalmazzuk,
mely sordn az én-allapotok tarsas keresztvalidalaégezzik. Ebben is latni akarjuk a
visszajeldk  torzitasait. Mivel a  KarakterTérkép  szikséges dhag az
InteGralKerekasztalMetdédushoz, egy olyan jellegzeszabalyozasi folyamatot kapunk,
melynek egy adott |épéséhez szikség van a vegengénee Megoldasa a matematikaban ol
ismert iteraciés kozelbitszamitas segitségével lehetséges.

A metddus kodzvetlen célja a termék, a munkacsopmtiményének fixaciomentesitése,

kozvetett ,mellékhatasa” pedig a tagok fixaciéoklasaga.

A lebontas hatékonysagi tényds

Az emberek tarsas kapcsolataikban arra vannak &hexz hogy velik jelenlegi
karakteriket fenntarthassak. A valtozas, asé@s ennyit jelent: olyan masik tarsadalmi
rétegbe (szovetbe) kerllni, ahol az emberek Ugyekélnahogy én is szeretnék.
Referenciacsoport valtasrol van szo.

A karakterpalya akarmeddig képes valtozni, ameddigmber nyitott Uj kapcsolati mintak
elsajatitdsara, tanulasra és csoportvaltasra. Kbmmaz ember karaktere azért marad meg
egészen az élete végéig megkoakdg gyermekkori, vagy fiatal felitkori alapmintazataban,
mert tarsadalmi szinten altalanossa valt az a szdlagy a tanulmanyok befejezését kéeat

az emberek meghalnak, bezarnak az emberi kapck@ata tanulasi folyamatok tekintetében.
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A referencia csoport valtas egy komplex tarsasaiolgt eredménye, amely a kovetkda
|épéseken keresztll torténik

* Megnézed, hogy az adott csoporttal milyen hasogkiidazannak.

 Megnézed, hogy az adott csoporttal, csoporttagokkdyen kilonbodséegeid
vannak. Ez a KarakterTérKép intuitiv felvdzolas@lenmti, a funkciokkal,
szerepekkel, szimbolumokkal egyuitt.

« Eldontoéd, hogy be akarsz keriilni egy csoportba.eZhdn hasonldsagoknak el kell
erniik egy kritikus tomeget, ahol az identitas naglozasaban jeleis szerepet
betdl6 kulonbségek 15%-on belll kell, hogy legyenek.

* A hasonlosagokat jelzed a csoport felé, mutatvagéalyozva, hogy oda valé vagy.

» Elére elhelyezed magad a csoport KarakterJelentésiéramyis dontesz arrdl,
hogy milyen funkciét vallalsz, milyen szerepet éfemajd magadra abban.
Altalaban elgként olyan helyre allsz, amely kdzeli a csoportkadmz, amely nem
igényel nagy atrendezést a csoport ElettérKarakdpén.

» Kobzben a csoporttagok szintén megnézik a hasordésfgkilonbodségeket, és
dontenek az elfogadasodrél - bonyolult Belssoportdinamikai 6sszefliggések
alapjan. Az elfogadas esélye magasabb akkor, aretyprolyan szerepre lépsz be,
amelyik Ures és kiemelten jelést funkciot lat el. llyenkor a csoportnakésr
szivOhatasa van. Ennek meglatdsa segiti a csopmdl@d illeszkedést. Az
elfogadasban a csoporthagyomanyok is beleszélnak.

* Amennyiben elfogadnak, ugy visszajelzéseket adnék reked.

* A csoport maga is meghiv valamilyen szerepbe, elzi js, s amennyiben az
kilonbozik az altalad kiszemelt poziciotol, kilosoportdinamikai folyamatok
indulnak a helyezked&dr Amennyiben a megcélzott és felajanlott poziggezik,
elfogadasra kerllsz a csoportban.

» Ezt koveti valamilyen beavatads, amely tobbé-kevéghélis elemeket is tartalmaz
— az ujnak le kell tennie valamit az asztalra, htaljgs értél tagga valhasson.

» Akkor sikeres a valtas, amikor az Uj csoport tagjaszajelzéseikkel szentesitik az

Uj ember tagsagat.

Kivételes esetekben, nagy én-érgimberek képesek sajat maguk Uj csoportot alapitani

llyenkor a tobbiek altali validalasi folyamat értedt veszti.

63



Az ember identitAsat a szamara legintimebb kap@swé szintje limitalja felti.
Kivételes esetekt eltekintve nem lehetek jobban magammal, mint ghagszamomra
legkdzelebbi ember szemében latom magam.

Annal kdnnyebben oldddik valaki karaktere:

- minél kisebb rajta a nyomas arra, hogy megvaltozzon

- minél pontosabb térképe van a karaktetidaésébl;

- minél pontosabb térképe van a valasztasi telégieit|,

- minél pontosabb ésd@&ebb modellje van arrél, hogyan élhet E szinszonyokban,
illetve minéldszintébb és kbzelibb a meghivasa ilyen alapédési csoportba;

- minél magasabb olyan tarsadalmi rétdglkap referencia csoport meghivast,
amelyet még el tud fogadni, s azt el is fogadja;

- minél kevesebb ’'kisebb mint E’ szinemberi kapcsolatot tart fenn;

- minél gyorsabban és kiterjedtebben veszi at azférenciacsoportja életmaodjat és
funkcioit, és vezeti be az azokat az életének dkarzsaban;

- illetve minél nagyobb az én-ereje.

Karakteres allapotban nem lehet karaktert lebontdazdetnek elegeddannyi, hogy a
mentor fixacibmentes azokon a terileteken, ahoéatenfixalt, tehat tud azokrol Térképet adni
neki. Az 6 hozzaallasat és attdjét ezekben a helyzetekben a mente at tudja végyia
mentor magasabb szintre szocializalja Ehhez E, vagyis egyuttrikédé viszonyra van
szikseég koztik.

Amennyiben egy olyan tarsasagba kerulink, ahol erikidkaraktere lathatd, térképezett, s
ahol talalkozhatunk, vagy akar egyltt is dolgozhktuolyan emberrel, akinek a
karakterfixacioja hasonld, vagy éppen ellentétegkgdési, mint a miénk — az oriasi
megismeréssel és transzformaldved bir. Ez a karakterek térképezését és munkacdsipo
szervezését igényli, s a lebetlegintenzivebb tukornydjtas lelésegét kinalja. A
SzocioKibernEtika célja ezt tarsadalmi méretekbexgwalositani.

E szinfi tudatallapotban, pozitiv EnKéppel, békében, sedveh, nyugalomban,
JatszmaKorokii mentesen olyan embertkbdhet, aki E szitit kapcsolatokban él. Egyetlen
tisztazatlan, kihasznald, gyéirnegativ EnKép#l induld kapcsolat elegeidahhoz, hogy
megtoérje az E szint nyugalmat.

,,,,,,

az egész szervezet atalakitasa revén johet létmekoh egy olyan tarsadalomban élink,
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amelynek legtobb megnyilvanuldsa kihasznald, vexsercsald, méltatlan - feltétlen
szukségunk van egy olyan referenciacsoportra, amedzintre szefdott tagokbol all. Ez
képes biztositani a pozitiv EnKép fennmaradaséat srsii emberi kapcsolatokban is,
mindaddig, amig a tarsas kozeg, a szervezet tdlfgs transzformacioja megtorténik.
Hamarosan egy ilyen métietranszforméacio fog lejatszédni koruléttink, a #rgendszerek

fejlédési modelljével 6sszhangban.

Integralt evolticiés modellek

“ sz

preperszonalis, perszonalis és a transzperszonsgiimteket. A SzocioKibernEtika
fejlodésmodelljeben szintén héarond fstadium kalonithét el. A holon sziletésekor
preperszonalis szirdk indul, melynek SzocioKibernEtikai jele a ,kis €élkent, formatlan,
format még nem oltétt). A kovetkézl fokozat (A, B, C, és D) a perszondlis szintafmeel,
melyekben az identitds kontdros format, képet Kapnagy E” a transzperszonalis régiot
jeléli, melyen az én-hatér feloldodik. Ez a Killkkvadransban a magasabb holonszintre valo
lépés kezdete, bevedestadiuma is egyben. A tarsas kapcsolatokédeégmodellje igy a
kovetked szekvenciat képzi: e-A-B-C-D-E.

A szinezett térusz modellt hasznalva a ofégls spirdlis irAnya, dinamikaja szépen
vazolhatd. A kovetkez képen mutatom be a korabbi, 7. szamu abran latiediiéet félbe

vagott valtozatat, hogy igy a térusz kozgpsszét is szemléltetni tudjam.
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13. szamu abra: Félbe vagott térusz
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Ezen a modellen nem jeldljik kilén a dominans édependens valtozatokat. Ugy
képzeljuk ezt el, hogy a fellileten 6 terlletredydmkedik el, szimmetrikusan. Ezt a felosztast

az aldbbi abran mutatom.

14. szamu abra: A torusz és a szintek, minddg&gmodell

A ,kis e€” szint a torusz betsalso, feketével jelolt felllete. A ,nagy E” sziatbel$-felso
terilet, melynek szine a fehér. Az A-B-C-D szintekérusz keriletén aranyosan kiosztva
helyezkednek el. A felllet itt a tapasztalati viga szinek annak valamely jelentésterét,
szimbd6lum meéit mutatjak. Amennyiben egy @€ny fejlédését akarjuk abrazolni, azt ugy
képzelhetjik el, hogy a torusz kdzepén belépveéketéeiranyaban elindulva spiralisan halad a
negativ térfélen a térusz kerilete felé, majd admiithgosabb szinarnyalatokon keresztil a
pozitiv oldalra atlépve kigydzik be a fehér tdlckézéppontjaba. A fejdési, kezdetben taguld
majd dsszedikilo spirdlja a ,kis e” szintl kilépve az A-B-C-D terlleteken athaladva fut be a
fels6 oldal k6zépé pontjaba, vagyis az E szintre. A tajes tobb Iépésben, akar életen
keresztil tarthat, minden alkalommal egyre vilapbsaszeken athaladva.

Ugy tiinik ekkor, hogy a fefldés gorbéje ugyan oda tért vissza, ahonnan kiindultel a
fekete és a fehér szinek geometriailag egybe eantkusz kdzepén. Amennyiben viszont
koncentrikusan egy nagyobb atjér toruszt is elképzelink, akkor az &lsalabb pirossal
jelolt téruszrdl kifutd gorbe a kozépponton athakadnar a nagyobb, magasabb holon-szintet
jelképed narancssarga torusz fellletére 1ép be, és faytatjabb fefpdését.

A kovetked abran 3 toruszfellletet mutatok be koncentrikhelgbzkedéssel.
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15. szamu abra: Koncentrikus téruszok dontott héeret

Ugyan ezt latjuk, csak a torusz tengelyének sikjéddintve alabb:

16. szamu abra: Koncentrikus toruszok a nistikza medleges nézetben

Tovabbi koncentrikus téruszokra rajzolva tudjukédmini a kul$ fejlédés mind magasabb
€s magasabb 0Okoszisztémas szintre vald térésmealedasat, majd az azon valo ddgsi
tovabbi iranyat. Minden felllet egy magasabb olksemas lény életének szimbdlumteret
mutatja tehat. A piros lehet a sejtté, a narangssdz emberé, a lila pedig a tarsadalom lényé.

A SzocioKibernEtika fentebb szemléltetet brazokidas, az Intergal pszicholdgia létraja

pedig egy belsfejlédési modell. Ugyan ezt az abrat hasznalva, a psepedlis, perszonalis és
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a transzperszondlis szinteket 6sszefoglalva észdrliletekkel helyettesitve kapjuk a kiils
modell péarjat. Ezen a legnagyobb, abrankon lilarsli Abrazolt fellilet jeldli a preperszonalis
szintet, a legkisebb, piros pedig a transzpersiindla minden Wilberi létra szintet kilon
torusszal helyettesitink be, akkor is érvényestakmpunk. Itt a torusz felilete a szintre
jellemzs fatylat, torzitdst vagy Kkivetitést jelenti, amebtoszlatdsaval, felismerésével a
tudatossag 1 és az evollcio magasabb szintre 1ép. A toruszqimmdtjaban a Lélek lakik. A
magasabb szint igy kdzelebb esik a kdzépponthcaggszintugras az adott felllet atlatszova,
tisztava 'mosasat’, megértését és integraciojénjel Ugy képzelhetjiik el, hogy a tudatossag
fénye a fekete sziibba szivarvany szinein keresztil 1ép be a fehénladadasa soran pedig
kitisztitja, atlatszova oldja a szineket. Amikofetér kbzéppontba ér, ahol a fekete és fehér
egybeér: atlatszova transzformalja az egész szintet

Magat a tarsas kapcsolatok #ejfeési modelljét is nézhetjik az egyén szempontjabdl,
belulrsl. A kis e szintet itt nem jeldlve 5 téruszt rajank ekkor, a ks, legnagyobb lesz a
.nagy A", a legkisebb pedig a ,nagy E". Ahogy egweézelebb kerilink egymashoz, sorra
vetkozzik le fegyvereinket (A), ruhainkat (B), alarcaabKC) és én-hatarainkat (D), vagyis
egyre kevesebb fatyol, rejtegetés lesz kozottinkfafglakat maguk a torusz-feliletek
jelképezik). Ebben az esetben is az egyén centrarbélek van a kdzéppontban.

Pontosabb, &tfogobb lesz igy a modellink?

A meghaladva megzés elve mind a bels mind a kil modellnél kifejezésre jut a
geometriaban. A magasabb holonszint torusza madalgiaija az alacsonyabbat, és érintkezik
azzal, a kett koz6tt az atjaras biztositott, azok egybe vanmplazva. Az atjaras pontjaban az
ellentétek 6sszeérnek, az integracio, az ellentdmwid athidalasa ott térténik meg, és ott 1ép
magasabb szintre az egyed. Az élet szimbdélumanéakuazt tekinthetjik. A gémb nem mutat
mozgast, teljesen szimmetrikus: a mozdulatlanstgege. A torusz egyetlen irAny mentén
bontja meg ezt a szimmetriat, az elmozdulas iréayab ez a 'vertikalis bontas’. Hiszen
minden, ami él a természetben: mozog. A legelemiblzdulat is téruszt gorbit a kozegben,
amelyben létezik. A térusz tengelye tehat astk sodrasanak iranyat szimbolizélja. A bels
modellnél tovabbi analdgia az, hogy a Lélek - akitaéppontban honol - valtozatlan, kivil
esik a valtozasok koéréen. Belé énmagaba tér visteteé( oldal) és indul ki (fekete oldal) a
mindenség kivetitése és észlelése.

A j6éga mind a bels mind a kil§ szemléletet tartalmazza a csakrak rendszerébignh, at
fuggéen, hogy a Természetre vagy az ember dbdiglodésére alkalmazzuk azt. A

preperszonalis szint félshatarat a személyiség kialakulasa, a transzpeagaszint kezdetét
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pedig az altudat csakrajaba dépntudat jelzi. Személyiség alatt a testet formeliiat és a
kialakul6 és differencialédd képességek egymastashhol formalédd csakrat értem, azt a
bels egységet, amelyet a képességek 6sztondk altalereegytttniikddése hoz létre.

A kovetke®y abra egyszerre alkalmazhaté tudatszerkezeti ddstlakturalis),
tudatrmikddési (bel§ funkcionalis), Természet szerkezeti (Kilstrukturalis) és evollcids
(bel-kiilss, funkcionalis) modellként.

A kozép$, koncentrikus, szines korok a csakrak funkcioleteit, hataskorét abrazoljak. A
csakrak neveit helyke miatt nem jel6lém, szinik és sorrendiséguk atpp 4. szamu
abraval Osszevetve kdonnyen azonosithatéak. Ezekebligjaknak képzeljuk el, melyek a
Természetet a bal als6 kvadransrészben feketéveleniletekre osztjak (igy véazolva a
Természet keresztmetszetét). A jobb és baloldatli Ragy atméju fekete koér, a modell
alkalmazasatol fudgen tébb jelentéssel is birhat. Ezek az ugynevéldekzési vonalak’,
amelyek mentén a kiulonb®periodusiddj 1€élegzési folyamatok; a kivetités és az érzékelgs,
akcio és annak visszahatasa, a megnyilvanulas kiborajd feloldodo fazisai, illetve az egész
csakra-rendszer centripetalis (Iélek felé hato,|kewd) és centrifugalis (Természet felé hato,
sullyeds) funkcioi kibomlanak. Ezt a két fekete kort egylb# vagott torusz metszeti
kontlrvonalanak tekintsik (a korabbi, 16. abraralaflazott szemléltetés alapjan), amelyen
mozogva a fentebb emlitett vertikalis elmozdulasakamelyike latszik. A fefidést jeltd
vertikalis mozgas mellett az abra sikjara éteges iranyban is van spiralis mozgast, és az
abban kifejeédé valtozatossagot lehaté tew, a torusz tengelye kordli horizontalis
elmozdulas.

Minden koncentrikus, nagy csakra koér ezen jobb Ibltkkete lélekzési korével vald
metszéspontjara teli koérként rajzoltam be a csaltraklletve kozéjuk azoket felépit

megnyilvanulasi tényéiket. Azokat tres korok szimbolizaljak:
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Benyomas inger kozvetités az érzé képességeken Benyomas egységek (szag, iz, szin, tapintas, hang)
keresztiil . /71 Vialtozas, mint ok a kiilvilagban

(szaglas, izlelés, latas, tapintas, hallas)
Idegrendszeri funkciok
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Cselekvés inger kozvetités a cselekvd képességeken dagtandszerl funkelok

keresztiil ® S ® ® (alis)
[nemzd, anyagcsere, helyvaltozaté, megfogd, kifejezd) \\\
Valtozas, mint okozat a kiilvilaghan

17. szamu abra: A joga integralt modellje



A kozmikus Iéptékii spirdlis modell:
A j6ga a kozmikus és egyéni lélekzések 5 valtozafdizisat - kilonbozeti meg, melyeket
a bal oldali fekete Iélekzési kor kertletén mutabek A Lélek és a Természet kapcsolatat a

pirossal jelolt_Prandeliratt fazis nyila jelzi és hozza létre — ez mag Lélek, az abszolut

kozéppont kiaradasa a Természetbe. Ez teremti megyént és a kilvilagot - egyarant. A
Szamana lélekzés megnyilvanulas-hatarvonalan athalazl@ngagvilagba val6 beleléelés
fazisa, a keletkezés kozvetlen hatd oka a Termigszetnyagvilag alatt a megnyilvanulas
kilsé hatarvonalan kivdli teret érti a j6ga. Apanbelélekzés, a zsugorodas, az anyagga valas
fazisa._Udanaa megnyilvdnulas hatarvonalan felfelé athatalkaza az elmdulas jekike.
Végul Vyanaadja a meg-nem-nyilvanulé Természet korében véleheélbdést az Ujabb
keletkezésbe. Ez a gorbe a sorozatos Ujjasziletgsbkje is egyben, melyen a lélekzés ezen
4 fazisa sorra koveti egymast. Mind a pranabdl likiluabbdl szarmazik. Az evollcié soran
az egyeén lélekzési gorbéje egyre inkabb a megnvilé hatarvonalan belilre tolédik, melyet
geometriailag a l|élekzési gorbe korének csokkeétmébje, illetve a Prananyilanak

rovidulése jelez.

A kozmikus Iéptékii kdrfolyamat-modell:

Maga az evollcié egyetlen, kozmikus lélekzési kdvélill is abrdzolhatd. A prana, vagyis
a Lélek kiaradasa a Természetbe a bal oldali ké@addzéppontbdl lefelé haladva alkotja meg
a csakrak komplex rendszerét. ,A tapasztalati, @umegfigyelés azt mutatja, hogy a téstb
alakul ki a személyiség, a személyisélgiejl6dik ki a tudat, a tudatbdl pedig a hbieksn, és
igy tovabb, vagyis hogy az egyén deiese a legalacsonyabb sziitbndul ki és idk
folyaman felfelé halad. Ez a sorrendiség az oOntdshmhagaba visszatérfazisat mutatja,
melyet megdiz a kiaradaseé. A valosagban a Lélek az egyénikedés kiinduldépontja, ezért
az egyen kialakulasa csakis a Léleklfelvagyis "feltlil-lefelé” - haladhat kezdetben.

.El6bb kell meglennie a Lélek és a Természet kapcsahtavagyis az énségi szikranak -
mint hogy létrejobhetne az elme, az én-tudat, vagyest. Eébb kell meglenniik a
hajlandosagoknak a Természetben, mint hogy megyakitsa barmely megnyilvanulasuk.
El6bb kell meglennie a tudat leldsegenek, mint hogy kialakulhatna barmely gond&kiob
kell meglennitk a képességeknek, mint hogy létejidn barmelyiknek a megnyilatkozasa,
akar érzékelés, akar cselekvés formajaban. Eppigyb ekell meglennie az éény alaki
tervének, vagyis az alkatnak is, mint hogy kiforotdlatnék és Ilétrejbhetne a test az

anyagvilagban.(Kaczvinszky, 1994)



Ez az evolucié lefelé, a Természet felé mozgd szakaA |élekzési kéron tovabb haladva,
a baloldalon ismét megjelennek a csakrak, melyekktzéppont felé mozdulva a tudatossag
emelkedését, a Lélek dnmagaba vissdatijlédését kovethetjiuk tovabb. A test del
visszaté$ emelkedés az evolucionak az Integral altal is totitebel$ fejlédési szakasza. Az
egyén megteremti a kilvilagot, kivetiti maga kdm@pnosul azzal, majd a legalsé csakratol
kezdve sorra megsziinteti azonossagat vele. Amikdigpmegkulonboztette mindattél, ami
nem a Lélek’ — visszatér 6nmagaba. Az elmélyedéisofataiban lép be a meg-nem-
nyilvanult Természet vilagaba, a buddhi terllet@uezichikus és szubtilis szintek), s az
athidal6 megismerésben keriil a ddigs olyan magas fokara, ahol a Természet sajagiénsé
szikrajatol fuggetlen, az abran pirossal jeldltrsgakaraira is ralatasa lesz.

Az emberi léptékii tudatmiikodés modell:

A globdlis fejbdési cikluson tal a mindennapi emberi elme-, ésatimikdodés
bemutatasara is alkalmas ugyan ez a modell. Enttekiriését a szirke sav-, illetve a
megnyilvanulasi tényék funkcidinak vizsgalata mentén tegyik meg. Kezdikav fels
oldalan. A kulvilagbdl benyomas egyseégek (5 fatak az embert. A vegetativ, idegrendszeri
mukodések szabdalyozoja az alkat. A kilvildggal vadpdsolat-felvétel, valamint a reflex-
miikodések az étizképességek (5 fajta) kdrében mennek végbe, ahintatatok és egyszér
érzelmek is kialakulnak. A tudatos gondolkozas égudatbeli megismerés szintere a
gondolkoz6-készség, amely a gondolatok formaladaéeis. A ,tudat-kiiszob", vagyis az
Osztonvildgot a tudattdl elvalaszté tényez melynek sajatos dinamizmusa a
képzeletnikbdésben nyilvdnul meg - a karakter maga. Végul: asszociacidhoz,
dsszehasonlitdshoz, értékeléshez és dontéshezégesikemlékezés — a megnyilvanulas
hataran — az egyéni 6sztonvilagbol: buddhibdl ered.

A fizikai, durva anyagvilagban végbentevalamely valtozas tehat, mely az idegrendszerre
hat, az érzékek (é6zépességek) benyomasi inger-kdzvetitése révénbteidappercepciohoz
vezet; a karakter reakcioképességénél fogva al&glmgerével szemben kialakul az egyéni
magatartas; buddhiban pedig ezzel egyileegj Iétrejon, illebleg végbemegy az asszociacio és
0sszehasonlitds. A karakter az ,éppen-csak-megmld Természeten belll esik, ahol a
finalitds (célszdiség) és kauzalitdas (oks#eég) torvényei érvényesek, azyédmar nem.
Buddhi pedig a meg-nem-nyilvanult Természeten belidhol egyedul a finalitasiikodik —
igy lehetséges a karakterrel valo egyidejikodése. E lancolatos folyamatban all a tétikez

centripetdlis funkcidja, mely a kilvilag tkla Kozéppont — a Lélek — felé halad.
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.Buddhiban az asszociaciot és dsszehasonlitastriéketés és dontés koveti, amely
ats#irédve a karakter palyain, az egyéniségnek medgfaedidalmazott magatartassaikil.
Eblsl fakad a tudatbeti iranyitas; vegul pedig a kéggek (5 fajta) cselekvési inger-
kozvetitése, illetve az idegrendszer revén — a ateljfvaltozas kialakitAsa — mint okozat
— a fizikai, durva anyagvildgban. Ebben &ll a té&dke funkcidinak centrifugalis —

k6zépponttdl tAvolodd — lancolatgKaczvinszky, 1994)

A gyakorlati joga szintjeinek rovid attekintését a&setra modellel valdé kapcsolatdt 5.
szamu tablazatbanmutatom be.

A kilsé modellen vald haladas szintje kozvetlenll kapadi@lé bel$hdz. A személyiség
megnyilvanulasa a tobbséjt allati életforma megjelenésével jar és forditva. A
transzperszonalis szintre, az altudat csakrajablk as emberi dntudat képes emelkedni, az
allatvilhg szamara épp a karakter szab hatértladésgben: az éallati 1ét megall a kelén
szintjén. Ez aldl feltehéteg a delfinek képeznek csak kivételt. igy a jogadeilje egyszerre
tartalmazza a kidsés bel§ szinteket, elvégezve azok illesztését.

A fejlédés vonala egy tObbszorosen 0Osszetett térbeli |,spinélynek megkozelt

burkoldgorbéi 2 vetliletben a kdvetkeabran lathatok.

18 szamu abra: A féjtiés vonalai tobb iranybol

A bal oldalon az 6koszisztémas szintvaltasok osszefo, a jobb oldalon pedig az egyik
szinten & lény tagulo spirdlis fefidési gorbéjét latjuk — kidssmodellt alkalmazva.

Az, hogy a fejpdés spiralis — vagyis, hogy nem a legkozelebbi jubrel a negativbdl a
pozitivba a szinteken - még egy iranyl szimmetnédst igényel a térben, amelynek
eredménye az elcsavarodas. Ez lesz a horizontiigie amely az emberi sokféleséget és az

utak megvalasztasanak szabadsagat fejezi ki azcdashan.
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Minél ben®bb szintre ériink - befelé haladva, annal tadvolabkitelé haladva.

Végul a tarsas kapcsolatok tajési modelljét a Wilberi 4 kvadransos modell tardsass

negyedére illesztve a 19 szamu abran mutatom beeghnevezett forras abrat modositottam.

BAL FELSO KVADRANS

() (integrall wdat)

Formilis niiveletek @ (raciomalitis)

Vizidlogika

K onkrét miveletek @ {szerepek-szabdlyok )
Fogalmak {8.)

Képzelen kepek e

Erzelmek @

Osztonkészietéssk (5

JOBB FELSO KVADRANS

(n) SF3

(8) Komplex agykdreg
(1) Ujagykéreg

(6) Limbikus rendszer

(5 Agyiorzs (hilllsagy)

BELSO-EGYENI Erzékelds, észlelés (4] () Idegrendszer KULSO-EGYENI
Ingerérzékenyséy (3) Egysejtiek, thbbsejuiek
(2) Mulekuldk
Prehenzia o Atamak
Fizikai-plérdmatikus (1, 1
3, FA
Protoplazmikus £
Wegetativ
.
Helyzewviltoziate A% I
A : - KULSO-KOZOS
BELSO-KOZOS = ‘ - (TARSADALMI)
(KULTURALIS) s T '
Archatkus (7 vadiszds-gylitiactés (7. A
Magikus (3 animizmus dsobotos fildmavelés (B,
Mitikus oy panteon, coyhiazak toldmivelés - fendalizmus g, B
Raciondlis 79" tdomdny ipar - kapitlizmaus {10 c
Iegrilt (" individualitds Infarmacidmegosztasra épild tarsadalom (1 D
E
JOBB ALSO KVADRANS JOBB ALSO KVADRANS

19 szamu abra: A Wilberi kozo6s kéils és a tarsas kapcsolatok szintjeinek integratietie

Készitette: Ganti Bence. Forras: Wilber, K. (2008Miikdds Szellem rovid torténete, 83.0ld. Budapest, Eurépa
Kiado.
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Kovetkeztetés

A karakterfixaciok alapos ismerete és térképezésmato$ kiegészbie az Integral
szemléletnek, mivel az integralas szintetizalo dofatat egy olyan praktikusan hasznalhaté
modszertarral &viti, amely segitségével az integralt elemek glsbé&ndszerben elfoglalt
helyén tulmeten a helyességét is pontosabban lattatni képes.

Az A4ltalam bemutatott TérKépé&zeljarasok tobbnyire bevesetfazisban vannak,
metodusaik, szabvanyaik, és szoftvereik gyorsul@ékben fejpdnek — ennek a valtozasnak,
mint szoftver-, és metddusfejleézhérndk — maris tandja vagyok.

A szakdolgozatomban mutatott abralkdnt integralt, D és E szint kozotti latAsmodot
hasznaldB ésC szinti modellek. A JatszmaKorTérKép kozvetlerdilszinti intelligenciara
épll, mert abban megjelenik a célelérésre optinsakibalyozd, kibernetikai funkcidk
gyakorlati hasznalata. A munka tehat, amely aleittakbdl kévetkezik — ® szintre 1épés, a
D szinii alkalmazas kidolgozasa. Ennek folyamatat a mekiédimeretében igy latom:

» Célok megfogalmazasa, melyeket el akarunk érnalffés -buddhi). Ezeknek 4
vonzata van: mit akarok alkotni (kdls hogyan akarok lenni (béls ebldl mi és
hogyan mulik rajtam (egyéni) és a tarsaimon (kailgR

A karaktereink feltérképezése, hogy annak torzitasait ki ukidyonni a
gondolkodasunkbdl, modellalkotasunkbdl (IntegratdeasztalMetddus)

A megvalositas tervének atgondolasgondolkozd készség folyamatabraba
rajzolasa, a szabalyozo funkciokkal, pontokkaliégkszitve

» Paralel megvalésitas a 4 kvadransbapésségek, alkat, teyt

Kevés informécidval birunk arrél az allapotrdl ésberi kozegbl, amely E szint emberi
kapcsolatokbdl épul fel. Példakéent a delfinek tdasmara tudok csak gondolni, hogy
elképzelésem legyen rola. Feltételezem, hogy itemmberek esze megjon, intelligenciaja
magasra szOkik, szive kinyilik, intuiciéja folyamssa valik, kilonleges képességei
kibontakoznak. Az emberi egylttélés egy Uj dimejazidlik realitassa.

A joga szerint kibontakoznak az ember misztikus els8pgei, megvalosul a tudatos
emlékezés és elérliee valnak az elmélyedés meredeken felfel&itakozatai.

Integral szemléletben az embefstemegnyilik a pszichikus, szubtilis és magasahbtsk
realitasa.

SzocioKibernEtikai szemmel nézve egy magasabb @dkaigmas leny, egy U] életforma

szuletik, amely immar eggyel magasabb szinten kégdia fejbdés gorongyos utjat. Mind a
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hadrom modell ugyanarra utal, pusztan maél fielegkdzelitve, masra fokuszalva és mashogy
megfogalmazva azt.

A SzocioKibernEtika moddszereinek hatasfoka nagysadalmi méretekben tori@n
hasznalatkor valik majd vilagossa. Célja az E #iziott stabilan mikddé emberi sejtekdi allo
holon, tarsadalom ’létre segitése’, amely egy tgfamberi életmddot, tudatallapotot hoz

magaval.

Ha a szivedben rezonalt ez az Gizenet - ¢ésléged van az altalam bemutatott médszereket
Kiprobalni, fejleszteni, alkalmazni; erre az Utephi. Részt vehetsz egy olyan projektben, ami
életed nagyban &le mozdithatja, mikbzben Uj referenciacsoportdtapsz hozza. Nem kell

hozza itt élned Budapesten, barhonnan kapcsoladhats
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