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1. Bevezetés

A kornyezetemben és a klienseim korében sokakn@&mbesiltem azzal, hogy
parkapcsolati nehézséggel kiizdenek, amely gyakieospl alacsony 6nértékeléssel és az
Onszeretet hianyaval, illetve 6ébrdult, hogy a karrier, az dnmegvalositas, valdnan
megtalalt szabadsadg és a parkapcsolat, valamineliditelesdés kozott alakult ki
fesziltség.

Mi ennek az oka? Van-e kozos jellefnzagy kozos korlilmény a héattérben? Hogyan
hatnak a bennink &lbelss gyermek sérulései a fent felsorolt problémakra;mexsra,
illetve az élet mindennapi megélésre? Mi a meg@idas

Szakdolgozatom nagy részében ezekre a kérdésalaseke a valaszt. A feltételezéseimet
kilonb6d elméletalkotdk munkéival és szakirodalommal fogaktamasztani, amelyet
kiegészitek a sajat véleményemmel és tapasztalataim

Kiindulasi pontként a csaladot, mint a személyisggfiés elédleges helyszinét
vizsgalom, ezen belll emlitést teszek a neveléa ésllasos szemlélet hatasairdl, a
személyiségfefidéstl alkotott kilonbdsd elméletekél, valamint arrél, hogy hogyan
hatnak a sérlilések a személyiség egészére.

Ezt kbveben David Deida parkapcsolati f&lési modelljét mutatom be, kitérve a modell
egyes szintjein, illetve a szintek alszakaszaibamaskapcsolatok é€s a szexualitas
jellemzire, a kil$ megjelenésre, az ego, az értékrend, valamint deerkapcsolatok
fejlodésére.

2. Az integral szemléletél

Az integralt pszicholégia elméleti megalkotoja Kwvilber, amerikai pszicholégus és
filoz6fus. O volt az, aki rendszerbe rakta a rendszereket. wegidl szemlélet
vilagképében integraldédik az emberi megismerés&ekisokszith ismerete, iranyzata,
igy integralja a vallast és tudomanyt, spiritualitis materializmust, majd specifikusan az
emberi tudatfefidés terlleteinez érve a pszicholégia és a pszidmee kilonboa
irdnyzatait. 1977-ben jelent meg A tudat spektrumionyve, amelyet azzal a céllal irt,
hogy létrehozza a vilag élsminden elérhét f6 pszichologiai és spiritualis rendszerre

yays

hogy a vilag embertanaiban egy egység van. Eztlfegdaa meg a konyveiben. Az



integral pszicholdgia gyakorlatba Ultetése napjaamkzajlik, az elmult par évben indult

meg.

Az integralt tudas azt jelenti, hogy egy olyan si&ettel nézzik a vilagot, ahol az
altalaban kulon |év ismerettertleteket, négontokat, szemléleteket egyben latjuk,
rendszerben. Ez egy tobbdimenzids szemlélet, épdtdieképpen integralt.

Integrélt térben, mert tartalmazza a keleti kukumds a nyugati kultira tudasat, nyugati
pszichologiat és a keleti meditaciot, spiritualit@snagygsi bdlcseleti rendszerek lenyegi
ismereteit. Hozzatehetjuk kelet-nyugat mellé és#alkt is, tehat az eszkimo samanok
gondolkodasmaodjanak |ényege ugyanugy benne var, andéli ausztral bennsziléttek,
vagy afrikai torzsek szemlélete.

Es integralt idben —gsi, premodern ismeretek, mai modern ismeretek, zéglmult
évtizedek posztmodern, avantgarde ismeretei iscoeannak.

Pre-modern(modernitas éitti) mindaz, ami ez étt volt EurGpaban, és ami van ma is a
Foldon, ahol még nem haditott teret tulnyomdan @itehizmus (vagy a szocializmus), és
a tudoméanyos-materialista-fogyasztoi szemléletm@dern ma a Foldon India, Tibet, és
sok koérnye#d azsiai orszag, tobb arab orszag, Fekete-Afrikérzsi népek szerte a foldon
(indian kultarak, ausztraliai bennszulottek, sizgk a spiritualis, vagy vallasos kulturak.
Modernnek nevezzilk az 1700-as évéktétezs nyugaton kialakult vilagot, melyeket a
kovetked kulcsszavak jellemeznek: felvilagosodas, matemalis, ipar, kapitalizmus,
tudomany, stb.

A poszt-modern(a modernitas utani) szemlélet a tudomanyos-nadiga-fogyasztoi
nyugaton jelent meg a joléti tarsadalmakb@kent a XX. szdzad masodik felében, azok
korében, akik kidbrandultak eflb vagy meglattdk a modernitds buktatoit, és
tovabbgondolkodtak, Uj szemléleteket, gondolatdkdezve fel a 1é6l. Kulcsfogalmai
tobbek kozt: relativitas, kulturalis sokségeg, kulturalis relativitas, alternativ valésagok,
konszenzus realitas, egymas elfogadasa, embekedfrgsgeg és odafigyelés, tolerancia,
kisebbségi jogok, avantgarde, stb.

Az integral pszicholOgia rendszerét az ugynevex@&#RL modellfogja 6ssze, mely nem
mas, mint az ,all quadrants all lines” (and alldsy types, states). — Minden kvadrans és
szint és fejpdésvonal, és személyiségtipus és tudatallapot agymmely ily mddon

lehetvé teszi az egyén tobbdimenzids, Ugynevezett iatesgemléldt latAsmaodjat.



Ez foglalja 0ssze amntegral pszichologia 6td agat amely a kévetkdkbol all:
* anégy kvadrans modell és az evolucié integral,tana
» atudatfejbdés szintjei (a lIétra-modell),
* atudatfejpdés savjai (a fejdésvonalak),
e atudat allapotai, és

* atudat tipusai.

2.1 A négy kvadrans modell

Ken Wilber alkotta meg a négy kvadrans modellt,zaaavilag négy arcat, melyben
minden, a korlléttink és benntink dévilag jelensége, megnyilvanulasa elhelyeéay

maodon, hogy egyszerre négy arccal van jelen, négpabnyilvanul meg.

BAL FELSO KVADRANS JOBB FELSO KVADRANS

BELSO-EGYENI KULSO-EGYENI

KULSO-KOZOS
BELSO-KOZO0S

JOBB ALSO KVADRANS JOBB ALSO KVADRANS

1. abra A négy negyed
Forras: Wilber, K. (2003): A Mkdds Szellem rovid torténete, 81.old. Budapest, Eutdpayvkiado.

Ez a négy kvadrans: a bé&lsgyéni kvadrans (bal félsjelenti az intencidkat, az egyéni,
szubjektiv bel§ jelenségeket, a bélkozos (bal alsd) a kulturdlis és tarsas szubjektiv
azaz interszubjektiv aspektust, a Kedgyéni (jobb fel§) a viselkedést mutatja, az
objektiv dimenziét, a kilskozos (jobb alsdé) pedig a szocialis, tarsadalmi
rendszeraspektust, az interobjektiv dimenziot.

A bal fel$ kvadréans terlletére tartozik a pszichoterapia,editacid, mind az, ami az
egyén bel§ vilagat, élményeit képezik. A jobb félsész az egyén kilisvizsgalatanak



terllete, pl. a test és a viselkedés, ezzel fogialkk a természettudomanyok, a biologia, a
kémia, az élettan, a neuroldgia stb. A bal alsalolahol a k6z6s bdigérben talalkoznak
az emberek, ide tartozik a kultdra, hiedelmek, os@mények, melyeket
szocialpszicholdgia, vagy a kulturalis antropolégiasgal. Jobb oldalon alul pedig a
k6zos lét kil megnyilvanulasai talalhatok, vagyis azt mutatjagrpéldaul, hogy milyen

gazdasagi, tarsadalmi és infrastrukturalis rendsdleot egy-egy kozosség.

A megismerésre iranyulo kisérletek mindegyike -ntezkezdetil fogva €s Nyugaton-
Keleten egyarant — besorolhatd aszerint, hogy ankegly ut (a bels illetve kils
dimenzio kutatasa, bal illetve jobb oldali) (Id.&hra.) kézil melyiket vélasztotta.

Kevés olyan megkozelités létezik, amelyik egyforrhangsulyozza a bal és a jobb oldali
dimenziét, pedig a magasabb szellemi 6dfls megértéséhez fontos mindkét Ut
figyelembevétele.

A jobb oldal esetében a vizsgalddas modszere mgikoi®, nem szikséges a békig, a
tudatossagig hatolni. Nincs sziikség parbeszédzemicsak a felszint vizsgaljuk.

A bal oldal esetében, a bé&lsdimenziok csakis kommunikécio, értelmezés utjan,
parbeszéd réven kozelithktmeg, azaz objektivitas helyett interszubjektisitg a felszin
helyett a mélység ismeretére van szikség.

A jobb oldali ut kdveti mindig azt kérdezik: ,Mit csinal?”, mig a bal @l it kdvebi
arra kérdeznek ra: ,Mit jelent?”. Ez azért fontosert ebldl a tudat, illetve a tudat
jelentésének két igen eltérmegkdzelitése kovetkezik. Lényeges, hogy a kéalold
egyensulyban legyen és egységet alkosson, merk enaghatarozé szerepe van abban,
hogyan kozelitink a tudati fégés magasabb szintjeihez, mind az egyéni, mind a
kollektiv atalakulas értelmében. (Wilber, 2003)
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2. bra A négy negyed részletesebb abrazolasa

Készitette: Ganti Bence. Forras: Wilber, K. (2008Mii

kdds Szellem rovid torténete, 95.o0ld. Budapest,

Eurépa Kényvkiado.

Az alabbi abra a fenti gondolatmenetnek a pszichptara vetitett megjelenését

abrazolja.
BELSO KULsSO
Egyéni belsd: Egyeni killso:
szubjektiv élmény objektiv viselkedés. test
- gondolatok, hiedelmek, torténések -ismétlodé viselkedésmintik
értelemezése -objektiv események
EGYENI - érzelmek, érzelmi reakciok -%éthaté tﬁnrt_ek?DSM es BNO
- fantiziak -idegrendszeri problémak
- észlelés szubjektiv élményei -organ{kgs problémdk
- célok -alkohol / droghasznalat
- 6nértékelés -gyogyszeres kezelés
- spiritudlis, transzperszonalis -neurotranszmitterek és agyi aktivitas
élményekr -testsuly, tiplalkozds, alvdsminta,
. mozgis, beszéd, pszichomotorium.
BF EN | Az
BA M | Azok JA
Kézos belsé: Kozos kitlso:
interszubjektiv tarsas élmény, interobjektiv tarsadalmi
csoport, kultira rendszer
KOZOS - terapeuta-paciens viszony - a kliens szocio-6konomiai statusza

- itt-és-most interperszondlis térténések

- attétel és viszontattétel

- pdciens emberi kapcesolati torténései

- csaladi dinamika

- kulturalis hiedelmek, értékrendek, -
viselkedésmintak — csaladi,
nemzetiségi, etnikai, faji, valldsi,
szervezeti, sth.

- nemi identitas

- satusz, pozicid, anyagi helyzet, melyeka
pacienst meghatirozzik

- a lakohely, kbrnyék hatasa

- tarsadalmi rendszermeghatdrozdk — oktatds,
egészségligy, munkahely, stb.

- terdpids szerz6dés és keretek

3. abra A négy kvadrans a pszichoterapiaban
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence.



Mind a négy kvadrans novekszik, fajik, és holarchia van bennik, egyméasra @
egymasba agyazédd (az alsébb adtdbe) fejbdési szintek. Korkords, kodlcsdndsen
0sszefug§ formaban. Ez azt is jelenti, hogy mind a négy kaadban fefldési szakaszok
vannak, melyeket mind a négy kvadransban létrasderazolassal, a bélkozéppontbol
kiindulva szemléltethetiink. Az egyes szintek edgjiettebb allapotokat jelenitenek meg.

Minden egyes szintnek megvan a maga megjielehind a négy kvadransban.

BAL FELSO KVADRANS JOBB FELSO KVADRANS
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4. abra A négy negyed részletesebb abrazolasa
Készitette: Ganti Bence. Forras: Wilber, K. (2008Miikdds Szellem rovid torténete, 83.0ld. Budapest,
Europa Konyvkiado.

Ahhoz, hogy az evoluciéban egy kovetkeenyleges ugrast megtegyiink, a valésag mind
a négy aspektusaban feljebb kell Iépnink. Egy lagkiépnek kell kialakulnia, mely egy
0j, de az diz6eket is magaba foglal6 gazdasagi és technoldogegiral kell, hogy
raépuljon. Az emberek ekkor egy Ujfajta éntudasznek szert, amely Uj viselkedési

mintak kialakulasahoz vezet. (Wilber, 2003)



Integrél megkozelitésben tehat a négy kvadrandssegivel 6sszerendezzik a kiulonféle
tanokat és ismeretanyagokat. Az integrél pszichal@&pben a rendszerben a bal dels
kvadransban helyezkedik el, hiszen az egyénébalagarol tanit benntnket, térben és

idében integralva a pszichologiai iranyzatokat ésitsgilis tanokat.

2.2 A tudatfejlédés szintjei

A tudat szintjei a kdibbiekben bemutatasra kefillidéleges tudatallapotoktol eld@n
maradandoak. A szintek jelentik a névekedés ésdég meérfoldkoveit. Amikor szilardan
elérink egy adott fejlési és novekedési szintet, onnantél kezdve bamskabadon
hozzaférlink az adott szint képességeihez. A mulatidpotok tehat alland6é vonasokka
alakulnak at. (Wilber, 2008)

Az ember pszicholégiai féjtlésének legalabb harom nagy ivét kdvethetjik nyomon
létran valo feljebblépegetés soran. &@flsink iranya a preperszonalis szinikld
perszonalisba, majd onnan a transzperszonalisekziaté tart. Ugy is fogalmazhatunk,
hogy a preracinalisb6l a racionalisba, majd a tatwsonalisba. (Wilber, 2008) A
preperszonalis, preracionalis szintek, ahogy a kewgltikrozi, a racionalitas @ti
korszakunkra utalnak. Ekkor még nincs kialakultuéatunk, nem vagyunk képesek
racionalis gondolkodassal felfogni a vilagot. Ujgitiként még csak testiinket érzékelve,
majd gyermeki magikus, mitikus szemmel tekintinkvilgra. Raciondlis szinten,
belépink az ego és elme vilagaba, kialakul az @ttundk, majd a szerepek-szabalyok
elsajatitdsan at eljutunk a tudomany racionaligikles vilagaba. A transzracionalis, vagy
transzmentalis szinteken a fgjEs, a korabbi racionalis tudat vivmanyaira épidleezdi
fokozatosan meghaladni és egyben énegi a racionalitdst, a logikat az intuitiv és
analégias gondolkodas valtja fel. A tudatossag e¢ggabb koreibe lépve, elmélylilve az
elmenélkiliség vildagaban, az egyén veégul megtapkstja 1étezés kdisseg neélkili
valésagat.

Fejlodéstink soran tehat egyre feljebb Iépegetiink anlétrdy hogy mikor meghaladunk
egy szintet, akkor mégizzik az ebz6 szakasz tudasat, tehat az Uj szintek magukban
foglaljdk az evolucios torvényszeegek alapjan az déeket. Miebtt azonban

meghaladunk egy szintet, kezdetben mindig azonokuhele, atéljuk, megéljik, majd



pedig elengedjik, levalunk réla. A szinteken valpdgetés, fejldés harom térvényszer

alfazisa tehat az azonosulas, differencialédas)eghaladas.

A fejlédés a tudat alattibol indul és az 6ntudaton adatttelettiig, a szupertudatig halad
a folyamat. Tiz szintje van a tudattgesének, a legalacsonyabb sziriklkt végs,
spiritudlis, transzperszonalis szintekig.

Harom © szakaszra osztjuk a féflés szintjeit:

1. Preperszonalis —0-2. szint: itt még nembst#jtt ki az ego.

2. Perszonalis —3-6. szint: az egtkiddésének szintjei ezek.

3. Transzperszondlis —7-10. szint: egon tdli tudatsk.

Atudatfejlodes szntjer

Soaiadalls (10.) nemkettos (nondudlis) .
* 9. kauzilis
o 8. szubtilis
Trunsipersiondlis
7. okkult (pszichikus)
6. integralt tudat (kentaur, vizidlogika)
Perszondlis

. racionalis elme (formalis-reflexiv)
4. szabaly /szerep elme (konkré mUveleti)

3. leképezd elme

Preperszonilis 2. fantazmikus-érzelmi

1. szenzoros-fizikai
Kot G 3 e (0.prenatalis - dsmatrix)

5. abra A tudatfefidés szintjei, Iétramodell
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgzacholdgia szak belshasznalatd tananyagabdl.

A tiz szint tartalma roviden a kdvetkez

0. szint
A prenatdlis, sziletés d@ti, magzati kor tartozik ide, melynek kutatdsaaaprenatélis
pszicholdogia foglalkozik, és amelynek feltarasalaarstanislav Grof altal kifejlesztett

Ujjasziletéses legzés seqit.
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1. szint / Szenzomotoros-fizikai szint, 0,5-1 ékedqg

Ezen szinten torténik meg az érzékszervek hashadldtele (szenzoros), €s a testi
mikodések hasznalatbavétele (motoros), és kialalsleazomotoros koordinacid, azaz
mozgas és erzékszervek dsszehangolasa. Lélektahiiagénik meg a fizikai én-tudat, a

fizikai hatar kialakulasa, amikor a csecseetkezdi differencialni a kidsfizikai vilagot a

bels testi vilagtol.

2. szint / Fantazmikus-érzelmi szint, 0,5-1 é¥e3t3 éves korig

Itt indul be a fantazia ttkodése, valamint itt torténik meg az érzelmek, raeléni hatarok
kialakulasa, az érzelmek differencialddasa. Eleintyerek tudata azt érzékeli, ugy hiszi,
hogy amit sajat maga lat, érez, érzékel, ugyaddizt, lerzi, érzékeli a vilag is.

Kialakul az érzelmi én-tudat, az érzelmi elkulormsiiléri el a gyerek a szint végére, elindul
az individualizacié, megtorténik azostéres”, vagyis a gyerek-anya kozotti érzelmi
egyseégallapot, a szimbiozis megszakadasa. Itt fariexsabb, hogy j0 legyen az anya-
gyermek kapcsolat. Nehezen gyogyithatd karosoddst, dva ekkor az anya rosszul van
jelen (ilyenkor a probléma példaul féttkori intimitdsban jelentkezik), vagy egyenesen
rendbe hozhatatlan lesz a sérilés, ha az anyatagyalnincs jelen (lasd pl. a
hospitalizacio jelenségét). Fontos, hogy ebben rbato az anya tiukrézze (hangolja) a
gyerek rezdiléseit, érzéseit, tovdbba az is foritogy az anya hogyan reagal a gyerek
megnyilvanulasaira, pl. megijed, lezar, 6ril stb.

A belss képek spontan hasznalata beindul (még szavakbargoredolkodik a gyermek),
és kialakul a targyallanddsag.

Ebben a szakaszban a gyermek szamara csak aé&#jaomija |étezik. Ez az Ugynevezett
primer narcisztikus korszak is egyben, amely nemjeenti, hogy 6n& modon csak
magarol gondolkodik, hanem épp ellenidern: nem képes magardl gondolkodni még,
hiszen a beszéddatti preverbalis szakaszban van. Pl. elbujik, ésgaridolja, hogy h#
nem lat masokat, akkor mas sem létja

3. szint / Leképazelme szintje, 2-3 éva#di6-7 éves korig

Azért hivjuk ezt a szintet a lekégeelme szintjének, mert az elme teljes apparatusaban
tudja leképezni a kidsvilagot. Az érzelmi ént kdveti a mentdlis, fogalsakelf szlletése, a
reprezentacios elme. Ez a beszéd kialakulasanti ésésének korszaka.

Ekkor a gyerek ugy érzi, hogy csd@kvan a vilagon, ezért gyermeki egocentrizmus

korszaknak hivjuk. Ha jon az impulzus, a gyermekbsron reagal. Ekkor elkeatlk a
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nevelés a sztk részéél. A gyerek ebben a korban a jutalmazas-buntetétvén ért (a
belatds még nem megy). &ttilletve ekkor kezddik el az elfojtas, amely ha @&eljes,
akkor alakul ki a depresszio, szorongas.

Mivel a szelf és tobbi személy még nem teljesentérs differencialodott, a gyerek
beszemélyesiti a vilagot olyan targyakkal, melyékrelket és mentalis fikddest
tulajdonit. Valéjaban egy magikus vilagban él, abhgy latja, hogy a dolgok egymassal
magikusan behelyettesitbkt

A gyermek szocialis viselkedése meég kezdetlegesnoingizal, sajat vilagaban él,
magahoz beszél. Fontos jellafjez ennek a szintnek a centralas, azaz hogy a gkerme
csak a sajat vilagaban képes gondolkodni, a maaikéem, pl. a homokoz6ban egymas
mellett, de mégis kulon-kilon jatszanak a gyerekakikor a masik vilagaban is képes
gondolkodni a gyermek, pl. ekkor mar egyitt, konbgdszanak a gyerekek, ezt hivjuk
decentralasnak, és ez az iskolaérettség, vagyissiblakezdes feltétele.

Az elme fogalmi gondolkodasa letieé teszi az idben és térben valé gondolkodast is.
Az idébeli gondolkodéssal a szelf elkezdi kontrollalnieati funkcidit, mivel a maltban
gondolkozik, a jowbe tekint, vagyis nincs a jelenben. Ez azt is jgldrogy a fogalmi

elmével egyltt megjelennek az elfojtasok, mely&kgbbi neurdzis alapjat jelentik.

4. szint / Szabaly-szerep elme szintje, 6-7 éveHke 2 éves korig

Itt alakul ki a szabdalyok kovetése. A gyermek ilken mar megérti a szabalyokat,
egészségesen képes szerepeket, szabalyokatWinrdga is alkot és betartat szabalyokat,
olyan, mint egy kis erkolcsész.

Nagyon fontos élrelépés a globdlis gondolkodas felé, hogy ezenirtesz az egyén
felfedezi a masodik szeméiyédpont, a centralasbol decentralas lesz. gy az emider
képes egyszérkilss dsszehasonlitasokat vegezni, képes a masik szengg@ra venni.

A gyerek rajon, hogy nemikodik a magia.

Az iskolaba jarassal egyutt belekeril a szerepb@dagrontos, hogy az iskolaban és otthon
milyen szerepeket kap a gyerek (pl. ,sztar” vaggns’ a kozésségben, skatulya a
tanaroktodl stb.), mert egy életre meghatarozhaszeanélyiségét.

A csoport valik fontossa, az hatarozza meg a delgoMiég nincs racionalitas, hanem
bizalmi, érzelmi alapon hiszi el, amit mondanakin&lagyon fontos a csoportnak valé
megfelelés, a csoportnormak teljesitése, hiszen ez az, ami révén az egyérslapmi a
csoport vagyott szeretetét, elfogadasat, tisztel&écsoporttol valé diteljes fliggés

kovetkeztében az egyén identitasanak, a ,ki vaggok hatarai itt még zavarosak.
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Rengeteg a szerep, amelyeknek igyekszik a szem&iyetelni, mikdzben kicsit 6nmaga
is lenni. Az 6nismeret is még szerepfizeragyis nem lehet mas, mint amit a csoport
elvar. Ezért ezen a szinten az egyén sok mindéait,efagad, attol, idealizal, eltakar,
kulonbo® arcot mutat a csoportérdeknek megfael

Megsziletik a térkép a fejben, az elme struktui&lédmi hatékonyabb emlékezeti
stratégiak alkalmazasahoz vezet. igy a korabbiocasszios logika helyére a konkrét
targyakroél, eseményellrvalé logikai gondolkodas lép.

A gondolkodas szemléletvezériésaz elme konkrét benyomasokhoz koétott (konkrét
miveleti elme).

Lélektanilag ez szociocentrikus szakasz, amikor meéin csak 6nmaga létezik, hanem egy
szikebb csoport: csaléd, barat, tanéar, akiket érzalapon vélaszt, a tébbi ember viszont

itt még nem érdekli.

5. szint / Racionalis elme szintje,12 éves (kiséfehgozatos) kortol

Az elme ezen a szinten elkezd szabadon, kotottseégkkil és viszonylag az érzelmek
befolyasa nélkul riikddni. Kialakul az absztrakt, elvont gondolkodépdssége, és az an.
formalis miveleti gondolkodas. Kialakul a hipotézisalkota&jsérletezés és az eltgmés
képessége. Erre épul a tudomany is, mely az 5.sa@gismeresi vilagat és kognitiv
stilusat testesiti meg.

Mig a 3. szinten csak az én létezik, a 4. szintem az ember korll néhany, érzelmileg
fontos személy, a ,mi” a mérvadd, melyen tdl a iGdbber vagy nem érdeklik az iltet
vagy kifejezetten ellenszenvesnelknniek neki (mi-csoport / masok kozétti ellentét,
etnocentrikussag). Az 5. szinten &l a szemlélet és a felvelenézpontok kére az
0sszes emberre a tarsadalmunkban, vagyis kialai@nsadalmi tudatossag.

Kialakul a kritikus gondolkodas is: a séukaszolast mar nem fogadja el a kamasz, ha
nem ésszér, sziksége van a magyarazatra és az indoklasiaciénéalis elme tehat tullep
a tekintélyeliség alapu engedelmeskedésen, és az éségben vesz menedéket.
Felismeri a csaldd és a tarsadalom gyengeségkntrabndasait, és kritikussa valik.
Kamaszkorban az a vivodas zajlik, hogy beépliljgagy sem az altala kritizalt kozegbe.
Az elme ezen a raciondlis szinten linearis oksaghakodik (ok-okozat), feldistdik a
bal agyfélteke rkddése, a jobb agyfélteke tikbdése hattérbe szorul. Ez egyben
lehetiséget ad a massziv Onelfojtdsra is, ahol az enmdienisezi, hogyé az, amit hisz
magarol. A személy itt egyoldalian az elmével agahcés képes dntudatlanul becsapni

onmagat és masokat is arra vonatkozoan, hogy tik zapelsejében. A személy itt azt

13



hiszi magardl, amit érdekében all hinni, fuggetleaiiol, hogy ténylegesen mit érez a
testében, amelyre altalaban itt 6ntudatlan. Az §rirsii ember azt gondolja, hogy a j6zan
eszével, és az értelmével uralni képes a testelrérailagat, és az érzelmek altaldban

alsébbrentdnek és keriulenthek finnek itt.

6. szint / Integrélt tudat szintje (kentaur, vinigika)

Mig az 5. szinten linearis oksagbarikidik az elme, addig a 6. szinten a kognitiv
mikodés tovabb fefidik, és joval szabadabban tudikidni. Az egyén elkezdi integraltan
latni a vilagban, hogy a dolgok hogyan flggnek és$zz a kovetkéz dolgokat hozza
magaval: ha meglatja az oksagot, azt el is fogaglfmgadja a kulonbdz dolgokat,
kulturdkat, embereket, képes az ellentéteket effoigaagy mennyisdginformaciot egy
vizidba, rendszerbe 6sszerendezni (ez az integpallolkodas, mas néven vizidlogika),
visszatér a kreativitas, spontaneitas, jatékossigmint Ujra nikbdésbe lép, felésodik

a jobb agyfélteke Gkodeése, integralodik a bal és a jobb agyféltekgoAdolkodas tehat
tobbeli, prularisztikus, mely elfogadja a sokdidéget, és érti a dolgok relativ és
kontextusfiigg mivoltat.

Az elnevezésbhen lév kentaur az a vonatkozas, hogy az ember szemédyiseg
integralddik (tudatos és tudatalatti). Az Aallatiziimok és eérzelmek és az emberi
intellektus integrélasa torténik itt: felll van ember, és uralja az allati testet (kentaur) Itt
az elfojtasok felszabaditasra kerllnek és megtilirtézok tudatba integralasa, és
mindemellett megvaldsul az 6nmegvaldsitas is. Akkoszinti egy személyiség, ha az
ember megismerte és elfogadta a pozitiv és nega&deeit, €és megvaldsitotta a
képességeit és az eredéndhetségeit. Ez filozofalas és intellektualis tdaitjan nem
tud megtorténni, hanem az Onismereti-terapiads obemsinka vezet el ide. Aki ezt
megvalositotta, annak az egoja eljutott az egéddégének csucsara, a személye, lénye
.kerek”. Az ilyen ember egyéni és autondm személyjsmelynek jellemt Abraham
Maslow irja le az 6nmegvaldsitdo ember leirasébaas{div, 2007).

Ezen a szinten a személyek gyakran jol kommunikalgéik is a mésikat, de gyakran
nem érdeklicket az egyuttiikodés, mivel a maguk vilaga 6nmagaban beteljesjdksit

a szamukra. 6. sziintember a sajat témajaban a ,kiraly”. A kérdés, hbgylando-e

kapcsolodni a tébbi kiralyhoz.
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7. szint / Okkult (pszichikus) szint

Az egyén meghaladja az egot-t, és egyre tobbszirskéz éber tudatossag jelenlétében,
az itt és mostban élni. Intuitiv és analdgias koignjellemz erre a szintre. Itt élheti meg
az egyén a karakter fellazulasaval, hogy feloldd@ikelkllontlt énérzete, megsik a
kival és belul kulonbsége, és eggye valik a teretfsiz Ez a természet miszticizmus
élménye. Megjelenik az egyénben a vilaglélek, a asakas, szivBl j6vé spontan
kornyezeti etika, amikor felésséggel, egyuttérzéssel fordul minden (lathat@gey felé.
A pszichikus szint az evilag, — az 6t érzékszené®lelmével (gondolkodas, képek,
erzelmek) felfoghato vilag — és az ezen tuli vildgpiritualis vilag hatara. A 6. szint felett
valik a személyiség spiritudlissa. Az ember elkéxdzni, hogy van egy hat érzékszerven
tuli valésag (az 6t érzékszerv és az elme). Amndakvan, az a 7. szint. Ez az ideat-
odaat hatara, itt csak kozvetett tapasztalas vamnam. szinten kdzvetlen megtapasztalas.
Amikor tehat az egyén az 6t érzékszervével azghda, és az elméjéen belulikddik, és
ugyanakkor képes raérezni a spiritualis vilag miiegoebire, de azokat konkrétan meg
nem tapasztalja.
Az alabbiak tartoznak ennek a szintnek tapasztatesa
» Parapszicholdgiai jelenségeka telepatia (gondolatok, érzések atvitele);
prekognicio (élre tudni azt, hogy mi lesz); tisztanlatas (informvészerezni tavoli
helyekl, emberekél); pszichokinézis (tudattal mozgatni targyakat)ig®a,
spontan gyogyulas élménye, testen kiviliség élmétiye
* Bioenergetikai érzékenységuralatas, csakrérzékelés, radiesztézia, chitteeze
harcmivészetek (thai-chi, chikung, kundalini joga) stb.
* A sorsszefség érzésevel kapcsolatos jelenségaiinkronicitas élmények, nem
véletlen véletlenek, aramlassal haladas.
* Az epk intuitiv olvasasa szimbélumrendszerekkel, ,jdslasztrologia, Ji-ching,
Tarot stb.
 Magia események befolyasolasa szimbdélumokkal tértémanipulalassal, pl.
Tibeti-magia, afrikai-voodo, sdméanaktusok.

o Uf6élmények

8. szint / Szubtilis (kifinomult) szint

Ebben a szakaszban egy finomabb tudasnak nyilikaneggyén, az Odaat vilaganak, az

Ot érzékszerv és az elmeén tali spiritudlis valos&gra mogottes valdosagnak, amikor a
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szubtilis vilag kozvetlen, sajatélménytapasztalasaban lehet része. Ez egy mélyebb
megtapasztalas, mint azé6ebd szint természet miszticizmusa, mivel itt a tudgjesen
elkilonil a szokasos elndét és a felébb énnel azonosul. igy a személy a konkrét
formakban megnyilvanulé finomabb dimenzidkkal élegly mélyebb egységet, melyet
istenség miszticizmusnak hivunk. A szeretet és wgyes Kiterjedt allapotait
tapasztalhatja meg, de patologikus jelenségekbkanét része, megélve akar a kozmikus
rettegést, vagy talalkozhat ai#Sgonoszsag” érzetével is (pl. LSD terapia soran).
Felszinesebb rétegben konkrét alakok, archetipydolCsenrézi, Maria jelenés, mig a
meélyebb rétegben éhnek a formak és geometriai formak jelennek megnghdala.

A tapasztalat lehet auditiv (hallomas), vizionéiépi) és kinesztetikus (testi).

Ide tartoznak a kdvetkézapasztalasok:

e Szubtilis fény-és hangélményedzines fényélmények, fehér isteni fényélmény,
spiritudlis hanghallasok pl. szférak zenéje, OM.

» Szellemlényekkel valo talalkozgslenések, pl. Maria-jelenés; allatszellemekkel
pl. indian latomaskeresés, vagy samanréviléseknststenekkel, Archetipikus
forméakkal valo talalkozas.

o Szellemi latomas, médiumlatéelozs életek latdsa, mas dimenzidk latéasa,
halalkézeli éimények (alagut, fehér fény, séittudatos alom, bardo élmények.

A vilagnézet ezen a szinten teocentrikus, ahol S@swddhiszatva) morallal felédség,

egyuttérzés van az egyénben minden lathaté ésdéltraéblény irant (minden létsikon).

9. szint / Kauzalis szint

A kauzalis szinten minden jelenség, forma megnyilv@s megdmik (pl. nincs fehérfény
megjelenés), a tudat Gnmagaban van jelen.

Ekkor a megfigydl ént egészen a gyokeréig kovetjik, a tiszta Urégpségely a
megfigyeb maga. Olyan ez, mint a mélyalvas alom nélkuli agak, melyben semmilyen
forma nincs jelen, hanem tiszta Urességkeént taglpgezt csak itt tudatosak vagyunk erre,
mig a mélyalvasban elveszitjik a tudatossagunkat g identitas, a vég@svaldsag, a
kozmikus, univerzalis tudat ez. A tudé6 tudat élmé&mgk, a Tanunak a megtapasztalasa
torténik itt, amikor az egyén dnmagaban keresi @anhanem pedig kivdl. Itt nem kidls
megfigyelhed dolgokkal azonositja magat az egyén (képek, fogkjrérzetek, spiritualis
élményformak), hanem rajon arra, hogyha lat valaakkor az egy kutstargy, és nem
maga a lato, tehat nefhmaga. Ha kivonjuk az identitAsunkat a szemuok elvonuld
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dolgokral, akkor jutunk el 6nmagunkig, amikor haosan elkezdjuk érezni a hatartalan
szabadsagot, a megnyugvas allapotat. Itt teh&radly felismeri, hogy a lato, a Tanu, aki
benne lat, az nem egy meghatarozott dolog, hanetitegedt, nyilt tér, a végtelen
szabadsag, az Uresség. Az én megszabadulva a Sranmésforgatagabol — az 1-8 szintek
jelenségetil — ezzel az Urességgel valik azonossa. Ez a fordtaili miszticizmus, ahol
nincs semmi formai, anyagi, csak maga a Tudat, |€bfedett allapot, a maximum
tudatossdg. Oksagi szint, mivel ez minden jelerigégtiv alapja, innen keletkeznek a
dolgok, ebben jelenik meg minden szubjektiv éskibjedolog. Szamos elnevezése van,
mint Uresség, Nirvana, Atman, Onvald, Allah, Brammaz Atya, A Szellem stb.

Ezen a szinten a Boélcs (buddhikus) lélekkel viszbrg vildghoz a személy, amikor
felelosség és egyuttérzés van benne minden megnyilvésutteg nem nyilvanult 1étéz

irant.

10. szint / Nondualis szint

Ezen a szinten a kauzdlis szint atadja helyét adodtis, vagyis nem ket allapotnak,
amikor a valésag nem oszlik két részre, hanem ézzerpalitds egy érzetté valik. Ez a
non-dudlis miszticizmus. Itt a korabbi megfigyelalik a megfigyelt dologga. Vagyis
amikor a Tudo tudataban van énmaganak és a viladgtmh tizedik szint valdjaban nem
egy elkulonithet szakasz, hanem az 6sszes szint és allapot egysmavel itt a tiszta
Uresség minden formaval eggyé valik. Ezen a szielén az egyén a tudatféflés
csucsat, amikor a Szamszara, a formavilag integpalikeril a Nirvanaba Ez tehat az
Uresség (9) és Forma (1-8) egyben, vagy maskéninam (9) és a Szamszara (1-8)

elvalaszthatatlan egysége. Buddha szavaival: ,f#otiresség, az Uresség forma”.

2.3 A tudatfejlédés savjai, a fejpdésvonalak

Az integral pszicholdgia 6t aganak harmadik agejlédésvonalak.

Howard Gardner vezette be a tobbtémgentelligencia fogalmat, ami alapjan minden
embernek tobbféle intelligenciaja Iétezik, mintkmgnitiv, érzelmi, erkdlcsi stb. Ezekben
a kuloénféle intelligenciakban azonban nem feltétleragyunk egyforman fejlettek. Egyes
terlleteken jobbak vagyunk, mas teruleteken pedigegbé. Példaul valakinek kivaloak a
kognitiv, intellektualis képességei, hatalmas tedhbir, de érzelmeit nem igazan tudja

szavakba Onteni. Ahhoz, hogy 6sségeinkkel tisztaban legylunk, a benninkélév
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ersforrdsokat maximalisan ki tudjuk hasznalni, fontdsmgy ismerjik ezeknek az

intelligencidinknak a fejlettségi szintjét. Ezeleat intelligenciatertleteket hivhatjuk ugy

is, hogy a tudatfefidés séavjai, vagy fdjtiésvonalak. Azért hivjukoket fejlodési
vonalaknak, mert ezek az intelligenciaterlletek ak@dest és fdjlést mutatnak.

Kibontakozasuk a tudatfégiés egymas kovéiszintjei mentén halad. (Wilber, 2008)

A fejl6dés, az intelligencia terlletei a kdvetlderehetnek:

1. Motivaciok, szikségletek féflése, vagyis mi a viselkedésink hajté ereje azsegye
szinteken.

2. Kognitiv fejlbdés - az értelem, intellektus, megértés, megisnsziégei. lde tartoznak
az intelligencia és a mentalis képességek, azmérfeilédés szakaszai a szlletédsa
felnétt kor értelmi szintjéig (Piaget), az integrélt gotkodasi szint kognitiv ikodési
terlletei, igy a vizié-logika, holisztikus gondotkks, multidimenzionalis
rendszergondolkodas és a kognitiiikixdés a gondolkodason tuli, ,transz-racionalis”,
transzperszonalis szinteken.

3. A moralitds és erkolcs teriilete. Minden szinteas a moral, az erkdlcs, az egyes
szinteken azt vizsgéljuk, hogy mik ezek és miégkaltak ki. Piaget és Kohlberg
alapjan vizsgalat ala keriilnek a gyerekkori szaiasitletoleg Wilber nyoman a teljes
spektrumlU szakaszok, uUgy mint az egocentrikus, cetrtokus, vilagcentrikus,
teocentrikus — sdman, boddhiszatva és Buddha, iralamri és férfi moralitas kérdés
korei a Iétran Gilligan szerint.

4. A Szelf fejpdés vilaga, melynek soran a ,ki vagyok én?” kérkiésil vizsgalat ala,
melyhez a koragyerekkort kutatok: Freud, Kernb&iahut, Mahler, Klein, Stern, stb., a
teljes-élet spektrumat a perszondlis szintig fétoe Erickson, valamint az integrél és
transzperszondlis szinteket is magaba foglalé GraBack, Jane Loevinger, Susanne
Cook-Greuter, Robert Kegan f&lésmodelljei, illelleg a transzperszonalis — a létra
fels6 harmada tekintetében — a gyakorlati spiritualisgylemanyok (meditacios
rendszerek) szolgalnak tAmpontként.

5. Elhéritas, védekezés és patoldgia a szintekenh,aa egyes szintekre jellethelharité
mechanizmusok kerllnek feltérképezés ala, ugy mipteperszonalis (hasitas kordli),
perszonalis (elfojtas), a transzperszonalis ekswk és patologiak.

6. Ertékrend és vilagnézet terillete, vagyis azriiémeg, hogy milyennek latszik a vilag
az egyes szintell, és mi az értékrendem? Ehhez a wilberi vilagrnéneddell

(archaikus, magikus, mitikus, racionalis, exisztalita, transzperszonalis (spiritualis) 1-
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2-3. ), a szervezeti és tarsadalmi kultarak vilagte szempontjabdl a Don Beck és a
Graves-kutatécsoport (Spyral Dynamics) — spiralditkai modell szolgal alapul.

6. Erzelmek a kilonféle szinteken, vagyis annakléékore, hogy milyen érzelmeket, és
milyen médon élink meg az egyes szinteken.

7. Szexualitas teruletén a pszicho-szexuali$dép, €s a nemi identitas kialakulasat), a
szexudlis viselkedést és élményeket vizsgaljuk @e® szinteken Freud, Wilber és
David Deida péarkapcsolati modellje nyoman.

8. A tarsas viszonyulas és a parkapcsolatok kéodéskn arra keril a hangsuly, hogy
hogyan kapcsolodunk az egyes szinteken az emberektigyennek latjukoket, és
milyen viszonyban vagyunk vellk, ili¢eg milyenek az intim parkapcsolatok, szerelmi-
és (élet) tarskapcsolatok az egyes szinteken, watlamn parkapcsolatban hogyan
talalhatd meg minden szint, s a partnerek egyetjszitnogyan kapcsoldédnak
egymashoz. Itt tobb modellel is dolgozhatunk, példatranzakciéanalizissel, vagy dr.
Honti Laszl6 szociokibernetikai 5 szint modelljéyalhazai alkalmazasban).

9. Kommunikacié és interperszondlis készségek dtfil az egyes szinteken dév
jellegzetes kommunikaciés modokat, verbélis megaiat (pl. nyelvtani fordulatok,
szOhasznalatok), nonverbalis megoldasokat vizdgalju

A fentiekben ismertetett teriletek egymastol futpyell bontakoznak, ki, kilén-kilon

fejlédnek, lehetséges, hogy az egyik terllet jouélale tart a masiknal.

Ezek részletes vizsgalataval megallapithato, haigyt &zemély melyik vonalon hol all a

fejlédésében, és igy megkapjuk az integral pszichografmly nem mas, mint a

fejlédésvonalak integrélt térképe. Ha felmérink egy egyékkor egymas mellé

rajzolhatjuk, hogy mely fejidésvonalban mely szinten all, és igy kapjuk meg@@zn
pszichogréfjat.

ATUDAT
SZINTIEI

A KULONFELE INTELLIGENCIAK

6. abra A pszichograf
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 4@.@Budapest, Ursus Libris Konyvkiadd
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A pszichograf segit ratalalni arra a teriletre, |laholegjobbak a képességeink és a
lehetiségeink. Valoszifleg méar eddig is tudtuk, hogy miben vagyunk jok réiben
gyengeék, de az integral megkozelités része, hogytaneljuk nagymértékben arnyalni a
magunkrdl alkotott képet, s igy megbizhatobbanukitezelni efs és gyenge oldalainkat
— S masokét is. A pszichograf abban is segit, hdggutat, mennyire egysitlenul
vagyunk fejlettek, igy nem gondoljuk azt, hogy csakrt, mert egy terileten nagyon jok
vagyunk, akkor biztosan a tobbiben isikiink. Ha integréltan fejlettek vagyunk, az nem
azt jelenti, hogy minden intelligencidban ki kelinbink, vagy, hogy minden
fejlédésvonalunknak a tudat 3. szintjen kell allnia, dmrazt, hogy jol ismerjuk, hogy
milyen a pszichografunk, s igy joval integraltabiképpel tudjuk tervezni a jébeli
fejlédésiinket. (Wilber, 2008)

2.4 A tudat allapotai

Az integral pszichologia a személyiség fentiekbemadrtetett strukturdlis vizsgalata
mellett a tudat allapotaival (normél- médosultietileg ezek zavaraival is foglalkozik. A
modosult tudatallapotokon belil a médosulas irgngaintjeit, technikait, jellegét és
atjait, illetéleg ezek jellemdit és ezek soran &brdulo esetleges csapdakat, elakadasokat
is részletesen figyelembe veszi. Leirja a transzueralis lelkiallapotok jellendit és kitér

a transz, meditaci6 é a terpia viszonyara is.

Normalnak nevezzik a nappali, éber allapotot. A osatt tudatallapotok kdzé soroljuk
az alvast, az almot, a meditativ allapotot, a wahapotot, illetve a kérds tudatallapotot.
Integral pszicholdgiai szempontbdl transznak neirezazt az atmeneti tudatallapot-
modosulast, ahol atmeneti latogatast tesz a szemdtra magasabb szintjein, majd
viszonylag gyorsan visszarenddik a karakter. A meditacio ezzel szemben nem aikal
elménykeresés, hanem a kivelés Utja. A meditacié az élménykeresgon tulrol j6b

meghivasa, amelynek helytartdja a spiritualis éarakil a gyakorlatot kapjuk.

2.5 A tudat tipusai

Az integral pszicholdgia 6todik nagy teruletét kégea tudat tipusai. Ennek soran — a
Ganti Bence-féle hazai adaptaciobanésebr megvizsgaljuk a tudat szerkezettanat, hogy

abban megvizsgaljuk mi az, amit tipizalhatunk eah. A tudat integrélt
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szerkezettanaban olyan modellek integracidjarksaienk, mint a freudi, jungi modell, és
a joga, vagy a buddhizmus tudatszerkezeti modeljenek az alapfogalmait fejtjuk ki -
mi a személyiség, a karakter, az ego, az elmedatds és a személyes- és kollektiv
tudatalatti, mik a szamszkarak, hol vannak a tuagtihol a transzcendencia helye, s ott
mi talalhaté. A fogalmi ,rendrakds” mellett egy eg@ges, integralt tudatszerkezeti
modellre torekszink. A tudat szerkezetének leidsaKejtjik a karakter fogalméat, és
annak fixacioit, ezzel kapcsolatban a személyipagtikat. Megvizsgaljuk a konkrét
tipustanokat - mind a pszicholdgiai oldalrol, pigBive, Myers-Briggs, vonaselméletek,
stb. mind pedig a holisztikus tanokat — Ji Kingztedogiai tipusok, valamint a kétt

V4

(pl. egy tipus vagyok-e vagy egy eloszlas a tipu€iaott?).

Az embereknél kdzos tulajdonsag alapjan elkulotitlszemeélyiségformakat nevezzik
tipusnak, a személyiségpszichologia ezzel fogldlkézzét/agat pedig tipologianak.

A pszichologidnak az ember megismerésére régotanadizott eszkéze a kategoriak
rendszere. A pszichologidban sokféle tipustan ismaati alapjan az emberek egy<mar
es tomoren jellemezhik. A tipusba sorolaskor egy-egy ember (személyiségpasem

jellemezhed csak egy tipusra jellerizzemélyiségjegyekkel, azaz nincs tiszta tipus.

2.6 Az 6t ag 6sszegzése: az AQAL modell

Amikor a fent emlitett 5 nagy integralpszichologgaakort megismerjuk, akkor képesek
vagyunk ezekben mind, egyszerre gondolkodni. Ezérmik AQAL-nak (,all quadrants
all lines” (and all levels, types, states). — mimdevadrans €s szint és fajesvonal, és
személyiségtipus és tudatallapot egyben). Képeasgkunk ekkor akadr 6nmagunkat, akar
mas embereket — pl. a klienseinket, Ugyfeleket,igp&eket, betegeket, vagy akar

szervezeteket és csoportokat is ez alapjan elemezni
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3. A sérilt bel$ gyermek a parkapcsolatban

3.1 Ki is/mi is az a belé gyermek?

Sokféle meghatarozést hasznalnak arra, hogy knigs az a bels gyermek. Az egyik
meghatarozas szerint ,,0sztondsen tudjuk, hogy éhinek valami a multbél — egy apré
emberke, aki nagy, csodalkoz6 szemmel figyeltelaget, fel akarta fedezni a csodait,
tajékozodni akart, s meg akarta talalni benne géheRki felfedezte benne a mozgast, a
nyelvet és az emberi kapcsolatokat. Aki kelleme&alemetlen élményeket szerzett, s
olyan képet alkotott a vilagrdl és 6nmagardl, ammaBg ma, feléttkoraban is érezteti a
hatasat.” (Hamann, 2006)

Ezek az élmeények a tudatalattiba kertlnek, nagylikés nem is emlékszink. Ehb
adoddan nem is vagyunk tudatdban annak, hogy aiégki érzelmi tapasztalatainkkal
talalkozunk feldttkorban is. Ezeket a korai élményeket Ugy ismikelmeg, hogy
azoknak megfelél embereket és helyzeteket vonzunk az életiinkbea biel$ gyermek
seérllt, ugyanugy reagal, mint ahogy gyermekkéntetefz e, a tehetetlenség, az
igazolas vagy az elutasitas ugyanolyan érzéséeveilkban él, a jelent pedig a hiany, a
visszautasitas és a sértettsdggen keresztil latja.

A gyogyuldsunk feltétele, hogy szeretettel viszdjuyik a sérilt beks gyermekinkhoz.
Neki ugyanis még mindig sziksége van arra, hogyeasz odafigyelést, elismerést és
szeretetet.

Tanarom, Géanti Bence a bé&lgyermeket a kora alapjan két részre bontotta:ébels
kisgyermekre és bdisdvodasra. A betskisgyermek a feltétel nélkili elfogadasra vagyik,
a szeretetre, az anyai megtartasra. llyenek vagyangarkapcsolatunkban, amikor
becézgetjik egymast, bujunk, és arra vagyunk, heagwmasik oleljen, tartson meg,
simogasson. Ez a résziink az, akinek nagyon hidmayaiasik, a hiany §kolé érzésekor.

A bels 6vodas, a nagyobb bélgyermek pedig az, aki a pozitiv oldalat nézveékas,
spontan és kreativ. Ezt éljuk at, amikor viéceink, jatszunk, felfedezlink, kalandba
bocsatkozunk, és amikor alkotunk, és kreativak uagyEz a bels gyermek nem érzi az
id6t, a jelenben él. A negativ oldala ugyanennek axemfrikus, akaratos énink. Aki
megsértdik, ha nem az van, amit akar, €s aki emiatt durelésrdul, vagy akar blinteti a

masikat.
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Hogyan alakulnak ki ezek a korai élmények? Hol, nyegs milyen hatas éri az embert?
Az Ujszul6tt idedlis korilmények kozott a csaladbaadi el az életét, és itt szerzidels
tapasztalatait.

3.2 A csalad, mint 6 meghatarozo kézeg a szemelyiség f@gléesben

A fejlédéslélektan az oroétlés mellett kiemelt szerepet tulajdonit a kornyézeésainak

a személyiség fdjtiésére. A magzat, kéisb az Ujszilott, majd gyermek egész életére
kihathat, hogy milyen volt a#t korilvew kozeg. A kbzeg az esetek nagy részében a
csalad.

2008-as statisztikai adatok szerint Magyarorszagan allami gondozasban I&v
gyermekek szdma meghaladta a 20.080 &dmely kb. 1 %-a az O6sszes gyermeknek.
Evente koziluk alig 800-900 orokbefogadasa tortémiég. Sajnos a legszaksital
gondozas mellett sem tud az allam olyan feltételékeolyan kbérnyezetet teremteni az
arvan maradt vagy csaladi kérnyezetdikimnas okbdl kikertult gyermekek szamara, mint
amit egy szerétcsaldd biztosithatna. (Forras: Igazsagugyi és &aati Minisztérium,
http://www.irm.gov.hu/?mi=1&Kkatid=2&id=104&cikkid=887) Kulonbo# kutatasok
kimutattak, hogy allami gondozasban vagy néwaithonokban nevelkedett gyermekek
testi, lelki, szellemi fefidése olyan mértékben meglassul, hogy @tdgéiekben nehezen
zarkdznak fel a normél csalddban tatrkortarsaikhoz.

A szakdolgozat szempontjabdl a csaladbanéfelembereket vizsgalom, ezért most

nézzik meg a csalad fogalmat és funkcidjat.

A csaldd emberi kozdsség, a tarsadalmi egyuttéldsseytie, legkisebb egysége; a
tarsadalom fefldésének fliggvénye, a rokonok kapcsolatanak tortélegl valtozo
formaja, amely valtozasaban koveti a tarsadalnziorigok alakulasat.

A csalad alapvétfunkcioja a reprodukcio, biologiai-utédneinés tarsadalmi értelemben
egyarant. A csalad emellett alaptert gazdasagi, valamint érzelmi és kulturalis-seelle
kozbsség is. Gazdasagi funkcidjara ma legéltald@sa a fogyasztasi-anyagi
szilkségletek kielégitése jelletnae termelési, szolgaltatasi egységkent ikadhet. Az
erzelmi szikségletek kielégitése magaban foglatsadadtagok egymas iranti megértéseét,
gondoskodasat, aldozatvallalasat, szexualis é®tstigényét. A munka utani pihenés,
regeneralddas terepe is alajest a csaladi otthon, vagyis az egyének erejének
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naponkénti Ujratermelése is itt torténik. A csakubvaléosul meg a gyermek(ek)
szocializacioja, 6nall6 csaladi életre vald felk&se. A nevelés, a szocializacio, a
csaladok értékadd tevékenysége révén valdsul ndagadalom rétegeinek reprodukalasa,
s a statusok reprodukcidja is.

A szocializacio a tanulasi folyamat, amelynek sosanember megszerzi azt a tudast,
azokat a gyakorlati ismereteket és készségeketlyakneirtokdban tobbé-kevésbé
hatékonyan képes részt venni az egész tarsadalletwe iegyes tarsadalmi csoportok
életében. Az emberek gyermekkorukban tanulnak ngggse konkrét, felsitkorukban
betdltend szerepeket, s ezek hatnak sajat csaladi életikitadara is. Csaladjukban
sajatitjiadk el az an. nemi szerepeket, amelyelodessajat csaladjuk struktardjat is
meghatarozzak. A szil csalad alapjan fdjdnek ki azok a készségek, amelyek
parkapcsolataik szempontjabdl alafett lesznek. (Kollega Tarsoly, 1996-2000)

Az el6z6 bekezdésben hasznalt ,tobbé-kevésbé hatékonyaresképszt venni”
megfogalmazasbal lathatd, hogy sajnos az nem elégbngy a gyermek csaladbaé-e

fel vagy sem, hanem fontos meghataroz6 az is, laaggdott csalad hogyanukodik,
hogyan képes a funkciéit ellatni.

3.2.1 Milyen a csalad, ha jol ikodik, és milyen, ha nem?

A csaléd biztositja a tagjai szaméara a ndvekedés@i$dés alapvéi feltételeit. A csalad
képes fejpdni, atszerveidni, valtozo kérilmeényekhez alkalmazkodni, valségretekldl
kilabalni, és ha bajba kerul vagy megseéril, képamagat meggyogyitani. Egy csalad
akkor mikodik jol, akkor egészséges, ha feladatait el tlatjai. (Kollega Tarsoly, 1996-
2000)

Bar minden csalad egy 6nallé egyseg a csalademdl sajatossagokkal, mégis vannak
olyan ko6zos jellemik, amelyek meghatarozzak, hogy az adott csalad ggaita
szempontjabdl jél (funkcionalis) vagy nem jél (digzkcionalis) niikddik-e.

A funkcionalis csalddra a hierarchia tekintetébegilénendelt viszonyok jellendzk, ami
annyit jelent, hogy mindenkinek megvan a maga tkdezért a felégség megosztott, és
nem torténik Bnbakképzés. A problémak és a valtozasok kezelégalmasan és
kiszamithatoan torténik a csaladtagok szaméra. kEimddéterében a minden tag altal
megértett és képviselt értékek és azok kovetkezképwiselete all. A funkcionalis
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csaladra tovabba jellezhogy nyiltan és egyértelian, valamint bizalommal fordulnak
egymas felé, barmil is legyen sz6: érzelmekdy gondolatokrél, véleményesd: Nincs
tabu, amelynek kovetkeztében megtanuljak sajat kegis egymast tisztelni. Végul, de
nem utolso sorban a csaladban vannak csaladiéituamelyek elfogadottak, 6sszetarto

erejuk van, és a fiatalabb generacionak kovéthmentat adnak. (Petro, 2007)

Ezzel szemben a diszfunkciondlis csalad bar kelkiilrél akar boldog csalad latszatat
is, azonban a valddi szukségleteik tekintetébenilggyp csalad a tagok szamara megsem
kielégi. Az ilyen csaladokban ala- és folérendeltségiongzvan, amely miatt fUggéqi

és jatszmahelyzetek alakulnak ki. Az érzések a mtdgbzoak, de azok nyilfszinte
megbeszélésére nincs lebsgtg, ehelyett vadaskodas, Gsités hatja at a csalad légkorét.
Ebben az esetben a csaladtagok nem adjak ki vatadseiket és vélemeénytket, hanem
azokat vagy évekig magukban hordozzak, ésoldidére felemlegetik, vagy a rajuk
szabott szerep szerint elnyomjak vagy elfojtjak okdbgn. Ezért a tagok kapcsolata
megszakad a sajat érzéseikkel, igy nem tanulnak anpgpblémaikkal és érzéseikkel
azonosulni, illetve azokat megoldani. Ebben a légkd a bizalom kialakuldsara és a
csaladtagok egymas felé nyujtott segitségére timhsok esély.

A bizalom, azészinteség hianya, valamint az ala-, félérendeltsigionyok a felfttkori
kapcsolatokra is hatassal lesznek. llyen csalaf#laétt ember val6sziileg nehezebben
fog elkoteleddni, de ha mégis, akkor vagy soha, vagy nagyorata$sgja kiadni az
erzeseit, és elképzelldehogy a partnere sosem fogja megismerni, hogy &valojaban.
Ennek 6 oka, hogy az egyén sokszor maga sem tudja. Ezek@pcsolatokra az is
jellemz, hogy az egyének évekig nem szélnak semmiért, egjd- kivilall6 szemével —
apré dolog miatt akar a kapcsolat felbontasaidjisreak. (Petrd, 2007)

Az, hogy egy csalad j6l vagy rosszuiikiddik, az nagyban fligg a kultira és a tarsadalmi
rendszer értékrendjiit Mindannyian latjuk, hogy ahogyan most élinkjelentsen eltér
attdl az életstilustél, ahogyan a dédszileink é&gysmileink éltek. A mdgottes okok

megértéséhez érdemes attekinteni csaladok alakal@sélt szazadtol napjainkig.
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3.2.2 Csaladtorténeti attekintés

A XVIII. szazadban és XIX. szazad elején a hazdgss#ég el§sorban egy adott csoport
dontése volt, és nem feltétlenll fliggott a hazasldakét fél dontésék A csaladokra a
kapcsolat szempontjabdl a bonyolult csaladi-rokgnkapcsolat volt a jellendz

A XIX. szazad vége és a XX. szazad kozepe kozgiblgarosodas és a kapitalizmus
fejlédése, valamint a megjel@rfeminista mozgalmak révén olyan valtozasok mentek
végbe, mint a 6k munkéba allasa, 6nallé jébvedelemhez jutasa, akibbtott a csaladon
belul elfoglalt helyzetiikre, és a csaldd struktitraps nikodését a hazasfelek
egyenjogusaga felé mozditotta.

Mar a XIX. szazad végén felmertlt a kérdés, hoggdnnikai-gazdasagi féflés nem
teremt-e olyan feltételeket, és lebmdgeket, amelyek miatt az emberek azt fogjak érezni
hogy a csaladon kivll szabadabban kibontakoztathatj képességeiket. A valasz igy
utolag is igen. Ennek kdvetkeztében a féffikapcsolatok és a gyermeknevelés Uj tipusai
jottek létre. (Kollega Tarsoly, 1996-2000)

A XX. szézad 6 jellemai a hdzassdgok szamanak csokkenése, a valasok retama
novekedése, az élettarsi kapcsolatok elterjedés@kBrhogy is alakulnak ezek a szamok,
az életcélok tekintetében az emberek nagy része migdig a csaladot teszi az &ls

helyre.

A csaladi szerepek elsajatitasanak 6dlisges szintere maga a csalad, amely a
gyermekekre athagyomanyozza a kulortbogzerepekhez, mindeneétl a nemi
szerepekhez kapcsolodé magatartdsmintakat. A daerdast a kilvildag is ésegqiti,
mivel a magatartasmintak kovetését tarsadalmiffagatiott, helyeselt normakdesitik.

Az 1950-es évek masodik felében megindult és az0-B86 években felgyorsult
tarsadalmi-gazdasagi valtozasok kihatottak az eggercsaladi életre, ezen keresztil a
csaladok altal kivant gyermekszamra és a szlletésgalomra. A teljesség igénye nélkiil
megemlithei, hogy az diltetett iparositassal egyiddg¢g az addig haztartasban,
otthondolgozé 6k jelents tdmege valt foglalkoztatotta. Ak munkaba allasa egyditt jart
képzettségi szintjuk emelkedésével, tobbt ikellett toltenitik tanulassal, énképzéssel.
Mindezekkel parhuzamosan valtozott a csaladok dafseon bellli helyzete. (Kollega
Tarsoly, 1996-2000)
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Bar voltak ®mozgalmak, amelyek kezdeményezték a csaladon belinkamegosztast,
de ezek kevés sikerrel jartak. igy asknek/anyaknak a munkahelyi és csaladi
feladataikkal is meg kellett kiizdenitk. Ebbénkbnfliktust leginkabb az okozta, hogy
nem tudtak olyan meértékben ellatni azokat iWamyai feladatokat, amelyek egyrészt
genetikailag kodoltak, illetve a tanult mintavagedltek. Masrészt azt gondolom, hogy a
n6i munkavallalas jeles szerepet jatszik a férfiak szerepének csorbudését) hiszen
igy a férfiak kere$, csaladfenntartd szerepe innidritkezdve megosztasra kerilt a csalad
noi tagjaval. Ebfordul, hogy a B tobbet keres vagy adéna csaladfenntartdé. Ezzel
egyidejileg mar az is lehetségessé valt, hogy az apa noaradfhon gyes-en. Jellehz
tendencia az apai viselkedés gondoskodd jellegém®kodése, a férfiak Gjsder
apaszerepének vallaldsa. Egyre tdbbet hallani tat@zban seditférfiakrol, és latni
gyermekiiket boldogan sétaltatdé apukakat.

Ezzel nem is lenne probléma, ha ez — véleményeminsze nem a nemi szerepek

0sszemosodasat, mar-mar felcserélését okozna.

Régen, a hagyomanyos munkamegosztasban valé rélsgoédn az anyak a lanyokat
megtanitottak a haztartasbandevwi feladatok ellatasara, mig az apak ugyanezt tették
fiaikkal a férfi feladatok tekintetében, gyakranagma altal gyakorolt szakmat is beleértve.
(Kollega Tarsoly, 1996-2000)

Ugy tiinik, hogy ma erre semdgd sem leheiség nincsen. Tudjuk, hogy a tanitas mindig
tobb idbt vesz igénybe, mint maganak a feladatnak az ebsesgZgy teljes munkaiden
dolgoz6 anya oriil, ha minél gyorsabban elvégzi &hoani teendit. O — nagy
valbsziriséggel — nem szan arrasidhogy tanitsa a gyermekét. Ma mar az sem ritka,
hogy vagy a szabadid,megvasarlasa” céljabdl, vagy mert nem ért hozné, dizonyos
tevékenységek elvégzésere bejétdngad. Ez eleve kizéarja a tanitas |éiségét.

Sajnos, a valasok névekwszama miatt sok olyan csalad van, ahol vagy aaatyvagy

az apaval ének fel a gyerekek. Ez sem ad léfsgiget a hagyomanyos csaladi szerepek
megfeleb elsajatitasara, hiszen a gyermekkel maradtszilbgatas nélkill — vagy maga,
vagy kul$ segitséggel - kénytelen elvégezni az 6sszes telada

Mivel a valasokat kovéen a gyakorlat szerint altalaban az anyanak igélgyerekeket,
ezért a fid gyermekek a féfdésnek mar kés szakaszdban - &dzor nagy
valosziriséggel az iskolaban — taladlkoznak férfi viselkedésitdkkal. A lanygyermek
pedig megtanulja, hogyan éljen meg a sajat labdlamint hogy minden feladat ra, éra

harul, ezért k&b, a parkapcsolatdban talan majd fel sem meridy he férfias
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feladatokat a férfinek kellene elvégeznie, hanemaga elintézi, vagy elvégezteti egy
szakemberrel, és a férfi —6ként, ha hagyoméanyos csaladi szerepeket tanult —
feleslegesnek fogja érezni magat, amely nem md§feleommunikacié esetén
konfliktusokhoz, vagy a kapcsolat felbomlasahoztieet.

Az elvalt csaladokban felndwyerekek és fiatalok gyakran hallgatjak elvaltjakiol a

volt férj viselkedésének negativumait, igy j0 ngledma lanyok kozul 6vatosabbé valnak,
€s hazassag helyett az egyittélést valasztjak, aagpngli életmod mellett dontenek, és

inkabb karrierjuk épitésén dolgoznak.

A néi egyenjoguség kivivasa lelésgget teremtett abknek abban, hogy ma méar nagy
szdmban talalunk vezepozicioban sikeres, céltudatosket. Sajat tapasztalatbdl tudom,
hogy bar latszélag egyenjogusag van a pozicidkntetében, mégis egyonek sokkal
inkadbb és sokkal tovabb kell bizonyitnia a ratetsggjét ugyanabban a pozicidban, mint
egy férfinek. Es ennek megvan az ara: tébb munkagsebb szabadid nagyobb a
kudarc a lehésége, tobb a bdls/ivodas, a stressz. De mégis szerintem a legnagdgb
amit egy 1 fizet ebben az esetben, &iség, a Hiesség tudattalan elvesztése. A férfias
tulajdonsagot megkoveteimunkahelyi szerepek @kvetitik, hogy ezek a tulajdonsagok
beépllnek a személyiségbe, és @ otthon is ,nadragot” fog hordani, ezért nagy
valosziriséggel nem fog teljes érigkparkapcsolatban élni, a kapcsolat konfliktusokkal
terhelt lesz, ha egyaltalan sikerul parkapcsolkitdakitania.

A konfliktusok természetével foglalkozé szocioldmp@ nem ismeretlen az a felfogas,
amely szerint a konfliktus éppugy része a hazastapcsolatnak, mint azok az elemek,
amelyek Osszetartjak azt. De itt nagyon fontos egzr kap, hogy milyen mintat hoz
otthonrol a gyermek. (Kollega Tarsoly, 1996-2000)

A kapcsolatok nagy részében, akar parkapcsoladi@r egyuttélést, akar hazastarsi
kapcsolatrél beszéllunk,sdb-utdbb megjelennek a konfliktusok, amelyek neléfienul
negativ jelenségek, hanem léteznek a kapcsolatpsrejabdl pozitiv kdvetkezményei is,
mint példaul Uj megoldasi mechanizmusok elsajajtdetve akar az is, hogy a két fél
belatja, hogy nem illenek egymashoz, tovabblépgskj, sikeres, boldog kapcsolatokat
alakitanak Ki.

Amennyiben sikeril nyiltan megbeszélni a konfliktkest, nagy esély van arra, hogy a
pozitiv hatasok érvényesilnek. Azonban sok esetiierbnismeret hianya, illetve a

konfliktus kezelése szempontjabdl hianyos eszkpztaalamint kommunikacios

28



problémak miatt egy kisebb, egyébkéent megoldhatdlikbus olyan mértékben elfajulhat,
hogy a felek végul az elvalas, szétvalas melletitetiek. Ezt kétségkivil @egiti a
h&zassagok felbomlasaval kapcsolatos birdsagi gghkoegkonnyitése is, csakugy, mint
a kdzvélemeny valtozasa, amely a valast ma manksea tekinti elitélenihek.

Mivel csaladi, hazastarsi kapcsolatok mintaitdlegesen a csaladbol meriti a gyermek,
fontos lenne, hogy a szl viszonylag hamar bevonjaéket mindennapi problémaik
megvitatasdba, dontéseik meghozataldba, amellyel egetben megtanulhatjék,
megfigyelhetik az allaspontok rugalmas alakulasatelletiségét, és a konfliktusok
kezelésére egy-vagy tobb lehetséges megoldasi maaoely a késbbi életikben
megkonnyiti a mas emberekkel valo kapcsolatukagy#@korlat azonban azt mutatja, hogy
a szubk a gyerekeket nem vonjak bele ezekbe a dolgoktlega Tarsoly, 1996-2000)
Ennek oka, hogy vagy szeretnék megkimélni attajyvaert agy gondoljak, hogy nem
tartozik a gyerekre. Azonban ez nem feltétlentiing@goldas, hiszen azon tul, hogy nem
tanul megoldasokat konfliktussal terhelt helyzetedzelésére, a gyerek érzi, hogyha
valami nincsen rendben otthon, és az &foetlulhat, hogy a gyerek dnmagat okolja a
helyzet kialakulaséaért, amely a kbbi életére kihatassal lesz.

A spiritudlis elméletek szerint a gyermek mindigsaatikrozi a szbékben zajlo bels

folyamatokat.

A csaladi szocializdci6 meghatdrozé modon utdnidgjéen megy végbe: a gyermek
koveti a modellként szolgald ssiviselkedését. Az utanzas szerepe kilondsen f@x#os
egész életen at hatd magatartasi mintak elsagitdids A szidli viselkedési mintak
belllrél szabalyozzak a gyermek magatartdséat, tartosaktéipzodnak, és kélsb a
felnéttkori cselekvést iranyitjak. Mindezek kdvetkezmékgppen a gyermekek olyan
magatartasokat is megtanulnak a ézésaladban, amelyekre tudatosan nem tandtjdk,
felhasznalasukra a csaladban nincs is tetigfiik (pl. parkapcsolati €és nemi szerep),
hanem csak joval kébb alkalmazhatjak az elraktarozott mintakat.

A csaladban megtanult szerepek, és az ahhoz kapésaliselkedési mintak késb
hatassal lesznek a kapcsolatok alakulasara. H&eknék nagyon eltértapasztalatai és
elképzelései vannak a csaladi és nemi szerépeds egyilbjik sem képes valtoztatni

azon, akkor a kapcsolatban a konfliktusok nagysmiiséggel hamar megjelennek.
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Eddig el$sorban a csalad tkodésébl, és annak a parkapcsolatok alakulasara hato
tényedirél volt sz6. Azonban a csalddon belil még fontos kéhyednek a
személyiségfefidésre gyakorolt hatasardl beszélni, ez pedig a draggpy és vallas

kapcsolata, valamint a nevelés.

3.2.3 A hagyomany és a vallas hatasa a személyegégesre

A XX. szazad el felére jellemd csaladi normak még a korabbéikde nyulnak vissza, és

a szubi csalddok adtakoket tovabb, tdmogatva azokat a vallasi tanoktélagvi
ideoldgiéktol és intézményeltt A legfébb kovetelmények, amelyek megfogalmazddtak
bennik, a kovetkékben foglalhatok 6ssze: a csaldd rendjét meg &&thi, mert ez
mindenkinek az érdeke; kerilni kell minden kisé&ést a csaladi életben, megfontoltan
meérlegelve kell a dontéseket meghozni; e dontélsglfaaa kozos érdek, amelyért a csalad
egyes tagjainak aldozatokat is kell hozniuk. A iraik, az elfogadott tekintélyek
segitenek bennilinket a helyes dontések meghozataliibelé a csaladnak — az esetleges
konfliktusok ellenére — harmoniat, egységes képétrautatnia. (Kollega Tarsoly, 1996-
2000)

Ezt a kort spiritualis szempontbol annak exotéga,dazaz a vallasossag jellemzi. (A
masik 4ga az ezotéria, azaz a miszticizmus. A gétéaotti alapvet kilonbség abban
van, hogy az ember miként éli meg sajat hitét, mtikészonyul istenéhez és vallasahoz).
Magyarorszagon a mult szazadbansstsban a keresztény vallas volt jelen, és a XXI.
szazad elejéig a vallasok szerinti megoszlas néwt s@ltozott.

A 200l1-es népszamlédlas adatai szerint 5,290 miifilnai katolikus, 1,623 millié
reformatus, 305 ezer evangélikus, 13 ezer izragdRé ezer mas, 1,483 millié felekezet
nélkili, 18 ezer baptista, 269 ezer gordg katoliKLl2 ezer a mas felekezethez tartozo
ember volt Magyarorszagon, 1,035 milli6 ember patgn kivant a kérdésre valaszolni
vallasat illeben. 70 ezer megkérdezett esetében nem érkezekielbg8 valasz. A
Medidn éltal 1999-ben készllt, 3606sfreprezentativ mintavételen alapulé felmérés
szerint a megkérdezettek 13%-a kdveti az egyhatAta.

A vallasossag jellentife, hogy a hi¥ koveti, elhiszi a tant, amit az adott egyhaz tanit
meghodol az ember feletti hatalométel és a befelé fordulads, a sajat személyiség
megismerése, a bélsnunka elmarad. Isten a személyen kivill van, jalrds bintet
aszerint, hogy az &t erkolcsi szabalyokat a személy betartja-e vagy, és csak a halél

utan, és akkor is csak az erkolcsi szabalyok l@aresetén, a mennyorszagba jutassal
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erhet el. A tan szerint az ember alapyen kinds, a legfbb kin pedig az engedetlenség;
az istenség mindenhatoként és mindentudoként kelerdg, mig az ember dten és
jelentéktelen, és soha nem is lesz olyan, minstenlés a profétdja. Az emberi pszichére
gyakorolt hatasa igen karos, mert ezek az embeagk Eegértékesebb képességeiket
Istenre ruhdazzak at, igy nem marad semmijuk, edidednek maguktodl, vilagi
tevékenységeik soran szeretet nélkil (vagy fedsétekeretettel) és sziinteldmtudattol
gyotorve cselekszenek.

A XXI. szazadra — a fogyasztoi tarsadalom rohamassti lelki kiegés miatt — azonban
egyre jellem#, hogy az emberek a spiritualitds ezotéria aga fimldulnak, amely az
embert és a benne I&Jstent helyezi a kézéppontba. Eszerint az embekiekell
fejlesztenie értelmi képességeit, hogy megérthedsmagat, embertarsaihoz vald
viszonyat és a vilagegyetemben betdltott szerepatallasi elmény Iényege az egyseg
megtapasztalasa az egésszel, a gondolatokon éseserrkeresztil érzékelt vilaggal valo
kapcsolat alapjan, hiszen az Isteni tudatallapotsten az emberben is megvan és kivdil is
mindenben. Az ember célja itt a megvilagosodas)ébfedés. Ez lehdté teszi az ember
kiteljiesedését, az emberhez méltd, szeretettadj@zatos, de megalazkodastél mentes
életmodot.

Az utobbi évtizedek kutatasai a nyugati orszagokbama utalnak, hogy ezeknek a
hagyomanyos norméaknak a hatdsésen meggyengilt, s olyan 0j normak terjedtek el,
amelyek 0Osszhangban vannak a megvaltozott csaladgatartasokkal és az
individualizacio iranyaba mutatnak. Magyarorszagemedgfigyelhet, hogy a fiatal és
ko6zépkoru felbtt népességben terj@aen van — de meég csak egy kisebbségre jetlera
tradiciokkal val6 szembefordulas. E korosztalynaktegy negyede-harmada a csaladi
élet tervszdisége, a tradiciondlis normak helyetérslben részesiti a spontaneitast, a
kisérletezést, az Uj élmények keresését, illetvegyeéni, privat szféra mézését még a
hazastarssal szemben is. Ugyanakkor elveti azt lfogést, hogy a sikeres
gyermeknevelésben a séilltekintélynek nagy sulya van, és hajlamos tamadgatn
csaladtagok egyéni vagyainakotérbe allitasat, még olyan esetekben is, ha annak a
csaladi életre gyakorolt kdvetkezményei esetlegtiegk. (Kollega Tarsoly, 1996-2000)

A hagyomanyostél az Uj normak kialakulasaig a willktramodell figyelembevételével
két szint megfefidése torténik meg: a 4. Szerep-szabdly sijraz 5. Raciondlis szinten
keresztill a 6. Integrélt tudat szintjéig érhetzeémber.
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Mint minden atmenetnél, itt is lényeges, hogy egy,&amogaté kozeg vegye korul az
embert, és szikség esetén segitse ebben az atrakkatitban, kilonben félrecsuszas
torténhet a fefildésben.

3.2.4 Nevelés hatasa a személyiségtigkre

A nevelés olyan szandékos és céliranyos akcidke@ssge, amelyek az egyén fizikai,
erkdlcsi és értelmi émek fejlesztésére iranyulnak. A nevelés alaf@ptértékkdzvetdt
folyamat. A nevelés egyik célja a konstruktiv éézstés kialakitdsa, amely olyan
életvitel, amely szocialisan értékes, de ugyanakkgyénileg is eredményes. A
konstruktiv életvezetés ugy alapozodik meg, hogyeggéennél kialakul a konstruktiv
tevékenység repertoar. A konstruktiv tevékenységhitiat megedisitjuk (jutalom,
dicséret); a destruktiv magatartas- és tevékengsdgkat megprobaljuk visszaszoritani,
leépiteni (buntetés, szidas).

A nevelés végsceélja az autondm erkdlcsiség (autonom moralitedakitasa.

A nevelésnek a személyiségéejesre gyakorolt hatdsa olyan jel&nt hogy a
felnéttkorunk viselkedésben |épten-nyomon tetten éheds mint ilyen szintén
befolyasolja a parkapcsolataink régggét. Hogy jobban megértsik, hogy miért, érdemes
megismerkedniink a nevelési elvek alakulasavalnevelési stilusokkal.

A kultdranak és a tarsadalom valtozasainak hatéasecsak a csaladok alakulasara hatott

az elmult évszazadban, hanem a hatassal volt d&sewsddszerekre is.

3.2.4.1 Nevelési elvek, nevelési modszerek alalkudamult szazadtol napjainkig

Dr. Pukanszky Béla a magyar neveléstorténet jedeislaktiv képvisdljeként, valamint a
neveléstudomany kandidatusaként szamos szakkOngvzgz és tarsszebpe. A
gyermekkor torténete ciimmivében atfogo képet kaphatunk a XIX-XX. szazadi naagy
neveléstorténatt, amelyl®l most roviden, a szakdolgozatom szempontjabdl o®nt
torténelmi szakaszokat emelem ki.

A XIX.-XX. szazad fordulgjat a gyermekkozpontusétigmezte, a gyermek dédelgetése,

babusgatasa. A XX. szdzad masodik évtizéd@&tlohn Broadus Watson altal |étrehozott
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behaviorizmus hatarozta meg a gyermeknevelést, yasmdrint az ideélis csecsém
.konnyen kezelhéft’, j0l alkalmazkodik kérnyezete elvarasaihoz.

Magyarorszagon, ahol kiléndésen 6®r hagyomanyai vannak a ,puritanus”
gyerekszemléletnek - amebjlomar eltinik az emberi méltésag vagy a gyermekben
szunnyadoé eredetise csodalata -, nem véletlen, hogy tébb olyan gonsidagzikbnyv
jelent meg, amely a — behaviorista pszicholdgieeibkz hasonléan — a ,rendszeres
életmod” feltételeinek megteremtését javasoljaldognek.

A masodik vilaghaboru utani magyar gyermekgondosgaakirodalomban tehat jelést
vonulatot képez a ¢feg orvosok altal képviselt) behaviorista szemtéladot tikr6s
gyermekfelfogas. Ez az aftd tovabb élt az évtizedek soran, és ma is vannis je
képvisebi.

Az 1945 utani néhany eszténdzellemi felfrissiilése azonban masfajta gyermekkép
meghonosodasanak is esélyt adott. Maggepkiegyensulyozott felfogast és humanus
gyermekképet jelenit meg Roboz Pal gyermekorvoacsaddja, amely ,A kisgyermek
nevelése” cimmel jelent meg 1948-ban.

A szerd megismerteti az édesanyakat a kisgyermekkor I¢géabb Iélektani
sajatossagaival, felhivja a figyelmet a veszélyekrelyan jelenségekt, mint példaul a
gyermeki félelem. Erzékletesen ecseteli az anyanggk kapcsolat érzelmi dinamikajat, a
kotédés fontossagat, de a tulzott ,anyara tapadastol’Adnevelési modszerek terén is
mértéktartd. A jutalmazas és blntetés alkalmazésakoaranyossagot javasolja, de
elutasitja a verést: ,A verés a gyerekre fajdalmasgalazo és félelmet okoz, a féthne
szegénysegi bizonyitvany”. Belatja azonban, hogly a2z elvet nehéz a gyakorlatban
megvaldsitani. Ha mégis elragadja a 8kzi@z indulat, és meguti gyermekét, legaldbb
tudatositsa magaban, hogy helytelentl cselekedetiqz, 1948, 43.)".

Az 1940-50-es években ismét mas szellentis&myvek kerlltek a koztudatba.

Ezek kozil valé E. A. Arkin tanacsadd kényvecskége,,Kisgyermek nevelése a
csaladban”. Az egész konyvre jellefnzhogy el$ olvasatra humanusnakinnek a
gyerekre vonatkoz6 megallapitasai, tobbek kozottesti fenyitést teljes mértékben
elutasitja, azonban a sorok kozulikik, hogy a végs cél egyfajta fegyelmezett,
puritanus, dolgos kézmunkasember nevelése.

Hazankban csak a hetvenes évek elején jelentek anégntiekél eltérs, ugymond
Jliberdlis”, engedékeny csecségondozasi és kisgyermek-nevelési attitk. 1970-ben
jelent meg ek izben magyar nyelven Benjamin Spock ,Csedsgondozas és

gyermeknevelés” cithkonyve, majd ezt szamos hasonlé szellentid&myv kdvette. B
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jellemzjik, hogy azt vallottak, hogy a gyermek szeretgtigyo, to6dést igényb léeny,
akitol elsssorban nem kovetelni kell, hanem segiteni 6nkida#asaban. Spock azonban
bizonyos tekintetben szigoru allaspontot képviséiten volt pl. - védve a szék
nyugalomhoz val6 jogéat - az Gjszilott és a néhaeted csecsednéjszakai sirasa. Ugy
gondolta, hogy ha a csecseémminden szilkséglete kielégitésre kerilt, akkor @&sup
akaratossagbdl sir. Ezt hagyni kell, és néhany mdpediil abbahagyja, mert megtanulja,
hogy a sirassal nem ér el semmi.

Ezeket a nevelési mddszereket a szemléletbeli kanbség miatt nagy népsiség
kisérte, amelyet kovéen azonban most ismét tobbféle gyermekszemléletggmas
mellett.

Ezek hatarai sokszor elmosodnak, tartalmukat aeréppalkodé ideolégia — vagy divat —
szinezi at. Talan a ,posztmodern kornak” tudhatdhiogly ugy tinik: vége a gyerekséggel
kapcsolatos kizardlagos magyarazatoknak, a jol t@lbknatd és egymast tagado
paradigmaknak.

Amerikdban kulonbdz értekezések és konyvek is foglalkoznak azzal aavéim hogy
hogyan alakul a gyermekkor és fétkor kapcsolata.

Marie Winn szerint a gyermekek ,gyermekkor nélkiibnek, és nagyon koran
elkezdenek hasonlitani a féttekhez mind 6ltozkédésben, ismeretekben, viselsei®
stb.

Neil Postman ezzel szemben ,gyermekszinten megtdkémbttek” korszakardl beszél.
Olyan embereki, akik a vizualis forradalom, a sok TV tsor és reklam hatasara
gyermeki szintre esnek vissza, vagy nem is fejlegztmagasabb értelmi és emocionalis

képességeiket.

Sajnos ezek arra engednek kovetkeztetni, hogy édilos hatar gyermek- és féltkor

k6zott, és ugy gondolom, hogy ez a tendencia mé&ridan is megjelent.
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3.2.4.2 Nevelés és a szeretet

~tudom, szeretet nélkil minden haz lres,
minden varoska lakatlan,

minden zseni Ugyetlen,

céltalan Gzenet a palackban...”

(Quimby: Ajjajjaj)
Az a gyermek, aki nem kap szeretet, érzéketlensfignvalik, ezért fontos, hogy a
nevelés, illetve fegyelmezés szeretettel parosuljoart a legfontosabb nevefjondozd
eszkdz a sztl szeretet, amelynek serkénthatasa élsegiti a gyermek testi-lelki
fejlodéseét.
Az ember legalapvébb érzelmi szikséglete a szeretet €s a gyengédaéty igény,
valamint a valakihez tartozas, akifontosnak tartja. Ha a gyermeknek ez a sziksgglet
kielégitésre kerll, nagy valos#Beggel érett felftté valik, ha nem, érzelmi fégiése és
kapcsolatteremtési készsége sérilni fog.
Gary Chapman és Ross Campbell szerint a gyerekekbenfeldttekben is létezik egy
ugy nevezett ,szeretet-tank”, amely az autohoz miasm azt az ,lzemanyagot” tarolja,
amellyel az nikddni tud, és amely ha kilril, a viselkedésen sza#onnal meglatszik.
(Chapman, Campbell, 2006)
A szubk sok esetben ugy gondoljak, hogy a fegyelmezés lédntetés szavak jelentése
ugyanaz, ezért fegyelmezés cimszo alatt a bunglgssk meg megoldasként. Ez hibas
elgondolas, és &ltalaban nem célraugzéteteznek sokkal pozitivabb és hatasosabb
fegyelmezési eszkdzok, mint példaul az utasitagetteh kérés, vagy a biintetés helyett a
gyengéd testi rahatas stb., de ezek esetében tesfebifeltétel a gyermek ,szeretet-
tankjanak” megtdltése. Minél inkabb érzi egy gyeeek, hogy szeretik, annal kdnnyebb
fegyelmezni. Ellenkezesetben alapvékllendllas és dac alakul ki benne.
Tehat az els lépés, a gyermek ,szeretet-tankjanak” folyamatokése, amelyhez
Chapman és Campbell szerint ismerni kell a gyersmsketetnyelvét, azaz azt a moédot,
amelyldl a gyermek leginkadbb érzi, hogy szeretik. Ezek ndmarolagosak, minden
embernek mindegyikre sziksége van, de mindkozil egyyn amely a legfontosabb,
amely®l igazan tolédni tud. Ha nem a megfetebzeretetnyelven beszélnek hozzank, a
szeretet-tankunk nem, vagy nem megftedallesz képes t@tini, mivel nem fogjuk érezni

(érteni), hogy a masik szeretet benninket.
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Az 6t szeretetnyelv a kovetkez
Testi érintés

Elisme szavak

Min6ségi idb

Ajandékozés

Szivességek

aglrwbnE

3.2.4.3 Nevelési stilusok

Az elézéekben a nevelés és a szeretet egylitt jarasanadsfagat emlitettem. Sajnos a
kovetkedkben ismertetésre kefillnevelési stilusok tekintetében a szeretet nemy vag
nem minden esetben jelenik meg a nevelés mellett.

Kutatasok bizonyitjdk, hogy az, hogy a seuhilyen nevelési stilust alkalmaz a
gyermekével szemben, nagyban meghatarozza a gyek@égibi viselkedését és
attitadjét. Egyes kutatasok szerint azonban nem egyértdiogy a szidl valasztja meg a
nevelési stilust, hanem elképzethehogy abban szerepet jatszik a gyermek a maga
megnyilvanulasaival. Természetesen a csaldd szdfapéh nem elegenid csak a
nevelési stilust vizsgalni, hanem fontos a szerséfye hatdé egyéb koriimények
vizsgalata is.

A szubk altal alkalmazott nevelési stilusok a kontrollagsérzelmi odafordulds szerint a
kovetkedképpen csoportosithatok (Cole, Cole, 2006):

Elfogado, érzékeny,

Elutasito, érzéketlen,

gyermekkozpontu szilbkozpontu
Parancsold, kontrollalé Iranyito Tekintélyelv
Nem koveteb, kevéssé Elnés Elhanyagol6

korlatoz6

Az iranyitd nevelési stilusban (tekintélyglweveléssel szemben) a <#ilritkan
alkalmaznak testi fenyitést, és kevésbé hangsiikoza tekintélynek vald
engedelmességet, mint 6hmagaban valo erényt. Ezelitk gy probdljak irdnyitani a
gyermekeiket, hogy elmagyarazzak a szabalyokat édéndééseiket, és azokat meg is
vitatjak veluk. Készek arra, hogy figyelembe vegyelgyerek n&pontjat, ha nem is

mindig fogadjak el azt. A széik magas, de nem elérhetetlen mércét allitanak eelgie
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elé, és a fuggetlen viselkedést 6sztonzik. Enneletk@&ztében ezek a gyerekek aktivak,
kreativak, onérvényesk, fliggetlenek és szocialisan nyitottak, baratsakiéssznek.

A tulzottan szigoru, tekintélyelv nevelési stilus esetén a sWila gyermek elé
teljesithetetlen, irredlis kovetelményeket tamasata allandéan ellémizgetik,
utasitgatjak 6t, rendszeresen csak a hibaikat hangoztatjak, hiéang dicséret, az
elismerés. A szik ezekben az esetekben arra torekednek, hogy angieiszteljedket,
hogy fennmaradjon a s#il tekintély. A gyermek minden 0©néllé véleményét,
kezdeményezését és kritikajat szigordan megtorol&gvonjak a szeretetet, esetleg
testileg is bantalmazzak.

Ennek a nevelési stilusnak az ellertjezaz elné& nevelés, mely soran a sékilnem
kivanjak meg a gyerelit azokat a feladatokat, melyeket képességei ékogetszerint
elvarhatnanak éte, altalaban elvégeznek helyette minden feladategitik és 6vjak
azokban a helyzetekben is, amikor arra nincsenktibjendok. Ezek a sztk féltik a
gyermekeiket, nem engeddket baratkozni sem, viszont a hibaik felett szemetynak,
tulsdgosan is sokat dicsékiket, akkor is, ha olyan dolgot végeznek el, amikéleikban
mar elvarhato lenne.

Az utobbi két nevelési stilus negativ iranyban &agjyermek személyisegféjlésére,
azonban még ennél is rosszabb, ha asdziNetkezetlen a nevelés tekintetében, és ezt a
kettst valtogatja. Ebben az esetben a §hdngulatatol fligg, hogy egy adott cselekedetet
elismer vagy éppen bintet. Hatterében az all, dgyaban a szélelsidleges nevelési
modja az elhanyagolas, és amikoriatihdat mar nagyon éssé valik nala, akkor minden
figyelmével a gyermek felé fordul és vagy tulzotigerral vagy pedig €ppen tulzott
engedékenységgel viszonyul felé.

A tulzott szigor vagy az elkényeztetés a gyermeallésagat veszélyezteti, csokkenti a
realitdshoz valé alkalmazkodast, a stabilitast ésizéonsag érzését. Az elhanyagolo
nevelés kovetkeztében onbizalomhiany, depresstapd| befolyasolhatésag alakul Ki.
Az elhanyagold nevelés kdvetkeztében a gyermeknkorgllosodik, olyan tarsasagot és
helyzeteket keres, amiben sikerélménye lehet, ésgyakran valamilyen devians

viselkedésben nyilvanulhat meg.
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3.2.4.4 Verbalis és nonverbalis Uzenetek a kiikszédl, és ezek hatasai a személyiség
alakulaséara

A nevelés a kommunikacio révén valosul meg. A komikacio torténhet szavakkal,
gesztusokkal, de akar magaval a viselkedéssel, tavé@ssal, €s megnyilvanulasokkal is.
Ezekkel mindig Uzenunk valamit.

A nevelési stilusok kapcsan felmerll, hogy a &gzihogyan és milyen Uzeneteket
kozvetitenek a gyermek felé, és ez hogyan hat anwle illetve késbb a felrbtt
viselkedésére, életére.

Eric Berne sorskonyv elmélete szerint minden emmbegirja az élettorténetét (Stewart,
Joines, 1998). Sziletésiinkkor kezdjik, négy évesnkoa meghatarozzuk & fronasait,
€s 7 éves korunkra majdnem teljes részletességgeek all a torténet, amelyhez &gs
meég egy kicsit hozzateszlnk, és az életlink aktaaiisepbire alakitjuk.

A szibk nem tudjak meghatarozni a gyermek sorskonyvi ékmt, de nagy hatassal
vannak arra azaltal, hogy a szuletéstéleményem szerint mar fogantatastol) tizeneteket
kuldenek neki verbalis, nonverbdlis és kevert fdrama amely alapja kialakitja a
kovetkeztetéseit 6nmagarol, masokrol és a vilagrol.

Ez alapjan négy életpozicio lehetséges, anéélgketiink soran mindet megéljik, azok
kozil valogatunk, de van egy kozile, ahol aénldlegnagyobb részét toltjik. Ezek a
kovetkesdk:

1. En oké vagyok, Te oké vagy — egészséges pozicio,

2. En oké vagyok, Te nem vagy oké — paranoid pozicio,

3. En nem vagyok oké, Te oké vagy — depressziv pqzicio

4. En nem vagyok oké, Te nem vagy oké — foloslegegsgiio.

Szél$séges kimenetele esetén jol lathato, hogy milyerchgtriai diagndzis varhato.

A sorskényv harom fontos eleme az Uzenetek akiil] szubfigurdktol, a sorskonyvi
dontés, azaz milyen sorskonyvet valasztunk, valamimontés beigazoldsa, amelyhez
eszkozként jatszmakat hasznal az egyén.

A nevelés szempontjabol a sé#kiil, szabfiguraktdl érkes Uzenetekkel foglalkozom a

tovabbiakban.

Az Uzenetek verbalisan, nonverbalisan, és aékktimbinaciojaként érkezhetnek, és

lehetnek pozitivak €s negativak.
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A gyermek, amig nem tud beszélni, a 8ztibnverbalis Uzeneteit értelmezi, abbdl von le
kovetkeztetéseket. A nonverbalis Gizeneteknekiess megmarad a jeléigtége, hiszen a
kommunikéacionknak csak 7 %-a verbalis, a tobbi 98dverbalis.
A verbdlis lzenetek kdzé tartoznak a driverek valignparancsok, amelyekoé@asok,
elvarasok, viselkedési igények a gyermekkel szembBerdrivereknek van ékevivo
mozzanata, amig a személy degsét segiti, azonban tdlkbdés esetén akadalyoztatast
jelent a személy életében. A driverek fajtéi:
1. ,Légy tokéletes!” — a szik gyermek felé olyan Gizeneteket kildenek, amelyedzt,
hogy mindenben tokéletességet varnaklel t
2. ,Légy ers!” — az Uzenetek arra vonatkoznak, hogy a gyeteknem szabad
kimutatnia az érzéseit, mert ha igy tesz, akkonggeé és sebezliet valik,
3. ,Tégy ewfeszitést!” — a szulok olyan viselkedést, cselekatdelvarast tamasztanak a
gyerekkel szemben, amelyhez a gyereknek nincs kimmgidja,
4. ,Szerezz 6romet (masoknak)!” — azt varjak el a gk®f, hogy mindig masra
figyeljen, magara ne,
5. ,Siess!” — az Uzenetek azt sugalmazzak, hogy aeggysrgyen meg minél tébbet és
minél gyorsabban.
A drivereket mas néven utasitasoknak is hivjuk.r@gikorunkban agy gondoljuk, hogy
addig maradunk okék, amig engedelmeskediink azolkraikkor ezeket az Uzeneteket
belsileg Ujrajatsszuk, egy sor magatartasformaval iérkik, amelyek tipikusan azzal a
driverrel jarnak egyutt. Nem nehéz végiggondolmigy milyen viselkedést produkalhat
az a feltt, akinek a bels gyermeke valamelyik (vagy akar tobb) driver altetérelt. Az
el esetében a személy tal merev, szogletes, rugamadadisz, és tbbbszori pozitiv
visszajelzés ellenére is elégetlen lesz magavdl,lész az, aki masoktdl sem fogadija el,
ha hibazik. A masodik esetében az érzelmek, illeixek kimutatasanak hianyat fogjuk
tapasztalnip lesz a Badogember az Oz, a nagy varazslobol. mawdik driversl hajtott
személy Karrierista lesz, de legalabbis rengetéagetdolgozni, és ezt képes lesz olyan
szintig fokozni, hogy a sajat kikapcsolédasat, kapatait is hattérbe szoritja. A negyedik
lesz a martir vagy szent, aki mindig csak masofdglhlkozik, akinek mindig az a fontos,
hogy masoknak j6 legyen, az ilyen embernek sohaheggos szava nincé. az, aki ha
sulyos betegsége lesz (pl. rék), a kornyezetel@mtdt fog allni, hogy ,miért pont,
hiszen annyira j6 ember”. Az adassal és az elfagadakapcsolatban is ugyanugy

érvényes az egyensuly sziikségessége, mint azoblei teriletén. Es végil az 6todik
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driver tulmikédése kovetkeztében a személy sok mindenbe faydoghi, talan szét is

forgacsolja magét, akar a kimerulésig is eljutva.

A driverek ellentétei a megengedések, amelyek @&zinverbalis (zenetek. A
megengedések normalikbdése tamogatja az egyén cselekedeteit, azonlmafikiidése
negativ eredményt okoz. Megengedések @zbéek alapjan: ,Hibazhatsz!”, ,Lehetsz
gyenge!”, ,Lazithatsz!”, ,Gondolhatsz magadra id!gssithatsz!”.

A tulmiik6dos driverek és a megengedések esetén azok ellengiéndikodésbehozasaval

kozelithetliink a normal ilkddés felé.

A kovetked fajta Uzenet a program, amely egy tevékenységnatkozo elvaras, vagyis
hogy hogyan ,kell” csinélni. A programok kimeneteskkor pozitiv, ha az elvaras
megfelel a gyermek képességeinek, és aliban jol érzi magat. Ellenkézesetben a
negativ kimenetelre szamithatunk. llyen példauhaeset, ha a sZiih ki nem élt vagyat
rAnyomja a gyerekre, és emiatt leszélepl. orvos. Abban majdnem biztosak lehetlink,
hogy ennek a gyerek fditt életében lesznek kdvetkezményei.

A harmadik csoportja az lUzeneteknek a gatld packneagy legatold lUzenetek és az
ezekhez tartozé engedélyek. A gatld parancs a glesremélyiségfejését, fefpdését,
kitellesedését gatlo, az engedély pedig ugyanezdietogaté Uzenet. Bar a
kovetkedkben ezt verbalizalt tzenetekként fogom feltlintetaidjaban a parancsok és
engedélyek rendszerint nonverbalis formaban jutedka gyerekhez. A kovetkéz

tablazatban a gatld parancsokat és engedélyeketanube, feltiintetve azok kialakulasi

idejét:
Kialakulasa Gatlo parancsok Engedélyek
0-6 hénap Ne létezz! Létezz! Megmutathatod
Onmagad! Elfogadlak.

0-6 honap Ne légy 6nmagad! Onmagad lehetsz!

Ne legyél olyan nefy Olyannak szeretlek, amilyen
amilyen vagy! vagy!

0-12 hénap Ne légy kozel! Bizhatsz masokban, amig meg
Ne bizz meg senkiben! (Ne nem gyzédsz az ellenkejérol!
szeress!)

0-24 hoénap Ne érezz (ezt vagy azt|az Erezheted az érzéseidet! Ezek
érzést)! (Ne érezd azt, amit fontos jelzések a szamodra.
érzel, majd én érzek
helyetted!)
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6-24 hoénap a Ne légy gyermek! (,Mar tu Lehetsz gyermek!
legintenzivebb, nagy vagy ahhoz, hogy ...")
de kégbb is Ne legyenek szikségleteid Van idsd a nevetésre, a jatékral
kialakulhat (térédj inkdbb  az  én
szikségleteimmel)!
6-24 honap Ne csinéld! Ne tégy semmit! Cselekedhetsz
(-Ne csindlj semmit, barmit és kezdeményezhetsz!
csinalsz is, abbdl csak bpj
lesz!™)
2-3 éves Ne légy értékes, fontos (sajat Bizhatsz az értékeidben és fontos
korban a magad sitt)! lehetsz!
legintenzivebb
2-3 éeves Ne gondolkozz! (,Ne gondolj Gondolkozhatsz! Ez
(,miért” ezt vagy azt!”) (Ne gondold  flggetlenséged alapja.
korszak) azt, amit gondolsz, majd én
gondolkozom helyetted!)
3-6 éves Ne légy egészséges! Lehetsz egészséges (és normalis),
korban a Ne legy mentélisan  figyelni fogok rad!
legintenzivebb egészséges! Ne légy
normalis!
6-12 éves Ne §) fel! (,Ehhez még tul Felmdhetsz! Nyj fel nyugodtan!
kicsi vagy!”)
Ne legyenek  szexualis  Olyan felrbtt lehetsz, aki jol érz
késztetéseid! (,Ne hagyj itt!” magat!
6-12 éves Ne tartozz (mashoz, sehova)! Tartozhatsz masokhoz! A
korban a Ne  kotdj  (csoporthoz kapcsolatok gazdagitanak!
legintenzivebb csaladhoz)!
6-14 éves Ne tudj! Eletkorodnak megfel@n
korban a tudhatsz a torténteddt
legintenzivebb
12-14 éves Ne légy sikeres! (,Ha Sikeres lehetsz! Megmutathatqd,
korban nagyor tehetségesebb, vagy amit tudsz!
intenziv szerencsésebb leszel, mint én,
nem foglak szeretni.”)

A driverek és a gatlé parancsoksfelrdulhatnak olyan forméban is, hogy egy gatlé
parancsot elfed egy driver, vagy egy gatlo parafiesi egy masikat. Ennek oka, hogy a
gyermek vagy megoldast talal a driverben, és da@rtibinalja a két Gizenetet, vagy két

gatlé parancs esetén pl. a kbnnyebbet valasztgzzd elfedi a nehezebbet.

Az énképunk kialakithsaban szintén fontos szere@#szik az elismerés, a
felndvekedéshez elengedhetetlentl fontos a kortg®ke kapott visszajelzés.
Természetesen mindenki a pozitiv visszajelzésnék de az emberi l1élek a semminél
még a negativ visszajelzést is tobbre értékeli. atnfia valaki nem kap elegehd
mennyiséf elismerést, azaz az elismerés szukséglete nenitéeliggki, akkor olyan

viselkedéseket fog kidolgozni, olyan helyzetekeg feremteni, hogy barmi aron (akar
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negativ formaban is) kielégitse azt. Legtobbszgyermeki rossz viselkedés mogott az
all, hogy a gyermek szeretné kivivni a szigldafigyelést, tafdést, amelydl érzi, hogys
fontos és szeretik.

A tranzakicOanalizisben az elismeréshez kapcsologaélom a sztrék, amely nem mas,
mint egységnyi elismerési jel, a személy felndvélséthez szikséges, kornyesdétb
érked elismerés, amely az elismerés szikségletéhez dadds

A sztrékok lehetnek feltétel nélkiliek és feltésak, azon belll pozitivak és negativak,
azon belll pedig verbalisak és nonverbalisak.

A feltétel nélkuli sztrokot a személynek dnmagéeéietezéseert adjuk, pozitiv esetben
azert, mert elfogadjuk olyannak, amilyen, negatetieen azért, mert nem fogadjuk el
olyannak, amilyen. A feltételes sztrok valamilyesljdsitményhez, viselkedéshez,
eredményhez kapcsolodik. Ebben az esetben a negatokot a verbalis és nonverbalis
felosztason kivil még az alapjan is csoportosithdgy az konstruktiv vagy destruktiv.
Annak ellenére, hogy a sztrok maga negativ, a dgesaémpontjabdl épitjellegi lesz,

ha konstruktiv, és rombold, ha destruktiv.

Gyermekkorban — a kapott sztrokok alapjan — kidlakaon tipusu sztrokoknak a kore,
amit fogadni tudunk. Viselkedésiinket ehhez igakjt@s ennek segitségeével tartunk fenn
magunkrol egy képet. Ezen sztrokok hatarozzak nexjraksirénket, amelyen keresztil
csak preferélt sztrékok jutnak keresztil, az adlb&oket a személy figyelmen kivdil
hagyja, vagy visszautasitja. Ez személyiségiligigonban az, hogy milyen sztrokokat
tudunk fogadni nagyban meghatarozza, hogy milyenék@unk adni. Ebfl késsbb
kellemetlen helyzetek, félreértések is adodhatnak.

A sztrokokkal kapcsolatban fontos megemliteni adkzyazdalkodas fogalmat, amely
Claude Steiner nevéhe#izbidik. Szerinte gyermekkorunkban a szileink a sztkkib
kapcsolatban 6t korlatozé szabalyt nevelnek bel€gy gondolta, hogy ezt a s#il a
gyermekik kontrolldlasara hasznaljak, ugyanis ezegjtanitjak, hogy a sztrok csak kis
mennyiségben all rendelkezésre, és mivel a gyerakekn elengedhetetlenil sziikséges,
hamar megtanulja, hogy mi az a viselkedés, amiveljsrerezheti. Febittkori kihatdsa
ennek, hogy rogzul, hogy kevées sztrok all rendelkez, ezért a mar fditi személy
szintelendl, és természetesen ontudatlanul, solgi@héektet a sztrok megszerzésébe. Az

ilyen emberek kdnnyen manipulalhatdk és kihaszmdkha

42



Az 6t korlatozé szabaly és annak pozitiv parja\eked:

Negativ Uzenet Pozitiv Gzenet
Ne adj sztrokot, amikor adhatnal! Adhatsz sztrékatjkor adhatnal!
Ne kérj sztrokot, amikor szikséged Van Keérhetsz sztrokot, amikor szikséged
ral van ra!
Ne fogadj el sztrokot, amikor szikséged Elfogadhatod a sztrokot, amikor
van ra! szilkséged van ra!
Ne utasits vissza sztrokot, a mikor nincs Visszautasithatod a sztrokot, amikor
szukséged ra! nincs szukséged ré!
Ne adj magadnak sztrékot! Adhatsz sztrékot magadnak

A sztrokok kozé tartoznak az onsztrokok, amelynaiérs magunkat ismerjik el pozitiv
vagy negativ modon. Ez Iényeges, azonban nem kedjiea masoktdl kapott sztrokokat.
A sztrokokat minden ember a sajat Uugy nevezetblsdiankjaban helyezi el. Ennek
mikodése kicsit hasonlit a korabban emlitett szetatdthoz, mivel ebben az esetben is
az &tmeneti, azaz a két sztrok kozotisichkot ,vészeljik &t” ennek segitségével. Vannak
olyan kapott, pozitiv, és sztrokok, amelyekhez t6bbszor is nydlhatunk, raererejuk

sokaig fennmarad.

3.3 A személyiségfefidésben tortént elakadasok a csalad, a vallas és evelés
hatasara

Eddig a csalad, a vallas és a nevelés személyigggi@rolt hatasardl beszéltiink, most
nézzik meg, hogy a fogantatastél fatkorig milyen elakadasi pontok jelentkezhetnek a
felsorolt tényeék hatasara, és ez hogyan befolyasolja a parkajpokata Az attekintést

Freud és Erik Erikson féjtiési modelljére tamaszkodva vezetem vegig.

A szibk mar a fogantatas pillanatatél tGzeneteket kildeaekajdan megsziletefid
gyermek felé, amelynek lenyomatait, emlékeit akidemgaban hordozza.

Stanislav Grof gyogyito, pszichoterapias munkajars@zt tapasztalta, hogy a paciensek
a bel$ fejlédés egy adott fazisdban olyan almokat, dbelsdédasokat, fantaziakat irnak le,
melyek nem illenek az aktualis életkeretekhez,raglyebb réteg lizenetei, bar éredkeet
van kozik a jelenhez is. Ezeknek a feldolgozasansealt szamara nyilvanvalova, hogy
ilyenkor a szlletés élményének egy-egy része myrikexddodik, szimbolikus vagy direkt

elményben hozzaférhete valik a tudat szamara. Ennek dekddolasa, meggrté
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pszichoterapias eszkozokkel vald feldolgozéasa kgnyéltozast hoz a terapiaban és a
mindennapi €letben.

Ez a pszichoterapias tapasztalat azonban a ku¢ptéirhét rairanyitotta a probléméara és
kidolgozott egy olyan moddszert, a holotrop légzésiely a sziletési élményt
hozzaférhdivé és feldolgozhatova teszi. Tobb ezer ilyen élméhgmzése alapjan
ismertté valt sok dsszefliggés, azonban szlletéstiak olyan mélyre nyulnak le, hogy
maig is van felfedezni valé. (Forras: Magyar Tramesszonalis Egyestlet, Orosz, 2001,
http://www.transzperszonalis.hu/?g=node/38)

A fentiek miatt fontos latnunk, hogy a lélek magalb@rdozza azt, hogy a sékilakarjak-

e 6t, illetve oOriilnek-e az érkezésének.

Egyes ezoterikus elméletek szerint a lélek magasezfh meg, hogy mely csaladba
szeretne szilletni, mely csalad a legmegiblel ahol az életfeladatat teljesiteni tudja.
Ennek tokrében meg lehet vizsgalni azt is, hogyowvapmiért az adott csalad adta
koérilményeket valasztotta a lélek.

Visszatérve a lélekféjtlés pszicholOgiai tényéze, a ma mar egyre elfogadottabb
prenatalis pszichologia szerint a kéldokzsinororegetil az embrid, majd magzat pontos,
vagy éppen félreértelmezett képet kap arrol, hagyyhn all hozza az édesanya, milyen
az édesanya kapcsolata az édesapaval és a kogwazéiogy €rzi magat az édesanya,
hogyan és mennyire szereti a szlleteggermeket.

A pontosabb képet akkor kapja a magzat, ha az égesagy €l a terhesség ideje alatt,
ahogy azt az azon kivilidgdzakban is teszi. De még ebben az esetben is magseniilés
veszélye: ez pedig nem mas, mint a magzatnak entseksl alkotott (félre)értelmezése.
Erre egy tipikus példa, hogy a 70-es években még melt megfeleb ultrahangos
készulek, amellyel meg lehetett volna A&llapitanisailetend gyermek nemét. A
csaladokban ets- de ha az etsgyermek lany, akkor a masodik - gyermeknek remifsize
kisfiat vartak a sziflk. De mi torténik akkor, ha kislany féfdik az anyameéhben, és
kislany sziletik meg? SVT-s munkdm soran rendstzestélkoztam ezzel a tipusu
belssgyermek sériléssel, amely arra mutat r4, hogy aathgn mar ekkor kialakulhatnak
olyan jelledi blokkok, és ezaltal késztetések, hogy pl. ,Azéragy ne legyetek
csalddottak, hogy lany leszek, majd megmutatomy gk annyit, mint egy fia”. Tobb
tévedés is van ebben a gondolatban. Az egyik aacag; miutan megszuletik a gyermek,
a szubk nagy része abban pillanatban elfogadja a gyemeeatét. Tehat ezzel tovabb nem
is kellene foglalkozni. A masik tévedeés, hogy ezzajondolattal azt jelenti ki a Iélek,

hogy lanynak lenni egyefla csalédassal. A harmadik tévedés, hogy egy lasgms lesz
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olyan, mint egy fid, és egysZ@mn azért nem, mert nem az. Természetesen ez akhban a

esetben is igaz, ha a s#ikislanyt vartak és kisfiu sziletett.

Sziletésil a masodik életévig a gyermek kilondsen lényegpsédiesen megy keresztiil,
amely®l az el$ hat honapban még teljes egységet él meg az ahyjavaz
szimbidzisban él. Ekkor az anyaméhben tapasztallakiasonléan az anya is és a
gyermek is érzi a masik rezdilését, gondolataésair. Ebben az édzakban fontos, hogy
az anya megfeléen és szeretettel legyen a gyermeke mellett, &, €kielégitse az
igényeit, kuldnben a kébbi kapcsolatok és parkapcsolatok kialakitashozZksszies
képességek és tulajdonsagok -6slzizalom, a kdtdés , az elkdtelézés - nem alakulnak
ki a gyermekben. Freud ezen készségek kialakudasatalis szakaszhoz tarsitotta, €s ugy
gondolta, hogy lelkileg itt alakul ki a kidés, az érzelmi kapcsolédas, és ha ez
megtorténik, akkor ez egyitt jar a bizalom kialdlsdlval, és felfitek esetében az
elkoteleddés képességevel.

Azért hangsulyoztam ki, hogy az anya megtaal és szeretettel legyen a gyermeke
mellett, mert ha nem igy teszi, az is kihatassst k& fenti készségekre, mivel ebben az
idészakban a j6 és a rossz differencialédik. Ezen diide mentén szervédnek az
emléknyomok. Ha az anya ol illeszkedik a gyereknigeihez, a gyerek megéli az
omnipotencia-élményt.

A sztrokok szempontjabol kb. 1 éves korig a felté@kili sztokok kapnak nagyobb
hangsulyt, mivel a gyermeket kevés tevékenysé@neli. Eppen ezért, az a sl
hozzaallas, hogy a gyerek ,csak eszik, alszik,télsz tesszik és kész” azért nem
megfeleb, mert a gyermekben a létezéséhez kapcsolodo pdpifok, a |éthez vald joga
sérilhet. Gondoljunk csak az &arvahéazba kerilt ¢yereakiknek gyakorlatilag csak a

fizikai szukségleteit elégitik ki.

Ezt az idszakot koveti, hat hdnapos kortol két éves korigzaparacio, amikor is a
gyermek elkezdi felismerni, hog§ nem egy sem az anyjaval, sem a kdrnyezetével,
hanem egy kulonallo része a vilagnak. Elkezdi tifani a vilagot, de sokaig ezt az anya
vigyazo, ovo tekintete mellett teszi. Ha ez nem tigrigénik, vagy a gyermek tul hamar
mas fellgyelet ala kerul (pl. botide), akkor a szeparaciés szorongas fixalodik, esbke
nagy valdszitiséggel szorongasos tineteket fog produkalni, valaed elvesztés miatti
félelem olyan méreteket 6lthet, amely miatt az egy€ptelenné valhat az intimitasra, €s

ezaltal az elkoteléésre.
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Ez az idszak abbdl a szempontbdl is fontos, hogy ekkorétikt meg érzelmek
differencialédasa, azaz a gyerek megtanulja, hagwmité érez, kiloénbozik attdl, amit
masok éreznek. Itt alakul ki az érzelmi én-tudateezelmi hatarok, és a szeretni tudas
képessége. Ha a sékilfelol gatlo lizenetek érkeznek a gyermek érzéseiveldadgiban,
akkor a gyermek nagy valésigeggel el fogja vesziteni a kapcsolatot a saja@séizel
(igy az osztbneivel) és az érzelmeivel, és ez natfdkozza az intimitas kialakulasat.

A gyermek az anya reakcibibol kap visszacsatolastegnyilvanulasaira, ezért az itt
kapott visszajelzések kihatassal lesznek a szeségigie, illetve a kébbi
parkapcsolatokra. Itt mar feltétel néelkili és fadtés sztrokok altal kap visszajelzést a
gyerek. A gyerek kivancsisaga hatartalan, veszayér nincsen, ezért a s&il
rendszeresen ad negativ visszajelzést a gyerekamiely abban az esetben, ha
konstruktiv, akkor a gyerekben nem cstkkenti agvdaaz Uj dolgokra vald nyitottsagot,
hanem csak azt tanitia meg szamara, hogy korutéenntegye, amit tesz. Destruktiv
visszajelzés esetén a gyermekben egy tulzott dséqpsaz Ujjal kapcsolatos ijeszt
félelem vagy kozony alakulhat ki, amely miatt bigonagy val6szitiséggel séril a
nyitottsag, kreativitas, spontaneitassjé eséllyel vagy egy szavat nem hallaté, sarokban
megub, Ujtél 6dzkodd ember lesz, akinek minden ugy \@nghogy van vagy pedig a tal
sok negativ visszajelzés hatasara akaratos lesz.

Pszichoszexualis szempontbdl nézve, Freud ezt lkaszaanalis szakasznak nevezte,
amikor is a vizelet és a széklet Uritése és viaszaia kerlll az érdékdés kdzéppontjaba,
€s a hozzakapcsolt 6romzdna a fenék. Itt ismét sagyepet kap a gyermekhez igazodoé
szubi magatartas. Mivel a gyerekben csak két éves kawdl alakul ki visszatartas
képessége, ezért a saligények szerinti raszoktatassal vagy ennek eigagént annak
lazan kezelésével (szoktatas nélkil) nem, vagy nagfeleben alakul ki az ehhez a
szakaszhoz kapcsol6dd onuralom és dsztonkontrelel#bobi esetben a karakter gorcsos,
merev, szorong0, nyiltan agressziv lesz, mig abbitésetben rendetlen és fellletes.
Pozitiv kimenetel esetén megalapozodik aditkori produktivitds és kreativitas.

Az andlis terillet és a genitdlis terilet kozelségatt dvatosan kell banni az analis
terlleten végzett fiveletek6l, mint a lazmérés, a kdup hasznalata, de meg akfené
kitorlése is, mert a kébbiekben ez kihatassal lehet a szexudlis életbehatolastol valo
félelem miatt.

A szexudlis életre, és ezaltal a parkapcsolatemnfied hatasa van annak, hogy a kil

miként viszonyulnak a gyermek vizeletéhez és sréhéz. A gyermek természetesnek
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veszi azt, de a negativ séliteakciobdl azt tanulhatja meg, hogy a teste émlamészei

gusztustalanok, amely dnértékelési problémakhguigsviselkedéshez vezethetnek.

Harom éves korara a gyermek mar tud Iétezni azaatidyfolletében is, megtanul egyeddl
lenni. Kialakul a beszéd, ezért a gyereknek Uj @&zHesz a felfedezésre: a sz4. Ekkor
jelenik meg a ,miért” korszak, amely a séidl hatalmas tirelmet kdvetel, mert a miértek
szama gyakran véget nend €A gyerek ebben a korban szabadon reagal az inmgakza,

es megjelenik a szbllrészédl a nevelés. Mivel a gyereknél még a belatas nedikoatik,
ezért a jutalmazas és buntetés nyelvén ért. Eldaran fontos, hogy a jutalmazas és a
blntetés egyensulyban legyen, illetve, hogy a Wéstes fegyelmezés szeretettel
parosuljon, mert bar lehet, hogy a belatas nefrkoaik még a gyerekeknél, de a szeretet
nyelvén az els pillanattol kezdve értenek. Ha ez az egyensulgshimeg a nevelésben,
akkor olyan meérték elfojtas alakulhat ki a gyermekben, amely dds szorongashoz és
depresszidhoz vezethet.

Fontos, hogy a gyermek ©6ndll6 kezdeményezéseirlddisBesei és szamtalan kérdése
pozitiv fogadtatasra talaljanak sikmél, kulonben kialakul benne adirftudat érzése,
amelynek kovetkeztében nem alakul ki az erre aaszala jellem& énmirbseg: a szandek
és a cél. Nehéz dolga van a $rni@k ebben a szakaszban, mert a gyerek valdegimazt

is korlatozasnak fogja tekinteni, ha a $zéltesti épségét fenyegedolgot nem engedi
meg neki.

A freud-i modell szerint 3-6 éves korban a figyelema 6romzdéna a nemi szerveknél
jelenik meg, kezdetben dnsimogatas (autoerotikajdrazt kbveien az ellenkez nemi
szub felé iranyuld figyelem formajdban. Ekkor érkezikegna nemi vagy a nemi
szervekbe, amely itt természetesen nem a behablalisdsszefliiggésben, hanem a
szeretet és szerelem érzéseével. Itt alapozddikanielydttkori szexualitas.

Ezen szakasz fontos eleme az Odipusz és Elektftiktost, amelynek alapkonfliktusa az
ellenked nemii szub irdnti birtoklasi vagy, az azonos nénszub ellen irdnyuld
agresszid, mely masik oldalat az agressziv és alieximpulzusok altal kivaltott és
szorongas képezi. A konfliktus pozitiv megoldasazanosulas, mely segitségével beépil
a személyiségbe az azonos fiesnib vagyott tulajdonsaga, igy keéiliton kielégibdik

az eredeti vagy. Negativ megoldas, ha a szexuéfsilzusokat tudattalanba szoritja és
nem jon létre az azonos nészlbvel valé azonosulas.

De mit torténik, ha a széilezt az 6sztonbésen megnyilvanuldé szexualis késtteEm

megfeleben reagdélja? A szdil ilyenfajta reakcidjanak hatterében allhat hasonld

47



gyermekkori sérulés, de éppen lehet, hogy vallasesltetése miatt ezt a témat tabunak,
szél$séges esetberiihds dolognak tartja.

Az autoerotika normalis az ezen koru gyermekek i@&@n¢ ha ez nem 6lt olyan méreteket,
hogy csak és kizardlag ez koti le a gyermek figylmA normalis nikddeés
megakadalyozasa, vagy egyenesen tiltasa, illetveekemegativ tartalmd cimkézése
(megszégyenités) az erre a korszakra jellekezdeményezés hatasara olyénthdatba
fordulhat at, amely az ahhoz kapcsolédd elharitchaeizmustdl fugden a felbtt
szexualis életben a nemiség, a szexualitas ekigédzs tagadasahoz, tabuként kezeléséhez,
gatlasossaghoz vezethet, illetve a masik végletélseexmanidhoz vagy akar
homoszexualitashoz is. Tovabbadsketaz is kialakulhat, hogy a személy nem jelzi a
partnere felé az igényeit, amiben persze szerepeawmaak is, hogy a keleti népékt

eltéen a nyugati tarsadalmakban nem igazan van jeteexaialis kultara.

Az Odipusz és Elektra konfliktus negativ megoldésatén feléttkorban rivalizalas,
féltékenység és haromszdghelyzetek jellemezhetikgggn kapcsolatait. Azonban eddig
csak arr6l az esélr beszéltink, hogy mi a kimenetele az Odipusz ésktE
konfliktusnak, ha a gyerek teljes csaladban éli mega szakaszt. De vajon lehetséges-e
pozitiv kimenetel, ha a gyermek csonka csaladbaebben az idszakban? Ebben az
esetben is lehetséges a helyzet pozitiv megoldésa gyermek a hianyzo sétilegy
kozeli kil mintaval (neveiszub, nagyszit stb.) tudja potolni.

A konfliktus egy lehetséges megoldasa tovabba, dyeeeekkel maradt sziies a gyermek
k6zott szimbiotikus kapcsolat alakul ki, és a Kiskierll a hianyzé apa, vagy a kislany
keril a hianyz6 anya szerepébe. Ebben az esetbarnféoott szerepbe kerul a gyermek.

A konfliktus megoldasaval kapcsolatban még egy é=nmerdl fel, térténetesen hogy mi
torténik abban az esetben, ha az ellebkeeni szib elcsabul, és a gyerek ,nyer’?
Ebben az esetben, ha fizikai kapcsolatig jut eelyzet, akkor ablzusrél beszélink. A
korai szexudlis abuzus hosszu tavu fokozott foggkagot eredményezhet a stresszre és
félelmi helyzetekre. A kédési zavar szintén a koragyerekkori bantalmazadzusb
kévetkezménye (Forras: Etényi, 2001, www.pszichialdgi/cikk/cikk.phtml?id=92).

Ha ez a kapcsolat nem jelent testi kdzelséget, ledkikeg érinti a gyermeket, és annak
mértéke a normal hatarokon kiviibask mirbsil, nagy esély van arra, hogy hisztrionikus
személyiségzavar alakul ki. A pszichodinamikai détek képvisdli Ugy tartjak, hogy a
hisztrionikus személyek gyermekkorukban egészsagtiehpcsolatban alltak egyik vagy

mindkét szidjikkel. A hisztrionikus személyiségzavar hatterébbegtobb esetben az
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anyai gondozas hianya all, amely a lanygyermekeyd&etien az apa iranyaba forditja
(Comer, 2005). A figyelem felkeltése érdekében argpek elkezdi csabitani az apjat,
akitsl ontudatlanul az anyatél meg nem kapott anyaieteeszeretné megkapni. Az ilyen
szemeélyek feléttkorukban szélsséges és gyors érzelmi hullamzasokat produkalnak,
folyamatosan megkdvetelik a masik jelenlétét, ésakrallando csodalatat és dicséretét.
Az ilyen 5 felnéttkordban lehet, hogy a férjében az apjahoz megydakiben pedig az
anyai szeretetet keresi, és ezért a férjével nemnnemi életet élni, hiszen benne

tudattalanul nem a szebégta szexualis tarsat, hanem az apat és anyai.keres

A kovetked szakaszban, a kisiskolaskorbarbté@ibe kerll a teljesitmény, ahol a gyermek
megtanulja kompetensen és hatékonyan gyakoroleiréttek és kortarsai altal becstilt
készségeket. Az itt kialakulé én-miség a kompetencia. Bsorban az iskolanak
készonheten, a gyermek kilénbdzszerepekbe keril, és jatékat is az ugy nevezett
szerepjatékok jellemzik. A gyermek személyiségtiglsére nagy hatassal van, hogy a
kulonb6od kozegekben milyen szerepeket kap. Kilénosen igaazeiskoldkban régen
gyakran edforduld ,skatulya” szerepre, ahonnan a tanulét raataa legritkabb esetben
vette ki. lgaz ez mind pozitiv, mind negativ émelen. Erre példa az angol
iskolarendszer, ahol a gyerekeket a képességerinsagyszer besoroljak, és aszerint
tanuljdk végig az iskolat. A kulonbézszinti, bar azonos koru gyerekek méas-mas
feladatot kapnak, és igy leliségiik sincsen a felzark6zasra. Ez nagyjahireeétiti,
hogy a magasabb foku iskolaban majd melyik csopdil kerulni.

A teljesitményre adott redlis visszajelzés az @hkeétést és a produktivitast hatarozza
meg, ezért ha a gyermek Ugy érzi, hogy nincs battak azoknak a képességeknek,
amellyel a kortarsak rendelkeznek, akkor kisebbisédi érzés, azaz alacsony
onértékelés fog kialakulni benne. A gyerekek sajnes segitik ezt a folyamatot, mert
elég hamar megtanuljdk a szerepeket: 8z gyz, a gyenge veszit, és soksakrmaguk

is tovabb gyengitik a masikban az amugy is meggylemgrtékelést. Egy j6 gyerek-séll
kapcsolat ezen segiteni tud, de ahhoz adéeeltl tudnia kell, hogy mi torténik az
iskoldban. Mivel egy gyermek nemcsak a kortarsgihakem a felstteknek is szeretnék
bizonyitani a képességeiket, nagyon is elképz&|lietgy a gyermek nem fog beszélni az
iskoldban torténtekt, mert gy gondolhatja, hogy ha ezt megteszi, akéthon is
elveszti az addig kivivott poziciéjat. Fontos, haggzib felismerje ezeket a helyzeteket.
Szintén az iskolanak koszonbeh megjelennek a szabalyok, amelyeket a gyerekek ol

mertékig képesek elsajatitani, hogy maguk is elkeell szabalyokat alkotni és azt
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betartatni méasokkal. Ha tdl szigoru, vagy érteleretiszabalyok témegének kell a
gyermeknek megfelelnie, akkor nagy valo§isiggel tulkontrollalt, szabalyokat mereven
kove® vagy betartatd, rugalmatlan ember lesz, kerllomtgm, jatékos dolgokat.

Bar pszichoszexualis szempontbdl Freud ugy gondbtigy mar kisiskolas korban sem
és serdilkorban sem alakulnak ki fixaciok, a személyiségts szempontjabdl a
serdubkortdl a felrbttkorig még vannak olyan Iényeges elemek, amelyeghatarozzak

a felrstt 1étet, és igy a parkapcsolatokat is.

El6tte tekintsik at roviden, hogy a nemek egymashda veszonya hogyan alakul a
freud-i elmélet fallikus szakaszanak autoerotil@szébl a serdibkorig.

Ovodas korban, a figyelem a nemi szervek felé wfngs az ebll adodo kivancsisag a
gyermekek érdekbeését hirtelen az ellenké&nenmii gyermekek, majd szék felé forditja.
Iskolaskorban, amikor a legtobb gyermek sajat néinidesaval szeret egyutt lenni, sajat
magukrol alkotott képiiket nagyban meghatarozza@gy hogyan reagalnak rajuk azonos
nemi tarsaik. Ebben az édzakban a gyermekek tébbnyire k6zémbodsek a masik ne
tagjai irant, vagy ellenségesek velik Jelléakza ,filk a lanyok ellen” tipusu jatékok, és
forditva. Kés$bb, a pubertaskor valtozasai hatasara a masik revah@ kozémbosségen
vagy ellenségességen alapulé hozzaallasuk vonzdddesould orientaciova alakul.

A freudidnus pszicholégusok a sertkdrt olyan szakasznak tekintik, amelyben a
gyermek a korabbi fejlési szakaszok konfliktusait Uj formaban Ujra atél ezeket nem
dolgozza fel és nem oldja meg, akkor a déliszemelyisége torzul.

llyen Ujra feldolgozandd téma a mar korabban ethlffelipusz és Elektra konfliktus,
amelyben a gyermek az ellenkementi szub irdnti birtoklasi vagyat éli meg, és a
konfliktust Ugy oldja meg, hogy a tiltott vagyat azonos nefin szubvel valé azonosulas
révéen elfojtja. Ez az azonosulas alagvgelentsédi a kés$bbi megfeleb nemi
identifikacidban. Serdikorban a korai ddipalis érzésekkel taldlkoznakagafok, amikor
Ujraéled a szexualis vagy. Ekkor a fiatal mar képezgexualis cselekvésre és belatja, hogy
nem az ellenkéznemi szib az idealis partner erre, €s Freud szerint ezektddds arra,

hogy a figyelme a csaladon kivilre iranyuljon.

A serdubkor nemcsak a széihek nehéz, hanem a gyereknek is az. Erzi, hogynesdr
gyerek, de azt is érzi, hogy még nem d&inBenniinket, felétteket is megvisel, amikor

atmeneti allapotban vagyunk pl. azért, mert idastifltas kdvetkezik be az életiinkben.
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Serdubkorban pontosan ez térténik a fiatalokkal is, azonék nem képzettek ahhoz,
hogy ezt megfelél mddszerekkel megsegitsék, ezért oszibrdszik. Itt ismét a széi
szeretet, odafigyelés és turelem kerll ditéebe. Ez sokszor kivitelezhetetlenndkik,
mert kialakul a gyerekben a kritikus gondolkodaszabi raszélast mar nem fogadija el,
ha nem észszi&rhanem indoklast €és magyarazatot var. Felismesatad és a tarsadalom
hibait, kritikussa valik, lazad ellene. Kamaszkartza a vivodas zajlik, hogy beépiljon-e
vagy sem az altala kritizalt kbzegbe.

Keresi magat és a hatarait. Ha ekdzben sikertlraykdetében olyan mintat talalnia,
amely azé értékrendjének megfetel akkor ki tudja alakitani a sajat személyiségét
tamogatd értékrendet. Ebben az esetben kialakehmentitds, valamint énntiségként
megjelenik a fiség. Ha a kdrnyezet gatld6 modon lép fel ebben égzakban, akkor a

fiatal 6sszezavarodik a tekintetben, hogy,kés mit akar az életben.

Elértink szakdolgozaton® ftémajahoz, az elkételédéshez, intimitashoz. Lathatd, hogy
kilénb6d hatasok miatt hany lelieteg van a személyiség sérilésére. Ha a gyermek
sziletéséi fogva jol oldotta meg a kulonbéZejlédési szakaszok kihivasait, kriziseit,
akkor kialakul az énidentitas, és ezt kdezt megjelenik az igény, hogy intim élettarsat
talaljon. Azonban ha barmelyik szinten elakadatetidr akkor olyan emberek alakitanak
ki kapcsolatot, akik val6jaban még azt sem tudf@dqgy kik 6k, és egymasra talalva a
kapcsolatuk nélkilozni fogja a valodi érzelmeketagsintimitast. Ez a két dolog pedig

nagy valoszifiseéggel elbb vagy utobb parkapcsolati problémakhoz fog vezetn
A fentiekben a parkapcsolatra haté térijet és az alapjan kialakult sériiléseket, és

lehetséges elakadasokat részleteztem. Most nézegk mogy a személyiség fejlettsége

alapjan milyen parkapcsolati formak lehetségesek.
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4. A parkapcsolatok fejlédése

David Deida, ma él parkapcsolati terapeuta kidolgozott egyde@si modellt, amelyben
a felnstt parkapcsolatok harom szintjét allapitotta meg.

A kovetkedkben ezt a harom szintet tovabbi alszakaszokraldagoés ezen keresztil
mutatom be a fejdés folyamatat. Ehhez felhasznadlom az IntegralcReldgia szak
képzésének jegyzetét, amelyet Ganti Bence Davididaiodellje alapjan készitett (IP
szak - bel§ hasznalatl tananyag, 2009). A Kilsegjelenés jellendit kiegészitem a
sajat megfigyeléseimmel, valamint a 8ejési modellre alapozva az egyes szinteket és
azok alszakaszait az értékrend és vilagnézet, az \e&damint az emberi kapcsolatok
fejlédése szempontjabél is bemutatom.

Az értékrend bemutatasahoz a Clare W. Gravesédiggl eiméletét felhasznald, Don Beck
és Christopher Cowan 4&ltal megalkotott Spirdldinamiszakaszelméleti fégiési
modelljét (IP szak — balshasznalatu tananyag, 2008), az edd&ddésének jellemzéséehez
az emberi kapcsolatok tekintetében pedig Dr. Hbasizlo 5 szint modelljét hasznalom
(www.humania.hu).

Az egyes alszakaszok bemutatasanak végén a traoaaéitizis (TA) kidolgozdja, Eric
Berne altal megalkotott funkcionalis én-allapot rel@ alapozott, és Jack Dusay altal
kifejlesztett egogram segitségével bemutatom, hagyadott kapcsolati szinteken éev
személyeknél mely funkcionalis én-allapot haszagdalieggyakoribb és a legfontosabb.
Ehhez roviden bemutatom Berne strukturalis és tumradis én-allapot modelljét, tovabba

Dusay egogram-jat.

Berne definicioja szerint az én-allapot ,konzekvénsés- és tapasztalati minta, amely
kozvetlenil kapcsolddik a megfedekonzekvens magatartasi mintazottsaghoz” (Stewart,
Joines, 1998.), ahol a konzekvens annyit jelengyyhaz egyes én-allapotokhoz tartozo
érzések és tapasztalatok, valamint a magatartadoitkezetesen egyilitt jelentkeznek, és
amikor egy én-allapotot meghatarozd eérzésekkel apmsitalatokkal van az egyén
kapcsolatban, akkor azokat a magatartasokat fogfatm, amelyek azt a bizonyos én-
allapotot meghatarozzak (Stewart, Joines, 1998.).

Ha megallapitasokat tesziink egy személy én-allaphtaz vonatkozhat egyrészt a liels
lelki tartalmaira, masrészt megfigyeletviselkedéseire. A TA-ban strukturalis
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megkozelitésnek nevezzik, amikor elemzésunk azllapefok tartalmara, eredetére
iranyul, és funkcionalisnak, amikor célunk annafolgamatnak a megfigyelése, ahol az
én-allapotok alkalmazasa torténik, azaz milyen lanfgen zajlé viselkedés jellege és
hatasa.

Az én-allapot személyiségmodell harom én-allapottez meg: a Sziil a Felrbtt és a

Gyermeki én-allapotot, amelyet harom egymassatk&i korrel abrazol.

A tovabbiakban a funkcionalis én-allapot model#ziétezem, réviden:

A Szubi én-allapot két részre oszthatd, az egyik a Kugilszibi, a masik a Gondoskodo
Szubi én-allapot. Nézzik meg, mit takar ez a két éapdalt. Itt jegyzem meg, hogy mind
a Szubi, mind a Gyermeki én-allapotoknak van pozitiv égativ formdja, amelyet
késsbb kulonvalasztva jel6lok.

»A Kritikus Szuléi (KSz) én-allapot az, amelyet az egyén diledsre, iranyitasra vagy
birdlatra hasznal, masoknak vagy dnmaganak adtagakat. Funkcioja a normak, a
szabdlyok érvényesitése, az eblemgs. A szocializacibban fontos szerepet tolt be,
védelmet, biztonsagot jelent, deéfelrdul, hogy tulzdsai kérokat okoznak. Negativ
formaja a masik személy méltosagat &eieértéked birdlat, az eltulzott kontroll,
indokolatlan védelem, a szabalyok formalis kezelééamaga €és masok o6ncélu
korlatozéasa.

A Gondoskodé Szidl (GSz) én-allapot az, amelyet az egyén akkor alkal amikor
masokrél vagy onmagarol gondoskodik, testi és emelltaplalékot ad, vigasztal,
segitséget nyujt, batoritia az 6nalld cselekvesti @ sikernek. Neélkilozhetetlen a
személyiség egészséges ddgséhez, de tulzdsai szintén karokat okozhatnagatiNe
formaja a tultamogatdé magatartas, amikor a szemiélgs tekintettel arra, hogy partnere
valéban igényel-e tamaszt, felhatalmazottnak éragdh, hogy a masik szikségledeir
annak megkeérdezése nélkul dontson. Fel sem menillebéogy jéindulati szolgalatai a
masiknak esetleg terhesek is lehetnek. Termésretesgativ a mindent korlatlanul
megenged, feleldsséget teljes mértékben a méasikra haritd megoéddsorzos bennik a
k6zony a masik fél kivansagait iléetn.

A Felnétt (F) én-allapot az ,itt és most’-ra adott kdzeetlvalaszok forrasa; ithodési
terllete a tajékozodas, a céliranyos, pontos kékdésdtevése, a kilvilagbol és a sajat
allapotrol érkeé adatok értékelése, a hipotézisek feldllitasa, rdédoés a cselekvés, a
targyalas, a kulénbéz szempontok egyeztetése, a rendelkezésre alkidoreasok

mozgositasa.
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A Gyermeki én-allapotot is két részre oszthatjukAtkalmazkodd Gyermeki és a Szabad
Gyermeki én-allapotra.

Az Alkalmazkod6 Gyermeki én-allapot kifejezi, hodnogyan viszonyul az egyén a
tarsadalmi elvarasokhoz, a vele szemben tamadaiotitelményekhez. Ebben az én-
allapotban felittként sok idt toltink, szabalyok szazait kovetjuk, toébbek kdzét
kulturalis programozottsdgnak megféledztereotipidk szerint. lly modon kerdljuk el a
veszélyes dolgokat, és fogadtatjuk el magunkat laghan. Az alkalmazkodassal
védekezlnk, ha masok résiéfenyegetést tapasztalunk. Két megnyilvanulasimtaa
kulonboztethet meg.

Az Alavetett Gyermeki (AGy) én-allapot az a viselks, amely révén kezdetben a 8kl
kovetelményeinek, majd a tarsadalmi elvardsokndk waegfelelés, alarendiés, a
szabalyok kovetése megvaldsul. A tarsadalmi eggstvén nélkilozhetetlen, negativ
formaja, ha valaki akkor is alarenddik masoknak, ha azt semmi sem indokolja és képes
lenne maga is donteni.

A Lazadd Gyermeki (LGy) én-allapot az AGy-nek afoamaja, amelyben az egyén
ahelyett, hogy kbvetné a szabdlyokat, fellazachéhe Fontos szerepe, hogy jelzi, ha egy
kapcsolatban az egyensuly megbillen, ha a felekikegglégedetlenné valik, mivel
valamilyen szikséglete hattérbe szorul, boldogulakadalyokba utkozik. Negativ
formaja az 6ncélu lazadas, a megegyezésre valélképég.

A Szabad Gyermeki (SzGy) én-allapot |évet teszi az egyén szamara, hogy szabadon
kifejezze érzéseit vagy igényeit, azt tegye, amikedve van, tekintet nélkil a béls
korlatokra vagy szabdlyokra, illetve a tarsadallméesokra. A LGyl a fliggetlenség
kilénbozteti meg, azaz tisztan kelsditékok, pillanatnyi oOtletek, a kreativ fantazia
vezérlik, a normak nem téltenek be semmilyen satrewiselkedésben. Akiknek a SzGy-
je sz6hdz juthat, azok képesek egészséges kapmzsolataradni testi és lelki igényeikkel.
Negativ formaja az, amikor az 6nérvényesités kiagossa valik, és meggatolja, hogy az

illeté tekintettel tudjon lenni masokra.” (Jard, Juhd£99.)

A Dusay altal kifejlesztett egogram olyan diagraamelyen az én-allapotok funkcionalis
szemléletének megfetelhat oszlop relativ magassaga fejezi ki, hogy milggakran
hasznalja azokat a személy.

Dusay-hoz kapcsolédik az alland6sag hipotézisénilgalma is, mely szerint: ,Amikor
az egyik én-allapot intenzitasa novekszik, egy kmadi vagy tobb masiknak csdkkennie

kell, hogy az egyensuly fennmaradjon. A pszichigasrgian bellli mozgas ugy torténik,
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hogy az energia teljes mennyisége valtozatlan maf@etwart., Joines, 1998). Dusay
szerint az egogram megvaltoztatasanak legjobb médjaz egyén elkezdi emelni azt a
részt, amelybl tobbet akar, és ezaltal az energia automatikedlaagyja a tobbi részt,

amelyekidl relative kevesebbet szeretne.

Néhany gondolat az egogram Deida-féle modellhedaiésésl:

A becslésen alapulé egogram a viselkedésben megnyild én-allapotok bemutatasa. Az
egogramnak a Deida-féle modellhez illesztése, bipats, elméleti jelley produktum,
egyben a Wilber-i 5. szifitracionalis elme terméke.

A létramodell és annak szintjei a tudat egészédtve fejlbdésének teljes spektrumat
mutatjak be, mig a funkcionalis modellek (igy azmggm is) ennek egy részét (a
szemelyiség viselkedésbeli megnyilvanulasat, ddiizonyos fefildési szinteket) képesek
csupan feltérképezni. Ezért a Deida-féle modellb@fii letramodellhez illesztése a
megnyilvanulasok bemutatasardlgretten készithétel.

A Szubi, Gyermeki én-allapotok és a jatszmak, illetveednbtt én-allapot és autondémia
témakdre nyilvanvalé a Wilber-i 4.-6. szintekenértza Deida-féle modellnek a Wilber-i

létramodellhez illesztését is meghatarozzak.

4.1 A parkapcsolatok fejlbdésének integral pszicholdgiai attekintése

David Deida elmélete a XX. szdzad végének modeszjcipo-spiritudlis, integralt
szemléletét tikrozi. Tobb ezer emberrel végzettk@jansoran egy egysigermélyrehatd
modellt dolgozott ki a felsitek parkapcsolatairél. Ugy véli, harom nagy ddjsi szinten
haladunk keresztil, amelyek a koveillez

1. Fugg kapcsolatok

2. Fifti-fifti kapcsolatok

3. Meghitt szovetség
Ezek a fejpdési szintek a Wilber-féle létramodellben a 3-Intet fedik le, amelynek
figyelembevételével Ganti Bence az alabbi alszakestzllesztette a modellhez:

1. Fugd kapcsolatok

1. alszakasz: Impulzivitas — szenvedély éddgt.

2. alszakasz: Klasszikus hazassag
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2. Fifti-fifti kapcsolatok
1. alszakasz: A fuggetlen kapcsolatok
2. alszakaszok: A ,puhany new age srac”
3. alszakasz: Animus-anima integralt
3. Meghitt szovetség
1. alszakasz: Nyilt sziv, kildetés, szolgélat
2. alszakasz: Shiva és Shakti
3. alszakasz: Ragyogas
4. alszakasz: Tudatossag
5. alszakasz: Tudatossag és ragyogas
Dolgozatomban a meghitt szévetség szintet egybdatom be, annak egyes alszakaszait

kulén nem vizsgalom.
A fejezet bevezéjében emlitettem, hogy az egyes alszakaszok bedisatatbb fefidesi

modell figyelembevételével teszem meg. A hasznéiiédési modellek Wilber-i
létramodellhez illesztése az 1. sz. mellékletb&ihatd tdblazatban lathato.

Fluggd kapcsolatok, 1. alszakasz

Az els szinten a partnerek fugdkapcsolatban vannak egymassal, ezért ennek Deida a
fuggd kapcsolat elnevezést adta. Nem véletlenll. Aaxiliipust parkapcsolatban egyik
fél sem éli meg az ellenkénemi oldalat, igy annak hianya miatt gyakorlatilag lebgh a
masik nélkil l1étezni. A  anyagi szempontbdl azt éli meg, hogy nem tud pkecsni,
hiszen $sidok” O6ta a pénzkeresés a férfi dolga volt, éséafeladata az volt, hogy a
haztartast vezesse, ellassa a csaladot és gyerekekeljen. Ezzel szemben a feérfi
pontosan azt a félelmet éli meg, hogy bar képesztpé&eresni, anyagi javakat
megteremteni, de ha & nem lenne mellette, akkor a férfi nem tudn& alyan feladatait
elvégezni, mint a haztartas vezetése, a gyermeldsevagy a kapcsolatok apolasa. Ez a
flggoseg egyik targya.

A masik érzelmi szempontbdl jelentkezik: egyik 8&8m tud egyedul élni, mert akkor
nincs, aki visszaigazolja a& |étezését. Emiatt Uugy érezheti, hogy nincs értebme
életének, ezért az ilyen kapcsolatba émberek, ha elhagyjét a maésik, akkor

elképzelhet, hogy 6sszeomlik az élete, vagy léfs€lg szerint keres egy masikat.
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Ebben a kapcsolattipusbabgronos, 6sztonds impulzusok jellemzik az intimjtamely
miatt kdlcsonds egymasra figyelés valojaban nerett&ges. A szenvedély, az imédat,
valamint a gylolet, a veszekedés és a bantas véltakozéan vgeleak Ebben benne
rejlik a kiszamithatatlansag is, valamint a madikesztése és az alacsony 6nértékelés
miatt megjelel féltékenység. Pozitiv oldalat nézve azseiimpulzusoknak, ezek a
kapcsolatok élek, elevenek, megmozgatdak.

Az ilyen kapcsolatok szexualitdsat agsimpulzusok miatt a nyers, de ugyanakkor érzéki
szexualitas jellemzi, de ide tartozhat a pornéfkmnézése, az arra torigdnkielégités,
vagy akar a szenvedeélyes egyéjszakas kalandok is.

A klls6 megjelenésben sokféle megnyilvanulas lehetségdsétidbznapi kinézsit a
kovetked "prototipikus" formakig. Férfiaknal szélséges esetben lathatjuk az uagy
nevezett "macso" fazont, akitésrférfias vonasok, kigyurt test, esetleg kopaszgkja
"kidob6 ember" kils), esetleg sok ékszer, amely a pénzt és ezaltalatalninat
szimbolizalja, j6 vagy hangos auto jellemeznekk dsetében a hétkdznapitdl elmehet a
"plaza cica" megjelenésig: plasztikazott mell é8j,sgzolariumos barnasag,ikdrom,
mini szoknya, testhez fes#8l rundk, vagy akar egy kiskutya a kézben. Véleménye
szerint a plasztikazas, és &i s férfi dolgok kulében tértéd megebsitése alacsony
onértékelést feltételez, tehat ezek a belll meg taaft, vagy meg nem éltsresség €s
férflassag kompenzéaciéi lehetnek. Vagy éppen ellgilkg: az oOnértékelés alapja
kizarbélag a szépség és aiasség, illetve az érés a férfiassag, ezért ennek barmi aron
tortérd fenntartasa és megjelenitése valik fontossa, kéibraz egyén ugy érezheti, hogy
nem marad semmije, ardii értekessé és masok altal elfogadhatéva teszi.

Nem csodalkozhatunk azon, hogy a kapcsolatok ezatjén alig, vagy egyaltalan nincs
intimitds. Az emberi kapcsolatok szempontjabol,antitféle 5 szint modell tekintetében
ez egyben az agresszio szintje is, amelyben éppgy, érintkezik egymassal a két ember,
€s ezeért nincs valos emberi kapcsolat és kommudikAa akarnak valamit, amit a masik
nem, akkor az ismert eszkoz a ferfi réérér etszak, a i részéél a makacs ellenallas,
vagy az Uvoltozés és a hiszti. A hattérben harafgléem, a nyilt szinen agresszio és
ellenagresszié all egymassal szemben. Az agresszitisztonds megnyilvanulasa lehet
fizikai agresszio, lelki zsarolas, és kontroll. Rz@pcsolatokban talalhatjuk a feleségiket
bantalmazo, uvoltdr férfiakat, és a némarirt, csendben ellendlld,6 akar bosszit

forral6 asszonyokat.
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Az eddigiekidl lathaté, hogy ezeknek az embereknek dikddése elssorban
egocentrikus. A Susanne Cook-Greuter A&ltal kidadfozego-fejbdési szakaszok
vonatkozaséban ez két szintet fed le, az impuk@azédnvéd szintet.

A személy az alapvétszikségleteinek kielégitésével van elfoglalva,aébiztonsag
biztositasaval. Egyszoval a masik emberre annyara sziksége, amig €s amennyire a
szukségleteit kielégiti. A masik embert sziksédletiielégitése forrasdnak és
tamogatojanak gondoljak, és ezért barmikor atlépiknasik hatarat, ha 6sztonuk ugy
kivanja, ezért itt 6nds hatartartasrol beszélizénsikra a dolgok jok vagy rosszak, ennél
pontosabban nem vizsgaljak meg azokat, ezért achdtgbb események és érzelmek
szorongassal tolthetik éket. Emiatt szétsséges megnyilvanulas még inkabb lehetséges.
Gyenge én-nel rendelkeznek ezek a személyek, aatt milatszat fenntartasa nagyon
fontossa valik. Manipulativak, és gyakran kihas@kah masikat. Ezt ugy teszik, hogy
kontrollt gyakorolnak a masik (gyengébb) felett.

A Beck és Cowan spiraldinamika elmélete szempodtjalpiros szint szemeély szamara

a vilag veszélyes, egy hatalmas kitéd, ezért élete a harcrdl sz6l a vezérpozici@ért,
statuszért, a hatalomért és a tekintélyért, és,célpgy kivivja a vilag elismerését. A
szeméely ugy érzi, a vilag ilyen, aki kikaparja magé annak van, aki nem, annak nincs.
A piros személy a manak él, a késztetések és azkakzkielégitésének, hatalmi
poziciobdl. A piros szinten a személy egy dzsurglelli meg a vilagot, ahol azésrés a
ratermett éli tdl, a gyenge elpusztul, és azt megrdemli, hiszen gyenge. Ez a ragadozok
és aldozatok vilaga. Célja a tobbieket és a vilagoakarata ala kényszeriteni. A figg
kapcsolatok ezen szintjen Evember nem birja a kritikdt és nem ismeri az
egyuttmikodést, megbeszélést. Szamukra csak azésra tekintély szamit, a személy
erével domindl, a karizma, a fizikai @es a megfélemlités a jelletheszkdz, €s nincs
szégyen vagy megbanas. A szégyen elviselhetetlahatt itt a félrelépés
megbocsathatatlan, vagy akar megtorlast igeagemeny.

De pontosan a fent emlitett 6@, valamint a kaland és szabadsagvagytél, a
szenvedélyesséijtvalnak igazan vonzovéa ezek az emberek a masikaza Es ez az az
erd, amely a kotottségekbvald kitorést is seqiti, a kreativitas és élétaregjelenését, es

a tovabblendulést egy rendszerben.
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A fenti jellemzk alapjan elkészitett egogram j6l szemlélteti ermaskintnek az 6szténos,

kontrollon alapul6 voltat.

Figg 6 1. alszakasz / Férfi
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Készitette: Bobak Szilvia
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8. abra Egogram - Fugdapcsolatok 1. alszakasz 6N
Készitette: Bobak Szilvia

A férfi a kontrollt, és ezaltal a flggégi viszonyt a szabalyok és elvarasok olyan merték
tamasztasaval éri el, amely ala-foléerendeltségeovigt alakit ki, és amely aoén
alarendeldésre, alavetésre készteti, ezért nem veéletlery, Aoty Alavetett Gyermeki én-
allapota gyakran mutatkozik a viselkedésében. Aam ala-, folérendelt helyzetet a
gondoskodasaval éri el, hiszen a férfi ezen aeszietre gyakorlatilag képtelen. Azosr
impulzusok az atgondolt cselekedetek meértékét dkkemntik, ezért ezen a szinten a
Felnstt én-allapot alacsony mértékben jelentkezik alkesésben. Az 6sztondsség és az
erds impulzusok azonban hatnak a Gyermeki én-allapstéiételére. Ezek az emberek
tulsagosan figyelnek az érzéseikre és a szikségktenagyon impulzivak, ezért a
Lazadd Gyermeki én-allapotuk, illetve Szabad Gyérmén-allapotuk meglehésen

gyakran hasznalt én-allapot. Persze ne felejtsikhaly ezen emberek 6sztbndssége

59



mennyi pozitiv tulajdonsagot hoz magaval, amelypsgshan a Szabad Gyermeki én-

allapotuk pozitiv oldalat ésiti.

Fligod kapcsolatok, 2. alszakasz

A flggé kapcsolatok fejlettebb szintjen, a csaladtortératekintésben bemutatott
hagyomanyos csalad, ezen belil a kifejezetten hagggos di-férfi szerepekre épéil
parkapcsolat all. A fudg kapcsolat szempontjaboléeb felsorolt anyagi és érzelmi
fuggoseg itt is fennall, azonban az 0sztondk kontroitfamar megjelenik. Oka a
szabdlyoknak és a csoport altal elfogadott értéddekvalé megfelelés pl. hazassagi
fogadalom szentsége, a latszat fenntartdsa ésésasdag miatt 8s szégyenérzet jelenik
meg, ha a kdzésség szamara kiderul, hogy valamijélemiikddik stb.

A csaladi szerepek tekintetében a férfi keresirepélletve ha a é dolgozik is, akkor is a
férfi keresi a tébb pénztgle figg a csaldd anyagi biztonsaga,éapedig vagy otthon
marad, vagy dolgozik, de mindenképpen atadja mafgti személyes énjének, szolgalja,
kiszolgalja, ellatjast, és ebben mindkét fél éromét leli. A férfitol dtast, Gtmutatast,
stabilitast és biztonsagot var. A férfi egyoldalUaeghatarozza a csaladi dontéseket,
iranyokat, és nemiit ellentmondast. Hatarozott, céltudatos, ésszeigyanakkor a
"gyengeséget" és az érzelmeket elkerlli. Ez6 adja a kapcsolatban, aki természeténél
fogva szeret adni, gondoskodni. Azonban a 8iggpcsolatban nyujtott gondoskodas
gyakran fordul kontrolalasba, és #@&knél tudattalanul megjelenhet a duh, amelynek
hatterében az 6nmagukrol valé lemondas all, pl.al@dztam a fiatalsagomat”.

Lathatjuk, hogy a flg§ kapcsolatokban a felek kozott a feladatok jol detottak,
azonban fontos kiemelni ennek pozitiv aspektusadkét fél beleteszi a kézosbe, amije
van, amihez6 ért igazan, és ezaltal a masik is egésznek étheti magat. Bar ez
kulonbozik a fejlettebb kapcsolatokban a személgekimalloan megjelén egysédgil,
illetve egész-sét, mégis nagy szerepe van a kapcsolaton bellli daidban és az
Osszetartozds orémeében. Ezt azért is fontos meggegy mert véleményem szerint
Magyarorszagon ma a kapcsolatok nagy része ezeinters illetve a kbvetkékben
részletezett szinten (Fifti-fifti kapcsolatok, llszakasz) van, tehat gyakrarbferduld

kapcsolati forma.
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A kapcsolatok ezen szintjén a szexualitas jeligenzehet az is, hogy az rutinséeé
valik, a szexualitdsban megjelenhet a "hazastémlésséqg”, vagy akar a vallasossag
miatti elutasitas is (,a szexibos dolog”).

Dr. Honti Laszl6 5-szint modelljében, az emberi ¢sgatok biurokracia (normativ
kapcsolatok) szintjén a férfi d@nersfélényhez jut a ével szemben, aki behddol ennek a
.hatalomnak”. Itt mar tobb figyelem jut egymasrazomaban ez sokkal inkdbb a
biztonségrol szél, mint sem a tényleges odaforddlad mélyebb intimitds képessége itt
meég nincs jelen. A partnerek az elvart sémak szesilvanitanak érzelmet, vagy ezek
miatt éppen visszafogjak azokat, és a valésshaksgeléseket kifejézegyeni vélemények
formélasa helyett a tarsas sémak altal elvartitaaterdl beszélnek egymassal. A felek
ilyenkor az egyéni vagyaik, céljaik megcselekvesdydtt azt teszik, amit a masik
szemely, illetve a helyzet ,illerddforgatékonyve” elvardle. A biztonsageérzeést ilyenkor a
masik személy elismerése adja. Alapmondata: ,azyolggakit jatszom, és amig a
szerepem szerint teszem a dolgom, addig baj neetr'leh

Ezen a szinten fontos szerepet kap a hagyomaatyella csaladi ritualé, amely szent és
sérthetetlen, ezért az attol valo eltérés szirképelelhetetlen. Emiatt az élet rutinsef

valhat, ahol igazabdl nem térténik semmi kilonos.

Az el6z6 kapcsolati szint egocentrikus vilaga, ahol az egygmagaval volt elfoglalva, itt
— a Susanne Cook-Greuter-féle egoséfifls konformista szintién - atalakul
szociocentrikussa, azaz megtorténik a masik feldutds. Azonban ennek a figyelemnek
a hatterében az a vagy jelenik meg, hogy szereésséKogadjak az egyént. Az elfogadas
elsbsorban szocidlis konvenciok és szabalyok mentdik,zajert gy gondolja, hogy ez a
masikhoz tartozas alapja, és ezaltal valik szet@ibeés elfogadhatova. Emiatt ezek a
kapcsolatok gyakran fellletesek lehetnek, hiszem adel$ értékekre épilnek, hanem az
erték kiviulre kertl. A vallas, a térvényeknek vattegfelelés, valamint a ferfi altal
meghatarozott szabalyok és értékrend az iranyadéméatt az abban valé vétkezés miatt
megjelenik a Bntudat. Fizikai efszak nem jellemy mert bintetend de a lelki zsarolas
gyakori lehet: gondoljunk az egyhazakra, vagy amigpaz én kenyeremet eszed...”
tipust mondatokra.

Itt még nem alakult ki felftt éntudat, hanem a masik ember és annak statosakdja,
pozicidja, pénze, killeme) hatdrozza meg, hogy wyiemrtartja magat értékesnek az

egyén. Ezek az emberek sajat magukat is ezefidégek alapjan itélik meg, ezért nagyon
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fontos szamukra, hogy a kornyezetikkel lépést andis, pl. lehet, hogy nincs pénze
plazma tévére, de megveszi hitidlbmert a baratoknak mar van.

A toluk eltéket altalaban elitélik, amelynek oka lehet pl. igység amiatt, hogy azok
az emberek mernek a szabalyoktdl ékér cselekedni. Emiatt sok indulat lehet bennik,
de ezen a szinten mar nem jelenik meg a felszihanem elfojtjak, elnyomjak az
érzéseket és az indulatot.

Itt valoszirtileg olyan férfiakat és dket taldlunk, akik rendezett kidgel, frizuraval
rendelkeznek. Nem jelleiza feltin6 megjelenés. Fontos a latszat a tisztesség, a
becsiiletesség, és az elfogadhatésag szempontj@éhdezett lakas, autd, gyerekek, ugy
nevezett "rendezett, szép, kispolgari élet". A fsdaik mogott azonban a partnerek a
kapcsolat &ldozataiva valhatnak, hiszen nincsensk ném is lehetnek egyéni
kezdeményezeések, mert az egyén nem szamit, csgicadiat.

A spiraldinamika szempontjabol az értékrendberkmti&lyalapu hierarchia jelenik meg:
az apa (a ferfi) csalaglf az 6 szava szamit. A békesség, az elfogadas kulcsa az
engedelmesség. Jelleénaz oOnfelaldozads, a visszafogott magatartas, aldestgek
elvégzése és a személyes drombkalo lemondas egymas és a csalad érdekébemal. ,
takaritunk és kész, bar én inkabb pihennék”. A Wég stabilan és mereven strukturalt,
hierarchizalt, ahol a rendszer csucsan megi€lezhetetlen hatalom all. A szerepek
kiosztasra kerlltek, anditnem lehet eltérni, viszont aki betartja a szabhy, az ,elnyeri

a jutalmat’, azaz a masikat aszerint fogadja elgyhmegfelel-e a rendnek és az
eléirasoknak, vagy nem.

Bar a hattérben az 6n6s impulzusoksertudattalan kontrollja all, mégis nagyon fontos
szerepe van ennek a szakasznak a@défi szempontjabdl: ez alapozza meg, hogy a
kovetked szinten felszinre téregyéni sziikségletek, elnyomott mégek ne masokat
figyelmen kivil hagyo, vagy akar artdé médon kernitjle érvényesitésre.

Lathattuk, hogy ennek a szintnek a kulcsszavai: ad&- és folérendeltség, az
engedelmesség, a fegyelem a szabalyok betartdsa égyéni szikségletek nigdése.
Ezek ismeretében nézzik meg, hogy médosul az egagiférfi és a & esetében:
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Figg 6 2. alszakasz / Ferfi
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9. abra Egogram - Figdkapcsolatok 2. alszakasz / Férfi
Készitette: Bobak Szilvia
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10. 4bra Egogram - Fu§drapcsolatok 2. alszakasz 6N
Készitette: Bobék Szilvia

Jol tukrozik az abrak az ezen a szinten jeleritkezerepeket. A férfinek mint szigora,
erzelmeket keridgl embernek a Kritikus Szdil én-allapota, a ének, mint gondoskoddé
h&ziasszonynak a Gondoskodo6 $zéh-allapota disddik fel. Mivel mindekdzben ezek a
kontrolltartds eszkozei is, ezért mindkét félnéhedn negativ aspektusa is féleddik. A
sok szabaly és @&ras, amit a csalad és a tarsadalom diktéidéri, hogy mindkét fél
gyakran kerul Alavetett Gyermeki én-allapotba. #nél azért magasabb ez az érték, mert
a férfi irdnyitd magatartasa is erre hivjaéh i\ Felrstt én-allapot értékei mindkét félnél
novekednek a megfékezett 6sztondés megnyilvanulésak, valamint a beszabalyozott
struktara miatt, ahol az emberek tudjak és tesaziolgukat. Ami viszont itt a leginkabb
hattérbe szorul, az a Szabad és a Lazado Gyermeiapot. A Szabad Gyermeki azért,
mert egyrészt mindenki felaldozza magat a kdzosgéiggaldozza az egyéni igényeit és
szukségleteit, masrészt a beszabdlyozott strulkdaraincsenek egyéni 6tletek, Ujitasok,
amelyek pontosan ezt az én-allapotot hivnak be @dgdtetnék. A Lazado Gyermeki

esetében pedig az engedelmesség, a szabalyoldbatasta megfelelés all a hattérben. Ez
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az én-allapot nagy valostiseggel csak otthon jelenik meg, ha megjelenik, &iezése

nagyon fontos a kdvetkézszinthez.

Ahogy lattuk, eddig az jellemezte a kapcsolatokaigy nincs helye és lelisege az
egyéni kezdeményezéseknek, és a kapcsolat altalabsabb, mint az egyén. Ez vezet
a kovetked szinti kapcsolathoz, amikor megjelenik kapcsolatban anillett - majd
atmenetileg helyett - az EN, azaz fontossa valnaszemélyes gondolatok, vagyak,
erzesek, és az egyén a kapcsolat szoritasat, \agézarejét egyre ésebbnek kezdi
érezni, amely miatt ez a fajta kapcsolat tovabb e fenntarthato. Itt két leféseg van:
vagy mindkét fél megfejidi ezt a szint kapcsolatot, vagy a kapcsolat tovabb nem lesz

mukodokepes, és nagy valos#seggel szétvalnak vagy hazassag esetén elvalnak.

A 2. szinti, ugynevezett fifti-fifti kapcsolatban a férfi és ré is elkezdi az addig
elnyomott és elfojtott ellenkéznemi oldalat bevallalni, megélni és integrélni. Ennek a
folyamatnak az elindulasa kulturalisan &khnoz kothet a 60-as évekbeli Gn
egyenjogusagi mozgalmakkal, amelynek kodvetkeztesmzertivek lettek, 6nallé céljaik
lettek, a munkavallalassal 6nallé penzkék&g valtak, és érzelmileg is stabilakka valtak.
Ez az 6nall6 életvezetés és dnértékelés kezdefd. MB0O-70-es évek hippimozgalmaval
a férfiak is csatlakoztak ehhe@k az iranyitoi, vezéi szerepbl kezdtek kilazulni,
elkezdték a dominanciat és a hajthatatlan konoksagszavenni, megélni az érzelmeket,
gyengéddé valni és élvezni az életet. Mindkét né&pvisebje azt éli meg a fifti-fifti
kapcsolatokban, hogy bar szeret a masikkal egwinmi] de a masik nélkdl is jol és
értékesnek érzi magat.

A fifti-fifti kapcsolatoknak harom alszakasza van.

Fifti-fifti kapcsolatok, 1. alszakasz

Az el alszakaszban a korabbi fifggkapcsolat(ok)bol valéo kiszakadas miatt
bizonytalansag jelenik meg az elkotéléas és a fuggetlenség kdzoétt. Meg gyakori a régi
viselkedési mintak hasznalata, mivel Uj még nincsen el Uj mintak el§ésorban a
fuggetlenedéshez kapcsolddnak, azaz jobban kialnadkrtnerek a sajat igényeikért, sajat
maguk kertlnek a k&zéppontba. Laza kapcsolat @npai, érzelmileg nem igazan

mennek bele a partnerek, amelynek egyik lehetsekgshogy a sajat bizonytalansaguk
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esetén igy konnyebb kiszallni a kapcsolatbdl, nsxsré bizonytalansag hatterében az all,
hogy kordbban megtapasztaltak, hogy az intimitasitewan a szenvedély és a harag, ami
serulést okoz.

Mivel még nagy részben megmaradtak a korabbi nehagek, ezért a szexualitasra az
el6z6 szintek jelleméi érvényesek, de az alacsonyabb intenzitasu érzelmi
belehelyezkedés miatt a kapcsolatok fellletesedokszor révidek.

A férfi és a 1 is lassan beleviszi az egyéniségét az 6ltozkodddbefigyelhet egyfajta
lazulas, de még bizonytalansag van a sajat stkistetében. Mivel ezen a szinten elindul
egyfajta identitaskutatas, ez kivetul a sajat stdus. Azonban az ellenkenemi oldal
felerésddése miatt adknél gyakori lehet a nadrdghasznalat, a nadraghwsz szoknya
viselete csOkkenhet vagy szinte teljesen miagset, férfias, sotét sainruhadarabok
kerlUlhetnek a ruhatarba. A férfiaknal megjelenhlem@bies, élénk szi ruhadarabok.

Ezen a szinten — azéeb szinthez hasonldéan - még mindig a szabalyok awaddak, de

a szabalyok nem kividr jonnek, hanem a partnerek maguk fogalmazié. Megindul

a harc a szabdalyhoz6 szerepért, a dominanciaént &z emberi kapcsolatok tekintetében,
a Honti-féle 5 szint modell alapjan ezt a szintevemsengés szintjének nevezzik. A
partnerek magukrél nem sokat osztanak meg ("nenmakiomagam”), és igyekeznek
minél tobbet megtudni a masikrdl. Mivel mindkét &4t teszi, a beszélgetés fellletessé
valik. Itt mar vigyazni kell, hogy ki mit mond, azdeindul a jatszmazas, taktikazés. A
jatszmazas kovetkeztében konnyen kialakulhat a veled, se nélkiled" kapcsolat.
llyenkor a felek gyakran szenvednek és gydiek a jatszma és a manipulacio
kovetkeztében. A feleknél az egymas iranti mélyébtiekbdést gyakran valtja fel a
versengeés, ahol a nyertes-vesztes szerep valtakéaijamatos kontrolltartas jelletha
nyer6 pozicio fenntartdsa miatt. Azoebro fliggdoségi érzés miatt - mert a b&lstabilitas
hianya miatt a biztonsagot a parkapcsolatban Keresitalaljak meg -, akaréelytelen
kapcsolatba is belemennek az emberek. Azoéekzinthez képest itt még nem igazi
fuggetlenségil van szé, hanem annak latszélagos fenntartasAmlegyének a sajat
dolgukban kezdenek 6néllokka valni, de a kozosaldign még a vesztes pozicidban allo
szemely alkalmazkodik a masikhoz.

Ennek a folyamatnak a végére megtorténik a tisawrbk kialakitasa, amelyeket a
partnerek mereven kezelnek, de aiz&lszint szerepjatszasaval ellentétben itt a valodi
emberre kivancsiak a masikban. Eleinte azonbaz éxdekbdés fellletes, mert legbelil

nem a masik érdekdiket, hanem dnmaguk.

65



Az értékrend szempontjabdl a spiradldinamika mooathncs szintjén jarunk. A személyes
flggetlenségre vald torekvés részeként megjelenikagaier fontossaga, mivel az
egyénnek lehésége és reménye van barmit elérni, ami inflecsak rajta mulik. A
személy ugy érzi, hogy a flu@gkapcsolat és az elkotetedes akadalyozza a sajat
kibontakozasaban, ezért ha ilyenbe kertl, dihosllésallo lesz. Nincs igazan bizalmi
kapcsolat, a kapcsolatot az empatia hianya jellerdaiaz egyik fél bajba kertl, a masik
tavolsagtartdva, itélkéxé valik. Az elédleges cél a siker, a gazdagsag, amely a pénzben
nyilvanul meg, és amely sznob viselkedésben is wgiegmulhat. A kapcsolat
O0sszekdije, hogy hasonléan gondolkodnak a felek, hasonlGgganaz fontos. Itt
valgjdban nincs szilkség egymasra, mindenki megaldjaaga problémajat. A narancs
szinfi személyek értékrendje szerint mindenki sikerespeghatarozé, és a maga laban
all, és alapvéien nincs sziksege segitségre. Ha ez masképp zaah naxn foglalkoznak,
mert csak gatoljabket az ebrehaladasban. Nem hasznéljdk az empatiat, legbelgeb
kedvességet, amig a masik hasznos a szamukra. &zeknberek kifelé sikeresek és
nagyszeiek, befelé stresszesek és csak magukra fékuszalnak.

A fifti-fifti kapcsolat el szintjéen még nem igazan jelenik meg a spirituslif&z emberek
materialistak, de hisznek a vak véletlenben (szesdren). Az az elfogadott, hogy nem
hisznek istenben, hisznek viszont a tudomanyos mahrenusban, szerintik a véletlen
vezérli a vildgot, barki felmaszhat a ranglétra@rkinél barmi lehet, ha kikaparja
magéanak a gesztenyét. Szerintiik az idealis emfigjgetlen, Ugyes, kompetens személy,
f6 értékek a jo lakas, kocsi, csalad, és jo életsrialy pl. juppik.

Fontos kiemelni, hogy az obrzek tiné viselkedés ellenére ezek az emberek kiprobaljak
magukat és a képességeiket, és figyelnek & belikségleteikre.

Ezen a szinten az ego még mindigsen niikddik. A még alakulé és még gyenge én
ellensulyozasakent 6nalld6 személyiségeéet gyakragdidyozza a Susanne Cook-Greuter
altal ontudatosnak nevezett személy, és Ugy éogy mindig neki van igaza. Vagyik a
masik elfogadasara, elismerésére, de @z6ebzint6l eltérven most amiatt, hogy
kilénbozik a tobbil. Szeretne kiemelkedni a tomégbmas lenni, jobb lenni, mint a
tobbi. A parkapcsolatra sziiksége van, de kdzbeegzedll is j6l vagyok” mondat hatja
at a kapcsolatot. Ugy van ott, hogy nincs ott s&je igazan. Mindekdzben magas moralis
mércét allit mésokkal szemben, gunyos a humorazédése jellemiek a pikirt
megjegyzések, az okoskodd és nagyképegnyilvanulasok. Mar felésséget vallal
magaeért és a kornyezetéért, de mindekozbénféfelme, hogy elveszti megtalalt

egyedulallosagat.
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Ennek a szintnek végére fajlés kovetkezik be a masik felé fordulasban: aiktkeretes
személy a masikat képes lesz azért értékelni, Mmkkorabbi intellektudlis dnismeret
helyett valédi 6nismeretre kezd vagyni, rajon, hogn fejbdni valdja. Imadja az
Onismeretet, és gyakran pozitiv onértékelése vatyehaz elért teljesitményeire épit, és
arra, hogy 6nallé, fiiggetlen, és kiteljesitettedeg@geiket. Onmagat az alapjan értékeli,
hogy mennyire sikeril elérni az altalatkbtt célokat. Hitelesen érdéklik a masik irant,

és kolcsbnosen elfogadja, hogy kilonbdznek egyrastokapcsolatok igy sokkal
ertelmesebbé és intenzivebbé valnak, és a szenfalygetlenség nem okoz 6nzést.

Ezen a szinten a kovetkéa&ppen néznek ki az egogramok:

Fifti 1. alszakasz / Férfi

60

50
40 A
| Pozitiv
30 A
O Negativ
20
10 | .>
0 ‘ ‘ ‘ ‘
GSz F Agy

KSz SzGy LGy

11. &bra Egogram — Fifti-fifti kapcsolatok 1. alkasz / Férfi
Készitette: Bobak Szilvia
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12. &bra Egogram — Fifti-fifti kapcsolatok 1. alkasz / Ny
Készitette: Bobak Szilvia

Mint korabban lathatd volt, ezen a szinten az atmyt/elfojtott részek, misségek, a
fuggetlenedés és a karrier, mint 6nmegvalositad kekdzeéppontba. Hogyan is teszi ezt a
személy? Ujra kapcsolatba keriil az érzéseivel,gyamal és a szilkségleteivel, ezért a
Szabad Gyermeki én ismébt#drbe kertl. Ha sikerilt a személynek kapcsolatyélkie
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az érzéseivel, és megvaldsitando célokat és elléseket is talalt, akkor mar nem hagyja,
hogy ezt a masik, vagy barki Gjra elnyomhassa,tddépiti a hatarait. Ebben segiti a
Lazad6 Gyermeki én-je. Mivel ezek még most alakuidéségek az életében, éHi®r
0sztonos késztetések allnak a hattérben az eddigireas miatt, ezért dncélian és szinte
ellentmondast nemitéen teszi, amely miatt ezen én-allapotok negatimé&a is nagy
mértékben jelen van. A klasszikus szerepékialo kilépés, valamint a fiiggetlenedés és
az elkoteleadés kozotti feszultség miatt, az 6nmaga flggetbptsés pozicidjat védeni
kivano személy szamtalan szaballyal és elvarafig@ dzembe a masikat, mivel itt még
az a fontos szamara, hodyol érezze magat. Ez mindkét félnél gyakori KuskSzUbi
én-allapotbeli viselkedést jelent, ami aszerintjdhia masik fél Lazadé vagy Alavetett
Gyermeki én-allapotat, ahol az az Onismeretben. tart férfiaknal az érzelmek
megeélésével, a dominancia elhagyasaval, az 6nmalgeldd gondoskodassal fetestdik

és gyakoriva valik a Gondoskodo S#ign-allapot.

Fifti-fifti kapcsolatok, 2. alszakasz

A fifti-fifti kapcsolat kdvetked szintjeén a partnerek résdémegtorténik egyfajta érzelmi
odafordulas a masik felé. Azonban legbelil nemnayilmeg egymasnak: biztonsagi rést
tartanak fenn a védelem miatt, ugyanis az intirbaésott van a szenvedély és a harag, €s
ha belemegylnk, beengedijik, akkor sérilhetink, d&dalfmat okozhat legbeliil.
Erzelmileg is mindkét fél fenntart egy biztonsagnat, amelyet nem ad at a masiknak, azt
magabansrzi. Fizikai szinten ezt példazza a két bankszamtgy kozbs és egy privat.
Torténik egy elnemtelenedés a polaritasok kiegy@idse (férfias & ndies férfi) miatt,
ezért a szexudlis izgalom elhalvanyul. A férfi nemer igazan férfi lenni, aépedig
iranyitani akar. Mindek6zben a materialis vilagledért sikerek mar nem jelentenek igazi
ertéket, a figyelem az emberi értékek felé fordul.

Az elnemtelenedés kovetkeztében kialakub@sségben és férfiassagban (a sajat nemnek
megfeleb nemben) keletkéz hianyérzet, amelynek kompenzéacidjaként Ujra elkeid
egyfajta wies és férfias Oltozkddés, de a kisugarzas mégtikrizi a kilgt. Jellemsd
lehet a bioételek és italok fogyasztasa, a vegetassag, €s az egysrsg.

A feleknél megsimik a sajat maguk és masik flggésben tartasa. Alitfida dontés-
alapu emberi kapcsolati viszonyok szintjen a meghkéudett egyéni dontés és dnmaguk
fontossaga boldogsagot hoz a partnereknek. A madiggetlennek, szabadnak definialo

emberek 6szinték, igazat mondanak és fontosat. Altalabanatsdkeszélnek, néha
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dagalyosan. A sok beszéd azért is lényeges, megegyezések nehezen jonnek létre,
egyik fél sem hajlik a kompromisszumkotésre, mivedyik sincs kiszolgaltatott
helyzetben (,miért csinaljam, amit Te mondasz?")ni&t a kapcsolatok kdnnyen
megszakadnak, az emberek maganyosak és depresesmeék. A nagy individualizmus
kicsit szomoru, mert az ember elmaganyosodhat kizhekapcsolatban megjelenik a
tisztelet, a szeretet, a tamogatéas, és a partsgeddad valasztasuk alapjan azért vannak
egyutt, hogy egymas onmegvaldsitasat tamogassakassek, illetve ahhoz hatteret
biztositsanak.

Az egyén anyagilag mindent elért, amire vagyottgtagasztalta és kiélte az ez iranyu
késztetéseit, €s megjelenik az igény, hogy vakkyleg megértse, figyeljen ra, valamint
kialakul egy érzékenység méasok érzelmeire. Ez utébkpiraldinamika modell zdld
szinti személyének egyik Iényege. KilonBozdzossegek (ideértve a parkapcsolatot is)
felé iranyul a figyelem, mig végul a legfontosablkéedsség lesz, ahol a kilénbségek
csak szinesitik az egyuttlétet. Megjelenik a I€g&ispiritudlis érdekblés, és az emberek
magasabb etikai elveket belatva kezdik élni azik&t A megértés és a megengedés
bizonyos szempontbdl talan talsdgosan is éskdik (,csak amihez kedved van”), ezért
eléfordulhat a dontésképtelenség. Itt mar teljes elfidgt vallanak a partnerek, mikézben
egymas egyeéni megnyilvanulasait nem fogadjak eheknhatterében még mindig a
fluggoségsl és kontrolltdl vald félelem all.

Az értékrend kozéppontjdban a kdzosség és az eggaatymaguk és masok érzelmeinek
és bel§ tartalmainak a felfedezése, elfogadasa, és konkalasia, valamint a sokféleség
elfogadasa keril. Az emberi kapcsolatok, a kapdsapharmonia valnak & értekke.
Susanne Cook Greuter elmélete szerint ezen a 8zemeego ikodése szempontjabol az
individualista személy szamara a sajat élménypasidalat valik fontossa. Ez szdméra az
egyeduli megbizhatd, biztos dolog, és nem az aklhlis érvelés és bizonyiték. Rajon,
hogy sok én része van, amelyek mind jogosak ésdahki és néha ellentmondasosak. A
kordbbi szinteken elfojtott vagy elnyomott részeledéngedi, megéli és elfogadja, amely
az onelfogadds magasabb szintje, azonban azokahemédgudja integralni. Az 6nismeret
itt igaziva valik, az elméjeben, gondolataiban, 6bain azt képes gondolni, hinni,
verbalizalni magarol, ami a testében, lelkébegastimost van. Hit valik hitelessé 6nmaga
€s partnere szaméara is. Sajat nézeteit nélteera masikra, szabadon hagyja a masikat.
Nézzik, hogy a fentiek alapjan, a polaritasok kesdigydése, vagy az odafigyelésre,

érzelmi odafordulas, kompromisszumkotési nehézséegatintésképtelenseg, teljes
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elfogadas az egyéni kezdeményezések kivételévetsszdvak figyelembevételével

hogyan valtozik az egogram ad#l szinthez képest:

Fifti 2. alszakasz / Férfi
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13. &bra Egogram — Fifti-fifti kapcsolatok 2. alkasz / Férfi
Készitette: Bobak Szilvia
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14. 4bra Egogram — Fifti-fifti kapcsolatok 2. alkasz / Ny
Készitette: Bobak Szilvia

Ami szembeiné, hogy az ego Gkdodés gyengulésével, és a masik fliggésben tartdsana
megs#inésével az egyes én-allapotok negativ tartalmanfeen lecstkkennek. A
Gondoskodd Szdl én-allapot negativ megnyilvdnuldsanak hatterélsem 6ncélu
motivacio &ll, hanem a maéasik fél igényeinek figyelevétele, amely itt

dontésképtelenséghez vezet.

Fifti-fifti kapcsolatok, 3. alszakasz

A fifti-fifti kapcsolat legmagasabb szintjén az efpalian megélt ellenkéznemn oldal
terhessé valik, és a sajat nem hianya olyan mételdlentkezik, amely visszairanyitja

arra a figyelmet. A &iraeszmél, hogy az érzelmek, a befogadas és a gondoskodas altal
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tud kiteljesedni, a legjobb formajat hozni az éenden terliletén, mig a férfi pedig Gjra
ratalal az iranyito, vezéitképességére. Ujra a sajat nemi ésiégeiket kivanjak megélni,
megtartva az ellenkéznemi oldal tulajdonsagai kozil azokat, amelyek altatészmek
elik meg a személyiségiuket. Ennek a folyamatnakégére az animus €s anima
integralodik.

A kommunikaciot a tiszta kommunikacio, nyilt ésehes szoba allas, egyezkedés jellemzi,
€s a partnerek oromiuket lelik abban, hogy kimondglkdi érzéseiket és gondolataikat,
elvezik azészinteség és nyiltsag leégkorét, és a j6 baratomgz amiben ezeket ki lehet
mondani. Elvezik, hogy tiszteletben tardjeet a masik, és hogik is tiszteletben tartjak a
masikat. Mindez a fliggetlenség méltésaganak oréméentitasat adja feleknek.

A szexualitas jellemie, hogy az animus-anima integralédasaval (a fobtamgége felé€)
visszatérnek a sajat nemi jellegek, és igy ujrienets lesz a szenvedély és kialakul az
intimitas.

A kapcsolatot egyre inkabb athatja a kdlcsonodelisy szeretet és tAmogatas, amely az
el6z6 szinten jelent meg, valamint szintén ai&zélszinten bellil meg nem élbiesség es
férfiassag integralddasi folyamata altal egyre ggbkan érezziik ezeknél az embereknél
a beltl6l sugarzé nemi jelleget.

A sajat nem megélése iranti vagy abbdl is fakadyhspiraldinamika modellben sarganak
nevezett személy elkezd vagyakozni a személyes figj és elkezdi jarni a sajat Gtjat az
el6z6 szinten tanultak, tapasztaltak alapjan. A tudazijtje alakul itt az egyénnél: eddig
Onmagat tartotta a legjobbnak, most azonban képeddea vilag, és igy az emberek
sokféleségeét és komplexitasat kezelni, elviselniebentmondasokat és diszharmoniat,
mellyel egyitt megh a tolerancia is. Az ego kezd kihalvanyulni. Ezerensélyek
értékrendjének kozéppontjdba a funkcionalitds, akézelem, a rugalmassag és
spontaneitas kertl. Kapcsolataiban felfedezi a shgs szabadsagot, mely nem art
senkinek, az egyén megnyilvanulasai hatarozottakisztak, mentesek a jatszmaktol.
Figyelme a jelenben van, megianek a bonyolult dolgok, atlatja az embelikidést és
mindenkivel szt ért. Belsmagjabol cselekszik, ami nem feltétlentl az isteagot, vagy
valamilyen transzperszondlis forrast jelent még, dris lehet benne, hanem a letisztult
ember letisztult j6zan lelke, mely elérte a szivielve ott €6 univerzalis etika rétegét,
tovabba a sok forrashol 6sszeszedett szakértelely,rotinként és a helyzethez igazitott,
kreativan 6sszeallt struktaraként folyik ki a I6&d, melyet a laza 6nfegyelem fokuszal
egy iranyba. Erzelmileg egys#ettiszta és fuggetlen. Nem megy bele olyan dologh,

ertelmetlen, de kapcsolataiban rirayers helyzetet teremt.
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Susanne Cook Greuter ego deiesi tedriaja szempontjabdl az egyén keétotkgki
szakaszon megy keresztil. Az autondm szinten agnegy ellenkez nemi oldalat és
énje minden részét integralja, joban van dnmagéattalalik egésszé a személyiség.
Mindenkit agy fogad el, ahogy van, és varja az ewki®l a visszajelzéseket. Az
onmegfigyelés oromot okoz neki, €s sziksége vasrai®nulasra €s sajat térre, ahol ezt
megteheti. Bels meggyzédések szerint él, ezért a viselkedése és az éefevalik, amit
vall. Gyengéje, hogy élteti a fejlodést a kiteljesedés felé.

Itt és a korabbi szinteken a személy az egojatrienfel. A kdvetke# — konstruktum-
tudatos — szinten eljut arra, hogydacélja az ego meghaladasa. Ahogy az dnismeret, az
onmegdgfigyelés elmélyll, eléri az intuicid, a méhgtérzések és érzelmek, az almok, az
archetipusok és a spiritualis élmények vilagat.d68p valik nem reagéalni a gondolatait és
erzeseit, és ilyenkor megtapasztalja a felszabasdaa ego aldl. Ez teszi lebigé a
kovetked szint elérését, amelyhez az énhatarok elengedékséeges.

Ezen a szinten az emberek mar a jelenben élnelgzédt-és-most-ra reagalnak a
cselekedeteikkel, ezéert Féth én-allapotban tartdozkodnak a legtobbet. Az elyarokis
mértékben rikddik mar ekkor, hogy az én-allapotok negativ fgeméinimalis, alig
jellemz. Itt mar a hatarokat rugalmasan kezdik kezelniagtngrek, nincs félelem és
korlat, ami megakadalyoznéket abban, hogy az aktualis érzéseiket a megfedal
allapotban megéljék. Az ilyen tipusu emberek rugaiam képesek én-allapotot valtani: ha
olyan helyzet, egyutt dtletel vagy tancol a tobkidkde lezar, hatart szab, ha valaki nem

tisztan kozelit fele. Ezek ismeretében nézzik agregnokat:
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15. dbra Egogram — Fifti-fifti kapcsolatok 3. alkasz / Férfi
Készitette: Bobak Szilvia
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16. dbra Egogram — Fifti-fifti kapcsolatok 3. alkasz / N
Készitette: Bobak Szilvia

Meghitt szovetség

Deida a fugg és a fifti-fifti kapcsolatok mellett leir egy haadlik tipust is, a meghitt,
intim szovetség szintjét, melyet azok a személyaklkéat, akik egyrészt megalkottak a
flggetlenséguket, masrészt képesek teljesen ataapikat egy masik embernek, illetve a
transzcendencianak, amelyet magukban és a masitiébzeen is felismernek.

Akik megeélik a fifti-fifti szintet, azok lesznek kések elengedni az én-hatarokat. Ekkor
kinyilik a sziv, és megtorténik a teljes Onatadashel$ Onatadas, és az egyén a
legbel$jét adja a vilagnak és a partnerének. A szemébnkygr a valddi bets magjaval
kerul kapcsolatba, és onnan kezdikddni. Ekkor uUjra felébred a szenvedély, a sziv
szenvedélye, amely nem ugyanaz, mint a dlkgpcsolatok 6szténds szenvedélye volt. Itt
a személy Iényegének belsgjekiaramlo, a vilagnak ado, isteni, kreativ, tizsgergia
nyilvanul meg.

Akkor képes két ember az egymésnak tdrtéegmélyebb 6natadasra, ha érzékelik a
transzcendenciat, és képesek atadni magukat amiske

Amikor két olyan személy lép parkapcsoltra, akikpésolatban vannak onmaguk
magasabb képességeivel, és a transzcendencidvatz §sarosul az été szinten
megismert 6szinteséggel és nyiltsaggal, tovabba egymas fieggeihében lakozo
meéltdésaggal, akkor elérik az intimitas és a kaptsedy mely, kiteljesedett és euforikusan
kielégi szintjét. Ez a meghitt, intim szdvetség. Az ilygrusu kapcsolatban a partnerek
ahogy érzik a transzcendenciat a vildgban, ugyk éugiyanezt a masikban. Szeretnék
tellesen atadni magukat a masiknak, de nem a ne@gijdnak, hanem igazi lényének, a

benne lakozé szentségnek.
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A partnerek a fugg kapcsolatokban a létfenntartas, a biztonsag agakld szenvedély

reményében, a fifti-fifti kapcsolatokban a szemsélyéliggetlenség és szabadséag
reményében, mig ezen a szinten az istenszerelegny&ien, és a koz6s megvilagosodas
reményében, és az erre alapozott meghitt intimatésizévetkeznek. Igy tulajdonképpen a
meghitt, intim szévetségben harman vannak: a férfip €s a transzcendens, egyfajta

»Spiritudlis haromszoghelyzet™-ben.

Ennek szemléltetésére Ganti Bence transzcendekagudolati modelljét hasznalom.
Ebben a haromszdghelyzetben a harmadik fél nertékdé@ység, hanem a kdzos szentség
és odafordulas targya, a k6z6s vonatkoztatasi pont.

Ahogy lattuk, meghitt, intim szévetségre olyan parek tudnak Iépni egyméssal, akiknek
kapcsolata van a transzcendenssel. Ekko &sa férfi latja a masik kapcsolatat a

transzcendenssel, azaz olyan emberrel all kapbsolaakiben benne van a transzcendens.

TRSZ

NO

FFI

TRSZ TRSZ

NO
FFI FFI NO

17. abra A férfi és atkapcsolata a transzcendenssel
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence.

Mivel mind a férfi, mind a & 6nmagaban kapcsolatban all a transzcendensseiyéka
férfi és a 1 kapcsolatban all egymassal, ezért a férfi € gpiritualis kapcsolatban van

egymassal a transzcendens szibe.dEgymasban szereti és tiszteli a transzcend@&st.
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adja meg ennek a tipusu kapcsolatnak az alapiéiicadnos hitet és bizalmat egymasban,
és azt a nyugodt, mély, a lélek altal érzett stabi, békét és harmoniat, amely személyes

énkdl nem johetne, és amely egyben maga a transzceiademzése is.

Ay,
W
%F' // \\ N&

~.,)

18. &bra A ,spiritudlis haromszoghelyzet”
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence.

Az Onatadassal egyutt megszilletik az elengedést ezéket a kapcsolatokat a tiszta
hatarok, és azok rugalmasan kezelése jellemzikoitien az egyén hagyja, hogy az élet
alakuljon, megtartja a sajat akaratat, ugyanakkse lelengedni és tovabbalakitani azt, ha
helyzet k6z6s, mindenki szamara j6 megoldasa sanjd.

A sziv megnyilasdval nemcsak azzkekben részletezett niiségek jelennek meg,
hanem megsziletik a vagy a vilagért valé j6 csdleky, azaz megsziletik a kildetés
impulzusa. Ekkor az ember a legmélyebb tehetségdjpaneg a vilaggal és a partnerével,
és letének ebben a szakaszaban akkor érzi magdjesedettnek az egyén, ha van
kuldetése, azaz megadhatja a vilagnak azt, amitegtehetségesebb.

A n6 és a férfi kulé megjelenésében nincs meghatarozé stilus, merterm lényeqg,
hiszen az belt#l sugarzik. A @ Ujra rbies lesz, megjon az életermert minden &
természete a sugarzas, az életenergiadi8eg maga a dseges, buja, élettel teli, Gde,
tancolo energia. A férfi Gjra férfias lesz, merféafi természete a fékusz és az irany, a
tiszta tudat. Ez hiteles jelenlétet és figyelmetddrfinek, aki igy fordul adfelé. Tehat a
férfi adja a jelenlétet, az Urességet, vagyis ettamiben a&ragyogni, sugarozni tud.

Az emberi kapcsolatok a meghitt, intim szovetsagtEn egyuittnikodove valnak, amely

a Honti-féle 5 szint modell legmagasabb szintje m&gtalalt egyéni cél és kildetés
tekintetében a személy olyan emberekkel és olyambein szovetkezik, ahol legjobb
minéségben és legjobb kedvvel tudnak alkotni. Ez olgais kapcsolatban tartja az

embereket, hogy azt tapasztaljak, hogy a masiky eakp)zosség tamogatasa kielébft,
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mint az egyéni szikségleteiket onalloan kielégit&ikkor az egyének feloldédnak a
kozdsségben, a kapcsolat mégédik, a szeretet, megértés, empatia [égkdre udddkés

az En és Te identitasat felvaltja a Mi-identitas.

Az eértékrend szempontjabdl a spiraldinamika szeritirtkiz személy a globalis
vilagk6zosségben gondolkodik, ezért elkerili azanlhkapcsolatokat, ahol a masik fél
dominalni akar®) maga az, aki kész iranyt mutatni nem dominalé méda életet érzi a
vildg legfontosabb dolganak, ugyanakkor a maga éhkes életét nem érzi kilondsen
fontosnak, és ugy latja, hogy az univerzum barretdynének a viselkedése azonnal hat az
0sszes tbbbi elemre.

O az, aki eléri az egoféjiés cslicsat, az ego meghaladéasat, az egyiitet. Ekkor a
valésag és az ondefinicié kozéppontja kikerll azbéy és atkerul a transzperszonalitas
terlletére. A masokhoz tartozas érzeése, és a Klidéag és egyediség érzése feszlltség
nélkil megfér egymas mellett. Ezek az emberek&dtdl a foldon jarnak, egystek és
praktikusak, nem a megszokott emberi célokat Hajti@nem a globalis igazsagossag, a
spontaneitas, a létezés és a kreativitas érdké&ti A ragaszkodasmentes és személytelen
hozzaallasuk lehévé teszi, hogy jobban, kozvetlenebbil &tadjesebben cselekedjenek,

amikor kell.

Nehéz ezen a szinten a személyekben megnyilvamuédlapotokat Dusay egogramjaval
abrézolni, mert valami hianyzik réla. Az ezen antam |éw férfi és  egogramja két
dologban kulénbozik az &6 szinten lédkével. Az egyik az, hogy itt mar az 6ésszes én-
allapot multtol megtisztitott, magas s#finpozitiv megnyilvanulasa van jelen, amelyek
kozotti valtast az egyének rugalmasan kezelik. BE&ra Felétt én-allapot itt Spiritudlis
Felnstt én-allapotként jelenik meg.

.Pearl Drego az én-allapotok etikai vonatkozasaidsgalva minden én-allapotnak
megtaléalja a spiritualis vonatkozasétez alatt azt érti, mindharom féjlik azaltal, hogy

a mult negativ maradvanyaitél megtisztul és ez@tilailag magasabb szintre 1ép. Az
integralds tehat itt az etikus Séiil Felnstt és Gyermeki én-allapotok megteremtését
jelenti. Mig a Gyermeki ebben a f&jlésben a belsenergia forrasa, a biztonsag é§ er
letéteményese, a Sdila tarsadalmi igazsagossag, a jollét, a kornyedatos nikodés
elémozditdja (W5 szint: vilagcentrikus etikai fejleitg szint). A Feldtt spiritualitdsa
ennél 0Osszetettebb: a bils megvilagosodason, tisztanlatason, altruizmuson,
feleléssegvallalason alapul, laté és tanu egyszerre, limeegélenlét teljességét, képes a

tiszta, ingadozasmentes figyelemre. Ez a W6-ontaitomanyokba vezet el, vagyis a

76



Felnstt transzperszonalis lelésggeit tarja elénk.” (IP szak — b&lsasznalata tananyag,
2009)

Véleményem szerint azonban a Spiritualis Belén-allapotnal egy magasabb siién-
allapot is jelen van, amely a megnyilvanulasok tgzmnem jelenik meg, mégis athatja az

egeész viselkedést, ez pedig a transzcedenssebpasdatban.

A csaladbdl és a nevel@thbndultam ki a szakdolgozatom elején, ezért néhopdatban
most visszatérek ra abbdl a szempontbol, hogy @dbekszletezett parkapcsolati szintek
esetében, ha a partnerek a csalddalapitds meilgtroek, akkor milyen csalad és milyen
nevelési attiidok alkalmazésa varhato.

A flggé kapcsolatok 1. alszakaszdban a csaladot 8z, eszél§séges impulzusok
jellemzik, ebldl addéddéan nagy esély van arra, hogy kovetkezetkrelgsi stilus fog
ervéenyesulni. A flgg kapcsolatok 2. alszakaszaban, ahol a hagyomansaldok
taldlhatdk, az anya rés#éa melegség és engedékenység jeltemzgyerek felé, mig az
apa részél mar inkabb a hideg, kontrolldlo, azaz tekintélyiehevelési stilus jelenik
meg.

A fifti-fifti kapcsolati szint elején a merev hatartas kovetkeztében nagy valoseéggel

a tekintélyeli nevelés lesz a gyakori, de ez a szinteken tért@tfelé haladassal
folyamatosan telik meg melegséggel és odafordulagssziilbk egyre kevéshé allitanak
ertelmetlen szabalyokat és elvarasokat a gyermgkhahem elmagyarazzak, megértetik a
dolgokat, és éét figyelemmel fordulnak a gyermek felé. Az @&igyelem, vagy mas
néven aktiv odafigyelés nem méas, mint a masik emendanivaléjdnak pontos

megértésere és erzéseinek visszatiukrozésére kaglddapcsolati készség.

Végul harom dolgot fontos megjegyezni. Az egyikgyh@ parkapcsolati szinteket nem
lehet atugorni, azok elérése csakdagfissel, szinél szintre Iépéssel torténhet meg. A
mésodik, hogy amilyen fejlettségi szinten all eggber, nagy valosziiséggel hasonlo

fejlettsédi embert fog bevonzani partnernek. Es végiil, de uimis6 sorban a harmadik,
hogy bar természetesen van egy meghatarozé shioit,aalegtobbet tartozkodunk, ami
leginkdbb jellemzi a parkapcsolatunkat, de a kdptslo barmelyik szintjét megélhetjik
€s meg is éljuk az aktudlis én-allapotunktdl ey
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4.2 A parkapcsolati fejlodés — hol tart most a vilag?

Véleményem szerint Magyarorszagon a kapcsolatok regye a fifti-fifti kapcsolat ets

és a flgg kapcsolat masodik szintjén van. Nagyobb részbenlsiz kisebb részben a
masodik félében.

Az 0sszes parkapcsolati szint kdzul a fifti-fifacsolat els szintje hordozza magaban a
legtobb bizonytalanséagot, hiszen itt nagy valtdséenik azaltal, hogy a fuggég elkezd
atalakulni autonémiava. A folyamatot az is nehehitigy az ego nagyondsen nikodik,

és a flggetlenedés hozta lefsgigek azt talan meég tovabb duzzasztjdk. Mégis azt
gondolom, hogy amikor a ,rabsag” utan az ember&liebllik a nagy szabadsag, akkor
egy ideig nem is tudja, hogy mit kezdjen vele. Bnegyrészt az az oka, hogy nem ismer
az U0 helyzeteknek megfetel cselekveési mintakat, masrészt az U0 helyzet
(6n)tudatossagi szintet is igényel.

Az itt felsorolt tényeék 6énmagukban is nehéz feladatok, ezért ezek egyj#lenlétét és

a hattérben meghlizo6dd gyenge-ént latva talan nedacshogy ennyi parkapcsolati

nehézséggel és valassal talalkozunk.

4.3 Hogyan érheb el a szamunkra idealis parkapcsolat és csalad?

A szakdolgozatomban kifejtett pozitiv, de sok esetmegativ hatasok ellenére azt
gondolom, hogy a parkapcsolat és a csalad valwmrdtihagyon fontos és meghatarozo
k6zeg az ember életében, hiszen a legszorosablékgitadja az életiinkben. Célnak azt
gondolom, hogy a csaladoknak a csalad minden sxgyaara pozitiv, az egyen tagjeseét
segib, tamogato, elfogadd, szeretettel teli kbzegnel lexinilk. Hogyan lehet ezt
megvaldsitani? Az egyének altal, akik fejlett Oreéseitel, megdolgozott, letisztult
személyiséggel rendelkeznek. Talan idealisztikustiaik az elképzelésem, de az eurdpai
orszagok nagy részeben mar a wilberi 5. szint éesil, és a fefidés a 6. szint felé
mutat.

Ehhez azonban sziikség van a valtoztatas,dlés) valamint az 6nismeret igényére.
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Miiller Péter Joskonyv c. konyvéllba 37. josjel nagyon szépen szemlélteti a fentalkedt.

A j6sjel neve: Az ember csaladja (Csia Zsen):

~»Ha meg akarod javitani a vilagot — mondtak §sor az allamot kell megjavitani; ha az
allamot akarod megjavitani, éslzér a csaladot kell, s ahhoz, hogy a csaladodat
megjavitsd, €lszor javitsd meg magadat!”...

Mindent énmagunkon kell elkezdeni. Betillrkifelé: ez életink és korilményeink
megvaltoztatdsanak egyetlen lehetséges iranya. ...

A mai csalad oly mértékig zuhant széjjel, hogy radggjobb esetben is csupan érzelmi
vagy eérdekkdzosség. A legujabboktben inkabb tragédiak, botranyok, valasok és
gyotrelmek szinhelye, mintsem a kozmikus rendne&zalillikus tikorképe, amit valaha
jelentett, s ami — természetesen mar csak ,leefmttiaban — a kinai csaladokban még
ma is fellelhed. ...

. az igazi nevelés nem a szigoru bintetés és atszmargedékenyseg pofozo-simogatod
taktikdjan mulik, hanem mindenek#l a példan! A mintan! Gyermekinkre &srban
lénylnkkel hatunk! Azzal, akik vagyunk! Amit mondynkevés. Egész lénylnkkel
nevellnk.

Az Apa adja a csalad rendjét. Az Anya az 6sszetwdet. ... Minden csaladot az anyak
tartanak dssze — nélkulik széthullik az egész.salad” minden k6zdsség alapja.
Lelkiink 6nmagaban is ,csalad”; ha behunyjuk a szet) érezzik azokat azéket és
azokat a tereket, melyek altal énmagunk iranyifijga gondoskodo ,anyja” vagyunk, és
lelkiink gyllekezetében azokat a vagyakat, érzésekatkat, amelyeket j6 vagy rossz
~gyermekkeént” fol kell magunkban nevelnink.

Egy harmonikus ember bensilaga: ,eszményi csalad”.”

Ha megsziletett az igény a valtoztatasra, @dégre, akkor ébb-utobb szembesulni
fogunk azokkal a személyiségunkben tortént elal@ddds, amelyek akadalyozzak a

kapcsolataink kiteljesedését, és amelyek sajnaskélb gyermekkorunkbdl fakadnak.

5. Zar6 gondolatok

Amikor elkezdtem irni a szakdolgozatot, még magmtielésem volt a téma tekintetében.
Azt gondolom, hogy vegul egy sok embert foglalktiztadrok, meégis bizonyos
szempontbdl nem teljesen megértett témat valaamtotta parkapcsolatokat. Sokan
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zavarodtak 0ssze a tekintetben, hogy mire is vdgywalojdaban, és sokan
bizonytalanodtak el, hogy létezik-e a szamukral&iké partner.

Ken Wilber A Mikods Szellem rovid tdrténete ciimkdnyve azzal a gondolattal indul,
hogy a nemi szerepek biologiai és kulturalis megjébe kozott egyfajta fesziltség
tapasztalhatdo, amely fesziltség oldasanak nem ledlg, hogy a két nem kozotti
kulonbségek eltorlésre kerlljenek, hanem a cél,yhegyenben értékeljik mindkét
nemet. (Wilber, 2003)

A célom, hogy ezt az anyagot tovabbfejlesszemggob/an gondolatébregzeléadas és
ahhoz tartoz6 Onismereti csoport anyagat allitsasrd) amely segiti az érdédtbket,
noket és férfiakat egyarant, hogy réaébredjenek drogyha szamukra nem megfélel
parkapcsolatban élnek, akkor nem a korulményekzakdi hanendk is részeseik a
parkapcsolatukban kialakult helyzetnek, de Iléb&gik van arra is, hogy ezen
valtoztassanak.

A személyiség alakulasara hatd térkaml lathattuk, hogy serdihorban — a korabbi
szakaszok és krizisek sikeres megoldasa esetéink ér arra a szintre, hogy sikeres és
boldog intim parkapcsolatot tudjunk kialakitani. Hi@rmelyik szinten nem sikerilt
megoldanunk az adott szinthez tartoz6 krizist, aldajnos nagy valosZieéggel ez a
kapcsolatainkra, és az egész életiinkre is hatészal

Ezért az dnismereti csoportban az egyes szakaszdkhozo, pozitiv kimenetel esetén
elérhet énmirbségek kialakitasa a cél erre iranyul6 feladatokkiflasznalva a csoport
(mint csalad) tamogato erejét. A tematika szeghtt a foglalkozasok egymasra épulnek.
Egy foglalkozas magaban foglalja az adott szintéddtn hatterének rovid ismertetéseét,
azok jatékos megtapasztalasat, begyakorlasat. tAétek-szellem harmasat szenbtel
tartva pedig a tematika része lesz az intimtorriaték, amellyel a szexualitas és a testiség
elfogadasa a cél. Tovabba a csoport célja a kagtoalt is meghatarozé6 kommunikacio
fejlesztése.

Az onmagukkal elégedett, az 6nmagukkal békéb&erm@berek mar nem kividlrvarjak a
visszaigazolast, hanem dnmagukban megtaléljakeaztzaltal - a hitrendszerem szerint-
hasonlo tipusi ember vonzanak be az életikbe, laknegélhetik az egységet, a

teljesseget.
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1. sz. melléklet

Fejlédési modellek illesztése a Wilberi Iétramodellhez

Készitette és engedélyeztdirBRObert és Ganti Bence
2008.

Gigaabra idevonatkozo része
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